)=

Havlickovo nameésti, Ostrava-Poruba
22. zari 2017 od 10.00 hodin

PROGRAM
Odborné poradenstvi v oblasti zdravi a prezentace zdravého zivotniho stylu
10.00-18.00 hod.

== M@Feni na analyzatoru télesné hmotnosti (BMI index, télesny tuk)
= Vyzivové poradenstvi

== Méreni zraku

s Poradna pro odvykani koureni

== Poradenstvi v oblasti IéCebné kosmetiky

2 Fyzioterapie

== Laktacni a predporodni poradenstvi

= Ukazky prvni pomoci, zaklady resuscitace
== Prezentace Krevniho centra FNO

Prednaska
15.00 hod.
prof. MUDr. Rajko Dolecek, DrSc.: Mam 92 let- mo

Pohybové aktivity
10.00-11.00 hod. NS
== Lekce kondi&niho cviceni pro seniory (cviéebni podioz <y s sebou)

13.00-18.00 hod. NG| S
-, Cviceni s trenéry z Jatomi Fitness v OC Forum Nova Kar@lma Ostrava

10.00-18.00 hod. ~
== Nordic walking - spravna technika chuze s hole
(hole NW k zapujceni)

Pro déti

10.00-18.00 hod.
s Zdravovédny koutek - puzzle, kvizy
== Canisterapie

15.00-18.00 hod.
s Swanky - Skola in-line brusleni

Zmeéna programu vyhrazena.

2 REVIRNI BRATRSKA POHLADNA "PORUBA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA



