Skateboardová škola v porubském skateparku
Provozovatel: 
KRCH OFF Skate
Za spolupráce: 
České asociace skateboardingu
Magistrátu města Ostravy                             

městského obvodu Poruba

Skateboardová škola probíhá od dubna 2016 za příznivého počasí každou sobotu od 10.00 do 11.00 hodin.
V případě zájmu se hlaste předem u správce skateparku Martina Bernačíka (telefon 739 899 271), který bude zároveň školitelem.

Program výuky
1. lekce:
Postavení 
Stabilita na skateboardu
2. lekce: 
Správné rozjíždění a brzdění na skateboardu
Kontrola pádů

3. lekce: 
Po viditelném zvládnutí prvních dvou lekcí využití překážek ve skateparku (např. sjíždění od malého bangu, orientace v prostoru, otáčení se na překážkách)

4. lekce: 
Základní skateboardový trik – ollie:
 a) na místě

 b) v jízdě 

5. lekce: 
Po zvládnutí výše zmíněných kroků individuální možnost výuky triků jako např. frontside ollie, backside ollie a dalších
Účastníci kurzu jsou povinni používat ochranné pomůcky, které jsou zdarma k zapůjčení v objektu správce. 
Pokud nemáte vlastní skate, půjčíme vám jej. 
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