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365 dni v roce, 7 dni v tydnu a 24 hod. denné

tel.: 602 78 55 33, 602 75 93 56

RV-1400339/7

Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi

nebo dr. kdekoliv v Ostrave,
nejlépe okoli centra, Poruba,
Hrabtvka, Vyskovice. Balkon neni
podminkou, rychlé jednani — platim
hotové, cenu respektuji.
Poslete SMS, RK nevolat!
Tel.: 603 757 592

RV-1500362/1

PRIJIMAME MONTAZNi PRACOVNICE

Az 93 Ké/hod. nabizi Firma KES -
kabelové a elektrické systémy, spol. sr. 0.,
se sidlem ve Vratimové.

Vyrobce kabelovych svazkd
pro automobilovy promysl| hledé zruéné
montd&zni pracovnice na tfisménny provoz.

Nabizime praci v modernim, nehluéném
prostredi.
Nejednd se o pésovou vyrobu!

Pozadujeme:

* Dobry zdravotni stav
* Manudlni zruénost

* Spolehlivost

Nabizime:
* pfiplatky za preséas 100 %
*13. a 14. plat, vérnostni odmény
* ndborovy pfispévek 2000 K¢
* permanentky na sportovni
a kulturni vyziti
* piispévky na détské tabory
a lyzaFské vycviky
* zajidténa doprava z Havifova,
Orlové a okoli

Jsme mezindrodni spolecnost,
které mé vyznamné postaveni
v automobilovém promyslu.

Doddvdme komponenty
napf. pro Audi, Bentley, BMW,
Ferari, Lamborghini, Skoda,
Volvo qj.

Volejte persondlni oddéleni
tel.: 596 763 115, 596 762 785,
piste na e-mail: d.lapisova@kes.cz.
Vice na

RV-1500390/1

2500 voz( Skoda p—
580

174 999 K¢ 359 999 K¢ meseneoc 1908KE] 194 999 K¢ mesené od: 1030 KE
SKODA OCTAVIA COMBI, 2009, 1.9 TDI, 77 kW, diesel, nové v R, KIA SPORTAGE, 2010, 2.0 CRDI, 100 kW, diesel, nové v (R, ~ FORDGRAND C-MAX, 2011,1.6TDCi, 70kW, diesel, 7mist, 1. majtel,
servisni knizka, klimatizace, vyhiivané sedacky, handsfree, ABS, ASR, 1. majitel, servisni knizka, automatické klimatizace, adaptivni  automaticka klimatizace, tempomat, multifunkéni volant, hlasové
ESP, zamykani fadici paky, automatické denni sviceni a vice. tempomat, parkovaci asistent, vyhfivané sedacky, senzor desté avice.  ovladani palubniho systému, ABS, ASR, ESP a vice.

AAA AUTO

Volejte zdarma denné 7-22 hod.

800110800

www.aaaauto.cz

OSTRAVA, Mistecka 3220 PO-NE 8:00-21:00

RV-1500370/1
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Téma mésice

Havlickovo nameésti je hotové,

investice ted smeéru

Méstsky obvod Poruba
dokonéil v pilce éervna
rekonstrukci Havlickova
namésti a prazdninové
meésice vyuzije k opravam
ve Skolach, do kterych in-
vestuje prFiblizné ctrnact
a pul milionu korun.

Poruba v cervnu ukoncila
nékolik investi¢nich projek-
td. Pro bézného obcana je
na Havlickové namésti, které
je od poloviny ¢ervna opét
zcela prdjezdné. Postupné se
rekonstruovala jizni a severni
¢ast ndmésti a ulice Bohusla-
va MartinC v celé délce. Pravé
Usek ulice Bohuslava Martint
od Hlavni tridy po Havlicko-
vo namésti se Fidi¢am otviral
jako posledni. , Jsme radi, ze
se nam v lokalité, kterou trapi
parkovani, podafilo vybudo-
vat néco pres 150 parkova-
cich mist, coz by uz mélo byt
znat. DUlezité bylo, Ze jsme
nemuseli zasahovat do zele-
né. Na vnéjSim okraji parku
vznikl i okruh pro inline brus-
lare, a véfim, Zze bude inten-
zivné vyuzivan. Vzhledem
k tomu, jak velky zdjem je
v Porubé o brusleni, véfim, ze
to lidé oceni,” uved! starosta
Petr Mihalik.

Vedle Havlickova ndmésti
se podarilo dokoncit i kom-
pletni rekonstrukci c¢tyr za-
hrad materskych Skol na uli-
cich Vétrnd, Jana Soupala,
Josefa Skupy a Oty Synka.

-
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ji do skol
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Opravené Havlickovo namésti nabizi 150 nové vybudovanych

parkovacich mist.

Kazda stdla od dvou do tFi
milion¥ korun.

Skoly a §kolky budou v cen-
tru zajmu i pres léto. A to lo-
gicky, protoze k opravam je
treba vyuzit prazdnin. Celko-
vé se do nich investuje pfi-
blizné ¢&trnact a pUl milionu
korun. ,Jednoznacné nejvét-
Si polozku tvori rekonstrukce
elektroinstalace v Zakladni
Skole na ulici Josefa Valcika.
Je to posledni skola, kterd
jesté nemad elektroinstalaci
vyménénou a kvuli pozarnim
a bezpeénostnim normam
je to az neuvéritelné vysoka
investice, kterd nas vyjde na
dvanact milionl korun. A to
jsme jesté diky soutézi usetri-

Foto: Martin Otipka

li jednactyricet procent opro-
ti projektové cené,” rekl sta-
rosta.

Vedle toho obvod vymé-
ni vyménik tepla v Zakladni
Skole na ulici Porubska, zre-
konstruuje elektroinstalaci
v kuchyni skoly AleSe Hrdli¢-
ky a vytah v kuchyni Zaklad-
ni Skoly na ulici Komenského.
Na radu prijdou i Skolky. Na
ulici Vincence Makovského se
opravi socialni zafizeni a na
Vétrné strecha.

Probihat budou i planované
opravy chodniku. , Ty opravu-
jeme v ramci drobné udrzby
a postupujeme podle toho,
kde je situace nejhorsi,” do-
dal Petr Mihalik. (mot)

Podpo¥Fte nas na porubském Facebooku

Pozvanky, zajimavosti a in-
formace ze zZivota v Porubé
najdete na oficidlnim face-
bookovém profilu méstského
obvodu www.facebook.com/

Dopravni uzavéry Hlavni tfidy v ¢ervenci, v srpnu a zac¢atkem zaf¥i

Termin uzavéry

moporuba. Budeme jen radi,
pokud nam date svUj ,like“
a stanete se fanousky nasi
stranky. A predevsSim bude-
me radi, pokud ndm bude-

Akce

od 15. 8. 2015 od 9:00 hodin
do 16. 8. 2015 do 15:00 hodin

Ostrava Inline 12/24 h
- maraton

od 21. 8. 2015 od 18:30 hodin
do 22. 8. 2015 do 23:00 hodin

Vecerni In-line party
Memorial Jana Veselého

4.9. 2015 od 18:30
do 23:00 hodin

Vecerni In-line party

te posilat pozvanky na akce,
zajimavé fotografie ¢i se jen
zUcCastnite diskuze pod c¢lan-
ky. Bez vas totiz facebookovy
profil nema smysl. (mot)

s

Uzavéra

celkova dopravni uzavéra
Hlavni tridy od ulice

17. listopadu po ulici Fran-
couzskou

Autobusoveé linky pojedou v dobé uzavér po nahradnich trasach. Vice na www.dpo.cz.

Vazeni
spoluobcané,

kdyz se mi
pred nedau-
nem dostala
do rukou foto-
grafie Havlic-
kova namésti
ze Sedesatyjch let, docela mé
pobavilo, Ze na cesté sta-
lo jedno jediné auto a dalsi
prijizdélo. Za téch priblizné
Ctyricet let se situace radi-
kalné zménila a lidé, kteri
na namésti bydli, zazivali
peklo, kdyz hledali misto,
kam sva auta zaparkovat.
Jsem proto rad, ze se nam
podarilo vybudovat 150
novych parkovacich stani,
a vérim, Ze to aspon trochu
situaci vyresi. Na wvnejsi
strané parku jsme udeélali
i okruh pro inline brusla-
re a celé namesti by se tak
mélo stat mistem, kam bu-
dou lidé chodit za relaxact
1 sportem. Vérim, ze vzhle-
dem k popularité bruslar-
skych akci, které porradame
na Hlavni tride, a kterych
se pravidelné ticastni stov-
ky lidi, si okruh velmi brzy
najde celou fadu priznivcii.

Léto vyuzijeme zejména
k opravam skol a skolek,
pokracovat bude i bézna
udrzba komunikaci, prede-
vsim pak chodniki. Tady
mé mrzi jedna zasadni véc.
Jsme si védomi toho, Ze
rada chodnikii je v nedob-
rém stavu. Ale bohuzel nas
rozpocet ndm neumoziuje,
abychom do oprav dava-
li vice penéz. Jako méstsky
obvod mame tadové mno-
hem méne penéz, nez maji
mésta, ktera jsou poctem
obyvatel srovnatelna s Po-
rubou. Vérte mi, Ze se sna-
Zime opravit maximum, ale
rekonstruovat v jednom
okamziku vsechna mista,
ktera by si to zaslouzila, je
zcela mimo nase moznosti.
Musime tedy pokracovat
tak, Ze postupné opravuje-
me mista, kterd povazuje-
me za nejhorsi.
Ing. Petr Mihalik
starosta

3
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Premiérové promitani letniho kina
pFilakalo nékolik stovek divaku

Po devatenacti letech méli Porubané moZnost opét
navstivit promitani letniho kina. Sice ne v amfiteatru
Domu kultury Poklad, ale i tak na louku k okresnimu

soudu pfFisly stovky divaka.

Letni kino Amfi byvalo
v minulém tisicileti pojmem
a nékolik generaci divaku
do néj pravidelné chodilo na
tehdejsi filmové hity. Kino ale
naposledy promitalo v roce
1996 a od té doby byli Poru-
bané o letni kino ochuzeni.
AZ do Cervna letosniho roku.
Porubska radnice na léto pfi-
pravila Ctyfi projekce, ta prvni
se uskutecnila 16. Cervna. Na
film Dira u Hanusovic, ktery
se promital na louce pobliz
okresniho soudu na Fran-
couzské ulici, prisly stovky
lidi. A z moznosti zhlédnout
film pod Sirym nebem byli
nadseni.

,Je to skvély ndpad. Letni
kino v kulturaku jsem uz ne-
zazila a vzdy jsem touzila za-
jit si na venkovni promitani.
Jsem tady s pritelem a je to
opravdu romantické. Tulime

Poruba hleda
pravniky

Méstsky obvod Poruba
prijme na dobu neurcitou

pravniky. Vice informaci
na tel. Cisle 599 480 220
nebo na e-mailu vbukov-
sky@moporuba.cz. (mot)

Porubské trhy
o prazdninach
Porubské trhy se budou

konat i o prazdninach.
U kruhového objezdu na
Hlavni tridé zacinaji vzdy
v 7:00 h a konci v poled-
ne. Terminy trhi: 4.7.,18. 7.,
1.8, 15. 8. a 29. 8. 2015.

Provoz posty

(@] prazdninach dojde
k Upravé otviraci doby po-
boc¢ky Ceské posty na Stu-
dentské ulici, kterd bude
vzhledem ke snizeni po-
ptavky po postovnich sluz-
bach od 1. do 31. srpna uza-
viena. (jokr)

4

se na dece a pfi tom se di-
vame na film. Urcité si nene-
chame ujit ani dalsi promitani
a doufam, Ze se z toho stane
tradice a kino bude fungovat
i v dalSich letech,” uvedla jed-
na z navstévnic Barbora Ha-
vlikova.

Prvni projekce ukazala, Ze
po letnim kinu byl v Poru-
bé hlad a obnovit ho aspon
v této formé byl dobry na-
pad. ,Jsme radi, ze se to se-
tkalo s kladnym ohlasem lidi.
Nikdo sice presné nepocital,
kolik lidi prislo, ale prekvapi-
lo mé, jak obrovské mnozstvi
lidi tato myslenka zaujala. Veé-
Fim, ze podobny ohlas budou
mit i dalsi tri filmy. ZvIast pro-
to, ze si je mohli vybrat sami
Porubanég,” fekla mistosta-
rostka Zuzana Bajgarova.

NejblizSi projekce se usku-
te¢ni 7. a 28. ¢ervence a po-

]

Prvni promitani letniho kina pfildkalo stovky divakd.
Foto: Jifi Birke

sledni je v planu 18. srpna.
A co se tedy bude hrat? V hla-
sovani, které bylo k dispozici
na webovych strdnkach ob-
vodu a facebookovém profilu
Poruby, jednoznac¢né vyhral
francouzsky film Nedotknu-
telni. Za nim skoncil ¢esky sni-
mek Okresni prebor: Posledni

zapas Pepika Hnatka a ame-
ricky muzikal Mamma Mia! Fil-
my budou promitany v tomto
poradi: 7. Cervence pfijdou na
fadu Nedotknutelni, 28. cer-
vence se uskutecni projekce
snimku Mamma Mia! a 18. srp-
na prichozi uvidi Okresni pre-
bor. (mot)

Zastupitelé schvalili zavérecny ucet

Porubské zastupitelstvo na
svém Cervnovém zasedani
schvélilo  zavére¢ny  ucet
meéstského obvodu Poruba za
rok 2014. Hospodareni obvo-
du skoncilo v lonském roce
schodkem ve vysi 71 297 ti-
sic korun. Celkovy vysledek
hospodareni vsak vcéetné za-
pojeni vysledkd hospodare-
ni predeslych let a dalSich fi-

nancnich operaci je plusovy
a ¢ini 175 800 tisic korun, a to
zejména diky vynosim z pro-
deje bytového fondu. ,Hospo-
dareni méstského obvodu za
rok 2014 bylo prezkoumano
auditorskou spolec¢nosti TOP
Auditing, s.r.o., z Brna, kterd
konstatovala, ze pfri prezkou-
mani nezjistila zadné chyby
a nedostatky a ani rizika, kte-

ra by mohla mit negativni do-
pad na hospodareni obvodu
v budoucnosti,” uved| vedouci
ekonomického odboru porub-
ského Uradu Petr Solansky.
Zavérecny ucet i Uucetni
zavérka jsou zverejnény na
strankach poruba.ostrava.cz
v sekci Radnice - Dokumen-
ty — Vysledky hospodareni
SMO-MOb Poruba. (jokr)

Méstsky obvod Poruba rozdélil dotace

Zastupitelé Poruby i na
svém 4. zasedani, které se
konalo 9. cervna, rozdélili
dotace spolkdim, sportovnim
klubdm, prispévkovym a ne-
ziskovym organizacim. Peni-
ze mitily na podporu skolstvi,
kultury, sportu, volného c¢asu
i na socialni a zdravotni pro-
jekty. Celkové spolky, nezis-
kové a prispévkové organiza-
ce a sportovni oddily ziskaly
vice nez 190 tisic korun na
nejriznéjsi projekty.

,2Je ndm lito, Zze rozpocet
ndm nedovoluje podporit
vice projektl a vétsSimi ¢ast-

kami. Snazime se proto po-
kryt co nejsirsi spektrum cin-
nosti a penize jsme rozdélili
neziskovkam, které se stara-
ji o postizené spoluobcany,
sportovnim klubim prede-
v§im na akce pro déti a také
pfispévkovym organizacim,
zejména Skolam, které pora-
daji spoustu nadhernych akci.
Bohuzel na nékteré projekty
se nedostalo, ale neni v na-
Sich moznostech uspokojit
vSechny,” uvedl| starosta Petr
Mihalik.

Méstsky obvod Poruba bude
dotace poskytovat i v dalsSim

obdobi a pripravuje i zménu
zasad pro poskytovani dota-
ci, aby rozdélovani penéz bylo
jednodussi a transparentnéjsi.
Kompletni seznam vsSech or-
ganizaci, které ziskaly dotace,
najdou zajemci na webovych
strankach obvodu v odkazu
poruba.ostrava.cz/cs/o-poru-
be/aktualne/mestsky-obvod-
-podporil-spolky-kluby-a-ne-
ziskove-organizace. Uvedeny
tam jsou nazvy organizaci,
Castky, které dostaly, i projek-
ty, které méstsky obvod Poru-
ba podporil.

(mot)
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Rajko Dolecek oslavil devadesatiny G0

Jeden 2z nejznaméjsich
Porubanui a prosluly pro-
pagator zdravého Zzivot-
niho stylu Rajko Dolecek
se 1. ¢ervna dozil devade-
sati let. Zacatkem cervna
navstivil porubskou rad-
nici, kde mu predstavitelé
obce a zastupci Krajské-
ho vojenského velitel-
stvi Ostrava pop¥Fali k vy-
znamnému jubileu.

Rajko Dolecek byl v Cesko-
slovensku jednim z prUkopni-
k& zdravého zivotniho stylu
a jeho televizni porady hlta-
ly statisice lidi a knihy, které
vydaval, vzdy patrily k best-
sellerdm. Devadesaté naro-
zeniny oslavil 1. ¢ervna a par
dni nato navstivil radnici, kde
se setkal s predstaviteli obce
a Krajského vojenského veli-
telstvi. Ackoli se profesor Raj-
ko Dolec¢ek narodil v Praze,
poklada se za Ostravaka.

,Po mamince jsem Srb, po
tatinkovi Cech, narodil jsem
se v Praze, ale povazuji se za
Ostravaka. V roce 1950 mé
osud zaval do tohoto meésta
a uz jsem mu zastal vérny.
V roce 1953 jsem se prestého-
val do Poruby a bydlim tady

l.;.‘. -_ﬁ-—*‘ =3

Rajko Dolecek se starostou Petrem Mihalikem a plukovnikem

Jaroslavem Hrabcem.

dodnes. Bydli se tady kras-
né a snad Porubé nedélam
ostudu,” uved| stale vitalni
a usmeévavy oslavenec, ktery
porad pracuje, a lidé se s nim
mohou setkat v jeho ordinaci.

Rajko Doleckovi poprali
k jubileu starosta Petr Miha-
lik a mistostarostové Zuza-
na Bajgarova, Dalibor Malik
a Petr Zabojnik. Z rukou fre-
ditele Krajského vojenského
velitelstvi plukovnika Jaro-
slava Hrabce prevzal pamét-
ni medaili za ucast v druhé

Foto: Martin Otipka

svétové valce, které se zu-
castnil v tehdejsi Jugoslavii.
A po oficialni &asti vsechny
pritomné bavil historkami ze
svého profesniho i soukro-
meého Zivota.

,Je pro mé velkou cti, ze
si pan profesor udélal cas
a navstivil nds na radnici. Je
to obrovska osobnost a oce-
Auji jeho vitalitu a humor. Veé-
Fim, Zze nase setkani se budou
v budoucnu pravidelné opa-
kovat,” uved| starosta Petr
Mihalik. (mot)

Vitalnimu seniorovi by 101 let nikdo nehadal

K vyznamnému jubileu panu Ernestovi za méstsky obvod
blahoprala mistostarostka Zuzana Bajgarova.
Foto: Prokop Jirsak

V roce, kdy byl v Cechach
zalozen Junak a Thomas Alva
Edison si nechal patento-
vat gramofonovou desku, se
v Hranicich na Moravé narodil
Josef Ernest.

Své 101. narozeniny osla-
vil Josef Ernest v Porubé
27. kvétna a k vyznamnému
jubileu mu prisla za méstsky

obvod poblahoprat i mis-
tostarostka Zuzana Bajgaro-
va. ,,Pan Ernest je neuvéritel-
né vitalni ¢lovék a je vidét, ze
zivota si uzivd naplno. Preji
mu hodné dobré nalady, op-
timismu, a aby se i nadale té-
Sil dobrému zdravi,” fikd mis-
tostarostka.

Josef Ernest zZije v Porubé

témér Sedesat let a dnes by-
dli se svou dcerou a zetém.
»~Jsem tady maximalné spo-
kojeny. Rad sleduji televizi,
hlavné sport. Nemohl jsem
samozrejmé vynechat nedav-
né mistrovstvi svéta v hoke-
ji, ale zajima mé i fotbal, te-
nis nebo zavody formule 1.
A mysl si udrzuji lusténim kri-
zovek,” usmiva se pan Ernest,
ktery se i ve svém vysokém
véku neustdle zajima o déni
v Ceské republice. ,Za cely Zi-
vot jsem nevynechal ani jed-
ny volby. Naposledy jsem hla-
soval loni, ve sto letech. Pak
jsme si se zetém zasli na pivo
do hospody,” prozrazuje.

Ze je pan Ernest stale ak-
tivni a nebrani se ani novym
technologiim, potvrzuje i jeho
dcera. ,Chodi na prochazky
a pravidelné si pres Skype
vola s prateli z Kanady,” uvadi
pani Marta.

Josef Ernest je nejstarSim
muzem zijicim v Porubé. Kro-
meé néj bydli v méstském ob-
vodu jesté dvé zeny ve véku
103 a 100 let. (jokr)

Zabavné akce na
dopravnim hfisti
Straznici méstské policie
pripravili pro malé navstév-
niky zabavné akce na dét-
ském dopravnim hristi na
Orebitské ulici v Ostrave-
-Privoze. V nedéli 5. cer-
vence a ve ¢tvrtek 20. srp-
na vzdy od 10:00 do 13:00
a od 14:00 do 16:30 hodin
se déti mohou zapojit do
her a soutéznich ukoll za-
mérenych na prohlubovani
znalosti z oblasti bezpec-
nostniho provozu. Pripra-
vena bude i jizda zrué¢nos-
ti na kole ¢i kolobézce. Za
kazdy splnény ukol ceka
na déti odména. Akce se
konaji pouze za priznivého
pocasi.

Nenechte si ujit
policii na konich

UZ po osmnacté se zastup-
ci jizdnich policii z Ceské
republiky i ze zahranici se-
tkaji v Ostravé, aby zmérili
své sily, predvedli spolu se
svymi ¢tyrnohymi svérenci
dovednosti a uméni obstat
v narocnych situacich, kte-
rym celi pri vykonu sluzby.
Straznici a policisté na ko-
nich se 29. srpna od 12:30
hodin utkaji v Komenského
sadech v parkurovém ska-
kani, zrcadlovém skakani
a v tzv. policejnim parkuru.
Pro navstévniky je pripra-
ven také doprovodny pro-
gram.

Zazijte Ostravu
jinak

V lonském roce Poruba po-
prvé ozila sousedskou slav-
nosti, pri které si lidé mohli
uzit hudbu, jidlo, soutéze
i jiné radosti. Letos se mo-
hou v ulicich méstského
obvodu setkat opét a pred-
vést ostatnim nejraznéjsi
aktivity. Pokud byste chtéli
pro své sousedy zorgani-
zovat workshop, sportovni
turnaj, soutéz nebo blesi
trh, mGzZete se pfidat a stat
se spoluorganizatory akce.
Staéi jen napsat na e-mail
veronika@cooltourova.cz.
Do slavnosti, kterd se
uskutecni 19. zari na AlsSo-
vé nameésti a Hlavni tridé,
se zapoji knihovny, drob-
ni podnikatelé, architekti
i malé obchtdky. (jokr)
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Zivotni prostfedi a bezpe&nost
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Prozradili se sami

,~Jména hloupych na vSech
sloupich,” fikavaly uz nase
babi¢ky a pri pohledu na
zdi Ci zastavky v celé Ost-
ravé to vypada, ze takovych
hlupdkd mame stovky. Pé-
ticlennou skupinku, ktera
fixem poc¢marala autobuso-
vou zastavku, dopadli mést-
Sti straznici. Prestoze mladi
delikventi ve véku patnact
az sedmnact let tvrdili, z

jsou nevinni, dikazy vel-
mi jasné hovorily proti nim
a mladenci se v podstaté
prozradili sami. Nejenze je-
den z mladikd mél v ruce
fix, kterym byla zastavka
popsana, ale vsSichni si navic
stejnym fixem pomalovali
i téla. Straznici pro pode-
zreni ze spachani trestného
¢inu privolali na misto Poli-
cii CR. Po piijezdu policistd
se jeden z mladikl priznal.

Vyhrozoval
zabitim

Servirky nemaji jednodu-
chy zivot a mnozi navstév-
nici restauraci dovedou byt
nejenom neprijemni, ale
i nebezpecni. Jeden takovy
nadaval a vyhrozoval hos-
tdm, rozbijel i lahve s vi-
nem, které se mu dostaly
pod ruku. A to jesté nebylo
vSechno. Servirce navic vy-
hrozoval smrti. Straznici ho
dopadli nedaleko restau-
race. Muz jim tvrdil, ze jen
hledal pritelkyni a byl bez-
ddvodné napaden. Proto
se pry uchylil k vyhrizkam.
A protoze vyhrozovani smr-
ti neni legrace, ujala se pfri-
padu Policie CR, kterd musi
rozplést, na ¢i strané je vina.

Zeny zadrzely

opilého Fidice

Opili Fidi¢i jsou svym zpUso-
bem odjisténou zbranf a jen
tézko se da predpokladat,
komu mohou ublizit. V Po-
rubé si dvé zeny vsimly Fi-
dice, ktery se marné sna-
zil zaparkovat svou Felicii
a zmatené popojizdél tam
a zpét. A protoze se do-
mnivaly, ze je pod vlivem
alkoholu, rozhodly se ho za-
drzet. Policisté jejich pode-
zreni potvrdili a Fidici v krvi
nameérili témér tri promile
alkoholu. Navic mél az do
listopadu zdkaz fizeni. (mot)
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Zname vase nazory na promeénu parku

Pustkovecké udoli je ze-
lenou oazou na hranicich
Poruby a Pustkovce a jed-
nim z nekrasnéjsSich mist
v okoli. Navrhy, jak Pust-
kovecké udoli zatraktiv-
nit, mohli lidé vyjadFit
i prostfednictvim vefejné
ankety. A jak dopadla?

Do ankety k Proméné
Pustkoveckého udoli, ktera
probihala od 21. dubna do
31. kvétna 2015, se zapojilo
237 respondentl a polovina
z nich bydli pobliz Pustko-
veckého udoli. Vyjimecnost
tohoto vyznamného krajin-
ného prvku spatfuji ucastnici
ankety predevsim v tom, ze
jde o dostupnou klidnou lo-
kalitu plnou zelené uprostred
mésta, ve které mohou rela-
xovat. Za nejoblibenéjsi misto
v udoli oznacilo pétactyricet
procent respondentd rybnik
a jeho okoli. NejvétSim pro-
blémem je podle nich van-
dalismus a nejvice jim v udoli
chybi odpadkové kose a la-

Vicky.

V soucasné dobé respon-
denti vyuzivaji Pustkovecké
udoli nejcastéji k prochaz-

kam, kontaktu s prirodou
a ke sportovnim aktivitam.
Ke stejnym c&innostem by ho
chtéli vyuzivat i v budoucnu.

,<Jsme radi, ze jsme ziska-
li ndzory obyvatel na to, jak

Pustkovecke udoli je jednou z nejkrasnéjsich Iokallt \% Ostra-

Ve,

vnimaji soucasnou podobu
Pustkoveckého udoli, a jaké
zmeény by si prali nebo nepra-
li. Pri pripravé projektu bude-
me tyto pripominky respek-
tovat, vzdyt upravy, pokud se
budou délat, budou slouzit
predevsim lidem, ktefi loka-
litu vyuzivaji,” uvedl| starosta
Petr Mihalik.

Vysledky ankety o Pustko-
veckém udoli potvrdily zavér
z dubnového setkani obca-
nU s predstaviteli méstskych
obvodU Poruba a Pustkovec,
kde spolu diskutovali o moz-
nych promeénach udoli. Lidé
na nich ocenili v podstaté
stejné véci jako respondenti
ankety. , Také pro mé je Pust-
kovecké udoli zelenou odzou

Foto: Jifi Birke

uprostred mésta. Shodli jsme
se, ze by si toto Uzemi zaslou-
zilo revitalizaci. Pripadné ozi-
veni parku je ale zcela mimo
finanéni  moznosti obvodu
a prevazna cast by musela
byt hrazena z dotacnich ti-
tuld, které budeme chtit vyu-
zit,” rekl starosta Petr Mihalik.

Veskeré kroky, které se
v  pfipadé Pustkoveckého
udoli podniknou, budou opét
konzultovany s obcany, aby
vysledna podoba byla tako-
va, jakou si ji preji mit. Vysled-
ky ankety i zpravu ze setkani
s obcany zajemci najdou na
strankach poruba.ostrava.cz
v sekci O Porubé, podsek-
ci Promény Pustkoveckého
udoli. (jokr, mot)

Poruba vysadlla na verejnych zahonech bylinky

L

Novinkou na zahonech u Duhy jsou bylinky.
Foto: Martin Otipka

Vice nez osm tisic letni-
¢ek vysadil v kvétnu a cerv-
nu méstsky obvod Poruba na
nejraznéjsich mistech Poru-
by. Premiérové se mezi kvéti-
nami objevily i bylinky.

Kazdoro¢né s prichodem
teplého pocasi Poruba roz-
kvéta. Napomahaji tomu i let-
nicky, které meéstsky obvod
vysazuje na nejrdznéjsi mista

obvodu. ,Letni¢ky tradi¢né
sdzime od kvétna. Letos jsme
jich vysadili vice nez osm ti-
sic, a to na tradi¢ni mista,
jako jsou Hlavni trida, zahony
pred MephaCentrem a pred
obchodnim centrem Duha.
DalSim tradi¢nim mistem je
ulice Francouzska, kam jsme
letos vyseli letnicky z pfi-
mych vyseva, a vérim, ze diky

klimatickym podminkdm vy-
klici a porostou,” uvedl mis-
tostarosta Dalibor Malik.
Primé vyseti letnicek neni
ale jedinou letosni novinkou.
Poruba premiérové u Duhy
vysadila i bylinky. ,Jedna se
o matu, medunku, oregano
a bazalku. Vysadili jsme je pro
nase obc¢any, a pokud budou
chtit, mohou si pfijit natrhat
par listki a pouzit Cerstvé
bylinky napfiklad k pripravé
obéda nebo néjakého dob-
rého michaného napoje. Jen
bych chtél vsechny poprosit,
aby si brali opravdu jen par
listk a ne celé rostliny. Pro-
sté aby z bylinek méli uzitek
vSichni obc&ané Poruby. Byli
bychom radi, kdyby se z pés-
tovani bylinek stala tradice,
a pokud se nam to u Duhy
osveédci, pristi rok je vysadi-
me i jinde,” dodal Dalibor Ma-
Iik. (mot)
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Hudebnik Lukas$ Taverna je zpévék a multiinstrumentalista. Pii svych
péveckych vystoupenich se doprovazi ponejvice hrou na klavir, kytaru
nebo keyboard. Déldiklavirnia kytarové koncerty. Nékdy jsou to - podle
repertoaru — velmi dynamicka vystoupeni pInd jizniho temperamentu,
do kterych dokonale vtadhne své obecenstvo. Zpiva evergreeny, svétovou
klasiku, v jeho podéni zaujmou skladby Franka Sinatry, Beatles nebo
Michaela Bublé. Rad interpretuje i Elvise Presleyho...

Svetové

hity v podani
temperamentniho
klaviru

Nékdy koncertuji ve dvou s kolegou kytaristou, jindy se prida jesté
s6lo saxofon. A jesté jindy zazni rhytm and blues v podani Lukase a jeho
kapely vcetné dechové sekce.

0Od klaviru ke keyboardu a jesté dale...

V détstvi zil v prostfedi pIném hudby, stfidavé u nas a v Italii. ,Vedle
klaviru hraji také jesté na basovou kytaru, foukaci harmoniku, kytaru,
bici, keyboard, varhany a bluesové varhany. V zacatcich mé klavirni hry
prevladala samoziejmé klasika, ale jakmile jsem kolem svych patnacti let
objevil rock and roll a boogie woogie, uz z mého repertodru tyto styly
nikdy nezmizely”, vypravi Lukas Taverna. ,Tenkrat jsem vidél televizni
serial, ve kterém hral rock and roll a boogie woogie zpévék Jerry Lee
Lewis. Od té chvile jsem se do té hudby zamiloval, snazil jsem se Lewise
napodobovat, zacal jsem podle néj hrat. Ovéem ke klaviru se porad
vracim.

Hral svého casu s Felixem Slovackem i s Bohusem Matusem. Kdyby si
mél vybrat hvézdu - at uz z branze vazné nebo popularni hudby - kterou
by rad svou hrou doprovazel, pak vyslovi jméno Andrea Bocelli. Miluje
hudbu W. A. Mozarta a L. V. Beethovena a nejlépe si odpocine s dobrou
knizkou nebo p¥i fotografovani.

Lukd3 s bustou W. A. Mozarta, jehoz hudbu miluje

Inzerce

Lukas Taverna

Cechoital Lukas Taverna se narodil roku 1979 v Brné. Pozdéji bydlel v Milané, kde od
svych osmi let zpival ve shoru Bilych hlasii v La Scala di Milano. Na klavir zacal hrat
v Sestiletech. Vystudoval Jazykovou Skolu Dante Aligieri v Italii.

Jako klavirista a hrac na klavesy se specializuje zejména na rock and roll a boogie
woogie. Hral v mnoha kapelach, se Slavkem Jandou a Bohusem Matusem.

V orchestru Felixe Slovacka piisobil jako pianista i zpévak. V devadesatych letech

hrél v cerném divadle Image v Pafizské ulici s kapelou Lazy Bones, pozdéji zalozil
vlastni kapelu Fency. V roce 2001 nahral desku Chiodo Fisso. Ma dvé sestry a bratra.
Je svobodny, bezdétny a v soucasné dobé Zije v Praze.

Jakmile Lukas kdekoliv otevie klavir, nastava dobrd nalada

Hudebni ,nonstop sluzba”

Hudebni pohotovost mlze pomoci pofadateldm vytahnout
trn z paty v pfipadé necekané zruseného koncertu. | na posledni
chvili zrueny koncert nemusi byt dlvodem infarktovych stav(,
protoze Nonstop hudebni sluzba Lukase Taverny dokdaze operativné
zareagovat a ndhradni hudebni vystoupeni uspofddat béhem
nékolika hodin.

,Dobry pianista se pozna podle toho, s jakou vasni prozivéd hudbu,
svUj koncert. Musi byt hudebnik télem i dusi a musi umét hudbu prozit se
svym posluchaci, dodava Lukds Taverna.

,Ajaky médm vztah k Ostravé? Sméfoval jsem sem vzdycky za kamarady
a samoziejmé za hudbou - at uzjsem s kluky hral u tébordku pod stanem
anebo nékde v klubu. V Ostravé jsem ale také hral na maratonu.”

,Co bych sivzal do dospélosti ze svého détstvi, kdyby to $lo? Obrovské
zelené détské hiisté s cyklostezkami. Bylo v italské ctvrti, kde jsme tehdy
bydleli. Nosil bych ho v kapse - a ve chvili, kdy by mi bylo smutno, tak
bych ho vytahl a houpal se na houpackach.”

RV-1500346/3



In-line brusleni
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BN Nadhernou

In-line maraton je
po roce opét tady

Fanousci in-line brusleni
maji 15. a 16. srpna prilezi-
tost zmérit své sily ve dva-
nactihodinovém a ctyria-
dvacetihodinovém zavodu
na trati Svétového poharu
na Hlavni tridé. Na trase
o délce 3050 metrd mohou
zavodit jednotlivei nebo
dvou a Sesti¢lenné tymy.
Druzstva mohou byt muz-
skd, zenska i smisend. K za-
vodu trvajicimu 12 hodin se
mohou pfrihldsit zdvodnici
od 12 let, k ¢tyriadvacetiho-
dinovému zavodu bruslari
od 16 let. Start je stanoven
na 12:00 hodin.

U¢astnici zdvodd muse-
ji byt vybaveni prilbou,
svrchni vrstvou obleceni,
V noci je povinna celovka
umisténa na predni cas-
ti helmy. Doporucené jsou
chranice loktd a kolen, ru-
kavice, bryle, reflexni prvky
a dalsi pridané osvétleni.
Vice na strankach www.li-
feinline.cz.

Brusleni na

Hlavni tridé

V predvecer cyklistického
Memoridlu Jana Veselého
bude Hlavni tfida patrit ve-
cerni volné jizdé na in-line
bruslich. Po celé délce po-
rubského bulvaru se mo-
hou lidé projizdét 21. srpna
od 19:00 do 22:00 hodin.
Brusleni na Hlavni tridé je
¢im dal popularnégjsi. Kaz-
dé akce se uUcastni stovky
lidi a nékdy dochazi ke ko-
lizim a situacim, které mo-
hou skoncit urazy. Proto by
kazdy bruslaf mél dodrzo-
vat zakladni pravidla: jezdi
se pouze v jednom sméru,
pravy pruh je pro zacinaji-
ci bruslare, kolobézkare ci
jezdce na skateboardech,
levy pruh je uréen pokroci-
lym bruslardm. Na trati se
nezastavuje, aby nedoslo
ke sradzce. Pro déti do 15 let
je povinna prilba a chrani-
ce. Upozornujeme moto-
risty, ze z ddvodu konani
sportovnich akci bude od
patku 21. 8. 2015 od 18:30
hodin do soboty 22. 8. 2015
do 23:00 hodin Hlavni trida
v Useku od ulice Francouz-
ska po ulici 17. listopadu
uzavrena. (jokr)
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nepokazil ani |

Nejvétsi sportovni akce
na uzemi Poruby, World
Inline Cup, p¥ilakal i letos
na okruh na Hlavni t¥idé
nejlepsi svétové bruslare.
Poslednimu zavodu série
ale p¥ilis nepFalo pocasi.
Poruba je minimalné ceské
hlavni mésto in-line brusleni.
Potvrdilo se to i koncem cCerv-
na, kdy po dva dny patfrila
Hlavni tfida jen a jen brusla-
ram. Vyvrcholenim byl zdvod
World Inline Cup, na kterém
se predstavila svétova sSpicka.
A ani pratrz mracen v pribé-
hu zavodu skvélou podivanou
nepokazila. Kategorii muzl
suverénné ovladli klubovi par-
taci Peter Michael z Nového
Zélandu a Bart Swings z Bel-
gie, kteri do cile dojeli ruku
Vv ruce a s obrovskym nasko-
kem pred tretim Rakusanem
Jakobem Ulreichem a nej-
lepsim  Cechem Ondiejem
Suchym. Druhé misto stacilo
Swingsovi k celkovému vitéz-
stvi ve svétovém poharu.
,Dést udélal trat pro nés
vSechny mnohem tézsi. Ale
tento okruh je zdbavny a ma
vynikajici povrch. TéSime se,
az se pristi rok zase vratime

podivanou
ijjak

Bart Swings a Peter Michael ovladli zavod v Porubé.
Foto: Jifi Birke

zpeét,” uvedl vitéz celé série
World Inline Cup Bart Swings.
Ondrej Suchy sice lonsky
bronz neobhdjil, presto byl se
ctvrtym mistem spokojeny.
WV oprvni skupiné jsem se do-
kazal drzet asi jen ctyri kola.
Kluci ale chtéli jet sami a ne-
ustale mi nastupovali. Parkrat
jsem se na né dotahl, ale pak
uz to neslo,” rekl nejlepsi Ces-
ky bruslar.

Kategorie zen nabidla mno-
protoze Juliette Pouydebato-
va z Francie a Polka Aleksan-
dra Gossova bojovaly az do
poslednich metr(. Usp&sné&jsi

byla Francouzka, ktera vyhra-
la i cely svétovy pohar. Kate-
Fina Novotna skoncila stejné
jako loni treti. ,Dést byl Spat-
ny, ale ja méla dva cile: vyhrat
poprvé v Ostravé a vyhrat
svétovy pohar. Oboji se mi
povedlo, takze jsem nadSe-
na,”“ poznamenala Francouz-
ka Juliette Pouydebatova.
Vikend ale nepatril jen své-
tové Spicce. V patek se tra-
di¢cniho vecerniho brusleni
zU&astnily stovky milovnikd
tohoto sportu a v nedéli do-
poledne se jely zavody vsech
vékovych kategorii.
(mot)

Jezdit na bruslich je jednoduché

Jako program prevence kri-
minality pripravil letos mést-
sky obvod Poruba projekt
Na in-linech jsem IN!!l Sklada
se ze tri ¢asti. Prvni se usku-
teCnila na prelomu kvétna
a cCervna a byla urcena pro
déti ze skolnich druzin. Cel-
kové se ji zuc¢astnilo 80 zak0.
,Celou akci vedl lektor, ktery
détem nejdrive vysvétlil za-
sady bezpecéné jizdy v do-
pravnim provozu, ukazal jim,
jak si spravné nasadit chra-
nice a prilbu a jak bezpecné
padat. Teoretické znalosti si
potom déti vyzkousSely prak-
ticky na hristi v Centru volné-
ho ¢asu na Vietnamské ulici,”
uvedla Drahomira Mackova
z oddéleni Skolstvi, kultury
a volného c¢asu porubské rad-
nice.

A détem se odpoledne na
bruslich libilo. ,Dostali jsme
zkusSebni test a nas tym zis-

kal ¢tyfi body. Pak jsme Sli
ven, kde jsme se naucili bas-
ni¢ku, jak si mame nasazovat
chranice. Dokonce jsme se

OSTRAVA!!!

dozvédéli, jak mame padat,
abychom se nezranili. A nej-
vic mé bavil slalom na brus-
lich. Bylo to prosté super*
pochvalovala si akci jedna
z Ucastnic Johanka Bartusko-
Va.

V srpnu se uskutec¢ni druha
Cast projektu - priméstsky ta-
bor, ktery se bude konat opét
v centru volného casu. ,Déti
nam doporucili zaméstnan-
ci oddéleni socidlné pravni
ochrany déti. Na programu
spolupracujeme s méstskou
policii. Pljde o tédbor spor-
tovniho razeni se spoustou
her a zamérenim na in-line
brusleni. Je dUlezité, aby déti

poznaly, Ze sport je nedilnou
soucasti zivota a braly ho
jako lepsi alternativu napfri-
klad k toulani se po ulicich,”
poznamenala mistostarostka
Zuzana Bajgarova.

Posledni treti ¢ast projektu
budou tvorit vyjizdky rodin
s détmi, které se uskutecni
na podzim a jsou urceny Si-
roké verejnosti. Postupné se
budou projizdét za dozoru
odbornych lektord jednotlivé
cyklostezky v Porubé. Ter-
min vyjizdék bude v predsti-
hu zvefejnén na webovych
strankach a facebookovém
profilu obvodu. V pfipravé je
také puUjéovna in-line brus-
li, kterd by méla vzniknout
v Centru volného casu na
Vietnamské ulici.

Projekt Na in-linech jsem
INI podpofilo statutar-
ni meésto Ostrava castkou
160 tisic korun. (mot)



OSTRAVA

Skolstvi

Starosta ocenil vyjimecné zakovské osobnosti

Pétatficet vyraznych za-
kovskych osobnosti po-
rubskych zakladnich
a stirednich skol ocenila za
skvélé studijni vysledky,
za reprezentaci v ruznych
oborech mimoskolni ¢in-
nosti i za pomoc druhym
porubska radnice. Zici
obdrzeli od starosty Pet-
ra Mihdlika pamétni listy
a permanentni vstupenky
do sportovnich zaFizeni
spolec¢nosti Sareza.

Porubska radnice ocenila
zaky, ktefi jsou Uspésni nejen
ve studiu, ale i v nejriznéjsich
soutézich, uz poctrnacté.

,Tési mé, ze jsem se mohl
setkat s tolika nadanymi
a uspésnymi mladymi lid-
mi. Slychdvam, ze mlada ge-
nerace neni tak dobra, jako
ty predchazejici. Ale neni to
pravda. Prikladem jsou oce-
néni zaci, ktefi svymi vykony
vycénivaji nad druhymi. Jsou
to vyjimecné osobnosti s tou-
hou nécemu se stale ucit,”
uvedl| starosta Petr Mihalik.

K ocenénym patrili napfi-
klad i zaci Zakladni skoly na

& AR

Zaci prevzali ocenéni od starosty Petra Mihdlika v Centru

volného ¢asu na Vietnamské ulici.

ulici Bulharska Markéta Ku-
bickova a Lukas Stanik, kte-
Fi $kolu zastupuji v rlznych
soutézich. ,Lukads se vénu-
je sportu, hraje fotbal za
tym Vitkovic. Hlavné je vsak
uspésnym resitelem matema-
tickych soutézi. Markéta pra-
videlné obsazuje prvni mis-
ta ve vytvarnych soutézich.
Kromé toho je velmi Uspésna
i v prespolnim béhu a v biat-
lonu,” sdélil reditel Skoly Ales
Kazicky.

Foto: Prokop Jirsak

,Biatlonu se vénuji pét let
a mam ho rada i proto, zZe
nikdy neni jasné, kdo vyhra-
je. Navic je to zajimavy sport
pro divaky i zavodniky,” uved-
la Markéta Kubickovad s tim,
ze ocenéni ji prekvapilo. ,Ve
Skole je plno uzasnych zaku
a stejné ocenéni by si urcité
zaslouzili,” doplnila Markéta.

Starosta Petr Mihalik pre-
dal pamétni list i darek také
Ondreji Stonisovi ze Zakladni
umeélecké sSkoly na ulici Jo-

Squash, aerobik ¢i badminton?
Télocvik I1ze pojmout netradicné

Pro vétsinu zaku je télocvik
nejoblibengjSim predmétem
ve Skole. A neni se co divit,
vzdyt po hodindch sezeni ve
tridach je prijemné protah-
nout se a zahrat si se spolu-
zaky treba fotbal. Télocvik se
ale da délat i mimo télocvic¢-
ny a Skolni hristé a porubské
Skoly toho naplno vyuzivaji.
Na aktivity mimo skoly jim fi-
nanc¢né prispiva i méstsky ob-
vod.

,Je dllezité, aby si déti
mohly vyzkouset i sporty, kte-
ré se ve Skolach délat nedaji.
Proto jsme v letosnim sSkolnim
roce zvysili provozni prispév-
ky o ¢astky na aktivity mimo
Skoly. A zalezi jen na samot-
nych skolach, zda déti poslou
na plavani, brusleni nebo tre-
ba na badminton. Pro déti je
to zajimavé vytrzeni z rutiny
bézného Skolniho dne a mo-
hou si vyzkouset i sporty, ke
kterym by se jinak treba jen
tézko dostaly,” uvedla mis-
tostarostka Zuzana Bajgaro-

Hodiny télocviku mize za-
traktivnit napfiklad badmin-

ton. Foto: SC Fajne

va. Skoly na tyto aktivity v le-
tosnim sSkolnim roce dostaly
pul milionu korun.

Mezi méné tradi¢nimi zpuU-
soby, jak ozivit télocvik, jsou
napfiklad hodiny squashe
a badmintonu, které se ko-
naji ve Sportovnim centru
Fajne. Pravidelné je vyuziva
napfriklad Zakladni skola gen.
Zderka Skarvady. ,Jsme pre-
svédceni, ze squash a bad-
minton jsou sporty, ke kterym
se déti bézné nedostanou,
a vétsSinou to byva tak, ze se
zakim od nés zpatky do $ko-
ly nechce. Snazime se jim

sport podat zabavnou for-
mou, a pokud jsou dobfi, mo-
hou u nas pokracovat v oddi-
lech,” uvedl| $éf Sportovniho
centra Fajne Dobroslav VI-
¢ek. Velkou oblibu ale nema-
ji jen pravidelné hodiny, které
se v centru konaji. Skoly vy-
uzivaji i nabidek sportovnich
dnd, které Fajne porada.

,Nasim heslem je, Zze sport
musi byt predevsim zabava.
A tak sportovni odpoledne
pojimame jako show a déti si
mohou vyzkouset nejenom
badminton a squash, ale také
spinning a nejrlznéjsi cvice-
ni. Této nasi nabidky vyuziva
¢im dal vice Skol a v posledni
dobé jsme privitali napriklad
kluky a holky ze zakladnich
$kol Josefa Val&ika, Jana Sou-
pala ¢i AleSe Hrdlicky,” dodal
Dobroslav VlI¢ek.

Déti o zpestreni télocviku
neprijdou ani pfristi rok a uz
nyni reditelé Zzadaji obvod
o penize na nejriznéj$i mimo-
Skolni sportovni aktivity. (mot)

sefa ValCika, ktery se vénuje
zpévu, hfe na bici a vystupuje
i se zndmym porubskych de-
chovym orchestrem Porubsti
trubaci. ,,Ocenéni mé potésilo.
Hudba a zpév mé hodné bavi.
Hlavné zpév, kterému bych se
chtél v budoucnu vénovat,”
prozradil Ondrej, ktery po
prazdninach nastoupi do prv-
niho ro¢niku Janackovy kon-
zervatore.

Dalsi ocenénou byla kupfi-
kladu Nikola Liberdova, kte-
ra letos ukoncila studium na
Stredni Skole sluzeb a podni-
kadni a béhem studia vyhrdla
mnoho fotografickych sou-
tézi. ,Foceni se vénuji témér
denné a v budoucnu bych se
chtéla vénovat filmové rezii,”
poznamenala Nikola.

Ocenéni zaka ukazalo, ze
porubské Skoly vychovavaji
fadu talentovanych déti, které
jsou schopny uspét v nejriz-
néjSich oborech. ,Ze setkani
s zaky mam velmi prijemny
pocit a preji vSem, aby se jim
v zivoté darilo,” fekl starosta
Petr Mihalik a podékoval za
praci i pedagoglm, ktefi své
zaky podporuji a pomahaji jim
na cesté k uspéchu. (jokr)

Malovana pisnicka

Ve findle krajské soutéze
Malovana pisnicka v kon-
kurenci 521 zakQ uspély
i déti ze Zakladni sSkoly na
ulici Détska. V kategorii Il
ziskaly prvni a druhé mis-
to Martina Pruckova a Kris-
tyna Sobkova. V kategorii
Il brala treti misto Lucie
Brenkova. Vitézné prace
byly vystaveny v Domé kul-
tury mésta Ostravy.

Indidnska stezka

Déti z Materskeé Skoly na uli-
ci V Zahradach si vyzkou-
Sely zivot indidnd. Vyra-
bély si krasné nahrdelniky,
Celenky a velkym zazitkem
byla vyroba indidanského
totemu s Jifim Hurnikem,
ktery détem priblizil praci
se drevem a dlatkem. Pro-
jekt byl zavrSen navstévou
détského lanového centra.
Na projekt ziskala mater-
ska sSkola dotaci z rozpoctu
statutarniho mésta Ostravy
ve vysi 20 tisic korun. (mot)



Schindeleho mineraly: snadna cesta k uzdraveni?

Nebo jen nahoda, placebo, ¢i dokonce podvod?

MUZE TOHLE BYT NAHODA?

Dobry den, ke konci loriského roku jsem u vas pro manzela objednala Schindeleho mineraly. Po dobrani plechovky musim
konstatovat, ze se manzeluv zdravotni stav velmi zlepsil. Je mu 63 let a byla mu pred 2 roky zjisténa rakovina prostaty. Pred
tydnem mu dopadly vysledky na urologii bezvadné. Take u plicni lekarky se vysledky velmi zlepsily. | ja jsem se rozhodla take
tyto mineraly uzivat. Z tohoto divodu objednavam dalsi 2 baleni. Dékuji, Marie Kovarikova, Horazd'ovice

Dobry den, je mi 55 let a rad bych se s vami podélil o zkusenost s uzivanim minerall. Dlouho jsem trpél bolestmi ramene,
nepomohly ani injekce pfimo do kloubu. Potom mi dcera objednala jedno baleni vasich mineralu, které jsem zacal uzivat asi
pred rokem. Po vyuzivani jednoho baleni se mné vyrazné ulevilo, bolesti polevily natolik, ze jsem mohl pracovat a nijak mé bo-
. lest neomezovala. Musim podotknout, Ze tlevu jsem zacinal vnimat uz po ctrnacti dnech. Celkove se zlepsil muj zivot i proto,
ze mohu v noci spat. Predtim jsem se budil bolesti, jed| jsem léky od bolesti, které pomohly jen na chvili. Proto si objednavam
dalsi 4 baleni i pro manzelku a pro své zname, ktefi chtéji Gcinky mineralt takeé vyzkouset. Ivan Novak, Brumov-Byinice

Dobry den, ja i manzelka jsme uzivali vase mineraly asi mésic a musime potvrdit, Ze maji velice priznivy viiv na nas zdravotni stay,
vitalitu | naladu. Jako prvni jsme zaznamenali zlepSent kvality spanku, narust energie, Ustup tnavy a podrazdénosti, a to uz po né-
kolika dnech uzivani. Postupné se zacaly zlepSovat i ostatni problémy. Mival jsem v noci kiece do lytek, které mi vymizely, a také
se mi zlepsil stav kolennich vazu, s nimiz jsem mél potize ph turistice a sportu uz fadu let. Manzelka uz nema migrény, zpusobeng
blokaci kréni patefe, ani bolesti kycGelnich kloubd, kterymi trpéla pii nahlych ochlazenich a destivem pocasi. Objednali jsme si
proto dalsi baleni, Schindeleho mineraly nam rozhodné pomohly. S pozdravem a diky, Vladimir Kohout, Praha 8

Vazeni, chci Vam také napsat zkuSenosti s mineraly. PovaZuji je za zazrak. Jiz dva roky me bolela leva kycel a stav
se jen zhorSoval. Jen ten, kdo to zazil, tak to muzZe pochopit. Pry artroza. Myslela jsem si, ze se toho uz nikdy ne-
zbavim. Pak se zacaly pridavat malé klouby a to uz prestala byt sranda. Tak jsem na zaklade doporuceni objednala
mineraly a brzy pocitila zlepSeni. Nyni se citim velice dobre a mineraly jsem jiz doporucila mnoha svym znamym.
Dnes budu délat vétsi objednavku, abych je méla doma, kdyz mé nékdo oslovi: ,nemas nahodou navic mineraly"?

S diky Marie Hiclova, Brno-Chrlice

Zdravim vas a rozhodla jsem se, ze vam napisi, jak mi pomohly vase mineraly. Dostala jsem je od sestry asi pred
rokem, jelikoZ jsem ji vypravéla mé problémy s tlustym stievem + hemoroidy, praskly koneénik, dlouho jsem se s
tim lécila. Po pul roce nastala velka zména. Krasné jdu na zachod, zadne praskani konecniku a mam bezvadne
vysledky. Dékuiji, minerély budu brat i nadale. Anna Piihodova, Pierov

POSLETE NAM SVUJ PRAVDIVY PRIBEH A ZISKEITE PLECHOVKU MINERALU ZDARMA A SLEVU NA PRISTi NAKUP.

SCHINDELE’S

NEBO SNAD PODVOD?

Zamérné si nechavame od kazdého zakaznika schvalit uverejnéni jeho zkuSenosti s mineraly pod celym jmenem
a méstem. Ti lidé jsou dohledatelni. Jen nechceme, aby jim drncely telefony, proto bez celé adresy, to je jisté po-
chopitelné. Kdyby to nefungovalo, nikdo by nam nenapsal. A nikdo by si mineraly neobjednal podruhe.

Rakusane vyvazi mineraly do mnoha zemi, i mimoevropskych. Viytézena hornina podleha pravidelnym kontrolam v Rakous-
ku. Odborné analyzy udavaji vérohodné informace o vstiebatelnosti jednaotlivych prvku. Ve je mozné zkontrolovat na nasich
strankach nebo na strankach vyrobce: www.mineralien.co.at, stejné jako vice nez férove ceny pro ceske zakazniky.

PLACEBO?

Nikdy jsme netvrdili, Ze je to vSelék. Nic neni stoprocentni. Ale muze si nékdo po mnoha letech obtizi vsugerovat
Ustup artrozy nebo prakticky vyléceni dny, kdy jsou lidé najednou dlouhodobé bez obtizi? Snizeni hladiny cukru,
cholesterolu, krevniho tlaku — v mnoha pfipadech na zcela normalni hodnoty? Odeznéni mnohaletych migrén,
ruznych gynekologickych obtizi? Jak to, ze lidem najednou mizi rizné vyrazky, ekzémy, lupénka? Pro¢ se najednou
daleko lépe vSechno hoji? Atd. atd., mohli bychom pokracovat. Zlepseni stavu vlast, nehtd, traveni, priliv energie
" a chuti do zivota uz bereme skoro jako samozrejmost. A kdo dava mineraly svemu zviratku nebo kveéting, za par
tydni obvykle nevéri, co se to déje. Zde o efektu placeba tézko muze byt fec.
A Ze to neni klinicky ovéfeny I€k? Neni to lék, je to rozemleta hornina. Je to smés Zivotadarnych prvkd, aditivované
| palivo pro télo, kieré se pak obvykle zaéne uzdravovat samo.
‘ Stale za tak nizkou cenu®, ze zbyva snad jen pripustit si, Ze by to mohla byt pravda.

. wh 3 L |Ondkremiciy S0,  619g Zinek Zn  0,0098g
B % Oxid hlinity AlLO 15,79 Kobalt Co  0,001156g o
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- = | Ouid selezity Fe.0. 5.3g Bér 8  0,00003g = =
: '_‘ -f % .8 Oxidt vépenaty Ca0 169 Chrom Cr  0,009g é‘?
. 5t g '; " L Oid hofecnaty Mg 1,68g ikl Ni 0,006g = 2}‘
A 385 PATHN ‘T | Ond sodny Na:0 1,949 Vanad v o0121g '%.E
Y\ : ™ .'} , % Mangan Mn 0,0329 Fosfor P 000449 ]
RIS Wy Mad Cu 0,044

Cena mletych minerall v plechovce 595 K&/400g vE. postovného, vydrzi 2 mésice.
Mnozstevni slevy jiz od dvou baleni: 2 ks = 560 KC/1 kus, 3 ks = 545 Kc/1 kus, 4-5 ks = 515 Kc/1 ks, 6-11 ks = 490 Kc/1 ks, od 12 ks = 460 Kc/1 ks.
Ceny kapsli: 1 ks = 798 Kc, 2 ks = 766 KC/1 kus, 3 ks = 746 Kc/1 kus, 4-5 ks = 716 Kc/1 ks, 6-11 ks = 691 Kc/1 ks, od 12 ks = 661 Kc/1 ks
Pii objednani 4 a vice baleni obdrzite knihu o Schindeleho mineralech v cené 150 K¢ zdarma.
Mnozstevni slevy lze vzajemné kombinovat. Napr. 2 plechovky + 2 kapsle = 2462 K¢ (+ kniha zdarma).
* denni naklady 7-9 K¢, podle ceny za plechovku, tedy za cenu malé oplatky, levnéj$i nez tietinka piva nebo pytlik bramburki.

Zaruka puvodu a slozeni minerali rakouskym vyrobcem a mistnimi pfisnymi kontrolami.

Kamenneé zdravi, S.r.0.
Dédinska 625/10 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 * mob.: 777 337 909, 777 690 712

www.kamennezdravi.cz




OSTRAVA

TFi€¢lenna druZstva slozZe-
na vzdy ze seniora, zaka
druhé tFfidy a hendike-
povaného se 29. kvét-
na utkala v aredlu Domu
s pecovatelskou sluzbou
Astra na ulici lvana Seka-
niny v 8. ro¢niku Senior-
-junior-hendikepiady.

Sportovni schopnosti, zruc-
nost i védomosti museli pro-
kazat soutézici pfi pInéni uko-
14, mezi kterymi bylo napfiklad
hleddni obrazcl, poznavani
vUni, spojovani co nejvétsiho
pocCtu stavebnicovych ¢&asti
nebo hazeni Sipkami. Osmé-
ho ro¢niku Senior-junior-hen-
dikepiaddy se zucastnilo 24 tfi-
¢lennych tyma.

,Hodné mé to tu bavilo.
A nejvic se mi libilo stavéni
véze z rlzné velkych dilkd
a c¢ichani vini,“ fekla osmi-
letd Erika Marzecova. Spo-
kojena byla i jeji kamaradka
Ester Pavlikova. ,Cichani vani
mé taky bavilo a pak hazeni
kostkami z kybliku. Kostky se
dlouho tocily a bylo napina-
vé cCekat, jaké cislo nakonec
padne,”“ uvedla Ester. Spolu
s détmi si soutéz uzili i senio-

Socialni oblast

V soutezi zwtezm vsu:hm | Kratce |

Soutézici stavéli mj. i véZ z rizné velkych kouskd.

Fi, ktefi se na ni kazdy rok tési.
L2Atmosféra na akci je prijem-
na a radi se setkdvame s hen-
dikepovanymi, ktefi jsou vzdy
mili. A discipliny jsou pokaz-
dé jiné, takze si kazdy rok vy-
zkousSime néco nového,” sdé-
lila RGzena Ticha z vitézného
druzstva s tim, ze letos pro ni
bylo nejtézsi poznavani vani.
To jeji tymovy hrag, osmilety
Oliver Vogl, byl spokojeny se
v§emi ukoly. ,,Méli jsme fajn
druzstvo. A pani RGzena byla

Foto: Prokop Jirsak

Sikovna ve skladani. Véz slo-
zila ze 17 kousi¢kd,” pochvalil
Oliver ,,svou” seniorku.
Soutéz se poprvé usku-
te¢nila v roce 2008. V prv-
nich dvou rocnicich soupe-
Fily tymy slozené ze seniord
a déti ze Zakladni skoly na
Porubské ulici, od roku 2010
se pridali lidé s mentalnim
a télesnym hendikepem ze
Strediska pracovni rehabili-
tace a ze Stredni Skoly prof.
Zdenka Matéjcka. (jokr)

Potkali se v Krkonosich
a jsou spolu uz padesat let

Manzelé Bluchovi.

Manzelé Pavel a Marie Blu-
chovi oslavili 5. ¢ervna pade-
sat let spole¢ného zivota. Své
manzelstvi stvrdili podpisem
do pamétni knihy v obradni
sini porubského Uradu, kde si
ano fekli i pfed pual stoletim.
Spole¢né vychovali tri déti
a dnes se tési ze sedmi vnou-

Foto: UMOb Poruba

cat a tfi pravnoucat. ,S man-
zelem jsme se potkali v Sede-
satych letech v Krkonosich na
mladeznické rekreaci. Ja jsem
tehdy bydlela v Zabfehu a on
v Porubé. Oba jsme chodili do
stejné kavarny v Zabrehu, ale
seznamili jsme se az na ho-
rach. Rozuméli jsme si, a tak

jsme se po roce vzali,” vypra-
vi Marie Bluchova. Za rok po
svatbé se manzelim narodila
nejstarsi dcera. ,,Od svatby zi-
jeme v Porubé. Mame kolem
sebe plno zelenég, ta mé uklid-
nuje,” Fika pani Marie, pro niz
byla zlatd svatba prekvape-
nim. ,V nasi rodiné se nikdy
zadna zlatd svatba neslavi-
la. A naSe déti za ndmi prisly
s hotovou véci - obnoveni sli-
bu pro nas na porubské rad-
nici zaridily. VSichni se moc
tésili a i ja jsem byla nakonec
rada, obrad se mi moc libil,”
uvadi Marie Bluchova s tim,
ze zivot s jejim manzelem byl
hezky. ,Nékdy jsme se na né-
kterych vécech neshodli, ale
vzdycky jsme vsechno vyre-
Sili. Zalezi hodné na toleranci
a dUvére,“ uzavirad pani Marie.
V letosSnim roce $lo o dru-
hou zlatou svatbu, kterd se na
porubské radnici konala. Dal-
$i dva pary zde oslavily svat-

bu diamantovou.
(jokr)

Seniofi vyjeli
Za poznanim

Méstsky obvod pripra-
vil pro cleny porubskych
klubl seniorl zajezd do
Straznice, leteckého muzea
v Kunovicich a do Sudomé-
fic. ,V leteckém muzeu se
seniori dozvedéli mnoho
zajimavého o vystavenych
modelech, ve Straznici si
prohlédli skanzen. V Sudo-
méricich navstivili technic-
kou pamatku z dob Tomase
Bati - vyklopnik. Toto zafi-
zeni slouzilo k prekladani
lignitového uhli, které se
privazelo po zelezni¢ni tra-
ti z nedalekého dolu Tomas
v Ratiskovicich,” uvedla
Pavlina Dziubova z odboru
péce o obcany porubského
uradu. Na vylet jelo celkem
44 senioru.

Poirady pro seniory

Také v letoSnim roce po-
kracuje Kulturni centrum
Poruba v poradani progra-
mU pro seniory. V ramci
projektu Moderni stari pri-
pravilo na ctvrtek 9. cer-
vence Nordic walking, kdy
si jeho Ucastnici vyzkousi
chlzi se specialnimi hole-
mi. Od podzimu nabidne
kurzy, seminare, prednasky
i zdbavné porady. A uz od
25. srpna se zdjemci mo-
hou pfihlasit do kurzG Cvi-
ceni pro zdravi a pohodu
a Angli¢tina pro pokracuji-
ci. Blizsi informace o téch-
to i dalSich poradech zis-
kaji drive narozeni na tel.
¢. 596 940 851 nebo pfimo
v kulturnim centru na Hlav-
ni tride.

Charitni satnik

Charita Ostrava otevrela
v kvétnu na Jeremenkové
ulici ve Vitkovicich socialni
Satnik. Odévy i obuv pro po-
trebné tam lidé mohou da-
rovat od pondéli do ¢tvrtka
v oteviraci dobé, nebo je
mohou vlozit do sbérného
kontejneru. Satnik je uréen
pro lidi bez domova, uziva-
tele nocleharen, azylovych
doml nebo startovacich
bytl v celé Ostravé. Vice in-
formaci se zdjemci dozvi na
tel. ¢. 553 034 198, e-mailu
cho.satnik@charita.cz nebo
na strankach ostrava.chari-
ta.cz. (jokr)
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Rozkvetla galerie

V pondéli 3. srpna se v Galerii na scho-
dech porubské radnice uskutecni verni-
sdz spolec¢né vystavy péti ostravskych
umélkyn nazvané Kvéty. Své kresby,
olejomalby a fotografie navstévnikdm
galerie predstavi Alfilija Prochazkova,
Lilija Michalikovd, Jana Pavelkova, Hele-
na Freislerova a Markéta Maslanova, pfi-
cemz prvni Ctyfi jmenované se jiz pred
tfemi lety v galerii prezentovaly spolec¢-
nou vystavou Snéni. Vystava bude k vi-
déni do 2. fijna, a to od pondéli do patku
od 8:00 do 12:00 hodin, v pondéli a ve
stfedu také od 13:00 do 17:00 hodin.

Hudba rozezni Hlavni tFidu

Osmnacty rocnik mezindrodniho fes-
tivalu Folklor bez hranic Ostrava 2015
bude jeden den hostit i Poruba. Ve ¢tvr-
tek 20. srpna v dopolednich hodinach
soubory zavitaji do Domova Slunecni-
ce Ostrava, kde se predstavi seniorlim,
odpoledne pak bude festival pokracovat
na Hlavni tridé.

Pravod soubord vyjde v 16:00 hodin
z AlSova ndmésti, odkud zamifi na pro-
stranstvi u kruhového objezdu na Hlav-
ni tFidé, kde se navstévnikim predstavi
zpévaci a hudebnici z Ceské republiky
i ze zahranici. Letos se milovnici folkloru
mohou tésit na soubory Fogas, Ondrej-
nica, Slezsky soubor Heleny Salichové,
které doplni hosté z Gruzie, Indonésie,
Mexika nebo Polska.

Foto: Archiv indonéského souboru

Prazdniny v ulicich

Rozlouceni s prazdninami pro déti i do-
spélé pripravilo na 27. srpna od 14:00
hodin na prostranstvi u kruhového ob-
jezdu Kulturni centrum Poruba. ,Na-
v§tévnici mohou rozvijet svou fantazii
v tvaréi dilng, lustit matematické zahady
s 2+2 Skolou matematiky nebo soutézit
ve vytvarném koutku na téma Prazdniny
u babi¢ky a dédecka,” priblizila program
zdbavného odpoledne feditelka kultur-
niho centra Radana Zapletalova. K vidé-
ni budou i praktické ukazky canisterapie
a prichozi se mohou tésit na vystoupeni
¢lenl tanedni Skoly Trend a koncert na
promenadé. ,Prazdninovym odpoled-
nem bude navstévniky provazet klaun
Hopsalin, ktery na zavér prichystal letni
bubleshow s prekvapenim,” dodala Ra-
dana Zapletalova. Vice na tel. ¢. 596 940
851. (jokr)
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Knihovna mésta Ostravy, L. Podésté

1.7-31.7. Udélej si svého Vecernicka
- tvorba kolaze

1.7-29.8. Prazdniny s Vecernickem -
prazdninova akce pro déti

1.8.-31.8. Cepice pro Vecernicka
- tvaréi dilna

1. 7.-31. 8. Léto s krimi - tematicka vy-

stava literatury

Knihovna mésta Ostravy, Opavska

28.7. 9:00 Gol! Goll Goll - turnaj ve

fotbale na PS3

Nudis se? Stav se! - soutéz-

ni zabavné dopoledne

Tancéime v rytmu prazdnin!
- soutéz v tanci na tanec-
nich podlozkach

Tydenni zébavné kvizy

4.8. 9:00

25.8. 9:00

1.7.-28. 8.

Knihovna mésta Ostravy, Podrouzkova

14. 7. Veselé kolicky - tvaréi dilna
(bé&hem puljcovani)

4. 8. Prézdninova party - tvarcéi
dilna (b&hem puUjcovani)

2.7.-31.8. Strasidla mezi nami - za-

bavny kviz pro déti
Cervenec-srpen Rozum do batizku -
kazdy tyden kfizovka
Knihovha mésta Ostravy, Viethamska
22.7. 9:00 Letni cteni na terase
12. 8. 9:00 Toulky prirodou - komen-
tovand vychazka prirodni
pamatkou Turkov

2.7-31.8. Knihy s sebou - knizni tipy
na prazdniny

2.7.-31.8. Knihovnické minimum - za-
bavny kviz pro déti

do 30.12. Lovci Perel - soutéZz na

podporu détské ctenarské
gramotnosti

Kulturni centrum Poruba, Hlavni tf¥ida

9.7. 8:45 Nordic walking pro senio-
ry - lekce severské chlze
s holemi (sraz u konec¢né
zastdvky MHD Studentské
koleje) - rezervace nutna

13.-17. 7., 20.-24. 7.,17.-21. 8.
Primestsky tabor: Expedice
retro aneb Cestujeme cCa-
sem - prihlasky v kulturnim
centru na Hlavni tridé

27.8.14:00 Prazdniny v ulicich - za-
bavné odpoledne pro déti
i rodice (prostranstvi u kru-
hového objezdu na Hlavni
tride)

Hlavni tfida, prostranstvi u kruhového

objezdu

20. 8.16:30 Folklor bez hranic - kon-
cert folklornich souborl

Letni kino, Francouzska
7.7. 21:00 Nedotknutelni
28.7.20:45 Mamma Mia!
18. 8. 20:30 Okresni prebor: Posledni
zapas Pepika Hnatka

Galerie Ametyst, FNO, 17. listopadu

do 2. 8. Léto v barvdch CtyFlistku -
obrazy klientd centra pro
osoby se zdravotnim posti-
zenim

3.8.-6.9. Josef Nejedlik: Olejomalby

krajiny a kytice

Galerie Astra, DPS, I. Sekaniny
do 31.12. AVE ART Ostrava: Kresba-
malba-grafika

Galerie na schodech, UMOb Poruba,
Klimkovicka

29.6.-30. 7. Véclav Sipos s humorem
i tam, kde to neni vidét -
vybér z tvorby

Kvéty - kresby, olejomalby
a fotografie (vernisaz 3. 8.
v 15:00 hodin)

Galerie VSB-TU Ostrava, 17. listopadu

3.8.-2.10.

26. 6.-28. 8. Préce studentli Stredni
umélecké sSkoly AVE ART
Ostrava

Knihovnha mésta Ostravy, L. Podésté
1.7.-30.9. Miroslav Sroka: Fotografie

Knihovna mésta Ostravy, Vietnamska

2.-31. 7. Ostrava v proméndach ¢asu
- vystava praci ostravskych
architektl, jak zménit ne-
vyuzitd mista v Ostravé

3.-31. 8. Libuse VIckova.: Patchwork

Zména programu vyhrazena.

Letni pujéovni doba v porubskych knihovnach
Opavsks L. Podésté | Podrouzkova | Vietnamska
dospélé odd.| détské odd.

pondéli 8:00-18:00| 12:00-18:00| 12:00-18:00| 12:00-18:00 | 12:00-18:00
Utery 8:00-15:00 8:00-15:00| 8:00-15:00 8:00-15:00 | 8:00-15:00

streda 8:00-15:00 == == == ==
Ctvrtek 8:00-18:00| 12:00-18:00| 12:00-18:00| 12:00-18:00 | 12:00-18:00
patek 8:00-15:00 8:00-15:00| 8:00-15:00 8:00-15:00 | 8:00-15:00
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Jednozna¢nou dominanci
porubskych Sermiia a Ser-
mifFek skoncilo mistrovstvi
republiky. Kategorii junio-
ri i kadetd oddil Serm Os-
trava zcela ovladl.

Stejné jako v lonském roce
prokazal oddil Serm Ostrava,
ktery ma svou zakladnu v po-
rubské Zakladni skole na ulici
Ukrajinska, vyraznou preva-
hu nad ostatnimi kluby. Mla-
di Sermifi doslova vtrhli do
soutézi mistrovstvi republiky
a rozdrtili vSechny, ktefi se jim
postavili do cesty. Na konci
této diplomaticky rec¢eno spa-
nilé jizdy se ve sbirce trofeji
blyskalo devét mistrovskych
tituld v nékolika vékovych ka-
tegoriich!

Kralovska disciplina junio-
rd prinesla sladké plody ce-
loro¢niho tréninku. Titul mezi
juniory vybojoval Ondrej La-
sak. V soutézi druzstev pak
nebyl tym, kde vedle Lasaka
bojovali i Adam Cmiel, Viktor
Haladéj a Honza Blahut, k za-
staveni. Jejich apetit ukojil az
mistrovsky titul. Jesté domi-
nantnéjsi byly porubské Ser-
mirky. Zvitézila Veronika Mat-
raszek, podporovana z tretiho
mista dvojici ve slozeni Kate-
fina Kralova a Sabina Hendri-
chova. ,,Absolutni hrdost jsme
pocitovali pfi pohledu na sou-

Volny c¢as a sport

Mistrovské tituly leti do Poruby I =N

e
i stFibro.

boje druzstev juniorek. O zla-
to se totiz utkaly dva vybéry
ve stejnych barvach, a sice
porubskych. Tymu A ve slo-
zeni Matraszek, Hendrichova,
Kralova a Cigankova prece jen
pralo vice stésti a pokoril nase
Bécko reprezentované Stenc-
lovou, Lasdkovou a Sé&uko-
vou. Prvni dvé mista tedy také
smérovala do naseho mésta,”
uvedl predseda klubu Petr
Neshoda.

Na pocatku cervna hostil
porubsky tym kadetky a ka-
dety souperici o titul repub-
likového Sampiona. Napinavé
souboje byly zavrSeny zis-

V soutézi druzstev juniorek ziskaly porubské sermirky zlato

=" ) "L
Foto: Archiv klubu

kem ¢tyf mistrovskych tituld.
V kadetech exceloval Ondrej
Lasdk, v tésném zastupu za
nim pak Honza Blahut a Mar-
tin Floryk. Elegantni podiva-
nou slibovaly rovnéz souboje
divek. Zlato si odnesla Veroni-
ka Matraszek a bronzové mis-
to obsadily spole¢né Sabina
Hendrichovd a Katefina Kra-
lova. A jak dopadla soutéz
druzstev? Prece vitézstvim
v obou kategoriich.

Ondrej Lasdk a Veronika
Matraszek reprezentovali Ces-
ko i na evropském Sampiona-
tu juniord, kde nasbirali cenné
zkusenosti. (toh)

Hlavni tfida bude pat¥it cyklistim

V sobotu 22. srpna se na
Hlavni tridé uskutecni 12. roc-
nik cyklistického Memoriad-
lu Jana Veselého. Pojede se
jako Cesky pohar mladeze
a zen a jako soucéast Slezské-
ho pohdru amatérskych cyk-

listd. ,,Zavodit se bude v ka-
tegoriich od nejmladsich zaku
a zakyn az po zkusené jezdce
kategorie Elite a U 23, ktefi
musi zdolat 40 okruhd, tedy
celkem 100 kilometrd,” uvedl
feditel zavodu Vitézslav Do-

stal. Ani letos nebudou chy-
bét kategorie open pro verej-
nost a akci doplni i zajimavy
doprovodny program pro
navstévniky. Blizsi informace
jsou zverejnény na strankach
www.memorialjv.cz. (jokr)

Prazdninova odpoledne v centrech volného ¢asu

Termin a cas Akce Centrum

8.7. 15:00 Turnaj v ruskych kuzelkach O. Jeremiase 1985
15. 7. 15:00 Kulickidda Vietnamska 1541
20.7. 15:00 Piskvorky v zahradé O. Jeremidse 1985
22.7. 15:00 Malovani v ptirodé - tvaréi dilna Vietnamska 1541
27.7. 15:00 Turnaj ve stolnim tenise Vietnamska 1541
29.7. 15:00 Turnaj v Sipkach O. Jeremiase 1985

5.8. 15:00 Turnaj ve stolnim fotbale O. Jeremiase 1985
10. 8. 15:00 Turnaj v ruskych kuzelkach O. Jeremiase 1985
17.8. 15:00 Turnaj v ruskych kuzelkach Vietnamska 1541
19. 8. 15:00 Koulime si o prazdninach O. Jeremiase 1985
24.8. 15:00 Zahradni soutézeni O. Jeremiase 1985
31.8. 15:00 Turnaj ve stolnich hrach O. Jeremiase 1985

Mezinarodni
baseball

Cervenec bude v baseballo-
vém aredlu Arrows Ostrava
patrit mezinarodnim zapa-
stim. A bude se opravdu na
co divat. Nejprve na soft-
balistky, které se predstavi
v premiérovém rocniku Eu-
ropean Super Cupu. Sou-
perkami jim budou celky
z Belgie, Nizozemska, Pol-
ska a Srbska. Turnaj se hraje
6. az 11. Cervence. A o dva
dny pozdéji zacne vrchol
letosni baseballové sezony,
mistrovstvi Evropy junio-
r0, které napriklad zamorsti
skauti povazuji za dUlezit&j-
Si nez podobnou seniorskou
akci a kazdoro¢né se na ni
sjizdi cela rada skautl z Ma-
jor League. Nejlepsi juniofri
Evropy budou v Porubé bo-
jovat az do 19. ¢ervence.

Karatisté uspéli
v Polsku

Clenové Shotokan Karate
Klubu ATTFIS Ostrava, kte-
ry ma své stredisko v Po-
rubé, uspéli na otevieném
mistrovstvi Polska, které
se uskutecnilo v poloviné
cervna. Porubsky klub re-
prezentovalo sedmadvacet
zavodnikl, ktefi vybojova-
li neuveéritelnych osmnact
medaili. Na Sampionatu se
predstavili i ¢lenové klubu,
kteri jsou v reprezentaci
Moravskoslezského  kraje
na Olympiddu déti a mla-
deze. Ta se uskutecni v Plz-
ni a polsky Sampionat byl
posledni provérkou pred
touto akci. (mot)
Fénixové zvitézili

Tymy skautl a skautek se
ve dnech 5. az 7. Cervna
utkaly v krajském kole Svoj-
sikova zavodu v Pochni.
V silné konkurenci ctyria-
dvaceti druzstev, které zvi-
tézily v okresnich kolech,
obstal nejlépe tym s na-
zvem Fénixové ze skaut-
ského oddilu Trpaslici, jehoz
Clenové navstévuji Zaklad-
ni Skolu na Bulharské ulici.
Vitézné druzstvo ve slo-
zeni Vladimir Talla, Jakub
Kawulok, Pavel Zahatlan,
Lukas Galas a Radim Smi-
sitel se tak probojovalo do
celostatniho finale, které se
uskutecni v zari. (jokr)
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Stara Poruba a zlocin?

Moc toho nevime

AZ do poloviny 20. stoleti byla Poruba malou vesnici, ktera si Zila svym
poklidnym Zivotem. Samoziejmé i tam se obcas vyskytly néjaké zlociny.
DR 2 e e - O T R Ty =

g R Vil - ek . o

Snimkl porubskych straznik(l se moc nezachovalo. Tady jsou spole¢né s hasici.

Foto: Archiv UMOb Poruba
skutek, ktery skoncil nasilnou smrti. A ke
cti Porubant slouzi, ze pachatelem nebyl
nikdo z nich. V lednu 1925 ,,na poli mezi
Porubou a Klimkovicemi byl zavrazdén
triatricetilety némecky zednik Eduard
Hanel z Janskych Lazni. Jako pachatele
zadrzeli jeho krajana ctyriadvacetiletého
Josefa Kreutzera z Bruntalu, ktery slou-
Zil u rolnika Fr. Kozuba a prozradil se,
kdyz pral zakrvacené saty.”

Také o kradezich mnoho nevime.
Ty mensi nestdly za zaznamenani, a tak
se kronika zminuje jen o nékolika zavaz-
nych cCinech. Napriklad 12. zari 1931 ,,se
vlioupal do kostela zlodéj, ktery ukradl
monstranci a stfibrné ciborium. Pachatel
nebyl nikdy vypdatran. Kostel byl nasle-
dujiciho dne znovu vysvécen.”

V padesatych letech se z Poruby stava
meésto a s pribyvajicim poctem obyvatel
narUstd i pocet zlocind. Ale to uz je jiny
pribéh. (mot)

Porubska kronika ndm nedava mno-
ho informaci o zloc¢inech, které se v obci
stavaly. Mnohem castéji se z ni dozvida-
me o pozdrech nebo nestastnych uda-
lostech, které skoncily smrti. S ohném
velmi uspésné bojovali dobrovolni hasi-
Ci, ktefi svou organizaci zalozili uz v roce
1893. Prvni ostrou akci, kterou zvladli,
byl pozar u rolnika Josefa Tichého o rok
pozdéji.

Presto se v obci obcas objevovaly zlo-
¢iny, a i proto byla roku 1911 v upraézd-
nénych mistnostech po détské opatrov-
né v Obecnim domé zfizena cetnicka
stanice, jejimz velitelem byl jmenovan
Karel Velcovsky. Do jeji plsobnosti
spadaly kromé Poruby i V/Fesina, Pustko-
vec a Martinov.” Porubsti straznici resi-
li predevsSim sousedské spory a drobné
kradeze, obcas se ale objevily i pfipady,
které vzbudily vSeobecné pozdvizeni.
Takova vrazda rozhodné nebyvala v Po-
rubé na kazdodennim poradku.

Kronika zminuje v podstaté jen jeden Pramen: Jifi Lexa: Odkazy porubskych kronik
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e Dne 1. ledna 1950 byla zalozena
v Porubé honebni spolecnost , Zele-
ni hajové” s predsedou Vladislavem
Volnym a sedmi cCleny, ktera se stala
majitelkou honitby na celém katast-
ru Poruby. Ulovek za bézny rok tvofi-
lo 106 zajict, 80 koroptvi, 12 bazant(
a 2 srnci.

» Scitani lidu bylo provedeno v 6 use-
cich obce k terminu 1. bfezna 1950.
Napocitano bylo 1792 osob, z toho
45 % muzd a 55 % zen. Podle ndbo-
zenstvi 85 % Fimsko-katolikG, 9 % ces-
koslovenského vyznani, 3,5 % bez vy-
znani a 2,5 % jinych. Podle povolani
bylo 25 % prumyslovych zaméstnan-
cy, 20 % zaméstnanych v zemédél-
stvi, 30 % déti do 15 let a 10 % v do-
macnosti a prestarlych.

* Ke dni 24. cervence 1950 bylo v Po-
rubé podle zpravy zasobovaci uredni-
ce 2375 obc&and. Prirdstek vznikl osid-
lenim nékterych bytG na hornickém
sidlisti a pfilivem pracovnikid na prou-
dové stavbeé sidlisté.

* Dne 7. brezna 1950 bylo verejnou
prednaskou vzpomenuto stého vyroci
narozenin Tomase G. Masaryka. Pred-
nasce v lidovém domé bylo ucastno
180 obcanu a prednasel Frantisek Ku-
dela z Dolni Lhoty. Reénik zhodno-
til Masarykovo dilo s hlediska dnesni
politiky. Do prvni svétové valky byl
Tomas Masaryk stoupencem délnikd,
jako prvni president CSR byl pod vli-
vem burzoaznim a v kritickém roce
1921 se postavil proti zéjmum délnic-
tva. Diskuse po prednasce nebylo.

e Dne 23. brezna 1950 konaly se odvo-
dy porubskych branct v Klimkovicich.
Z 20 brancu bylo odvedeno 10. Branci
kolektivné se ucastnili mirového pro-
Jjevu predsedy MNV na mistnim hrbi-
tové pred pomnikem padlych.  (jokr)

Pramen: Kronika obce Poruby (rok 1950)

Ulice Matéje Kopeckého smérem od ulice Cs. exilu k Urxové ulici p¥i vystavbé v 50. letech 20. stoleti a v ¢ervnu 2015.
Foto: Archiv UMOb Poruba a Prokop Jirsak
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Cervenec a srpen v porubské historii

Zabava

Soutézni kviz o vstupenky na Lucii Bilou

13. Cervenec 1957
Porubu navstivila delegace UV KSSS v &ele s Nikitou Serge-
jevicem Chruscovem.

13. Cervenec 1958

V rdmci oslav 10. vyrodi vystavby nové Poruby byla uspo-
radana slavnost, pri které byl polozen zakladni kdmen kul-
turniho domu na Svermové ulici (dnes ulice Matéje Kopec-
kého).

31. srpen 1958

Byly slavnostné otevieny dvé nové sSkoly, a to 25tfidni os-
miletd stfedni Skola na Fucikové ulici (dnes ulice Porubska)
a zvlastni skola v budové materské skoly za Obloukem.

30. srpen 1959
Na Ill. obvodu byla oteviena nova 25tridni osmileta stredni
Skola.

1. Cervenec 1960

Byl ztizen podnik Komunalni sluzby Poruba, ktery zajistoval
tyto sluzby: Cistirny a pradelny, teplarny, barvirny, fotosluz-
by, zasklivani, autotaxi, holi¢stvi a kadernictvi, pisarnu, pla-
katovaci a uklidovou sluzbu, Svatku (seznamovaci kancelar
a zajistovani svateb).

4. ¢ervenec 1960
Do provozu byla dana tramvajova vozovna vybudovana na
V. obvodé ndkladem 33 milionl Kés. (jokr)

Pramen: Jifi Lexa: Odkazy porubskych kronik

Lucie Bila vystoupi na zamku

Tri vylosovani stastlivci, ktefi spravné odpovédi na kvizové
vacky Lucie Bilé. Sedmnactindsobna ceska slavice vystoupi na
nadvori zadmku v Hradci nad Moravici. V kouzelném prostredi
nejpohadkovéjsiho zamku Ceské republiky zazpiva za klavirni-
ho doprovodu Petra Maldska. Koncert se uskutecni 23. Cerven-
ce v 19:30 hodin a Lucie Bild predstavi své pisni¢ky v pfriblizné
devadesat minut dlouhém recitalu. Pokud si vystoupeni zpé-
vacky s podmanivym hlasem nechcete nechat ujit a nevyhrali
jste vstupenky v nasi soutézi, mizete si je objednat v pfedpro-
deji na webovych strankach www.ticketportal.cz. Koncert se
uskutecni za kazdého pocasi. (mot)

-

Foto: Agentura Zidek

Lucie Bila se fadi k nasim nejpopuldrnéjsim zpévackam a jeji
koncerty patfi k nejnavstévovanéjSim. Tri z Vas, ktefi sprav-
né odpovédi na kvizové otazky, ziskaji dvé vstupenky na jeji
recital, jenz se kona 23. Cervence na nadvofri zamku v Hradci
nad Moravici. Na koncertu bude sedmnactindsobnou majitel-
ku Zlatych slavikl doprovazet hudebni skladatel Petr Maldsek.

Méstsky obvod kazdoroc¢né porada, nebo se podili na radé za-
jimavych kulturnich, sportovnich i spolec¢enskych akcich pro
obyvatele Poruby. Pokud se téchto akci ucastnite nebo Ctete
pravidelné mési¢nik PRIO, odpovédi na kvizové otazky Vam
urcité neprijdou tézkeé.

1. Sezonu akci na Hlavni tfidé kazdoro¢né zahajuje
a) karneval

b) exhibice ve skoku vysokém

c) Den Zemé

2. Ke Dni vitézstvi (8. kvéten) porada méstsky obvod kazdy
rok na Hlavni tfidé

a) Béh osvobozeni

b) Den s vojenskou historickou technikou

¢) Koncert vojenskych dechovych souborl

3. Pro seniory byvaji béhem roku pfipravena dvé setka-
ni, na kterych vystupuji déti z porubskych matefskych
i zdkladnich skol, tanecni skupiny ¢i napfiklad akrobaté.
Jde o

a) setkani jubilantl

b) velikonoé&ni a védnoc¢ni setkani seniort

c) Dny pro seniory

4.V roce 2012 se na podiu u kruhového objezdu na Hlavni
tridé uskutecnil prvni Adventni koncert. V nasledujicich
letech na koncertech vystoupili kromé déti z porubskych
Skol a organizaci také zpévaci

a) Janek Ledecky a Vaclav Neckar

b) Petr Kolar a Petr Kotvald

c) Tomas Klus a Martin Chodur

v in-line brusleni. Zavody se konaji vzdy
a) v cervnu
b) v ¢ervenci
C) v srpnu

6. UZ popatnacté budou letos 28. fijna zavodit béZci o vitéz-
stvi v Porubském ctvrtmaratonu, a to na trati dlouhé

a) 10 548 metrl

b) 15 822 metrl

c) 21 098 metrl

Své odpovedi zasilejte do 17. 7. 2015 na adresu Redakce zpra-
vodaje PRIO, UMOb Poruba, Klimkovickd 55/28, 708 56 Ost-
rava-Poruba, nebo elektronickou postou na adresu redakce@
moporuba.cz. K odpovédi pripojte i své telefonni &islo, aby-
chom Vas mohli v pripadé vyhry co nejdrive kontaktovat.
(jokr)

Vydava SMO-UMOb Poruba, Klimkovicka 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba. IC: 00845451. Povoleno MMO pod r. &. 28/91-PP.
Redakéni rada: Ing. Petr Mihadlik, $éfredaktor, Mgr. Zuzana Bajgarova, Ing. Vaclav Bukovsky, Mgr. et Bc. Vojtéch Curylo,
DiS., Ing. Petra Gembalova, Vaclav Havel, Mgr. Marek Kudela, Martin Otipka, Ing. Petr Stachura. Kontakt na redakci: tel.:

599 480 291 (293), e-mail: redakce@moporuba.cz. Kontakt na inzerci: tel. 739 078 348, e-mail: prio@regionalnivydavatelstvi.cz. Graficka
Uprava: Profi-tisk group, s.r.o. Vychazi zdarma jedenactkrat ro¢né v nakladu 35 000 vytiskl. Vydano 1. 7. 2015.
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Dezinfekce |

po zemrelém |
Deratizace |
Dezinsekce |

EU HACCP I
www.Dezis.cz |
Rychle |
Efektivné |
Servis a zaruka |
T 777 223 000 |

Kancelar: AlSovo nam. 693/2, Ostrava-Poruba

DQOR FINANCIAL®

Chcete mit stabilni RODINNY ROZPOCET!
PRIVYDELEJTE Sl na neoéekavané vydaje u nas.

Hledame pravé Vas.

Co vam nabidneme

* zajimavé provize, sluzebni telefon
e vyplata kazdy tyden

e zaskoleni a databazi kontaktl

* samostatnou praci

Co od vas budeme ocekavat
® bezdhonnost a spolehlivost

* komunikativnost

e prace na zakladé ZL

® zkuSenosti s prodejem vyhodou

VOLEJTE! 840 999 555 ..w.cortnce
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chladnicek, mraznicek,

pracek a Sicich stroju

Luxa-NY v.o.s.
Ostrava-Poruba, Nabfezi SPB 454

| ~
= 0PRAVARI

Pracky a Sici stroje - p. Hudec: 603 362 222
Chladni¢ky a mraznicky - p. Pu¢a: 603 431 608

OVOCE BOHU
plod palmy ACAI

z amazonského pralesa - uz

ACAI BERRY - Euterpe Oleracea je v sou-
casné dobé celosvétovym hitem.

Acai, ovoce palmy z Amazonie, nazyvané
domorodci strom Zivota, je nejbohatsim
zdrojem antioxidantd, coz dokazuji ,Vy-
zkumy vesmirné agentury NASA“. Bobule
acai se proslavila diky vysokému obsahu
antioxidantl méfenych v jednotkach
ORAC, které cini az 1 027 ORAC na 1 gram
ovoce. Pro srovnani, brusinka, donedav-
na rekordman v hodnoté ORAC, ma jen
94 ORAC na 1 gram.

Bobule acai je bohatym zdrojem bilko-
vin, zdravi prospésnych mastnych kyse-
lin Omega 3, 6, 9, vitamin{ a mineralQ
(A, B1, B2, B3, B6, B12, C, E, D, zeleza, fos-
foru, vapniku a drasliku). Obsahuje velké
mnozstvi aminokyselin, vladkniny, nena-
sycenych mastnych kyselin a fytosterold.
Ma vyjimecné nizky glykemicky index.

WWWw.acai-vie.cz .

Ostrava .

Spole¢nost Mona Vie prichazi do Ceska
s unikatnimi produkty. Podstatou sor-
timentu je patentovana prirodni smés
ovocnych $tav, jejimz zakladem v po-
méru 1:3 je pravé acai.

Vysoka koncentrace antioxidantt v bobuli
acai a dal$im ovoci ma regenerujici efekt,
zmensuje vyskyt alergii, posiluje imunitni
a kardiovaskularni systém, urychluje spa-
lovani tukd a zvySuje odolnost vici stresu
i Unavé, pomaha udrzovat pod kontrolou
obsah cholesterolu a o¢istuje organismus.

Ovoce acai bylo odborniky zarazeno
mezi ,tzv. Super Food*, pfirodni potra-
viny s vysokym obsahem Zivin a antioxi-
dantd, které maji prokazatelné pozitivni
ucinky na lidské zdravi.

Stava Mona Vie je osvézujicim doplikem
ke zdravému Zivotnimu stylu zalozené-
mu na pestré stravé a télesném pohybu,
pro vSechny vékové kategorie. Z 9leté
zkusenosti konzumace produktd Mona
Vie se potvrdilo, Ze tyto smési jsou dule-
zitym dopliikem pro organismus.

MONA-VIE®

Cesta ke zdravi

tel.: 775 999 577
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ORMIKASTRIUMPH

LETNi AKCE az -50 <,

NA BRYLOVA SKLA CIRA S UPRAVOU

MAR SH, MULﬂFpKALNi, ZABARVOVACi
A NA BRYLOVE OBRUBY.

Ostrava-Poruba Alsovo ndmésti 694, tel.: 596 911 329 | Ostrava-Poruba Francouzska ul., tel.: 596 910 586
Ostrava-Hrabivka OD Spalicek, Dr. Martinka, tel.: 596 711 451 | www.triumphoptical.cz
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