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Tel.: 777 886 140 | E-mail: rcmartinek@seznam.cz
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specidlni metoda pro
ty, co se boji mluvit

intenzivni vyuka
bez ucebnic

ukazkova hodina
anglictiny zdarma

Na Hradbach 16 - Ostrava
Tel.: 773 590 282 - www.lite.cz

MLUVIT, MLUVIT ANGLICK

Fyzioterapeut Centra pro poruchy
sluchu a rovnovahy Mgr. Jakub
Sichnarek piiblizil v kratkém roz-
hovoru sluzby, které vyuzivaji déti
i seniofi. Centrum 1é¢i zavrate, pis-
kani v usich i poruchy motoriky po
cévnich ptihodach.

Pane magistie, pied casem jsem si
na internetu piecetl ¢lanek o tom
Jjak najit vhodného fyzioterapeuta.
Mam obcas také néjaké problémy.
Zjistite i piic¢iny mych potizi?

Pracujeme v ramci multidisci-
plinarniho tymu, ktery se zaméfuje
na diagnostiku, terapii a poraden-
stvi v oblasti poruch pohybového
systému, vestibularnich poruch,
hlasovych poruch anebo poruch
jemné motoriky.

Jak se Vase pracovisté odlisuje od
béZnych rehabilitacnich zarizeni?
V éem je rozdil?

Podobné jako ostatni fyziotera-
peuti se zabyvame diagnostikou
a lécbou pohybového systému. Na-
vic pracujeme v ramci unikatniho
tymu Centra pro poruchy sluchu
a rovnovahy. Diky nému muizeme

Préce fyzioterapeuta s Redcordem

na jednom misté nejen vysetiit, ale
1 1é¢it poruchy rovnovahy, zavraté
a poruchy orofacialni oblasti. S té-
mito potizemi Casto souvisi tinni-
tus - nepiijemné piskani a Suméni
v usich.

Klientim mizeme poskytnout
1é¢bu po fyzioterapeuticke strance,
ktera je cilena na jejich problém.
Dale 1éCime neurologickd one-
mocnéni, poruchy jemné motoriky,
hlasové poruchy. Starame se také
o sportovce a komunikujeme s tre-
néry v ramci sportovni fyziotera-
pie. Poskytujeme i 1é¢bu v doma-
cim prostiedi, zejména u pacientl
po cévnich mozkovych ptihodach.
Veskera 1éc¢ba je individualné ori-
entovana na klienta, a proto je hra-
zena samotnym klientem.

Fyzioterapeutické centrum nabizi komplexni diagnostiku i léc
Zdravotnici dochazejl Za pacienty i do domacnosti

Jaké metody vyuZivdte pri léché?

K diagnostice a 1écbé vyuziva-
me fadu specialnich 1é¢ebnych po-
stup, metod a koncepttl z oblasti
fyzioterapie, ortopedie, neurologie,
sportovniho 1ékafstvi a vestibulo-
logie. Specifickou metodou je Neu-
rac vyuzivajici zavésny systém lan
Redcord. Po Neurac testovani sla-
bych ¢lankd pohybového systému
je klientovi sestaven individualni
plan s vybranymi cviky a pfesnym
davkovanim obtiznosti.

Dale vyuzivame Bobath koncep-
tu u dospélych pacienti. Ten byl
vyvinut pro osoby s poskozenim
centralnitho nervového systému,
naptiklad po cévni mozkové pii-
hodé a trazech mozku. Vyhodou
je, ze piimo v nasem tymu pracuje
lektorka Bobath konceptu, ktera
tento koncept nejen ovlada, ale
jako jedina uci tuto metodu fyzio-
terapeuty celé Ceské republiky.

Prvky vestibularni rehabilitace
ovliviiujeme poruchy rovnovahy
a zavraté. S vyuzitim systému spe-
cialnich cvikli a manévrl navozu-
jeme kompenzacni mechanismy
porusenych rovnovaznych mecha-

nismu, zlepSeni zrakové ostrosti,
ovlivitujeme stabilitu stoje a chii-
ze. Jako dopliikovou metodu kom-
plexni lécby vyuzivame tejpovani
pruznymi paskami.

S jakymi vékovymi kategoriemi
pacientit pracujete?

Od déti Skolniho véku, které
zvladnou spolupracovat, pres kli-
enty stfedniho véku az po seniory.
Kazda z vékovych kategorii ma sva
specifika a jiné problémy. Snazime
se je respektovat a 1écbu maximal-
né cilit na potieby klienta.

\:{ cENTRUM PRO PORUCHY
\! SLUCHU A ROVNOVAHY

Kontaki:

Centrum pro poruchy sluchu

a rovnovahy - Fyzioterapie
Poliklinika Apromed,

budova B, 2. patro,

Opavska 6192/13, Ostrava-Poruba
mobil: 727 932 001

e-mail: rehab@orlcentrum.eu
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Téma mésice

Hospodareni obvodu si lidé
mohou zkontrolovat na webu

Méstsky obvod Poruba
na svych webovych stran-
kdach v cervenci zvefejnil
klikaci rozpocet, ktery li-
dem umozinuje nahléd-
nout do hospodafreni ob-
vodu.

Obyvatelé Poruby maji od
cervence moznost podrob-
né nahlizet do hospodareni
méstského obvodu. Ten na
svych strankach zverejnil tak-
zvany klikaci rozpocet, ktery
obsahuje veskeré prijmy a vy-
daje Poruby, a to az do detailu
jednotlivych faktur.

,Hlavnim cilem je, aby nasi
obc¢ané méli kompletni pre-
hled o prijmech a vydajich
maximalné s mési¢nim zpoz-
dénim, coz je dano terminy
Ucetnich zavérek. Je to popu-
larni a pritazlivd forma, ktera
umoznuje komukoli kontrolo-
vat, kolik penéz a na co Po-
ruba vydava. Chtéli jsme jit
do co nejvétsich detaild. Na
rozdil od nékterych jinych ob-
vodu, které podobny prehled
pripravuji, se tak obcané Po-
ruby dostanou az k jednotli-
vym fakturam, takze kontrola

Statutdrni mésto Ostrava - oficiéini portal
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PInéni rozpoctu mohou lidé kontrolovat na webovych stran-

kach Poruby.

muUze byt opravdu detailni,”
uvedla mistostarostka Dag-
mar Valkova.

Klikaci rozpocet chtéla Po-
ruba zprovoznit uz na jare.
,Plvodné jsme si ho chtéli
vytvorit sami, ale Ostrava se
nabidla, ze ho na své naklady
necha udélat pro vSechny ob-
vody. Priprava rozpoctu trvala
déle, nez jsme cekali, ale jsme
radi, ze jsme ho mohli o prazd-
ninach spustit. Je dalezité, aby
lidé vidéli podrobné do hos-
podareni obce a méli moznost
ho kontrolovat,” rekla Dagmar

Foto: UMOb Poruba

Valkova. Rozpocet najdou lidé
na strankach poruba.ostrava.
cz v sekci Radnice ¢&i Nejc¢as-
téji hledate.

Klikaci rozpocet neni je-
dinou moznosti, ktera lidem
umoznuje nahlizet do hos-
podareni obvodu. Uz na jare
zacala Poruba na webovych
strankach zverejnovat vsech-
ny smlouvy a objednavky, je-
jichz plnéni presahuje padesat
tisic korun. Uzaviené smlouvy
najdou zajemci na webovych
strankach obvodu v sekci
Radnice. (mot)

Pozvani na jednani zastupitelstva méstského obvodu

Porubsti zastupitelé se
8. zafFi 2015 v 16:00 hodin
sejdou na svém patém zase-
dani, na které jsou zvani i Po-
rubané. Jednani se uskutec-
ni v sadle Domova Slunecnice
Ostrava na ulici 17. listopadu
a i tentokrat z néj bude po-
fizen videozdznam. Odkazy
na néj budou zverejnény na
webovych strankach poru-

ba.ostrava.cz a profilu www.
facebook.com/moporuba.
Na zastupitelstvu se i ten-
tokrat budou projedna-
vat body, které se dotykaji
véech obc¢anl naseho obvo-
du. K tém nejvyznamnéjsim
bezesporu patfi planované
rozsireni Védecko-techno-
logického parku. Na otazky,
které se tohoto problému ty-

kaji, odpovi primator Ostravy
Tomas Macura, ktery prislibil
Ucast. Zastupitelé a obcané
se dozvédi i to, jak pokracuje
stavba Prodlouzené Rudné.
Projednavat se budou také
majetkové otazky, poskytnu-
ti dotaci a dalsi zalezitosti.
Budeme radi, kdyz prijdete
a rfeknete ndm na tyto véci
svUj nazor. (red)

y g

Dopravni uzavéry Hlavni tridy v mésici zaFi

Termin uzavéry

4.9. 2015 od 18:30
do 23:00 hodin

Akce

Vecerni In-line party

celkova dopravni uzavéra Hlavni
tridy od ulice 17. listopadu po ulici
Francouzskou

Uzavéra

5.9. 2015 od 11:00
do 15:00 hodin

Avon Pochod

od 11. 9. 2015 od 17:00 hodin
do 14. 9. 2015
do 03:00 hodin

Pout babiho léta

dopravni uzavéra Hlavni tridy od
Porubské ulice (kruhovy objezd)
po ulici Francouzskou

19. 9. 2015 od 6:00 do
23:00 hodin

Zazit Ostravu jinak

dopravni uzavéra AlSova namésti
a praveé casti Hlavni tridy v Useku
od AlSova ndmeésti smérem k ulici
17. listopadu

Autobusové linky pojedou v dobé uzavér po nahradnich trasach. Vice na www.dpo.cz.

Vazeni
spoluobcané,

velmi ¢asto od
Vas dostauam
dotazy, proc t
Poruba neo-
pravi chodnik
tam ¢ tamhle,
nebo neinvestuje do néja-
kého konkrétniho projek-
tu. Bohuzel velmi ¢asto na
to musim odpovidat, Ze
Poruba, ackoli ma témér
sedmdesat tisic obyvatel,
ma velmi omezené financ-
ni prostiredky a nas rozpo-
det je mnohondsobné nizsi,
nez maji srovnatelné velka
meésta. Pripravenou mame
radu zajimavych projekti
a napadii. Ovsem realizo-
vat miiZzeme jen to, na co
mame penize. Jak na tom
obvod s financemi je, st nyni
miiZete ovérit sami. Poruba
Jjako pruni ostravsky obvod
na svych webovych stran-
kach zverejnila takzvany
klikaci rozpocet, ktery Vam
umozni opravdu detailni
analyzu hospodareni obvo-
du. Mizete se nejenom po-
divat, kolik penéz ma obvod
k dispozici, ale predevsim si
milZete zkontrolovat, za co
Poruba penize utraci. Kdyz
jsme klikaci rozpocet pri-
pravovali, chteli jsme, aby
byl podrobny. Jediné tak
totiz ma smysl. Vydali jsme
se tedy cestou zverejnit vse
a na webovych strankach
obvodu se tak dostanete az
k jednotlivym fakturam,
které Poruba zaplatila. A to
Jje u klikacich rozpoctit po-
mernée rarita.

V soucasné dobe tak mate
Jedinecnou prileZitost se-
znamit se s hospodarenim
naseho obvodu. Vedle klika-
ctho rozpoctu si uz od jara
mizete prohlizet vSechny
smlouvy a objednavky nad
50 tisic korun, které mést-
sky obvod Poruba uzavrel.
Splnili jsme tak slib, ktery
Jjsme Vam dali, ze budeme
maximalné transparentni.

Ing. Petr Mihalik
starosta
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Netradicné tradi¢ni pout i Poruba jinak

Py

Podzimni pfiroda kazdoro¢né hy¥i barvami a stejné

2w

barevné budou i zaFijové akce na Hlavni tFidé. V planu
je brusleni, pout, pochod proti rakoviné ¢i sousedska

slavnost.

Podzimni akce na Hlav-
ni tridé odstartuji hned prv-
ni zarijovy tyden. V patek
4., z3ari je pripraveno oblibené
vecerni brusleni pro verejnost
a o den pozdéji se uskutecni
Avon Pochod, ktery se kona
na podporu boje proti rako-
viné. Doprovodny program
odstartuje uz v 10:00 hodin
a vystoupi v ném zpévaci Petr
Bende a Bohus Matus$ nebo
herecCka Iva Pazderkova.

Druhy  zarfijovy vikend,
12. a 13. zafi, bude ve znameni
Pouti babiho léta. Letos pu-
jde nejenom o kolotoce, ale
navstévnici si také mohou
nechat hadat z ruky, podi-
vat se na vystoupeni klaund,
zonglérd, fakira, nebo si mo-

Obchodnikum
radi odbornici

V Centru volného ¢asu na
Vietnamské ulici se 22. zari
od 9:00 hodin uskutec¢ni
dalsi workshop pro podni-
katele, ktery porada meést-
sky obvod a centrum Viva
Ostrava. Ucastnici se ten-
tokrat dozvédi, jestli je lep-
Si spolupracovat nebo si
konkurovat. Drobni podni-
katelé se mohou hlasit do
18. zari na tel. ¢. 599 480
594 nebo na e-mailu zko-
tyzova@moporuba.cz.

Velkoobjemové
kontejnery

Od 7. do 18. zari najdou ob-
¢ané ve svych ulicich vel-
koobjemové  kontejnery,
do kterych mohou odkla-
dat odpad z domacnosti.
Jde o predmeéty z bézné-
ho chodu domacnosti, kte-
ré se pro svlj rozmér ne-
vejdou do popelnic nebo
kontejnerl na komunalni
odpad. Podrobny harmo-
nogram rozmisténi kon-
tejnerl bude zverejnén na
webovych strankach poru-
ba.ostrava.cz v sekci Ob-
¢an, Sbérné dvory a velko-
objemové kontejnery.
(jokr)

hou poslechnout flasineta-
re. ,Vérim, ze se nam podafi
pout odlisit od ostatnich po-
dobnych akci a lidé si to v so-
botu i v nedéli uziji. Pripraven
bude bohaty doprovodny
program, a kazdy by si mél
najit néco, co ho bude zaji-
mat,” uvedla mistostarostka
Zuzana Bajgarova. Zajimavy
program pouti doplni vystou-
peni regiondlnich umaélcd.
,V sobotu zazpivd a zahra-
je Elis s kapelou, v nedéli se
predstavi Suba Duba Band,“
sdélila Radana Zapletalova
z Kulturniho centra Poruba,
které pout s méstskym obvo-
dem pripravuje.

Zabava na Hlavni tridé ne-
bude chybét ani o tyden poz-

Druhy zafijovy vikend bude na Hlavni tfidé pout.
Foto: Jifi Birke

déji. Sousedskad akce Zazit
Ostravu jinak se uskutecni
v okoli AlSova namésti. ,,Pro-
gram si pro navstévniky akce
pripravili porubsti obchodni-
ci, knihovny, VSB-TU Ostrava
nebo waldorfska skola. Pridat
se muUze i kdokoli dalsi, mGze
tfeba jen vzit kytaru a pfi-
jit ostatnim zahrat. K dispo-

zici budou sportoviste, lidé
se mohou tésit na kulturni
vystoupeni nebo na kuridz-
ni soutéz v béhu na podpat-
cich,” dodala Zuzana Bajga-
rova.

O zéarijovych akcich se do-
zvite vice na strankach po-
ruba.ostrava.cz a www.face-
book.com/moporuba. (mot)

Konci vam letos platnost obcanského
prukazu? Nezapomeiite si jej vymeénit

V letosnim roce konéi de-
setileté obdobi od hromadné
vymény obc¢anskych prikazu.
Doporucujeme ovérit si, zda
nekondi platnost i Vaseho ob-
¢anského prakazu. O vyménu
obc¢anského prikazu si mu-
zete pozadat u kteréhokoliv
obecniho uUradu obce s rozsi-
fenou pulsobnosti.

V Ostraveé lze pozadat o vy-

ménu obcanského prakazu
u oddéleni evidence obyva-
tel a obcanskych prakazd
Magistratu mésta Ostravy
na Gorkého ulici v Moravské
Ostravé. Otevieno maji kaz-
dy vSedni den, a to v pondéli
a ve strfedu od 8:00 do 11:30
a od 12:30 do 18:00 hodin,
v utery a ve Ctvrtek od 8:00
do 11:30 a od 12:30 do 16:00

hodin, v patek od 8:00 do
11:00 hodin.

Doporucend lhata k poda-
ni zaddosti je 30-60 dnl pred
koncem platnosti stavajiciho
obc¢anského prikazu, nejpoz-
déji vSak do 15 pracovnich
dnd po dni, ve kterém doslo
ke skonceni platnosti obc¢an-
ského prakazu.

(jokr)

O letni kino méli lidé obrovsky zajem

Ctyfi  filmy, pricemz ti
z nich si vybrali samotni di-
vaci. To byl program letni-
ho kina, které si v prlbé&hu
prazdnin naslo své misto na
louce na Francouzské ulici.

Po letech se do Poruby vra-
tilo letni kino a zdjem o filmy
byl neskute¢ny. Od cervna
do konce prazdnin na Diru
u Hanusovic, Nedotknutelné,
Mamma Mia! a Okresni prebor
pfislo na louku na Francouz-
ské ulici nékolik tisic divaka.

,Ukdzalo se, ze zajem
o tento druh zdbavy je ob-
rovsky. Jsme radi, ze lidé fil-
my vzali za své a na promi-
tani chodili. Prizndm se, ze
zajem nas prekvapil, necekali
jsme, Ze na akce bude chodit
tolik lidi. Tési nas to a v pris-

tim roce bychom akci chtéli
zopakovat,” uvedla mistosta-
rostka Zuzana Bajgarova.
Zajem o promitani beze-
sporu podpofil i fakt, ze s vy-
jimkou prvniho snimku si filmy
vybrali samotni navstévnici,
ktefi o nich hlasovali na Face-
booku a webovych strankach
obvodu. ,Diky tomu, Ze si lidé
sami vybrali filmy, které chté-
ji vidét, se s celou akci iden-
tifikovali, coz byl nas zamér.
Filmy, které zvolili, se idealné
hodily pro letni kino a doka-
zaly prilakat spoustu lidi, kte-
fi se chtéli v podvecer poba-
vit,” dodala mistostarostka.
Lidé do kina chodili i presto,
ze pocasi ne vzdy bylo ideal-
ni. Prvni promitani byla zima,
pri tretim poprchavalo a po-

sledni akce musela byt kva-
li predpovédi pocasi dvakrat
odlozena.

Navstévnici, a nebyli to jen
Porubané, protoze na pro-
mitani se sjizdéli lidé z celé
Ostravy i okoli, byli vesmés
spokojeni. Pozitivni reakce
velmi vyrazné prevazovaly
nad témi negativnimi. Mno-
zi i nostalgicky vzpominali
na dobu, kdy do letniho kina
chodili pravidelné. Jednim
z nich byl napfiklad Michal
Sykora. ,Byl jsem na vSech
filmech, které se tady promi-
taly. Rad jsem chodil do ,,Am-
fiku“ a moznost podivat se
na film pod letni oblohou mi
chybéla. Jsem rad, zZe se tato
tradice v Porubé zase obno-
vila,” Fekl Michal Sykora. (mot)
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Poruba tyto prazdniny
revitalizovala dalsi ctyfFi
zahrady mateiskych skol.
Ve Skolce na ulici Vétrna
vznikla p¥Firodni zahrada
vybavend netradi¢nimi
hernimi prvky.

Déti, které chodi do ma-
terské Skoly na ulici Vétrna,
¢ekalo po prazdninach velké
prekvapeni. Zahrada, kam si
chodi hrat, se zménila k ne-
poznani. Prostoru dominu-
je drevény otacivy veéetrnik,
schovat se mohou v Robin-
sonové chysi a k domecku na
muri nozce vede cesta pres
odumrely kmen a tunel z vr-
bového prouti. Lakadel, ktera
na déti ¢ekaji, je ale mnohem
vice.

,Tato zahrada je v porub-
skych skolkach, a myslim si,
ze nejenom Vv nich, zcela uni-
katni. Zdobi ji originalni pri-
rodm’ umélecke’ herm’ prvky,
plastovych vyrobk( a beto-
novych domU umozni kon-
takt s umélecky zpracova-
nym drevem. Vérim, ze déti
z ni budou nadsené. Ani jed-
no z ldkadel pro déti neni ty-
pizované, vse jsou originaly,”
uvedla mistostarostka Zuza-
na Bajgarova.

Rodic¢e pak museji pocitat

&/

OPERACNI PROGRAM

v ZIVOTNI PROSTREDI

Informace

Skolky maji nové zahrady | Kratce

Zahrada materské Skoly na ulici Vétrna ma pro déti radu la-

kadel.

s tim, Ze az budou své déti
ze Skolky vyzvedavat, nebu-
dou jako ze Skatulky. ,Pro-
toze si vSe budou moci osa-
hat, budou mokré, Spinavé,
ale spokojené. Zahrada je
vybudovana tak, ze umozni
détem zdravy kontakt s ri-
zikem,” rekla zastupkyné re-
ditelky Petra Korbelova. Za-
hrada bude mit i vychovnou
roli. Déti budou pozorovat
ptdky a hmyz a péstovat ovo-
ce a bylinky. Revitalizace za-
hrady stadla 2,3 miliont korun
a 90 procent ndkladd ziskal
obvod z Operac¢niho progra-
mu Zivotni prostfedi.
,Zahradu budeme slav-
nostné otvirat 9. zari v 15:00
hodin a jsou zvani vsichni,

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionalni rozvoj

Foto: UMOb Poruba

kdo maji zdjem o program,
ktery jsme pro navstévniky
pfipravili spole¢né s odbor-
niky,” sdélila Petra Korbelova.
Zahrada skolky na ulici Vé-
trnd ale neni jedina, kterd
pres léto ziskala novou tvar.
Rekonstrukci prosly i Skolky
na ulicich Oty Synka, Jana
Soupala a Josefa Skupy. Déti
maji k dispozici nova hristé,
prolézacky, houpacky a lavic-
ky, asfaltové chodniky byly
nahrazeny zamkovou dlaz-
bou s vyznacenymi skdkacimi
pandky a u vSech skolek byly
opraveny ¢i vyménény ploty.
Zahrady samozrejmé slouzi
i ke vzdélavani déti. Opravy
staly pfes osm miliond korun.
(mot)

‘ Pro vodu,

vzduch a piirodu

Na ,,pataku“ vznika netradic¢ni posezeni

Paletové posezeni osaze-
né truhliky s kvétinami vzni-
k& v prostoru, kde staval be-
tonovy informacéni sloup mezi
Alzirskou a Bulharskou ulici.
O tom, ze tady vyroste zdna
s lavickami, rozhodli sami lidé
z okoli na workshopu, ktery se
konal v poloviné ¢ervence.

S napadem na oziveni pro-
storu prislo Obcanské sdru-
zeni Luzanek. ,Tento prostor

se ke zméné pfimo nabizel.
Kolem je plno zelené&, chodnik
i stezka pro cyklisty a brusla-
fe, ale lavicek, na kterych by si
lidé mohli odpocinout, je tady
malo. A Ucastnici workshopu
se shodli, ze misto k poseze-
ni tady chybi,” uvedla krajinna
architektka llona Vybiralova,
kterd s ob¢anskym sdruzenim
spolupracuje a projekt pripra-
vuje. , Tviréim prvkem budou

palety, které budou opracova-
ny tak, aby poskytly dostatek
pohodli a komfortu i starsim
generacim,” doplnila Vybira-
lova. Soucasti posezeni bu-
dou i truhliky s kvétinami, kte-
ré budou osazeny podzimnimi
kvétinami a travami
v 15:00 hodin. Od 16:00 hodin
budou mit prichozi moznost
seznamit se s vyuzitim palet
v interiéru i venku. (jokr)

Znaceni jizdného v MHD se brzy zméni

Urcité jste si uz vSimli zlu-
tych termindld s elektronic-
kymi ctec¢kami ve vozidlech
ostravské MHD, které dopl-
Auji ¢cervené oznacovace jiz-
denek. Nové terminaly uz
v listopadu umozni cestuji-
cim zakoupit si jizdni doklad
prostrednictvim e-karty. PFi

vstupu do vozidla MHD ces-
tujici prilozi e-kartu k termi-
nalu, ktery z nabitého kredi-
tu odecte ¢astku za zakladni
kratkodobou jizdenku.

Pri vystupu do 10 minut
cestujici opét prilozi kartu
k terminalu a bude mu for-
mou kreditu vracen rozdil

mezi zakladni a kratkodobou
jizdenkou. PFi delsi jizdé bude
odectena zakladni jizden-
ka. Finanéni c¢astku pro na-
kup jizdenek bude mozné na
e-kartu nahrat v prodejnach
DPO a v e-shopu ODIS. Vice
informaci na www.dpo.cz.
(tb)

9. zari

Senior roku 2015

Pokud znate mimoradné
aktivniho seniora, ktery vy-
jimeénym zpUsobem pfFi-
spiva ke zlepseni zivota ve
spole¢nosti, mlzete jej na-
vrhnout na ocenéni Senior
roku 2015. Kandidat musi
byt starsi 65 let a bydlet na
Uzemi mésta Ostravy. V na-
vrhu stru¢né zddvodnéte
jeho nominaci, uvedte jeho
jméno, vék, adresu bydlis-
té a telefonicky Ci e-mailo-
vy kontakt. Nezapomente
uvést také své udaje. Pi-
semnou pfihlasku mobzete
zaslat na adresu Redakce
Ostravské radnice, Proke-
Sovo ndm. 8, 729 30 Os-
trava, nebo elektronicky
na adresu gbalcarikova@
ostrava.cz. Na obalku i do
e-mailu uvedte heslo Senior
roku 2015. Uzavérka prihla-
Sek je 30. zari.

Naucte se branit
pred napadenim

Jak se branit pri napadeni
se dozvédi ucastnici dalsiho
bezplatného kurzu pro ve-
rejnost, ktery porada meést-
ska policie v ramci projektu
Bezpecnéjsi Ostrava. Usku-
te¢ni se 30. zari od 16:00
hodin na Hlubinské ulici
¢. 6 v Moravské Ostrave.
,Straznici budou hovorit
o praktickém vyuziti pred-
meétd osobni ochrany a je-
jich druzich, vysveétli pojem
,hutnd obrana“, seznami
pritomné s rlznymi riziko-
vymi situacemi a predstavi
i techniky sebeobrany pri
napadeni,”“ uvedla mluvci
ostravské méstské policie
Vladimira Zychové Vice in-
formaci na tel. ¢. 599 414
151 (408) nebo na e-mailu
info@mpostrava.cz.  (jokr)

Zahradkari vam
zpracuji jablka
Porubsti zahradkari i v le-
tosSnim roce drti a lisuji ja-
blka na most ve své mo-
Starné na Vresinské ulici
&. 2229/94 (za restaura-
ci Odza). Provoz mostar-
ny bude dle poptavky od
5. zari kazdou sobotu od
8:00 do 14:00 hodin. Ob-
jednavky se prijimaji na tel.
¢. 596 933 513 od 18:00 do
21:00 hodin. (ov)
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Zivotni prostfedi, doprava a bezpecnost

OSTRAVA

BT V Porubeé si uziji

Hazeli kameny
na autobus

Trem mladikim z Poruby
prislo zabavné hazet po au-
tobusech a tramvajich ka-
meny. Straznici si jich vSim-
li v okamziku, kdy jeden
z nich kamenem rozbil skle-
nénou vypln projizdéjiciho
autobusu plného lidi. Dopa-
den byl c¢trnactilety hoch,
ktery se dusoval, ze nechtél
nikomu ublizit a ze kamen
hodil na autobus proto, ze
jej k tomu kamaradi donu-
tili. Neznal vsak jejich jména
a nevédél ani, kde bydli. Se-
znamili se pry prostrednic-
tvim socidlni sité. Straznici
zjistili, ze mladici stejnym
zpUsobem rozbili i okno
tramvaje. Pro podezreni
ze spachani trestného cinu

straznici predali mladika
policistam.
Podomni prodejce

asi ¢eka pokuta

Podomni prodejci si nedaji
pokoj, i kdyz je jejich ¢in-
nost v Ostrave zakazana.
Stale se stava, Zze chodi po
bytech a nabizeji nejriz-
néjsi zbozi nebo sluzby. Na
Sest takovych vytecniki
si doSlapli ostravsti straz-
nici, ktefi prijeli do jedno-
ho z porubskych domd na
oznameni najemnika. VSich-
ni se sice prokazali prakazy
spole¢nosti  zabyvajici se
prodejem elektrické ener-
gie, ale to je od sankce nej-
spiSe neochrani. Pokud se
prokaze, ze Slo o prestupek,
cekd je pokuta az 30 tisic
korun.

Pil pfes miru

a délal ramena
Nékteri lidé si radi prihnou
a pak jim narostou ramena.
A presné to se stalo mladé-
mu muzi, ktery se posilnil
mixem lihovin a pak si chtél
vSechny své frustrace vybit
na prochazejicich strazni-
cich. Pred jednou z restau-
raci k nim pristoupil a hla-
sité je castoval vyrazy, pfri
kterych slusni lidé cudné
klopi zrak k zemi. Navic jed-
noho ze straznikd uchopil
za kosili a naprahl se k rané.
K boji si ovsem vybral Spat-
né partdky. Straznici ho
zpacifikovali a predali kole-
glim z Policie CR. (mot)

6

Prvni workoutové hfristé
v Porubé vyrostlo v pra-
béhu prazdnin v zelené
plose mezi ulicemi Bul-
harska a AlZirska.

Street workout je stale po-
puldrnéjsi druh venkovniho
posilovani, pri kterém se vyu-
ziva predevsim vahy vlastniho
téla. Zakladem je tedy cvice-
ni na nejriznéjsich hrazdach,
zebfinach ¢i bradlech. Od
konce prazdnin mohou ten-
to typ posilovani vyuzit i Po-
rubané. Nové hristé vyrostlo
v zeleni mezi ulicemi Bulhar-
ska a Alzirska.

,VySsli jsme vstric workouto-
vé komunité v Porubé, kterd
se neustdle rozsiruje. Cim dal
vice lidem vadi uzavrené pro-
story posiloven a chtéji cvicit
venku. Pravé takovéto projek-
ty, které maze vyuzivat Siroka
verejnost, chceme podporo-
vat,” fekl mistostarosta Dali-
bor Malik.

Lidé z porubské workou-
tové komunity chtéji hristé
vyuzit i k propagaci svého
zpUsobu cviceni. ,Chceme

Pejskafi, nezapominejte uklidit po

S vétdinou majiteld psu
nejsou problémy a po svych
mildccich uklizi. Stale se ale
najde dost téch, kterym je
zcela jedno, ze jejich zvira-
ta proménuji ulice ve verej-
né zachody. A lidé, kteri po
nich chodi, museji ¢asto upi-
rat zrak k zemi, aby do ,,né-
¢eho“ neslapli. ,,Chtéli by-
chom nase obcany pozadat,
aby po svych psech uklizeli.
Neni prece nic slozitého, vzit
si s sebou pytlik a exkremen-

Mate zdjem

Méstsky obvod Poruba
nabizi motoristdm moznost
parkovat sva vozidla v tab-
letovém parkovisti na ulici
R. Prchaly. Zatimco horni plo-
cha dvoupodlazniho objektu
je urcend k verejnému par-
kovani osobnich automobild,
mista v suterénu méstsky ob-
vod pronajima.

WV krytém prostoru je k dis-
pozici SestacCtyficet stani.
Parkovani v tabletu ma tu

Ziji i milovnici
workoutového posilovani

¥

a Bulharska.

organizovat tréninky pro ve-
fejnost, aby lidé vidéli, co
vS§echno se da na naradi dé-
lat @ mohli cvic¢it pod dohle-
dem odbornikd,” uvedl Adam
Helan, ktery je jednim z ini-
ciadtoru hristé v Porubé. A jaké
jsou podle néj nejvétsi vyho-
dy tohoto cviceni? ,Clovék je
venku a cvici s vlastni vahou.
Kdyz chodite do fitka, mate
Casto tendenci vybirat si leh¢i
cviky, nizké vahy a pomahat
si na rdznych strojich, coz pti

ty odnést do popelnice. Je to
i projev ucty k ostatnim, kte-
Fi verejny prostor vyuzivaji,”
uvedl mistostarosta Dalibor
Malik.

A Ze téch, ktefi neuklizi,
neni zrovna malo, potvrzu-
ji i zkuSenosti zaméstnan-
cl méstského obvodu. Kaz-
dodenné vyrazeji do ulic
obsluhy dvou vysavacld na
psi exkrementy a pravidelné
se vraceji s poradnym nakla-
dem. ,Prioritné se pfi uklidu

Workoutové hristé vyrostlo v prostoru mezi ulicemi Alzirska

Foto: Prokop Jirsak

cvic¢eni na hrazdach vétsinou
nejde. Posilovanim pomoci
vahy vlastniho téla dochazi ke
zvysSeni kondice a sily oproti
fitku rychleji a vyraznéji. Sta-
le také mate kam pokracovat,
vzdy si mlzete vybrat z celé
fady obtiznéjsich cvikl nebo
si pridat zavazi na opasek,”
dodal Adam Helan.

Zajemci o tréninky se mohou
hlasit ve facebookové skupiné
Street Workout Ova Poruba.

(mot)

V4 - V&4 »
svych milaccich
zamérujeme na hristé a hlav-
ni porubské tahy. Nejhorsi si-
tuace je na jare, kdyz odtaje
snih. To pak vysavacC pobere
denné az padesat kilogramu
exkrementl a drobnych ne-
Cistot. Mrzi mé, ze se stéle na-
jdou lidé, kteri po svych zvi-
ratech neuklizi. Vérim, ze jich
mezi pejskari je jen mala ¢ast,
bohuzel i tak je jich tolik, ze
nasi zaméstnanci s vysavaci
museji vyrazet kazdy den,”
dodal Dalibor Malik. (mot)

parkovat v bezpeci?

vyhodu, Ze vozidla jsou tam
chranénad pred nepfizni po-
Casi i pred poskozenim nebo
vykradenim. Prostor pro par-
kovani se uzavird dalkové
ovladanymi vraty a majitelé
automobill se dovnitf rovnéz
dostanou uzamykatelnymi
dvermi,” uved| mistostarosta
Petr Zabojnik.

Zajemci o pronajem parko-
vaciho stani mohou dorucit
pisemné zadosti v zalepené

obdlce oznacené ,vybérové
Fizeni - parkovaci stani“ do
14. zari 2015 do 12:00 hodin
na podatelnu UMOb Poruba
na Klimkovické ulici. O dal-
Sich uvolnénych parkovacich
mistech v krytych prostorech
bude méstsky obvod Poruba
informovat i v budoucnu na
Uredni desce a strankach po-

izSi infor-
mace na tel. ¢. 599 480 715
a 599 480 400. (red)



OSTRAVA Inzerce

Koupim 1-3 + 1 v
v osobnim vilastnictvi BRILAS

snubni prsteny

nebo dr. kdekoliv v Ostrave,
nejlépe okoli centra, Poruba,
Hrabtlvka, Vyskovice. Balkon neni
podminkou, rychlé jednani - platim
hotové, cenu respektuiji.
Poslete SMS, RK nevolat!
Tel.: 603 757 592

AUTOSKELO M.D.| NIRRT

oo al 1000 MODELU SNUBNICH PRSTENU

TONOVANI SKEL FOLIEMI
MONTAZ FOLIi

= 732 823 943, 607 598 656
NAD PORUBKOU 2218/29e, OSTRAVA
www.autosklo-md.cz M. DRAHANSKY@seznam.cz
BEZPLATNA VYMENA CELNICH SKEL Z POV. RUCENI

RV-1500362/2

RV-1500484/1

Uzavérka inzerce pristiho isla casopisu PRIO

je 15. zari 2015

Internetové ceny i na kamenné prodejné v Ostravé.
28.fijna 28, Ostrava / Tel.: 777 44 11 44 | www.brilas.cz

RV-1500470/2

Ziskejte i vy
slevu az

50000 Kc!

Vybirejte
Z 8000 kvalitnich vozU!

AAA AUTO

Pavodni cena: Pivodnicena: "0 Volejte zdarma denné 8-21 hod.

179500k [ ) 13099k s qusek mas—men (&) 8007110 800

SKODA OCTAVIA COMBI, 2011, 1.6 TDI, 77 kW, diesel, nové v (R, RENAULT GRAND SCENIC, 2009, 1.5 DG, 78 kW, diesel, nové v CR, HONDA CRV 4x4, 2009, 2.0i, 110 kW, nové v (R, servisni knizka,
1. majitel, servisni knizka, klimatizace, tempomat, ABS, ASR, ESP, servisni knizka, automatickd Klimatizace, parkovad asistent, tempomat, automatickd klimatizace, tempomat, multifunkéni volant, ABS, ASR, ESP,
centrdl, el. okna, el. zrcdtka, palubni pocitac a vice. multifunkéni volant, senzor dests, ABS, ASR, ESP avice. el. okna, el. zrcdtka, tazné zafizeni a vice. www.aaaa utO.CZ

Pavodni cena:

OSTRAVA, Mistecka 3220 PO-NE 8:00-21:00

RV-1500421/1
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BN Zemiel znamy ostravsky
malir¥ Karel Haruda

Setkani jubilantu

Porubska radnice organi-
zuje dvakrat ro¢né setkani
seniord, ktefi slavi vyznam-
né zivotni jubileum. Letosni
druhé setkani se uskutecni
23, Fijna v Centru volného
¢asu na Vietnamské ulici
a jsou na néj zvani obyva-
telé Poruby, kteri v tomto
roce slavi 75, 80, 85, 90
a vice let. Pokud se chce-
te tohoto obradu zucast-
nit, je nezbytny Vas souhlas
se zpracovanim osobnich
udajd. Formular je k dis-
pozici na této strané zpra-
vodaje PRIO, na Matric-
nim oddéleni a ve vratnici
UMOb Poruba na Klimko-
vické ulici a na strankach
poruba.ostrava.cz v sekci
Obc¢an (Formuldre). Vy-
plnény tiskopis zaslete na
adresu UMOb Poruba, Ma-
triéni oddéleni, Klimkovicka
55/28, 708 56 Ostrava-Po-
ruba, nebo jej odevzdejte
v kancelari ¢. 309 ve dru-
hém patre radnice. Vice na
tel. ¢. 599 480 422. (red)

V den svych 90. naroze-
nin zemiel 31. cervence
mali¥ Karel Haruda, jenz
vice nez polovinu svého
Zivota prozil v Porubé.

Karel Haruda byl znamy
tim, Ze se ve své tvorbé in-
spiroval predevSim hudbou.
Naméty vsak cerpal napriklad
i z prirody.

,Karla Harudy jsem si ne-
smirné vazil a obdivoval pro
jeho tvaréi véestrannost. Jeho
odchodem prisla nejen nase
vytvarna scéna o vyrazného
umélce a vazenou osobnost,”
uvedl| starosta Petr Mihalik.

Karel Haruda mél rad od
détstvi hudbu a divadlo, ale
nakonec se vyucil rezbarem
a pozlacovacem. Pozdéji vy-
studoval Vyssi skolu umélec-
kého pradmyslu v Brné a v le-
tech 1952-1953 navstévoval
Akademii vytvarnych uméni.
Z politickych dGvodl vsak
nemohl sva studia dokoncit.

Karel Haruda ve svém ateliéru.

V 50. letech 20. stoleti puU-
sobil jako malif v oboru scé-
nografie v Narodnim divadle
v Praze, pozdéji ve stejném
oboru v tehdejsim Statnim di-
vadle v Ostravé.

Béhem svého Zivota uspo-
radal desitky vystav doma
i v zahranici, byl ¢lenem rady
vytvarnych a kulturnich spol-
kd. Jeho dila Ize nalézt v sou-

Foto: Jifi Lexa

kromych sbirkach v Evropé
i za oceanem.

Tvaréi ¢innost Karla Haru-
dy vsak nebyla spojena pou-
ze s vytvarnym umeénim. Stal
napriklad u zrodu Svatovéc-
lavského hudebniho festivalu
nebo Folkloru bez hranic, je-
muz vénoval grafickou podo-
bu jeho nazvu.

(jokr)

Matrika
Klimkovicka 55/28
708 56 Ostrava-Poruba

Ufad méstského obvodu Poruba

SOUHLAS

dle zdkona &.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajd, ve znéni pozdéjsich predpisl, se zpracovanim osobnich udajd (dale
jen ,,zdkon o ochrané osobnich Udaji*) a zaslanim pozvanky na akci ,,Slavnostni setkani jubilant’“
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Setkani jubilantl je uréeno ob&anim, kte¥i maji trvaly po-
byt v méstském obvodu Poruba a v roce 2015 oslavi 75, 80,
85, 90 a vice let.

Svym podpisem davam souhlas se zpracovanim mych osob-
nich udajd za Ucelem a v rozsahu nezbytné& nutném k zor-
ganizovani obfadu ,,Slavnostni setkani jubilantd® a za ucelem
zaslani pozvanky na tento obrad.

Souhlas je davan statutdarnimu meéstu Ostrava-meéstskému
obvodu Poruba, a to pouze na dobu pred a béhem obradu
,Slavnostni setkdni jubilantd®. Déle beru na védomi a sou-
hlasim s tim, ze ziskané osobni Udaje budou zpracovavany
pouze zaméstnanci statutdrniho mésta Ostravy, ktefi jsou
pracovné zarazeni do Uradu méstského obvodu Poruba, od-
boru spravnich ¢innosti a bytového hospodarstvi, matri¢ni-
ho oddéleni, a to jen zplsobem, ktery dovoluje platna pravni
uprava.

Souhlasim s tim, ze jakmile pomine ucel, pro néjz je souhlas

udélen, budou shromazdéné a zpracované udaje, jakoz i ten-
to pisemny souhlas, tykajici se akce ,Slavnostni setkani jubi-
lantG“, zni¢eny a skartovany dle predpisl statutarniho mésta
Ostrava-méstského obvodu Poruba a zdkonné Upravy.

Dale svym podpisem potvrzuji, ze jsem byl/a informovan/a
ve smyslu ust. § 11 odst. 1a 2 zakona o ochrané osobnich uda-
j& o tom, v jakém rozsahu a pro jaky ucel budou osobni Gdaje
zpracovany, kdo a jakym zpUsobem bude osobni Udaje zpra-
covavat a komu mohou byt osobni Udaje zpfistupnény, ne-
jsou-li subjektu udajd tyto informace jiz znamy. Déle stvrzuiji,
ze jsem byl/a informovan/a o pravu pristupu k osobnim tda-
jam, pravu na opravu osobnich udajl, jakoz i o dalsich pra-
vech stanovenych v § 21 zdkona o ochrané osobnich udajd.
Potvrzuji, ze jsem byl/a poucen/a ve smyslu § 11 odst. 2 zako-
na o ochrané osobnich udajd o tom, zda je poskytnuti osob-
niho udaje povinné Ci dobrovolné. A potvrzuji, ze poskytuji
tyto osobni udaje zcela dobrovolné.
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Skolstvi

Déti to na bruslich bavi EEZ2EE

Pfiméstsky tabor se
sportovnhim zaméfenim
pro tficet déti ze social-
né znevyhodnénych ro-
din usporadal v srpnu
méstsky obvod Poruba.
V Centru volného ¢asu na
Vietnamské ulici se déti
ucily zejména jizdé na in-
-line bruslich a spravné-
mu chovani v dopravnim
provozu. Vyzkousely si
vSak i dalSi sporty, byly
na vyleté a besedovaly se
strazniky méstské policie.

Priméstsky tabor méstske-
ho obvodu je soucasti pro-
jektu prevence kriminality Na
in-linech jsem IN!!! Déti nam
doporucili zaméstnanci od-
déleni socialné pravni ochra-
ny déti a na programu jsme
spolupracovali s méstskou
policii. Chtéli jsme détem

OSTRAVA!!!

ukazat, Ze ¢as mulzou travit
i jinym zplsobem, nez tre-
ba sezenim u pocitace nebo
bezcilnym touldnim se po uli-
cich,” sdélila mistostarostka
Zuzana Bajgarova.

Kromé jizdy na bruslich se
Ucastnici tabora ucili zasady
bezpecéné jizdy v dopravnim
provozu, jak si spravné nasa-
dit chrani¢e a prilbu nebo jak
bezpecéné padat. ,,Déti sezna-

Priméstsky tabor byl zaméreny hlavné na vyuku in-line brus-

leni.

mujeme i s dalSimi sportov-
nimi aktivitami. Hraji micové
hry, posiluji nebo se bavi pfi
ping-pongu,” priblizila pro-
gram instruktorka in-line
brusleni Lenka Misickova.

A déti byly s programem
spokojené. ,,Na tabore se mi
libi a nejlepsi je brusleni,” rek-
la desetiletd Vanessa, se kte-
rou souhlasil i osmilety Voj-
ta. ,,Je to tu super. Na téchto
bruslich mUzu jezdit stejné
rychle jako pfi hokeji,“ pozna-
menal. Spokojena byla i osmi-
letd Kristyna. ,Na in-line brus-
lich jsem byla poprvé a moc
se mi to libilo. Bavi mé i hry
s mi¢cem,” uvedla s tim, ze se
rada uci nové véci.

Priméstsky tabor je druhou

Foto: Prokop Jirsak

Casti projektu Na in-linech
jsem IN!Il Prvni cast se ko-
nala na jare, kdy se jezdit na
bruslich ucily déti ze skolnich
druzin. Posledni ¢ast projektu
tvori vyjizdky rodin s détmi,
jejichz soucasti bude i kratka
instruktaz o bezpecnosti v sil-
ni¢nim provozu. Prvni projizd-
ka po porubskych cyklostez-
kach se uskute¢ni v sobotu
19. zari, sraz je v 9:00 hodin
v Centru volného casu na
Vietnamské ulici. Déti a mla-
dez do 18 let mohou jet pouze
za doprovodu dospélé osoby.
Projekt Na in-linech jsem
INIll " podporilo  statutarni
meésto Ostrava ¢astkou 160 ti-

sic korun.
(jokr)

Do skolnich lavic usedlo vice Zaku nez vioni

- =

Porubské zakladni Skoly navstévuje v letosSnim roce 5640

déti.

Pocet zakl, ktefi chodi do
porubskych zakladnich skol,
v poslednich letech roste.
Nejinak tomu je i letos. V no-
vém Skolnim roce usedlo do
lavic dvanacti skol, které zri-
zuje méstsky obvod Poruba,
o0 320 zaka vice nez v pred-
chozim roce. Celkové zaklad-
ni skoly v Porubé navstévuje

llustraéni foto: UMOb Poruba

5640 déti, z toho je 719 prv-
nacka.

,Pocet zakl prvnich tfid se
oproti minulému roku zvysil
jen nepatrné, ale na stredni
Skoly odesly slabsi popula¢ni
roc¢niky z devatych trid. Jsme
radi, ze pocet zakl roste. Na-
priklad v Zakladni Skole na
ulici Ilvana Sekaniny jsme uz

podruhé otevreli ¢tyri prvni
tridy, coz v minulosti nebyva-
lo zvykem,” uvedla mistosta-
rostka Zuzana Bajgarova.

Rodi¢e nemuseli skolu pro
své déti vybirat jen podle mis-
ta bydlisté, ale také podle za-
méreni svych ratolesti. ,Vét-
Sina nasich zakladnich skol
ma totiz specifické zaméreni,
at uz jde o rozsitenou vyuku
cizich jazykl, vyuku matema-
tiky a prirodovédnych pred-
métd nebo télesnou, hudebni
a vytvarnou vychovu. Skoly
jsou vyhledavany i rodinami
z celého regionu, do nasich
Skol dojizdéji déti také z okol-
nich obvod(, obci a mést,”
dodala mistostarostka Zuza-
na Bajgarova.

Zajem je i o devatenact
porubskych Skolek, kam za-
¢atkem zari nastoupilo 2020
déti. (red)

Banska odhali
dalsi stopu

VSB-TUO zalozila v lon-
ském roce pred budovou
rektoratu ,chodnik slavy*
a prostor pred budovou tak
budou zdobit odlitky stop
vyznamnych absolventd.
Jako prvni zde svij otisk
zanechal generdlni feditel
spolec¢nosti Vitkovice Hol-
ding Jan Svétlik. Letos tato
pocta pripadne profesorovi
Karlu Mazancovi, jenz puso-
bil jako akademik a odbor-
nik v oboru Nauka o kovech
a materidlové inzenyrstvi.
Jeho stopa bude odhale-
na in memoriam 18. zari ve
14:00 hodin.

Skola Pokorného
slavi vyroci

Padesat let od svého ote-
vieni si v tomto Skolnim
roce pripomina Zakladni
Skola na ulici Karla Pokor-
ného. Vzpominkova oslava
se kona v sobotu 3. Fijna
od 10:00 hodin v prosto-
rach skoly a jsou na ni zvani
vSichni, kdo skolu navstévo-
vali.

Voda kolem nas

V zavéru minulého skolni-
ho roku se v Zakladni Sko-
le pro sluchové postizené
na ulici Spartakovcl usku-
tec¢nil projekt Voda kolem
nas. Béhem néj se zaci do-
zvédeéli nejenom to, proc
je voda dulezitad pro zivot,
ale navstivili i mista s vo-
dou spjata. Déti tak vidély
Upravnu vody a Cisti¢ku od-
padnich vod ve Frydlantu
nad Ostravici, vyrobu papi-
ru v Zimrovicich, Wesselsky
mlyn v Louckadch u Oder
a prehradu Slezska Harta.
Své zazitky zaci ztvarnili ve
Skole posledni den projek-
tu. Projekt finanéné podpo-
fil méstsky obvod Poruba.
(jokr)

'|+__ S .,
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Foto: ZS a MS pro slucho-
vé postizené
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chladnicek, mraznicek,

pracek a Sicich stroju
Luxa-NY v.o.s.
Ostrava-Poruba, NdbreZi SPB 454

| o
= 0PRAVARI

Pracky a Sici stroje - p. Hudec: 603 362 222
Chladni¢ky a mraznicky - p. Pu¢a: 603 431 608

XI. FESTIVAL DREVA°

FESTIVAL
DREVA

SOBOTA 12. ZARI 2015 OD 11:30 HODIN
OSTRAVA - SLEZSKOOSTRAVSKY HRAD | VSTUP ZDARMA

KVALIFIKACNI ZAVOD SPORTOVNICH S
DREVORUBCU CZECH SERIES 2015
PRO MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKYY

NEJLEPST PROFESIONALNI ZAVODNICI ZA UCASTI URADUJICIHO
VICEMISTRA SVETA MARTINA KOMARKA

VYHLASENi VYSLEDK( ZAVODU

CIMBALOVA MUZIKA FRIS
VACLAV FAJFR + ACUSTRIO
KATAPULT

Generdlni partner: Hlawni partnefi Medidlni partaeii

LE SV é_les__‘ - N """""" K [P program
AViZO-.
b OSTRAVAN  gQ)comcicns ¥
‘LI"-S!:W E__'gg;g & .
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RV-1400344/8

RV-1500376/4

RV-1500429/1

Dezinfekce |

po zemrelém |
Deratizace |
Dezinsekce |

EU HACCP I
www.Dezis.cz |
Rychle |
Efektivné |
Servis a zaruka |
T 777 223 000 |

1500225/4

Kancelar: AlSovo nam. 693/2, Ostrava-Poruba

STD Donivo a.s. nabizi prdci fidicim MKD

@ Dopravni spolecnost s vice neZ

500 kamiony rozsituje vozovy park

« platové podminky 45 - 55 € (1215 - 1485 (ZK) / DEN

véetné vikendd + zdkladni plat
* dodrZeni vyplatnich termind - pravidelné 25. den v mésici
* adekvdtni financni ohodnoceni (zdkladni mzda + diety + odmény)
e jizda podle predpist naiizeni 561/2006
o 4 tydenni pracovni turnus + tyden volno
* plné vybaven tankovacimi
a platebnimi kartami -

Senec: telepun@std.skewww.std.ske+421 908 672 303

RV-

RV-1500456/1

Na Slezskoostravském hrade v Ostrave probehne
vsobotu 12, zafi 2015 jiz X1, rocnik Festivalu dreva

. —

V MS kraji jediny zavod sportovnich dievorubcd, Katapult, zvéfinové hody,
jarmark femesel a vstup ZDARMA - to bude XI. ro¢nik Festivalu dieva v Ostravé
(12. zari 2015, Slezskoostravsky hrad, Ostrava, 11.30 - 18.00hod.)

Bude to vyjimecna prilezitost vidét v Moravskoslezském kraji jediny kvalifi-
ka¢ni zavod sportovnich dievorubcii svétoznamé série STIHL°TIMBER-
SPORTS® CZECH SERIES. Do Ostravy pfijedou nejlepsi zavodnici z Ceské
republiky, a chybét nebude Ufadujici vicemistr svéta Martin Komarek.

Ve STIHL® TIMBERSPORTS® SERIES se soutézi v téchto Sesti disciplinach v poradi:
Springboard, STIHL Stock Saw, Standing Block Chop, Single Buck,
Underhand Chop a Hot Saw.

Navstévniky Festivalu dfeva v Ostravé ¢ekaji také zvéfinové hody, odpoled-
ne se na hradé predstavi skupina Katapult, Vaclav Fajfr a acustrio a cimbalova
muzika Fris. V3e doprovodi jarmark femesel.

Nejen pro déti bude pfipravena nauéna expozice Lesti CR,Lesni pedagogi-
ka" Klade si za cil pfedstavit vsechny cinnosti ¢lovéka v lese, priblizit je k pfi-
rodé a predstavit les jako Zivotni prostor. Pro déti budou pfipraveny zébavné
atrakce a soutéze. Kromé klasickych hmatovych poznavacek a skladacek ¢i
obrazku zakladnich dievin bude na déti ¢ekat i malovani listG na platno.

RV-1500429/2

Vstup na Festival dfeva v Ostravé je ZDARMA. Vice na www.festivaldreva.cz
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Socialni oblast

NejstarSi Porubanka oslawla 104 Iet | Kratce |

Neuvéfitelnych 104 let
oslavila 17. cervence Anna
Swakonova. Nejstarsi Po-
rubanka Zije uz sedmnact
let v Domové Slunecnice
Ostrava, kde je maximal-
né spokojend. Za méstsky
obvod Poruba ji pFisla po-
blahopFat mistostarostka
Zuzana Bajgarova.

Jubilantka dostala od gra-
tulantG darkové kose a kytice.
Na své narozeniny si spole¢né
s nimi pripila nealkoholickym
Sampanskym, protoze alkohol
ji nikdy prilis nechutnal, stejné
jako cigarety, kterym se vzdy
vyhybala. Anna Swakonova
zije uz sedmnact let v Domo-
vé Slunecnice Ostrava. ,Jsem
tady moc spokojend. Je tu
klid a vSichni se o mé staraji,”
uvedla oslavenkyné.

Anna Swakonova se narodi-
la ve Slezské Ostravé jako jed-
no z péti déti. V osmi letech
se ji zaCal zhorSovat zrak, coz
poznamenalo cely jeji zivot.
Prala si pracovat jako uci-
telka v materské Skole nebo
jako oSetrovatelka déti. Vy-
studovala kurz sestry prvni

Pani Swakonova zZije spokojené v Domové Slunecnice Ostra-

va uz sedmnact let.

pomoci, ale kvali problémdm
se zrakem se své vysnéné pra-
ci nemohla vénovat. Vdala se
v osmnacti letech a spole¢né
s manzelem se odstéhovali do
Vratimova. ,To byly nejkras-
néjsi roky mého zZivota. Starala
jsem se o hospodarstvi, syna
Mirka a potom i o dvé vnouca-
ta,” zavzpominala Anna Swa-
konova. Po smrti manzela,
ktery zemrel v osmapadesati

Foto: Martin Otipka

letech, se uz nikdy nevdala.
,Zadného jiného muze jsem
nechtéla, mdj manzel byl je-
dine¢ny. Prodala jsem hospo-
darstvi a prestéhovala se zpét
do Slezské Ostravy,“ uvedla
jubilantka.

Spole¢né s ni v Domové
Slunecnice Ostrava bydli i jeji
snacha a na navstévy za ni
chodi oba vnuci i tfi pravnuc-
Kky. (mot)

Socialni pracovnici si zvysovall kvallflkacl

Prispévkova organizace
obvodu Centrum socidlnich
sluzeb Poruba ukoncila pro-
jekt Vzdélavanim ke kvalité,
kterého se zucastnilo péta-
Ctyficet zaméstnancu.

Centrum socialnich sluzeb
Poruba je casto ocenovano
za kvalitu sluzeb, které po-
skytuje. Organizace ale nespi
na vavfinech a své zamést-
nance pravidelné vzdélava.
V cCervnu ukoncila projekt
Vzdélavanim ke kvalité, kte-
ry byl financovan ze statni-
ho rozpoc&tu Ceské republiky
a Evropského socidlniho fon-
du prostrednictvim operac-
niho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost. Od listopa-
du 2013 zaméstnanci absol-
vovali celou fadu kurzd, které
se tykaly pracovni terapie pro
socialni sluzby, pomoci umi-
rajicim, komunikace s klienty,
asertivity i dalSich oblasti.

,Béhem dvouletého obdo-
bi proslo sSkolenimi a kurzy
pétactyricet pracovnikl v so-

Ef
sockiin
L

fond v CR EVROPSKA UNIE

Pracovnici centra socialnich sluzeb se stale vzdélavaiji.
Foto: CSS Poruba

cidlnich sluzbach a socialnich
pracovnikd. Pfinosem vzdé-
lavaciho projektu byla vhod-
na volba témat vzdélavani
a také zplsob vyuky ptizpU-
sobeny praktickym c¢innos-
tem prace s klientem centra
sluzeb,” uvedla reditelka cen-
tra socialnich sluzeb Simona
Malinova.

Cilem centra je neustalé
zkvalithovani sluzeb a toho

OPERACNE PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

2

Cssronba  www.esfer.cz

bez vzdélaného personadlu
nelze dosahnout. ,.Jsem rada,
ze nasi zaméstnanci maji chut
stale se zlepsovat a vérim, ze
kurzy, které absolvovali, se uz
nyni velmi vyraznym zpuso-
bem projevuji v praci nasi or-
ganizace. Ta poskytuje celou
fadu socidlnich sluzeb a po-
rdd se snazime posunovat
latku kvality vyse,” dodala Si-
mona Malinova. (mot)

PODPORUJEME
VASI| BUDOUCNOST

Crazy fest na zamku

V rdmci ostravskych Tydnu
dusevniho zdravi se v po-
rubském zamku na nabre-
zi SPB uskutec¢ni od 8. do
1. zari Crazy fest. Na akci
vystoupi mj. lva Bittova,
Vladimir Vaclavek nebo
Dagmar Andrtova Vonko-
va, k vidéni bude japonské
bojové umeéni, flamenco
Ci fire show. Vice na www.
menssana.cz.

Kurz pomoci

Charita Ostrava pfipravila
na 21. zari bezplatny kurz
pro verejnost zameéreny na
péci o nemocného v do-
macim prostredi. Prednas-
ka s praktickymi ukazkami
zacind v 14:00 hodin v Hos-
pici sv. Lukase na Charvat-
ské ulici ¢. 8 ve Vyskovicich.

ostrava.charita.cz.

ADRA hleda
dobrovolniky

Mate chut pomahat dru-
hym? Jste ochotni darovat
hodinu tydné lidem v ne-
moci a osaméni? Pak mUze-
te prijit kazdou prvni stredu
v mésici mezi 13. a 17. ho-
dinou do Dobrovolnického
centra ADRA, kde se dozvi-
te vice. Dalsi informace na
www.adraostrava.cz.

Darujte svuj ¢as
potfebnym

Pro dobrovolniky, kteri
chtéji vénovat svlj ¢as li-
dem v zavéru Zivota v Hos-
pici sv. Lukase ¢i ve Fakult-
ni nemocnici Ostrava, je
na 25. zari pripraven kurz
hospicové péce. Zajemci se
mohou hlasit na tel. ¢. 599
508 505 nebo 731625 768.
BlizSi informace na www.
ostrava.charita.cz.

Setkani celiaku

Prvni celostatni setkani ce-
liakG v Ostravé se bude ko-
nat 3. fijna od 9:00 do 13:00
hodin ve Stredni skole prof.
Zdenka Matéjcka na ulici
17. listopadu. Na programu
budou prednasky odbor-
nych lektorli, poradenstvi
nebo prezentace vyrob-
cl bezlepkovych potravin
z celé CR. Vice na http://ce-
liatik.webnode.cz/. (jokr)

n
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Akce v Porubé a okoli

2.9.

- Svatovdclavsky hudebni festival, kos-
tel sv. Mikulase, ndbrezi SPB (19:00)

4.9.

- Vecerni in-line party, Hlavni tfida
(19:00-22:00)

5.9.
- Sklenény muz, sklenéna Zena - triat-
lon, Letni koupalisté Poruba
- Avon Pochod, Hlavni tfida (10:00-16:00)
- DHC Sokol Poruba - Bemaco Pre-
Sov - interliga hazené, hala Hrusovska
(18:00)

7.9.

- Turnaj ve stolnim tenise, CVC O. Jere-
midse (16:00)
8.-11. 9.

- Crazy fest, Zamek Poruba, ndbrezi
SPB

9. 9.
- Knihovnié&ci - setkani rodic¢U a jejich
déti, KMO, Vietnamska (9:00)
- Turnaj v ruskych kuzelkdch, CVC Viet-
namska (16:00)

10. 9.

- Den otevFenych dveri a zapis do klubu
Atletika Poruba, aredl ZS Porubska
(15:00-17:00)

12. 9.

- Léto v oblacich, ulice Francouzska
(porada Radio Cas) (16:00)

- HC Poruba - Mor. Budéjovice - 2. liga
hokej, zimni stadion (17:00)

- DHC Sokol Poruba - Sokol Pisek - in-
terliga hazené, hala HruSovska (18:00)

12.-13. 9.
- Pout babiho léta, Hlavni tfida

14. 9.

- Mobilni planetarium - zdbavna show
(rezervace nutnd), CVC Vietnamska

(16:00)

15. 9.
- Rendez-vous s knihou, KMO, Podrouz-
kova (10:00)

- Zapis do kurzia pro déti a dospélé, Ta-
necni studio Ostrava, Stredisko turisti-
ky, B. MartinC (16:00-18:00)

16. 9.

- Sportem ku zdravi aneb Odlehéeni
dopravy - beseda, KMO, L. Podésté

(10:00)
- Dopoledne s knihou, KMO, Vietnam-
ska (10:00)

- Jak Honza neumél do péti pocitat,
CVC Vietnamska (16:00)
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17. 9.

- Pomahat a chranit - beseda s MPO,

KMO, Vietnamska (9:00-11:00)

- Doprava na dlani - soutéz pro déti,

KMO, Podrouzkova (14:00-17:00)

18.-20. 9.

- TFebovicky kola¢ - podzimni slavnost,

park v Ostrave-Trebovicich

19. 9.

- Découpage - kurz (zapis od 1. 9.), DPS

Astra, |. Sekaniny (porada KC Poruba)
(9:00)

- Wyjizdka na in-line bruslich, CVC Viet-

namska (9:00)

- ZaZit Ostravu jinak, AlSovo nameésti,

Hlavni tfida (14:00-19:00)

- HC Poruba - Hodonin - 2. liga hokej,

zimni stadion (17:00)

21. 9.

- Bylinkové pytlicky - tvaréi dilna, CVC

Vietnamska (16:00)

22. 9.

- Klub pfatel knihovny - setkani seniord,

KMO, L. Podésté (9:00-10:00)

- Renata Ptaénikova: MizZe byt spolu-

prdce vic nez konkurence? - workshop
pro podnikatele, CVC Vietnamska
(9:00-12:00)

- Cteni v ulicich aneb Nase ulice, nase

volba, KMO, L. Podéste (14:00-15:00)

23.9.

- Trénovani paméti, DPS Astra, |. Seka-

niny (16:00)

- Turnaj v ruskych kuzelkdch, CVC

O. Jeremidse (16:00)

26. 9.

- Porubské trhy, Hlavni tfida (7:00-12:00)
- HC Poruba - Technika - 2. liga hokej,

zimni stadion (17:00)

- DHC Sokol Poruba - SHK Veseli n. M.

- interliga hazené, hala HruSovska
(18:00)

30. 9.

- Trénovani paméti, DPS Astra, |. Seka-

niny (16:00)

- Turnaj v Sipkdch, CVC O. Jeremiase

(16:00)
1. 10.

- Den seniord, Domov Slunecnice Ost-

rava, 17. listopadu (porada KC Poruba)
(15:30)

2.10.

- Caj o paté - odpoledne pro seniory,

KC Archa, 17. listopadu 596
3.10.

- Wjizdka na in-line bruslich, CVC Viet-

namska (9:00)

- Prvni celostatni setkdni celiakt v Os-
travé pro vefejnost, SS prof. Zderika
Matéjcka, 17. listopadu (9:00-13:00)

- HC Poruba - Novy Jic¢in - 2. liga hokej,
zimni stadion (17:00)

Vystavy a soutéze

do 6. 9.

- Martina Cernd: Malba na hedvabi - vy-
stava, Galerie Ametyst, Fakultni ne-
mocnice Ostrava, 17. listopadu

do 30. 9.

- Libuse VI¢kova: Patchwork - vystava,
KMO, Vietnamska

- Miroslav Sroka: Fotografie - vystava,
KMO, L. Podésté

do 2. 10.

- Kvéty - vystava, Galerie na schodech,
UMOb Poruba, Klimkovicka

do 31. 12.

- Lovci Perel - soutéz na podporu
détské ctenarské gramotnosti, KMO,
Vietnamska

- AVE ART Ostrava: Kresba-malba-gra-
fika - vystava, Galerie Astra, DPS Ast-
ra, |. Sekaniny

1. 9.-31. 12.

- U¢ime se pohybem - soutéz pro déti,
KMO, Opavska

1.-29. 9.

- Vylet do pravéku - soutéze, KMO,
Podrouzkova

1.-30. 9.

- Dej pozor na krtka - kviz pro déti,
KMO, L. Podésté

-V nohdch mam uz tisic mil - vystava
literatury, KMO, L. Podésté

- Vladimir I?L‘i/pén: Fotografie - vystava,
Galerie VSB-TU Ostrava, 17. listopadu

7. 9.-11. 10.

- Josef Nejedlik: Krajinomalba - vysta-
va, Galerie Ametyst, Fakultni nemocni-
ce Ostrava, 17. listopadu

16.-22. 9.

- S Oskarem a Fridolinem bezpecné na
cestach - kviz pro déti, KMO, Vietnam-
ska

- Kdo nehraje, nevyhraje aneb Dopravni
turnaj v pexesu, KMO, L. Podéste

- Cestujeme vlastnimi silami - kviz
o ekologické dopraveé, KMO, Podrouz-
kova

- Nohama po zemi - interaktivni vysta-
va, KMO, Opavska

Zména programu vyhrazena, aktualni
informace na www.facebook.com/moporuba
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Hazenkarky Sokola jsou
nejuspésnéjsim kolek-
tivnim vybérem Poruby.
V loniské sezoné ziskaly
bronz v cesko-slovenské
interlize a st¥ibro v ¢eské
nejvyssi soutézi. V nové
sezoné by tyto pricky
chtély minimalné obhdjit.

Uz zacatkem zafi vstupu-
ji porubské hazenkarky do
nové sezony. Prvni zapas Ces-
ko-slovenské interligy je ¢eka
5. zari, kdy doma privitaji Pre-
Sov. Tym je pfipraveny a chtél
by minimalné obhdjit vysled-
ky z lonské sezony, ve které
ziskal bronz v interlize a stfi-
bro v ¢eské nejvyssi soutézi.

.| letos chceme ziskat néja-
kou medaili. Minimalné v ¢es-
ké soutézi, ale véfim, ze i v in-
terlize dokdzeme podruhé za
sebou uspét. Soustredit se
budeme i na Vyzyvaci pohar,
kde bychom chtéli jit zase mi-
nimalné o krlcek dale, tedy
do semifindle. Chceme cile
plnit postupné a pribézné
a doufam, ze na konci sezony
budeme spokojeni,” rekl tre-
nér veleuspésného porubské-
ho druzstva Jan Benadik.

Do karet mu hraje i to, ze
kadr az na malé vyjimky z0-
stal pohromadé. Do Némecka
sice odesla jedna z nejvétsich
hvézd tymu Petra Adamkova.
Tu by ale mély nahradit dvé
vyrazné posily. ,Prisly Helena
Rysdnkova z Mostu a Andrea

Kultura, sport a volny ¢as

Hazenkarky i letos mi¥i vysoko N

it

Hazenkarky Poruby vyrazi v zafi za obhajobou dvou medaili.

Ocadlikova ze Zlina, které by
mély byt impulsem do nové
sezony. Vérim, zZe Petru na-
hradime a rozhodné bychom
neméli byt slabsi nez loni. Le-
tos poprvé nam zaklad tymu
zUstal cely a nemusime ho
sklddat znova. Takze vérim,
ze to bude lepsi nez v lon-
ském roce. A to myslim her-
né. Pokud bude herni stranka
v poradku, budeme fesit dal-
§i véci, jakymi jsou umisté-
ni v soutézich,” poznamenal
porubsky kouc, ktery i letos
bude mit k dispozici sice ex-
trémné mlady, ale talentova-
ny tym.

Jednou z poslednich pfi-
prav na novou sezonu byl

Foto: Petr Kotala

turnaj O pohar starosty mést-
ského obvodu Poruba. A ten
ukazal, ze druzstvo na tom
neni Spatné. Prohrdlo sice
s polskym Chorzowem, ale
bez potizi porazilo rakousky
Wiener Neustadt a slovenské
Partizanske. Sokolky tak na
domaci akci obsadily druhé
misto. ,Nékteré pasaze jsme
nezvladli Uplné dobre, hlavné
v urcitych ¢astech jsme nebyli
zcela koncentrovani. Ale o vy-
sledek neslo, hlavni bylo uka-
zat si, jak na tom jsme a to se
povedlo. Hlavné ten posledni
zapas proti Partizdanskemu
uz byl relativné dobry,” dodal
Jan Benadik.

(mot)

Léto v Porubé bylo ve znameni sportu

Poruba v prabéhu léta pFi-
vitala ¢i spoluporadala néko-
lik zajimavych sportovnich
akci. Predstavili se na nich
Spickovi sportovci i nadseni
amatéri.

Léto je pro fanousky spor-
tu okurkovou sezonou. Vét-
Sina sportovnich soutézi ma
pauzu a nékdy byva docela
slozité najit si zajimavou akci,
kterou by lidé chtéli vidét.
V Porubé méli ale Siroky vy-
bér. Zajit si mohli na evropsky
baseball ¢i softball, maraton
na in-line bruslich nebo cyk-
listicky zavod.

Hned dvakrat se v |été pre-
zentoval evropsky baseball
a softball. Nejdrive si cenné
vitézstvi v premiérovém Eu-
ropean Super Cupu pripsaly
softbalistky Arrows Ostra-

va, které posileny o c&lenky
juniorského narodniho vybé-
ru dokazaly porazit i Spickové
Nizozemky. Spokojend mohla
byt i Ceskad juniorska repre-
zentace, kterd sice neobhdjila
stfibro z minulého evropské-
ho Sampionatu, presto je treti
misto obrovskym uUspéchem
tohoto sportu. Pro Arrows
bylo poradani mistrovstvi
Evropy juniord ocenénim, ze
podobné akce umi poradat
a kazdoro¢né do Poruby pfi-
tahne aspon jednu sSpickovou
mezinarodni akci.

K Porubé nepatfi jen base-
ball, ale také in-line brusleni.
V srpnu se uz podruhé jel na
Hlavni tridé extrémni zavod,
kdy bruslafi jezdili po okru-
zich dvanact a ti nejlepsi
i ¢tyriadvacet hodin. ,Pokaz-

dé jsme meéli extrémni pod-
minky. Loni byla neuvéritelna
zima, letos zase vedro. Presto
zavodnici podavali vynikajici
vykony a vitéz ¢tyriadvaceti-
hodinovky Pavol Simasek ujel
rekordnich 436 kilometrd,“
fekl organizator zavodu Mar-
tin Plecity.

Posledni vétsi prazdnino-
vou sportovni akci byl uz
tradicni cyklisticky Memoridl
Jana Veselého, ktery se jel
jako soucdst Slezského po-
haru amatérskych cyklistl
a jako Cesky pohdr mladeze
a zen. Zavod na atraktivnim
okruhu nabidl fadu zajima-
vych souboju a vitézstvi v ka-
tegorii Elite si odnesl Jan Ur-
basek z tymu EX 23 SARONI
factory team.

(mot)

Cyklojizda
s knihovnou

Bibliotour podél reky Os-
travice az do Vratimova
porada 12. zari Knihov-
na meésta Ostravy v ram-
ci kampané Evropsky ty-
den mobility. Trasa jizdy
na kolech zacina u ustredni
knihovny KMO u Sykoro-
va mostu v 9:00 hodin a je
vhodna pro vSechny véko-
vé kategorie.

In-line vyjizdky
Projizdky na in-line brus-
lich po porubskych cyklo-
stezkach v doprovodu od-
bornych lektord ptipravil
na podzim meéstsky obvod
Poruba. Vyjizdky jsou ur-
¢eny rodindm s détmi a ta
prvni se kond v sobotu
19. zari. Sraz je v 9:00 ho-
din v Centru volného c¢asu
na Vietnamské ulici, kde
se Ucastnici akce seznami
s bezpecnou jizdou v silni¢-
nim provozu.

Salichovci zvou
mezi sebe

Slezsky soubor Heleny Sa-
lichové zve na podzimni
slavnost Trebovicky kolac,
na které béhem vikendu
18.-20. zari v Trebovickém
parku zahraji a zazpiva-
ji napr. 4TET Jiriho Kor-
na, Nada Urbankova, Mar-
tin Chodur, soubor Fogas
nebo cimbalovd muzika
Harafica.

Soubor také hleda nové
¢leny do tanec¢ni slozky ve
véku od 15 do 21 let. Mate-
-li radi lidové pisné a tan-
ce, prijdte 24. zari v 19:00
hodin do budovy E (dv. ¢.
132) vysokoskolskych koleji
v Porubé na zkousku sou-
boru. Vice na www.sshs.cz.

Svatek senioru

Hudebni odpoledne pro
drive narozené pripravilo
pfi prilezitosti Dne senio-
r0 Kulturni centrum Poru-
ba. Spolec¢enské setkani se
uskutecni 1. rijna od 15:30
hodin v sadle Domova Slu-
necnice Ostrava na ulici
17. listopadu. Na akci je tre-
ba rezervovat mista. Vice
na tel. ¢. 596 940 851 (852,
854) nebo na www.kcporu-
ba.cz. (jokr)
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Stara Poruba méla devét
obchodu a pét hospod

Ackoli Poruba byla aZz do padesatych let 20. stoleti jen malou vesnici,
dokazala se v ni uzZivit i spousta Zivnostnikil. V obci bylo hned nékolik
obchodi a Porubané méli k dispozici i Sirokou paletu sluzeb.

V zadmecnictvi Frantiska Besty si lidé mohli nechat opravit
Foto: Archiv Jifiho Lexy

i motocykl.

Poruba az do pocatku 20. stoleti byla
mistem, nad kterym by zaplesalo srdce
nejednoho basnika opévujiciho krasy
rolnického zivota. Vétsina obyvatel se
zivila zemédélstvim a prvni a v podstaté
jedinou tovarnu v historii obce zalozil az
roku 1903 Ignac Blazej. Vyrabél nabytek,
ktery si velmi brzy ziskal véhlas i v Siro-
kém okoli.

Ackoli obec byla v tésném sousedstvi
hekticky se rozvijejici Ostravy, zachova-
vala si svUj venkovsky charakter a pra-
ci v dolech a hutich nasla jen pomérné
mala ¢ast obyvatel. ,V roce 1900 zZilo zde
1127 obyvatel, vétsinou zemédélcd, viast-
né malozemédélcG domkard, ktefi kro-
mé toho pracovali na Sachtach nebo ve
Vitkovicich. Zemédélské pudy zde bylo
817 ha 48 a, z cehoz 216 ha patrilo velko-
statkari Wilczkovi. [...] Drobni zemédélci
dovazeli &i spisSe donaseli své vyrobky na
trh do Ostravy &i Klimkovic, aby se moh-

/i oSatit a nakoupit
domdci  potreby,”
popisuje zivot té
doby kronika.

Po  pozemkové
reformé v prvnim
desetileti cesko-
slovenské republi-
ky vznikaly na za-
bavené puadé nové
domky a pred val-
kou v Porubé byd-
lelo témér 1800 lidi.
A ti méli prekvapi-
vé Sirokou moznost
nakoupit si  veéci
potrebné k zivotu
¢i vyuzit nejraznéj-
Sich sluzeb. Jejich
rozsah a pocet je
na tak malou obec
az neuvéritelny.
Podle vzpominek Lumira Kozuba, ktery
kazdodenné prochazel celou Porubou
cestou do Skoly, fungovalo v obci pét
hospod. Vedle toho mohli Porubané vy-
uzit sluzeb deviti obchodd se smisenym
zbozim, svou zZivnost v obci provozovali
tfi pekafi a dva reznici. Nechybéli krej-
¢i, Sevci, zamecnici, kovar, truhlari ¢i do-
konce i dva holi¢i. Pro mnohé prekvapi-
vé mUze byt i to, ze uz pred vélkou méla
Poruba vlastni cukrarnu.

Jednotlivym obchoddm a zivnostni-
kdm se bude vénovat pristi dil porubské
historie. Vychazet bude pravé ze vzpo-
minek Lumira Kozuba a dozvite se, ze
v obci mél pobocku dokonce i samotny
Bata. (mot)

Prameny:

Kronika obce Poruby

Lumir Kozub: Cesta do skoly. Mistopis Poruby
konce tricatych let 20. stoleti

* Aby byly udrzovany po dobu ved-
ra a sucha nocni pozarni hlidky, byla
stanovena od 1. cervence 1950 mist-
nim narodnim vyborem povinnost, ze
z kazdé rodiny se ucastni hlidky jeden
C¢len. Stejné byly udrzovany v dobé
sucha pravidelné lesni hlidky.

» Néekteri zemedeélci vykazovali pfi na-
matkovych zkouskach trvalou nizkou
tucnost doddavaného mléka. Na navrh
vyzivovaci komise byla u téchto do-
davateli provadéna od 1. &ervence
1950 kontrola mlék ve chlévé pri do-
jeni. Toto opareni pomohlo a tucnost
mléka se znacné zlepsila.

e Z nouzovych domkd, jez byly po
roce 1945 pridéleny rodinam val-
kou postizenym za mésicni ndjem
30.- Kcs, bylo v srponu 1950 mistnim
obcanim 17 rozprodédno, jeden byl
bezplatné ponechdn SCM, 2 ndrodni
Skole. Cena domku byla 7000.- Kcs.

e Kdyz veslo ve znamost verejnosti,
Ze roku 1950 bude postaveno novych
288 hornickych bytd, nechtélo se ni-
komu uverit, ze se to v druhém po-
loleti uskutecni. Prvnich osm domu
o 144 bytech bylo totiz stavéno po
dva roky; ale dalsich 12 bloki s 288
byty bylo postaveno a zafizeno prou-
dovou stavbou za pdl roku. V cervnu
byly vyhloubeny buldozerem zakladly,
bagrem kanaly a 7. Cervence se zacalo
se stavbou zakladd. [...] Za Sest tydna
byl prvni dim o 24 bytech pod stre-
chou a dalsi byly zapocaty. V sobotu
a v nedéli zednici nepracovali a od-
Jjizdéli do Havlickova Brodu. V nedéli
pfichazeli porubsti obcané obdivova-
ti, co bylo vybudovano za tyden. Do-
movni bloky rostly jako houby po des-
ti. Zatimco byly dokoncovany vnitrni
préace a vnéjsi omitky prvnich domd,
dostaly se posledni stavby jiz koncem
fijna pod strechu. Mezitim byly po-
staveny mezi domy pevné stétované
silnice, dikladné, misty 7 m hluboké
kanaly, vodovodni a plynové potrubi.
(jokr)
Pramen: Kronika obce Poruby (rok 1950)

e oD N R el
Aredl VSB-TU Ostrava koncem 60. let 20. stoleti a v roce 2014.
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Zabava

22. z4Fi 1966

Tragicky utonul sedmilety chlapec, ktery spadl do odpad-
niho kanalu fontany na Havlickové nameésti, kdyz si chtél
vytahnout spadly mic.

7. Z&Fi 1967

Do novych vysokoskolskych koleji se stéhovali prvni stu-
denti VSB.

1. zaFi 1968

Planovaci a finanéni odbor ObNV v Porubé, ve spolupraci
se viemi odbory, vyéislil $kody zplsobené okupaci vojsk
Varsavské smlouvy na 302 000 Kcs (komunikace, chodni-
ky, dopravni znacky, opravy fasad a obkladl, domovni &isla
a tabulky s nazvy ulic).

1. zaFi 1971

Skola na ulici E. Thalmanna (dnes Cs. exilu), kterd v roce
1951 nahradila skoro 150 let starou $kolu, oslavila 20 let své-
ho trvani. V roce 1971 uz ve staré skole byly dilny Obvodni-
ho bytového podniku.

27.-28. zafi 1975

Pred DK OKD uspofadala druzstva Budoucnost, Mirodéy,
Slezanka a Polsky ddm Druzstevni trh, na némz nabizela
své vyrobky v 50 stancich.

Zari 1977
Na VII. obvodé (namésti V. Vacka) byla ddna do uzivani
nova samoobsluha potravin s novinkou - nakupnimi voziky
misto kosikd. Provoz zahdjila také nova pradelna nemocnic¢-
niho pradla. Jeji zafizeni stalo 38 milionl K&s a 75 pracovni-
kl zde za 2 smény vypralo 9 tun pradla.

(jokr)

Pramen: Jifi Lexa: Odkazy porubskych kronik

Vyhodnoceni soutézniho kvizu

Z doslych spravnych odpovédi na otdzky soutézniho kvi-

z
li

u o akcich v Porubé jsme vylosovali tfi vyherce, ktefi ziska-
vstupenky na Cervencovy koncert Lucie Bilé v Hradci nad

Moravici. Recitadl sedmnactindsobné majitelky Zlatych slavikd

S

i tak mohli vychutnat pani Zivotska, Kldra Mokrosova a Jifi

Petras. (jokr)

Spravné odpovédi na zadané otazky:

1.

2.

Sezonu akci na Hlavni tridé kazdoro¢né zahajuje Den Zemé.

Ke Dni vitézstvi (8. kvéten) poradad méstsky obvod kazdo-
ro¢né na Hlavni tfidé Den s vojenskou historickou techni-
kou.

. Béhem roku méstsky obvod pripravuje pro drive narozené
velikonoéni a vdnoéni setkani seniord.

4. Na Adventnich koncertech, které se konaji na podiu u kru-

hového objezdu na Hlavni tridé, vystoupili kromé déti z po-
rubskych skol a organizaci také zpévaci Petr Kolar a Petr
Kotvald.

. Svétovy pohar v in-line brusleni se na Hlavni tfridé kona vzdy
v ¢ervnu.

. Pfi Porubském ctvrtmaratonu bézci zavodi o vitézstvi na
trati dlouhé 10 548 metrda.

2&H v porubské histo

Cast Poruby na snimku byla vyfotografovana v $edesatych le-
tech 20. stoleti. Poznate, o jakou lokalitu jde? Své odpovédi
mUzete zasilat do 25. zafi na adresu Redakce ¢asopisu PRIO,
UMOb Poruba, Klimkovickd 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba,
nebo e-mailem na adresu redakce@moporuba.cz. Ze sprav-
nych odpovédi vylosujeme vyherce, ktery ziskad sadu kuchyn-
skych nozU. Daléi tfi vylosovani obdrzi prezentaéni pfedméty
Poruby. (jokr)

Foto: Archiv UMOb Poruba

Kopyto
Ve stfedovéku se nosily prosté sandaly, které si obouva-
li reholnici, néktefi remeslnici, venkované pri praci a také
meéstska chudina, anebo skorné, urcené pro méstany, hrad-
ni sluzebniky, studenty a zamoznéjsi venkovany. Od raného
sttredoveéku byly zndmé i pevné boty, nazyvané strevice Ci
Skrbaly. Protoze byly nejdrazsi, byly urcené predevsim pro
rytife jako jezdecka obuv a v elegantnéjsi formé i jako béz-
na obuv urozenych muzl. Zatimco Skorné si mohl zhotovit
prakticky kazdy, kdo umél pracovat s kizi, usit pevné boty
vyzadovalo zkusenosti remeslinika. K usiti pevné obuvi byla
potreba dfevéna forma ve tvaru nohy, jiz se Fika Sevcovské
kopyto. Sevci méli kopyta raznych velikosti a vybirali z nich
podle nohy zdkaznika, aby mu usité boty dobre sedély.
Krajac
VySSi hrnec s jednim uchem se pouzival na vareni mléka
(proto se mu fikalo také mlékac). PGvodni krajgce mivaly
kulovité dno, protoze se stavély na kovové trojnozky primo
do otevieného ohné, teprve po zavedeni sporakl se zacaly
vyrabét s rovhym dnem. Nékteré mivaly soudkovity tvar,
jiné byly rovné. Pro krajac je charakteristicky mirné ohrnu-
ty kraj Ci zarez tésné pod hrdlem, ktery branil vyliti mléka
pFi vzkypéni (od slova kraj vznikl také jeho nazev). Cerstvé
mléko se vzdy svafovalo, a proto zlstaly krajace soucasti
vybaveni domacnosti i v 19. stoleti, kdy se kromé keramic-
kych pouzivaly i hrnce ze smaltovaného plechu.

(jokr)

Pramen:
Alena Vondruskova: Jafmo, parkan, trdlice aneb Vykladovy slovnik his-
torickych pojmu, které upadaji v zapomnéni

Vydava SMO-UMOb Poruba, Klimkovicka 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba. IC: 00845451. Povoleno MMO pod r. &. 28/91-PP.
Redakéni rada: Ing. Petr Mihalik, Séfredaktor, Mgr. Zuzana Bajgarova, Mgr. et Bc. Vojtéch Curylo, DiS., Ing. Petra Gembalo-
va, Vaclav Havel, Mgr. Marek Kudela, Martin Otipka, Ing. Petr Stachura. Kontakt na redakci: tel.: 599 480 291 (293), e-mail:

redakce@moporuba.cz. Kontakt na inzerci: tel. 739 078 348, e-mail: prio@regionalnivydavatelstvi.cz. Graficka Uprava: Profi-tisk group, s.r.o.
Vychéazi zdarma jedenactkrat ro¢né v nakladu 35 000 vytiskl. Vydano 1. 9. 2015.
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Kosmicka 1723/2

Ostrava Poruba

tel./fax: 596 956 220

b | ISO: 9001: 2000
- e-mail: vodar@atlas.cz

elektro
NON STOP PORUCHOVA SLUZBA [~

——

-

365 dni v roce, 7 dni v tydnu a 24 hod. denné
tel.: 602 78 55 33, 602 75 93 56

CV: alf@

- - -

~ VELK

Frydecka 332, " s materialy pro vy

W- Frjdeckd smérVi
Venkovni kanalizace

s PVC roury a tvarovky hladké pro vnéjsi kanalizace
s Cistici kanaliza¢ni $achty a vpusté
- Betonové vyrobky pro venkovni kanalizace

Domovni odpady

s HT potrubi a tvarovky hladké pro
vnitini odpady s odolnosti do 100 °C

s NG potrubi a tvarovky tfivrstvé
(ndhrada odpadni litiny)

- Vpusté, sifony, odpady

Vodovody
i Tlakové trouby z tvarné litiny, tvarovky z sedé
a tvarné litiny, litinové poklopy, podzemni

a nadzemni hydranty, miize a vpusté Plﬁnovody \
s HD - PE trubky a tvarovky pro domovni pripojky, s | - PE roury, armatb , chranicky, HUP
vodoméry a pfislusenstvi k \ T "

RV-1400339/8

JSE PRO VAS ODPAD, K
ODVODNOVA

Inzerce OSTRAVA

ANTIKVARIAT
V SUTERENU

Prodej a nakup

ucebnic a odborné literatury, knih, not, skript,
CasopisU, starych fotografii, pohledd...

Havanska 735, Ostrava-Poruba 150m nad AlSovym nam.
I. obvod - bus ¢. 54, 58, tram €. 7, 8, 17

Otevreno Vykup knih
Po-Pa: 9.00-18.00 hod. PoaSt:  13.00-17.00 hod.
So: 9.00-12.00 hod. Ut: 9.00-13.00 hod.

Tel.: 596 913 216

antikvariatvsuterenu@centrum.cz

u
Ostatni " akuP
s Drenazni roury, chranicky MoznOSt OOdbérate|e
pro vedeni kabeli ipr m .. 630~ 16.00 e
s Odvodiiovaci zlabky dobd po-\’.a- i 11.00 (kvete
- Vnitini rozvody pitné vody, topeni, mirelon | RO i p\'ode).'-l K tuie
s Ostatni stavebni dopliiky z plast(i Sobo“‘ sat |um y
(vodomeérné Sachty, vpusté, mfize, \Ielk odber 1
jslevy*

gajgry, Zumpy, aj. mnoiste\lm

- Betonové vyrobky pro terénni tpravy, ;
Rl S \ T o i ‘.Pim! T’.- | 1

i

LIHOVAR

VELKA POLOM

Nevite co s padanymi jablky a hruSkami?

Dovezte je k nam, my Vam je odhorné zpracujeme na 50% ovocny destilat!
Vzhledem k diouholeté tradici miZeme garantovat:

» yytéznost min. 10 litrd destilatu ze 100 kg ovoce

» destilat ma chuf a vuni zpracovaného ovoce

» litr destilatu Vas bude stét jen 130 K&.

A to vse
bez prace:
STACI POSBIRAT
DO PYTLU
A DOVEZT!

Po - Pa 7-17 hod.
' So 8 - 11 hod.

Ne 15-17 hod.

Zahajujeme odbér
* dvoce 1. 9. 2015
&
, -

www.lihovar-polom.cz

RV-1500472/1

Snite o levném vytapéni a ohievu vody?

Vyuzijte ,KOTLIKOVE DOTACE"
na koupi tepelného cerpadla NIBE!

B E B 6

www.nibe.cz

=

tel.: 326 373 801, 802
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RV-1400352/3

RV-1500270/2

RV-1500435/6



