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Centrum pro nemoci prsu kliniky Silesia
Medical v Ostraveé Porubé zahajilo v pri-
béhu biezna 2015 plny provoz $pickového
pristroje k diagnostice nadoru prsu. Novy
mamograf DIMENSIONS amerického
vyrobce Hologic je soucasnou absolutni
svétovou Spickou v mamarni diagnostice
a je jedinym v Moravskoslezském kraji.
Novy pfistroj vynikd zejména vyji-
mecnou kvalitou obrazu a Setrnym vy-
Setfenim, které je dano jesté nizsi davkou

tni mamograf za pil roku zachranil jiz 38 Zivoti

zateni a Setrnou kompresi pii vySetfen,
popisuje novy piistroj MUDr. Radomir
Ichnovsky, feditel kliniky. Mamograf
jsme obméhnili jiz po 3,5 letech provozu.
Jsme radi, ze mizeme na$im klientkdm
nabidnout toto vySetfeni nyni nové na
tomto unikatnim pfistroji. Za pul roku
jsme jiz na ném vysetfili zhruba 4,5 tisice
zen a odhalili 38 zhoubnych nadort, pfi-
¢emz vétsina z nich byly nadory v poca-
te¢nim stadiu, dodava feditel.

Kosmicka 1723/2

Ostrava Poruba

tel./fax: 596 956 220

e | 1SO: 9001: 2000
L e-mail: vodar@atlas.cz

elektro
NON STOP PORUCHOVA SLUZBA [~
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365 dni v roce, 7 dni v tydnu a 24 hod. denné
tel.: 602 78 55 33, 602 75 93 56

PROVIDENT

Zijte hned.

RV-1400339/9

RV1500549/01

Vice nez 300 ohrozenych
déti v Klokankach
potFebuje Vasi pomoc!
PFispét mlzete:
* jednorazové darcovskou SMS ve tvaru
DMS FODKLOKANEK na telefonni
Cislo 87 777, cena DMS je 30 K¢,
* pravidelné mési¢né po dobu jednoho
roku darcovskou SMS ve tvaru
DMS ROK FODKLOKANEK na telefonni
Cislo 87 777, cena DMS je 30 K¢ mésicné,
* jednorazové nebo pravidelné libovolnou
¢astkou na Ucet Fondu ohrozenych déti

3055103/0300. S
Za Vasi pomoc mnohokrat \(: )
A ( dékujeme! www.fod.cz N

JEDNA Z NEJVETSICH AKCI v Ostravé

DEN PRO SENIORY

Bohaty program na jednom misté

16. Fijna 201§, 9.00 -~ 13.00 hodin
v Domé kultury meésta Ostravy

Z programu:
e poradenstvi: Socialnich sluzeb, Méstské policie CR, z oblasti zdravi
e prodejni vystava

(zdravotnické pomucky, antialergické lGzkoviny, zdrava vyziva, bylinky, ...)
e nabidka aktivit (zajezdy, vylety, Klub seniord, ...)
e odborné prednasky na téma: Jak se branit podvodnikéim

Jak zvysit svou bezpecnost

VSTUP ZDARMA Jaké jsou davky a socidlni sluzby
Zdarma si mizZete nechat zméfFit nebo vysetfit : krevni tlak, tuk (BMI), zrak,
pohybovy aparat — chodidla (s konzultacemi odbornika).

Akci pordadd DTO CZ ve spoluprdci s Magistrdtem mésta Ostravy. Srdecné zveme.

AKCE az '50 Y%

NA BRYLOVA SKLA CIRA S UPRAVOU

MAR SH, MULTIFOKALNIi, ZABARVOVACiI

Ostrava-Poruba Alsovo namésti 694, tel.: 596 911 329 | Ostrava-Poruba Francouzské ul., tel.: 596 910 586
Ostrava-Hrabdvka OD Spali¢ek, Dr. Martinka, tel.: 596 711 451 | www.triumphoptical.cz

RV1500538/01

RV1500552/02

RV1500539/01

RV1500548/01
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Zacina odchyt holubu

Méstsky obvod Poruba
zacal s odchytem pie-
mnozZenych holubil. Rea-
goval tak na stale castéjsi
stiznosti obyvatel. Holubi
kazdoroéné pusobi velké
Skody na majetku meést-
ského obvodu i na do-
mech dals$ich vlastniku.

Holub je ptak, ktery se do-
konale adaptoval na méstskeé
prostredi a patfi ke koloritu
ulic a ndmésti. Pokud se ale
pfemnozi, dokaze svym tru-
sem zpUsobit zna¢né skody.
Ni¢i fasady dom, znecistuje
balkény, parapety a strechy.
Nejenze to puUsobi neeste-
ticky, ale ptaci trus prinasi
i zdravotni rizika.

,Kazdoro¢né nas odstra-
novani holubiho trusu stoji
znacné penize. Dalsi castky
museji dat soukromi vlastni-
ci, druzstva ¢i spolecenstvi
vlastnikd. Stéle Castéji si lidé
na premnozené holuby sté-
zUji, proto jsme se rozhodli
pro odchyt, ktery by mél ho-
lubi populaci vyrazné zredu-
kovat,” uvedl mistostarosta
Petr Stachura.

Odchyt téchto inteligent-
nich ptdkd neni jednoduchy.
,Nejdfive si musime vytipo-
vat mista, kde hnizdi. Vétsi-
nou jsou to pudy, kde maji
idedlni prostredi. Nanosime
na né pasti, do kterych dédme
potravu, a protoze holub neni
hloupy, néjakou dobu trva,
nez si na ni zvykne. Chytat
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Poruba zajistuje odchyt holubd.

muazeme i do ornitologickych
siti a kazdy odchyt musime
hlasit na krajskou veterinar-
ni spravu. Podminkou je, aby
ptaci netrpéli a v pasti neby-
li pFilis dlouho,” rekl Lubomir
Kminiak z odchytové sluz-
by. Podle néj se da populace
holub( snizit az o osmdesat
procent. ,Nema cenu fikat,
chytili jsme dvacet, tricet Ci
sto holubl. Dulezité je, aby
sami lidé poznali, ze jich je
na ulicich mnohem méné,”
dodal.

Postup odchytové sluzby
je humanni a holubi nejsou
hubeni. ,,Po domluvé s mist-
nimi je vypoustime na od-
lehlych mistech v lesich, kde
je vétsi koncentrace drav-
cl. Jde naptiklad o Hr¢avu
a jeji okoli. Vypousténi je nej-
efektivnéjsi od léta do zimy.
V [été maji dravci mladé, kte-

llustracni foto: Archiv

ré krmi, v zimé zase potre-
buji vice potravy. Je to kolo-
béh Zivota a holub dostane
Sanci,” poznamenal Lubomir
Kminiak.

Firma také pro myslivce
odchovava mladé bazanty.
A kdyzZ je vypousti do volné
pfirody, stavi na mista i ho-
lubniky. Pro dravce je jed-
nodussi lovit mensi ptaky
a mladé bazanty nechavaji
na pokoji.

Odchyt je jednou véci, ale
nejlepsim zpUsobem, jak ho-
lubi populaci omezit, je ne-
krmit je. ,Holub denné po-
tfebuje 30 graml potravy,
v zimé jesté vice. A kdyz ji
nesezene, odleti jinam. Navic
pokud maji holubi dost po-
travy, rychle se mnozi. Jeden
par maze za rok odchovat az
Sest mladat,” dodal Kminiak.

(mot)

V Fijnu si pripomeneme vznik
samostatného Ceskoslovenska

Ve stredu 28. fijna uplyne
97 let od vzniku samostat-
ného ceskoslovenského sta-
tu. Méstsky obvod Poruba
srde¢né zve vsechny obcany
na pietni akt, ktery se usku-
te¢ni v 9:30 hodin u pamatni-
ku na Vresinské ulici.

Trebaze se spole¢né cesty
Cechll a Slovak{ v roce 1993
rozesly a pro déti Skolou po-
vinné je Ceskoslovensko dav-
nou historii, v nasich déjinach
je datum 28. fijna 1918 ddle-
zitym meznikem. Tento den
predstavuje dovrsSeni touhy

ceského naroda po nezavis-
losti a vznik demokratického
statu. Slavi se po celé zemi
a prezident republiky udéluje
v tento den statni vyzname-
nani vyraznym osobnostem
z rlznych odvétvi spolecen-
ského zivota. (red)

Dopravni uzavéra Hlavni t¥idy v Fijnu

Uzavéra

Termin uzavéry

28.10. 2015 od 8:00
do 15:00 hodin

Porubsky ¢tvrtmaraton

dopravni uzavéra Hlavni tridy od ulice
Porubska po ulici Francouzska

Autobusové linky pojedou v dobé uzavéry po nahradnich trasach. Vice na www.dpo.cz.

Vazeni
spoluobcané,

na uvod bych
se chtel vratit
k pro mé zce-
la nepochopi-
telnému c¢inu.
V roce 2009
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vysadil meéstsky obvod na

Hlavni tridé pamdateéni
lipu, které méla dalsim ge-
neracim pripominat uda-
losti sametové revoluce.
Strom prospival a pomalu
rostl a vsichni jsme cekali,
Ze za par let se stane jed-
nou z dominant prostoru
u kruhového objezdu. Bo-
huzel podobni ndazor ne-
sdilel jeden z nasich spolu-
obcanti, ktery lipu narizl
tak, ze svou vahou spadla.
Vandala hleda policie a ja
doufam, ze ho najde. Stras-
né rad bych se od néj do-
zvédeél, co ho vedlo k tomu
pamatecni strom znicit.
Bohuzel pripady vandal-
stvi nejsou v Porubé oje-
dinélé. Cilem utokil jsou
zahony, lavicky, fasady
a v podstaté vSechny véci,
které se daji znicit. Kazdo-
rocné napriklad davame
spoustu penéz do vysad-
by kvétin na nejriiznéjsich
mistech Poruby. A nasim
zahradnicim casto zbjva-
Jji jen oci pro plac, protoze
Jejich prace néekdy vydrzi
Jjen par hodin. V minulém
mesici napriklad nékdo vy-
trhal muskaty ze zahonu
u Duhy. Kdyby si je odnesl
domii, dalo by se to pocho-
pit, 1 kdyz ne omluvit. Ale
dotycny je vytrzené nechal
na misté. Co na to rict? Za-
Jistujeme tipravy verejnych
prostranstvi, opravujeme
vandaly poniceny mobi-
liar. Tato prace vsak bo-
huzel prijde ¢asto nazmar.
Chtel bych vas tedy popro-
sit, abyste se divali kolem
sebe a kazdy pripad van-
dalismu hlasili policistium.
Nemiizeme prece nékolika
Jedinciim dovolit, aby nicili
to, co slouzi nam vsem.
Ing. Petr Mihalik
starosta

3
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BTN Hlasovani zastupitelu
je zverejneno na webu

Porubské trhy
pokracuji

Zajemci o cCerstvé potra-
viny a rukodélné vyrob-
ky maji i na podzim moz-
nost navstivit Porubské
trhy, které se konaji na
prostranstvi u kruhoveé-
ho objezdu na Hlavni tFi-
dé. V nejblizsich tydnech
na nich mohou nakupovat
10. rijna, 24. fijna a 7. listo-
padu. Prodej zac¢ina v 7:00
hodin a kon¢i v poledne.

Autobusy slavi
jubileum

Pri prilezitosti 85 let auto-
busové dopravy v Ostravé
porada dopravni podnik
Dny otevienych dveri ve
svych aredlech v Martino-
vé a v Porubé. Navstév-
nikdm se brany porubské
vozovny a garazi i mar-
tinovskych dilen oteviou
v sobotu 10. rijna od 9:00
do 16:00 hodin. K vide-
ni bude soucasny vozovy
park a nebudou chybét ani
atrakce pro déti i dospélé
a vyhlidkové jizdy historic-
kymi vozidly. Vice na www.
dpo.cz.

Vyluky tramvaji
V pribéhu Fijna bude do-
pravni podnik provadét
udrzbové prace na tram-
vajovych tratich. K udrz-
bé trolejového vedeni do-
jde 28. Fijna na trase linky
¢. 5 a na ulicich Opavska
a 28. rijna na trati linek ¢. 3,
4, 7, 8 a 17. Béhem vyluky
tramvajovych linek bude
pro cestujici zajisténa na-
hradni autobusova dopra—
na www.dpo.cz.

(jokr)

Kontakty UMOb Poruba

Adresa:

Klimkovicka 55/28

708 56 Ostrava-Poruba

Telefon: 599 480 111

Fax: 599 480 212

E-mail: posta@moporuba.cz

ID datové schranky:
xpkbv55

Ufedni hodiny:
pondéli a stfeda
8:00-12:00, 13:00-17:00

Hned nékolik novinek na-
bidlo paté zasedani Za-
stupitelstva meéstského
obvodu Poruba. Poprvé

bylo vyuzito hlasovaci

zarizeni, které je dalSim
krokem k vétsi transpa-
rentnosti. Zajemci se to-
tiz mohou podivat, jak
k jednotlivym bodim hla-
sovali konkrétni zastupi-
telé.

,Snazime se lidem dat co
nejvice informaci o jednanich
zastupitelstva. Na webu na-
jdou minimalné v tydennim
predstihu kompletni mate-
ridly, které se budou projed-
navat. K dispozici maji pro-
gram i pozvanku. Vzhledem
k tomu, Ze jsme poprvé vyu-
zili hlasovaci zarizeni, najdou
na webu i vysledky hlasova-
ni jednotlivych zastupitelQ,“
uvedl starosta Petr Mihalik.

Na zdarijovém  zasedani
mohli lidé i zastupitelé ziskat
informace o stavbé prodlou-

Porubsti zastupitelé se v tomto volebnim obdobl sesll uz

pétkrat.

zené Rudné, ktera kvuli soud-
nim spordm bude dokoncéena
nejdrive v roce 2019. Zastupi-
telé pak projednavali jednot-
livé body programu. Mimo
jiné schvalili prodeje pozem-
kG v Aredlu nad Porubkou,
novy jednaci rad zastupitel-
stva a neziskovym, sportov-
nim a dalsim organizacim
rozdélili celkem 105 tisic ko-
run. Projednavalo se i zfizeni
osadniho vyboru na ulicich
Délnickd a Skautska. Po do-

Foto: Martin Otipka

hodé s nominovanymi c&leny
vyboru bylo jednani odloze-
no na dalsi zastupitelstvo,
které se uskutecni 26. listo-
padu.

Informace o  hlasovani
a usneseni najdou lidé na
strdnkach poruba.ostrava.cz
v sekci Radnice a podsekcich
Organy samospravy a Zastu-
pitelstvo. Na stejném misté
najdou i anonymizovany au-
diozdznam ze zasedani za-
stupitelstva. (mot)

Porubsky urad ma novou strukturu

Urad méstského obvodu Po-
ruba ma od 1. Fijna novou or-
ganizacni strukturu. Nové ma
osm odborl - odbor rozvoje
obvodu, odbor finanéni a eko-
nomicky, odbor bytového hos-
podarstvi a udrzby budoy,
odbor komunalnich sluzeb,

odbor Skolstvi, prevence kri-
minality a bezpecnosti, odbor
vnitfnich véci, odbor vystav-
by a Zivotniho prostfedi a od-
bor socidlni. ,,Pro Porubany se
nic neméni, na Uradé si vyfri-
di vSe jako doposud. Zmény
jsme udélali kvali vétsi efek-

tivité a predevsim jsme chté-
li rozdélit vykon statni spravy
a samospravy,” uved! starosta
Petr Mihalik. Postupné se bu-
dou ménit i formuldre, které
jsou na webu k dispozici. Do
té doby mohou lidé vyuzivat
stavajicich formulara. (mot)

Zivot v Porubé v televiznich reportazich

Poruba informuje o udalos-
tech, které se déji na uzemi
méstského obvodu, prostred-
nictvim zpravodaje PRIO,
webovych stranek poruba.os-
trava.cz a profilu www.face-
book.com/moporuba. Nové
informovani rozsirila i o pat-
nactiminutovy televizni ma-
gazin Ostravsko - Special
z Poruby, ktery bude vyrabét
TV Fabex.

,Chtéli  bychom  vytvo-
Fit obrazovou kroniku zivota
v Porubé. Reportaze by mély
mapovat akce na Uzemi ob-
vodu, radi bychom predsta-
vovali zajimavé osobnosti,
které mezi nami ziji, a ¢innost
nejraznéjsich spolkd a orga-

nizaci. Samozfejmé nebudou
chybét ani pozvanky na akce,
které se v Porubé konaji. Bu-
deme radi, kdyz nam budete
posilat tipy na akce a zajima-
vé osobnosti,” uved! starosta
Petr Mihalik. Tipy posilejte na
adresu redakce zpravodaje
PRIO.

Pokud vyuzivate pozemni

vysilani, naladite si program
na 51. kandlu, chytnete ho
i pres satelit a najdete ho také
v kabelovych sitich. Vysilan
bude pod hlavi¢kou regional-
nitelevize.cz, UPC Expres Ci
TV Poda, odkazy najdete i na
webu a Facebooku Poruby.
Reportaze se budou obméno-
vat jednou tydné, a to vzdy ve

Cctvrtek. Prvni cyklus reportazi
mUzete sledovat 8. fijna. (mot)

VYSILACIi CASY
regionalnitelevize.cz

premiéra: ctvrtek 17:40
reprizy: Ctvrtek 21:40,
patek 0:40, 5:40, 9:40,
13:40, 17:40, 21:40, sobota
0:40, 5:40, 9:40, 13:40

UPC Expres, TV Poda
premiéra: Ctvrtek 18:00
reprizy: ¢tvrtek 20:00,
22:00, vsedni dny 6:00,
8:00, 10:00, 12:00, 14:00,
16:00, 18:00, 20:00, 22:00,
vikendy 6:00, 8:00, 10:00,
12:00
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Vandal znicil pamatecni BN

strom na Hlavni tride

Tézko pochopitelny c¢in
ma na svédomi nezna-
my vandal, ktery znicil na
Hlavni tFidé pamatecni
lipu vysazenou k 20. vy-
roc¢i sametové revoluce.

Komu a pro¢ lipa vadila, to
se snazi zjistit policie. Lipu
nékdo z obou stran nafizl
a ta pak spadla. Ac¢koli se na
misté zrovna konala akce pro
déti, nikdo nebyl nastésti pa-
dajicim stromkem zranén.

Pamatecni strom tak na
misté pripomind jen zbytek
kmene a kdmen s informativ-
ni tabulkou. Méstsky obvod
Poruba zatim novou lipu vy-
sazovat nebude a také pisko-
vec s tabulkou necha na svém
misté. , Je nepochopitelné, ze
strom, ktery byl pfipominkou
vyrazné udalosti nasich dé-
jin, nékdo takhle bezohledné
znicil. Kmen lipy chceme ne-
chat prozatim na Hlavni tridé
jako memento toho, co jsou
néktefi lidé schopni udélat,”

oY A e

Pachatele vandalského ¢inu hleda policie.

uved| starosta méstského ob-
vodu Petr Mihalik.

Lipa byla vysazena v listo-
padu roku 2009 k 20. vyroci
sametové revoluce a ozdo-
bila prostor na Hlavni tridé
pobliz kruhového objezdu.
Vedle ni byl umistén tunovy
piskovec opatfeny informa-
tivni tabulkou. Ke kofenim
stromu vlozil tehdejsi mis-

‘

. Foto: JiFi Birké

tostarosta Poruby Petr Jed-
licka spole¢né s predsedou
porubské letopisecké komi-
se Jifim Lexou a kronikarkou
obvodu Vérou Smajstrlovou
ldhev se znakem meéstského
obvodu. V ni je svitek z ru¢né
vyrobeného papiru s pranim
podepsanym predstaviteli
méstského obvodu.

(mot)

VsSechno nejlepsi, pani Véro Janisova

Véra JaniSova se svou pritel-
kyni llonou Spackovou.
Foto: Prokop Jirsak

Véra Janisova oslavila v ne-
déli 6. zari sté narozeniny. K zi-

votnimu jubileu ji za méstsky
obvod poblahopfdla mistosta-
rostka Zuzana Bajgarova.
Véra JaniSova se narodila
v Karviné a do Ostravy se pre-
stéhovala v roce 1935 za svym
manzelem. Z pocatku se sta-
rala o domacnost a o svého
muze. Ten vsak ve svych 36
letech odesel do invalidniho
ddchodu a starost o vydélek
zUstala na pani JaniSové. Za-
Cala tedy pracovat v Dole Jan
Sverma, nejdiive jako ucetni,
pozdéji jako skladni ve vydej-

né. V roce 1972 se seznamila
s llonou Spackovou, kterd o ni
az do letosniho unora pecova-
la. V soucasné dobé pani Ja-
nisova zije v Domové Slunec-
nice Ostrava. ,Vérka neméla
s manzelem déti a mé pojala
témér jako svou dceru. Kdyz
uz se o sebe nemohla sama
postarat, pecovala jsem o ni
ja. Ted se o Vérku hezky sta-
raji tady v domové,” pochva-
lila socidlni pracovnice pani
Spackova, kterd svou pritelky-
ni pravidelné navstévuje. (jokr)

Lidé po urazech i nemoci mohou
trénovat mozek v novém centru

Obecné prospésnd spo-
le¢nost Mens Sana otevrela
4. zari na Bulharské ulici Cen-
trum trénovani paméti, které
pomaha lidem, jez maji kvU-
li nemoci nebo Urazu potize
s paméti, myslenim ¢i reci.

LV centru se zaméfujeme
na nejriznéjsi cvi¢eni, vyuzi-
vame pocitacové programy
i kognitivni pomducky, které
posiluji pamét, logické uva-

zovani, slovni zdsobu a jeji
pouzivani nebo schopnost
soustredéni,” uvedla reditel-
ka spolec¢nosti Jaroslava Sai-
dlova s tim, Zze cvicenim se
posiluji stavajici spojeni mezi
mozkovymi bunkami a pre-
devSim mohou vznikat nové
drahy, které nahradi ty po-
Skozené a nefunkéni.

,Diky individudlnimu tré-
ninku dochazi ke zlepseni ko-

gnitivnich funkci a nasledné
k zapojeni klientd do spole-
¢enského Zivota,” dodala Ja-
roslava Saidlova.

Centrum trénovani paméti
sidli v budové, kterou spolecé-
nosti Mens Sana za symbolic-
kou korunu ro¢né pronajima
méstsky obvod Poruba. Ten
také na vlastni naklady ne-
chal objekt zateplit a vymeénil
okna. (jokr)

Ocenéni
hazenkarek

Pred zacatkem nové se-
zony navstivily radnici ha-
zenkarky Sokola Poruba.
Starosta Petr Mihalik jim
podékoval za reprezentaci
obvodu a popral jim hod-
né stésti do nové sezony.
Hazenkarky jsou nejuspés-
nejsim porubskym sportov-
nim kolektivem. Loni ziska-
ly bronz v ¢esko-slovenské
interlize a stfibro v domaci
soutézi, cenné kovy planu-
ji i letos. Porubu budou re-
prezentovat i v evropském
Vyzyvacim poharu. (mot)

Evropské dny
handicapu

Ve dnech 5. az 8. fijna se
v ramci Evropskych dna
handicapu sejdou v Ostravé
odbornici z oblasti pomo-
ci osobam se zdravotnim
znevyhodnénim. Kromé od-
bornych prednasek je sou-
Casti akce i jarmark, ktery
se konad 5. rijna na Masa-
rykové namésti. Na néj na-
vazou vystavy, fotbalovy
turnaj, beseda ¢i soutéz.
Vyvrcholenim Evropskych
dnl handicapu bude slav-
nostni vecer 7. fijna, na kte-
rém Asociace TRIGON udéli
prestizni ocenéni Kristalovy
kaminek. Tato cena je urce-
na tém, ktefi pomahaji li-
dem s handicapem. Vice na
www.asociacetrigon.eu.

Dny proti chudobé

V radmci kampané Dny pro-
ti chudobé, které se tento
meésic konaji v Ostrave, se
lidé mohou zucastnit 13. fij-
na Happeningu na Masa-
rykové namésti a od 8. do
16. Fijna mohou prispét do
Sbirky potravinové pomo-
ci. ,Shromazdéné potravi-
ny budou poskytnuty lidem
VvV nouzi prostrednictvim
poskytovatelll  socidlnich
sluzeb,” sdélil Dalibor Kraut
z Charity Ostrava, ktera Dny
proti chudobé pripravila ve
spolupraci s Armadou spa-
sy a s dalSimi poskytovateli
socidlnich sluzeb za pod-
pory statutarniho mésta
Ostravy a Moravskoslez-
ce na www.ostrava.charita.
cz/akce. (jokr)
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Ustlal si ve Skolce

Vybrat si za misto noclehu
altan na zahradé materské
Skoly nemusi byt dobry na-
pad. Zvlast pokud vas uz
policie néjakou dobu hle-
da za predchozi trestnou
c¢innost. Podobnou chy-
bu udélal pétadvacetilety
muz, ktery navic usnul tak
tvrdé, ze se ho zaméstnan-
cim porubské Skolky ne-
podarilo probudit. A tak
zavolali strazniky, ktefi byli
nuceni predvést i atleticky
vykon. Hledany muz totiz
zacal utikat. Proti trénova-
nym policistdm ale nemél
sebemensi Sanci a ti pri
jeho zadrzeni museli pouzit
donucovacich prostfedkd.
Ted misto altdanu bude vy-
spavat ve vézenské cele.

A zase ten alkohol

Alkohol hraje v tomto
sloupku velmi ¢asto hlavni
roli. Tentokrat na to dopla-
til Sedesatilety muz, ktery
si svého oblibeného vyso-
koprocentniho napoje do-
praval primo na lavi¢ce na
Hlavni tridé. To by jesté ne-
bylo nejhorsi, kdyby pritom
necastoval své okoli vyrazy,
které ve slovniku spisov-
né cestiny nenajdete. Ne-
uklidnil se ani po prichodu
strdznikl, na které nalozil
také poradnou davku nada-
vek. Kdyz ho straznici chtéli
legitimovat, dal se na uték,
ale ve stavu, v jakém byl, se
mu nepodarilo dobéhnout
daleko. Ted se bude zpovi-
dat z prestupku.

Malovani vyjde
draho
Umélci maji tézky zZivot

a Casto jejich veledila zUsta-
vaji nepochopena. Zvlast,
kdyz fixemm maluji na sklo
autobusu. Tato zabava ale
neni vysadou adolescentd,
bavi se tak i lidé, kteri uz
by méli mit rozum. Strazni-
ci zajistili dva muze ve véku
dvacet a dvaadvacet let
a devatendctiletou divku,
kteri svym dilem ozdobili
jeden z autobusu. K &inu se
priznal nejstarSi muz, ktery
odevzdal i bily fix. Pro po-
dezreni ze spachani trest-
ného ¢inu ho straznici pre-
dali privolanym policistiim.

(mot)

Poruba dokonéi mapovani stromu

Poruba jako jedina z vétsich ostravskych obvodu bude
mit do konce roku zmapovany stav viech stromu na
svém Uzemi. Schazi dokoncit osmy obvod.

Méstsky obvod ma uz né-
kolik let zmapovany vsechny
stromy, které rostou na obec-
nich a méstskych pozemcich.
Tedy s vyjimkou osmého obvo-
du. Zatim je jich pres osmnact
tisic a kazdy z nich ma svou
kartu, kterd popisuje nejenom
jeho vysku a obvod kmene, ale
i zdravotni stav a perspektivu
do budoucna. Do konce roku
pribude v databazi i zhruba tri
tisice strom0, které rostou na
osmém obvodé.

,Na osmém obvodé mame
zmapovany pouze stromy
podél ulice Zderka Stépanka.
Zbyvajici dostanou svou kar-
tu do konce roku a z vétsich
obvodU Ostravy budeme je-
dini, kdo budou mit dokona-
ly prehled o drevinach, které
na nasich pozemcich rostou.
Spoluprace s odborniky, kte-
Fi mapovani provadi, je pro
nas zaroven ohromnym pri-
nosem, protoze ndm ukazuje,
kde jsou problémy, a na co se

mame zamérit,“ uvedl mis-
tostarosta Dalibor Malik.
Stromy samozfejmé ne-

jsou sledovany pouze jednou.
,Databdze musi byt aktualni,
jinak by neméla smysl. Kaz-
dych tfi az pét let se provadi
kontrola a letos se napriklad
znovu monitorovaly stromy
na prvnim, druhém a tretim
stavebnim obvodé,” dodal
Dalibor Malik.

Zkontrolovat stav stromu si
mohou i samotni Porubané.
Staci najet na stranku www.
stromypodkontrolou.cz a na-
jit si na mapé Porubu.

(mot)

Bylinky rostou také u Koruny

| na podzim pokracuje v Po-
rubé vysadba kvétin. Uprave-
né prostranstvi ted maji na-
priklad lidé, kteri ziji v okoli
Koruny. Zahonu vévodi okras-
na jablon a na jare si lidé mo-
hou pfijit natrhat i bylinky.

Jarni vysadba bylinek na
8. obvodu se setkala s vel-
kym zdjmem lidi. A prostran-
stvi pred Duhou uz neni je-
dinym mistem, kde bylinky
rostou. Nové byly vysazeny
i na 5. obvodu u Koruny. Ale
nesadily se jen bylinky. Domi-
nantou zahonu je vedle ka-
menU okrasnd jablon, kterou
obklopuji trvalky. ,, Ty jsme vy-
sadili uz ted, aby zacaly kvést
zacatkem jara. Také bylinky
v pribéhu podzimu zakofeni
a na jafe uz budou k dispozici
obcanlm, ktefi si mohou pfi-
jit nastfihat par listkd,“ uvedl
mistostarosta Dalibor Malik.

Milovnici Cerstvych byli-
nek si tak na jafe mohou pfijit
pro matu, medunku, oregano,

Hledame novy domov pro

Nejsme jen zvifata - jsme
¢lenové rodiny! To prozra-
zuje pohled vice nez sedmi
desitek psuU, ktefi se tési, ze
si pro né prijde novy ,pane-
cek” a vytvori jim novy do-
mov. Odchyceni psi nachaze-
ji svQj do&asny azyl v Utulku
pro nalezené psy, ktery més-
to Ostrava zridilo v roce 1998
v Ostrave-Trebovicich. V sou-
¢asné dobé je jeho kapacita
149 kotcd.

Pes je schopen pro svého
pdna udélat mnoho. Psi po-

Uprava zahon( u Koruny.

yzop nebo echinaceu. ,Chtéli
bychom poprosit lidi, aby na
podzim bylinky netrhali a ne-
chali je poradné zakorenit.
A na jare aby si brali oprav-
du jen par listkd, aby bylinky

mahaji zrakové postizenym,
hendikepovanym a osamo-
cenym lidem prozit radostny
a plnohodnotny zZivot. Jsou
dokonce schopni pro zachra-
nu svého pana nasadit i svyj
vlastni zivot.

Ro¢né pfitom skonci stov-
ky psU privazanych u stro-

Foto: UMOb Poruba

slouzily véem a po cely rok,”
dodal Dalibor Malik.

Vysadba rostlin pokracuje
béhem podzimu i na dalsSich
mistech Poruby.

(mot)

psy z utulku

mU, vyhozenych z aut a zbi-
dacenych v popelnicich. Tak
jim néktefi lidé oplaceji jejich
bezmeznou lasku. Nastésti se
ale najdou i taci, ktefi chté-
ji témto osamocenym psim
pomoci najit novy, lepsi do-
mov. Pridate se k nim?

(ph)

Utulek se nachazi na Provozni ulici €. 4 v Ostravé-Trebo-
vicich, tel. ¢. je 599 455 191, e-mail utulek@ostrava.cz.

Na webu jej najdete na adrese www.utulekostrava.cz a na
Facebooku na https://www.facebook.com/utulekostrava.
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OVOCE BOHU plod palmy ACAl zamazonského pralesa - uziv CR
ACAI BERRY - Euterpe Oleracea - je v souc¢asné dobé celo-  Spole¢nost Mona Vie pfichazi do Ceska s unikatnimi produkty.
svétovym hitem. Podstatou sortimentu je patentovana prirodni smés ovocnych
Acai, ovoce palmy z Amazonie, nazyvané domorodci strom  stav, jejimz zakladem v poméru 1:3 je praveé acai.
Zivota, je nejbohatsim zdrojem antioxidant(, coz dokazuji ,Vy-  Vysokd koncentrace antioxidantd v bobuli acai a dalsim ovoci
zkumy vesmirné agentury NASA“. Bobule acai se proslavila diky ma regenerujici efekt, zmensuje vyskyt alergii, posiluje imunitni
vysokému obsahu antioxidantti mérenych v jednotkach ORAC,  a kardiovaskularni systém, urychluje spalovani tukl a zvySuje
které ¢ini az 1 027 ORAC na 1 gram ovoce. Pro srovnani, brusin-  odolnost vici stresu i Gnavé, pomaha udrzovat pod kontrolou
ka, donedavna rekordman v hodnoté ORAC, ma jen 94 ORAC  obsah cholesterolu a ocistuje organismus.
nalgram. . ®
Ovoce acai bylo odborniky zafazeno mezi ,,tzv. Super Food*, MO kA d V, Lt
Bobule acai je bohatym zdrojem bilkovin, zdravi prospésnych  prirodni potraviny s vysokym obsahem Zivin a antioxidant, Cesta ke zdravi
mastnych kyselin Omega 3, 6, 9, vitamin(i a minerdld (A, B1, B2,  které maji prokazatelné pozitivni cinky na lidské zdravi. - .
B3, B6, B12, C, E, D, Zeleza, fosforu, vapniku a drasliku). Obsahuje  Z 9leté zkusenosti konzumace produkti Mona Vie se potvrdilo, RGN acalVICCZ g
velké mnozstvi aminokyselin, vlakniny, nenasycenych mastnych  Ze tyto smési jsou dulezitym doplrikem pro organismus ve véech Ostrava ]
kyselin a fytosteroltl. M& vyjimecné nizky glykemicky index. vékovych skupinach. tel.: 775999 577 @
&
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Ziskejte ivy
slevu az
50000 K¢!

Z 8000 kvalitnich vozU!

800 vozti Skoda Octavia SLEVA
35000

1000 voz( MPV

AAA AUTO

Volejte zdarma denné 8-21 hod.

© 800110 800

www.aaaauto.cz

215999
170 999 K¢

199-999K¢

164 999 K¢ [ mesicné od 908K¢
SKODA OCTAVIA, 2010, 1.6 DI, 77 kW, diesel, nové v CR, 1. majitel,
servisni knizka, klimatizace, tempomat, ABS, ASR, ESP, centrdl, el. okna,
el. zrcdtka, palubni pocitac, zamykani fadici paky a vice.

369999K¢
309 999 K&

KIA SPORTAGE, 2011, 1.6 GDi, 99 kW, nové v CR, 1. majtel, servisni
knizka, klimatizace, asistent sjezdu z kopce, ABS, ASR, ESP, centrél,
el. okna, el. zrcdtka a vice.

Mésiéng od: 981K¢
CITROEN C4 GRAND PICASS0, 2010, 2.0 HD, 100 kW, diesel, 7 mist,
1. majitel, sevisni knizka, automaticka klimatizace, parkovadi asistent,
tempomat, multifunkéni volant, senzor desté, ABS, ASR, ESP a vice.

Mési¢né od: 1711 Ke

Ak, Sezonni vyprodej” je mozné vyuzit v jakékoliv pobocce autosalonu AAA AUTO ass. Akd mohou\'yuzw\\ndvmzakazvm ktefi pro koupi wzu\yuzw\mnzno&ufmanmwamwmm\ vybranymi partnery. Akce se vztahuje na vozy, které jsou oznaceny
na Webové stance wwnw 22aauto.z speinim symbolem akceaj  ich uvedena Akini cend, Kerd v sobé iz zahmuie lev. Ak neni moiné kombinovats jinjmi soucasné bézicimi akcemiasevami a nen jimoine namko\ vat zpéiné. Informace
ozlevnénych d d Akce platiod 24.8.2015 azd Akcnimi, :Cenavozu 250 000KC Ak il z8kaznika na pofizovadi
cené) 30%, tj. 75000 KE. Dob: 212760K¢

h poskytnutisl dvolani.V

OSTRAVA, Mistecka 3220 PO-NE 8:00-21:00

icll. RPSN8,27 %. Mésicnisp 3546 Ke. Celkova vyse sp

175000K¢ (poizovacicenaminus podil Celkova &

(spltka x ;mutsp\ atek). Uvukuws!zhﬂ““ 6. Spdvmm Doji Mlm mm podminkou Uskdm Gvéru. Uv vjpoctu ﬁuﬂvmvsmmuu byt pouzit xrudukupnshdm navysenou splétkou az 35 % z ceny vozu. Podminky spumhm\sm«x (ivéru se mohou
rzlahu pisemné. Nejedna se 0 zavaznou nabidku ve smyslu § 1732 obcanského zakoniku.

ukonkrétnich vozii liit. Spolecnost

Gvéryp . AAA AUTO i vyhrazuje p
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BN Seniofi soutezm v Budapesti

Udrzba zelené

V dobé vegetac¢niho Kkli-
du, tj. vzdy od 1. Fijna do
31. brezna, zajistuje mést-
sky obvod orezy drevin.
,Jde o zmlazovaci rezy so-
litérnich kerd a kefovych
skupin, zakraceni a odstra-
néni poskozenych, pola-
manych a suchych vyho-
nd u kerl, které tvofi zivé
ploty. Odstranujeme také
suché, poldmané a defekt-
ni vétve stromud, véetné
parezovych a kofenovych
vyhonkd,” uvedla Rena-
ta Hovjackd z odboru ko-
munalnich sluzeb s tim,
Ze orezy budou provadeéet
zaméstnanci Uradu mést-
ského obvodu pod dohle-
dem kompetentnich osob.
Prace budou probihat na
1. az 3. obvodu Poruby, na
uzemi Nového Pustkovce
a na 4. obvodu v okoli ulic
Opavska a Gen. Sochora.

Mineralogické
setkani

Tradi¢ni mineralogické se-
tkani spojené s vystavou
prirodnin a fosilii porada
v sobotu 17. fijna Hornicko-
-geologicka fakulta VSB-TU

Ostrava. Akce se uskutecni

v prostorach auly vysoké
Skoly na ulici 17. listopa-
du od 9:00 do 14:30 ho-
din a navstévnici si mohou
prohlédnout nebo zakoupit
minerdly z rdznych koutl
svéta. Vice na http://geolo-
giewvsb.cz/gp/ nebo na tel.
¢. 597 325 392.

Vyvésovani budek
Stredisko pFirodovédcl pfi-
pravilo pro déti a jejich ro-
dice na 3.
vychazku do prirody spo-
jenou s vyveésovanim budek
pro nase ptaky. Pod vede-
nim zkuseného ornitologa
Ucastnici
a vycisti jiz vyvésené bud-
ky. Kazdy prichozi si vyvé-
si jednu nebo dveé budky
v horni ¢&asti Pustkovec-
kého udoli a v parku Do-
mova Slunecnice Ostrava.
Sraz na akci je v 8:30 hodin
pred Strediskem prirodo-
védclt na Ckalovové ulici.
Blizsi informace na tel. ¢.
599 527 321 a www.svc-ko-
runka.cz.

(jokr)

fijna podzimni

akce zkontroluji

Vyprava porubskych se-
nioru pFivezla ze 14. roé¢ni-
ku Mezinarodnich sportov-
nich her seniort nékolik
cennych kovi.

Porubsti seniofi jsou i velmi
zdatni sportovci. Kazdoro¢né
na jare se utkavaji v rGznych
disciplinach a ti nejlepsi pak
méstsky obvod reprezentu-
ji na Mezindrodnich sportov-
nich hrach seniorl. Letosni
14. ro¢nik se uskutecnil v Bu-
dapesti, kam se vydalo druz-
stvo, které zastupovalo Poru-
bu v Sipkach, tenise, stolnim
tenise, plavani a bowlingu.

,Nasi sportovci se neztratili
ani v mezinarodni konkurenci.
V tenise ziskala zlatou medai-
li Jana Jaskova a bronzovou

Porubsti medailisté.

Jan Vodicka, prvni ve své ka-
tegorii byli i Ladislav Mok-
ry v Sipkach a Vojtéch Turlej
v bowlingu. Stribrnou medaili
vyhrdl v Sipkach také Jindrich
Wanieczek,” uvedla vedouci
odboru sociadlniho Jana Glo-
garova.

Foto: UMOb Poruba

Porubsti seniofi jsou aktiv-
ni lidé a radi sportuji. ,,TéSi nas
zdjem o sportovni soutéze,
které pro né pripravujeme. Je
az neskutec¢né, v jaké kondici
mnozi seniofi jsou, a jak skveé-
|é vykony predvadéji,“ dodala
Jana Glogarova. (mot)

DPO rozsSiruje moznosti e-karty ODISka

Dopravni podnik Ostrava
spousti k 1. listopadu 2015
novy elektronicky odbavova-
ci systém pro drzitele cipo-
vych e-karet ODISka. Nadale
budou cestujicim k dispozici
i plvodni (Cervené) oznaco-
vace na jizdenky.

Cipové e-karty ODISka do-
sud slouzily pouze jako elek-
tronické dlouhodobé casové
jizdenky. Jejich vyuziti se ni-

jak neméni. Uzivatelim vsak
pfibude moznost si ve vozi-
dlech zkontrolovat platnost
své jizdenky a nahrat na svou
e-kartu ODISka kupon z e-
-shopu. Novinkou pro vsechny
drzitele e-karty ODISka je tzv.
elektronicka penézenka, kterd

formou kreditu na karté slouzi

k nakupu jednotlivych jizde-
nek. Minimalni vklad cini 100
K¢. Z elektronické penézenky

si mohou cestujici poridit ne-
prestupni jizdenku za 14 K¢
s moznosti jizdy do 10 mi-
nut, podminkou je pfilozeni
e-karty ODISka k terminalu
pfi nastupu i vystupu, nebo
prestupni jizdenku za 20 K¢
s moznosti delsi jizdy a s pre-
stupovanim v radmci prvnich
30 minut, podminkou je pfi-
lozeni k terminalu pri kazdém
nastupu do vozidla. (tb)

ZamysSleni nad prodlouzenou Rudnou

Stavba prodlouzené Rud-
né se opozduje a na nékte-
rych Usecich se stavebni ruch
Uplné zastavil. PFritom ¢&ast
stavby silnice 1/11 od Opavy
k hranicim Poruby se zdarné
dokoncuje a letos by méla
byt oteviena. Bohuzel ob-
chvat Poruby na ni nebude
navazovat. Proc
budou auta i na-
dale jezdit pres
Porubu?

Na stavbu prodlouzené
Rudné je uvolnén dostatek
financi, k dispozici je veskera
stavebni technika a dokon-
ce je i dostatek pracovnich
sil. Podle stavbatl se stavba
opozduje a komplikuje vinou
nékolika porubskych nezod-
povédnych obcanl. Osob-
né se domnivam, ze tito nasi
spoluobc¢ané by si méli uvé-
domit, Ze na zprovoznéni ob-
chvatu ¢eka celd Ostrava. Jde
o napojeni silni¢niho spoje-
ni od zdpadu na dalnici D47
s vylouc¢enim nutnosti zajiz-

dét do obytnych ctvrti v Po-
rubé a neumérné zatézovat
okoli fakultni nemocnice, Vy-
soké skoly banské a prede-
véim bytovych domu na ulici
17. listopadu, ve kterych Zziji
tisice lidi.

Ma nékolik nasich spoluob-
¢anl prdvo zastavit vystav-

>> SLOVO ZASTUPITELE

bu tak dudlezité komunikace,
kterd zlepsi zivot tisicovkam
Porubanl? Pfedné nezpo-
chybnuji, ze kazdy z nich ma
plné pravo na ochranu svého
majetku, na svobodny pfistup
ke vsem informacim kolem
stavby, na ndhradu zpusobe-
né skody v optimalni vysi. Na
druhé strané i obyvatelé Po-
ruby, zejména ti,
na ulici 17. listopadu, maji sva
prava. Na cistSi ovzdusi, na
snizeni hluku, na ukonceni ka-
tastrofdlné zhorsené doprav-
ni zatéze na tomto useku,

kteri bydlIi

ktery se po dokonceni prvni
¢asti silnice 1/11 od Mokrych
Lazcl stane pravdépodobné
neprdjezdnym.

Chtél bych pozadat vsech-
ny ucastniky sporu, jak na
strané vedeni stavby a Redi-
telstvi silnic a dalnic CR, tak
dotcenych porubskych ob-
¢anl hdjicich sva
prava s naprostou
neustupnosti, aby
se setkali i s lidmi,
kteri bydli na ulici 17. listopa-
du a vyslechli si také jejich na-
zory. Cilem by méla byt sna-
ha o vyreseni spornych bodl
a hledani kompromisnich fe-
Seni ve prospéch vSech obca-
nU Poruby a Ostravy. A to tak,
aby to prispélo k dokonceni
kvalitniho a rychlého spojeni
Opavska s dalnici bez toho,
aby tisice Porubani trpély
kazdodennim hlukem a smo-
gem z neustalych kolon, které
Porubou dennodenné projiz-
déji.

PhDr. Ing. Jaromir Hordk
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Skolstvi a volny &as

Zaci si pripomnéli hrdinstvi EI 2N

ceskych parasutistu

Zakladni skola genera-
la Zdeiika Skarvady nese
jméno hrdiny druhé své-
tové vailky. Tomuto ob-
dobi se vénovala i soutéz,
kterou pro Ziaky osmych
a devatych t¥id pFipravila
ostravska pobocka Ces-
koslovenské obce legio-
narské.

Pripominka minulosti
a brannych tradic c¢eského
ndroda stala za soutézi, kte-
rou pro zaky osmych a deva-
tych trid Zakladni skoly gen.
Zdenka Skarvady pfipravila
ostravskd poboc¢ka Ceskoslo-
venské obce legionarské. Cty-
ficet zakd se vydalo v ramci
Memoridlu pplk. Josefa Otis-
ka po stopach paraskupiny
Wolfram, kterd od zari roku
1944 pusobila v Beskydech.

,Soutéz byla rozdélena do
Ctyr casti. Nejdrive jsme pro
déti pripravili na hristi prekaz-
kovou drahu a odpoledne si
byly zastrilet na strelnici,” rekl
Jan Sim¢ik z Ceskoslovenské
obce legionarské. O den poz-

Déti se vydaly po stopch <':InL°J skupiny Wblfram.
Foto: Z$S gen. Zderika Skarvady

déji se vSechna druzstva pre-
sunula do Beskyd na Morav-
ku. ,,Tam jsme méli pripraveny
orientacni béh na Slavic¢. Po-
tom se déti vydaly po nauc¢né
stezce vénované paravysad-
ku Wolfram a nakonec je Ce-
kal test znalosti,” doplnil Jan
Siméik.

Memorial pplk. Josefa
Otiska se uskutecnil uz po-
Sesté, v minulosti byl ale ur-
¢en mladezi od patnacti let.
,Poprvé jsme se zamérili na

mladsi déti. Chtéli jsme jim
priblizit udalosti nedavnych
déjin a ukazat jim, ze nase
zemé& ma spoustu hrdind, na
které mUze byt hrda. Vérim,
ze soutéz splnila svdj ucel
a déti si obohatily své znalos-
ti déjin ¢eskoslovenského od-
boje za druhé svétové valky,“
dodal Jan Simé&ik.

Nejlepsi druzstva ocenil
starosta Petr Mihalik, ktery
jim predal knihy a dalsi vécné
ceny. (mot)

Zakladni skoly slavi padesatileta vyroci

V roce 1965 se poprvé pro
porubské Zzaky otevrely Sko-
ly na ulicich Karla Pokorného
a Bulharska. A obé letos pfi-
pravily oslavy k padesatému
vyroci otevreni.

Zakladni skola na ulici Karla
Pokorného prichystala oslavu
padesatin na 3. rijna. V 14:00
hodin budou hosté privitani
ve skolni jidelné a poté bude
nasledovat prohlidka Skoly.
,Prichozi si budou moct po-
sedét v Kavarnicce dfive na-
rozenych, nejmensi se mohou
zUcCastnit sportovniho i kul-
turniho programu, pfipra-

ven je volejbalovy turnaj, ve
kterém se utkaji rodi¢e zaku
s kantory, a nebudou chy-
bét ani workshopy,” priblizila
program akce za organizato-
ry Karla Svobodova. Vice na
www.zspokorneho.cz.
Zakladni skola na Bulhar-
ské ulici oslavy chystd na
7. listopadu. Od 10:00 do
14:00 hodin se Skola otevre
byvalym i sou¢asnym zakam
a uciteldm. ,VSichni se mu-
zou tésit na prohlidku Skoly,
ukazky vyuky nebo vystavu
praci zakl. Pévecky sbor pti-
pravil pro hosty malé vystou-

peni a navstévniky seznami-
me také s historii nejstarsiho
Skolniho ¢asopisu v Ostravé
BUMERANG,” uvedla zastup-
kyné reditele Milena Vincen-
ciova s tim, ze v 14:00 hodin
se sejdou byvali zaméstnanci
ve Skolni jidelné. ,Pripravu-
jeme pro né malé pohosténi,
proto prosime o potvrzeni
Ucasti na cisle 596 962 035
nebo na e-mailu skola@zs-
bulharska.cz nejpozdéji do
27. tijna,” doplnila Milena Vin-
cenciova. Aktualni informace
budou zvefejnény na www.
zsbulharska.cz. (jokr)

Mladi ekonomové soutézili v Porubé
o postup do celostatniho finadle

Krajské kolo celorepubliko-
vé soutéze Ekonomicky tym,
kterou vyhlasilo Ministerstvo
Skolstvi, mladdeze a télovy-
chovy s Asociaci obchod-
nich akademii, organizovala
v Moravskoslezském kraji uz
podruhé porubskd Obchodni
akademie. ,,Krajského kola se

23. zafi zucastnily tymy osmi
stfednich skol. Studenti se
utkali v testu odbornych zna-
losti z ekonomiky, Ucetnic-
tvi a informatiky. Odbornou
porotu museli také zaujmout
prezentaci na ekonomické
téma a zaroven ji museli umét
obhdjit,” uvedla reditelka Ob-

chodni akademie Marie Kata-
podisova.

Druzstvo s nejvysSim bo-
dovym hodnocenim bude
reprezentovat Moravskoslez-
sky kraj v celostatnim findle
soutéze, které se bude konat
8. prosince v Usti nad Labem.

(jokr)

Skolni kino

Od letosniho zari Zakladni
Skola na ulici lvana Seka-
niny porada pro své zaky
filmova predstaveni. Déti
mohou zhlédnout jednou
meési¢né film natoceny po-
dle literarniho dila a o snim-
ku pak spolec¢né debatuiji.
Promitani filma ve skole fi-
nanc¢né podporilo statutar-
ni mésto Ostrava.

Soutéz recitatoru
stfednich skol

Stredoskoldkdm je urcen
jednadvacaty rocnik re-
cita¢ni soutéze Savrd(v
pohar, kterd se bude ko-
nat 19. fijna v sale Domova
Slunecnice Ostrava na ulici
17. listopadu. Podminkou
Ucasti je prednes basné ci
préozy podle vlastniho vy-
béru. Prihlasky do soutéze
prijima Kulturni centrum
Poruba do 14. Fijna. Vice
informaci ziskate na tel. ¢.
596 940 851 (858).

Rej broué¢ku
a berusek

Tradi¢ni zabavna show
s klaunem Hopsalinem se
uskutec¢ni v patek 16. Fij-
na od 17:30 hodin na pro-
stranstvi u kruhového ob-
jezdu na Hlavni tridé. Akce,
dice prichystalo Kultur-
ni centrum Poruba, bude
zakoncena lampionovym
privodem. Rej brouckl
a berusek se kona pouze za
priznivého pocasi.

Sumna Ostrava

Wichterlovo gymnazium ve
spolupraci se statutdrnim
méstem Ostrava vyhlasuji
8. ro¢nik déjepisné soutéze
Sumnd Ostrava. Letos ma
téma Ostrava nezapomina
a je vénovana udalostem
v Ostravé v predposled-
nim a poslednim roce val-
ky. Soutéz je uréena zakdm
2. stupné zakladnich skol
i nizdich stupnd viceletych
gymnazii a stredoskola-
kém. Ukoly, jejichz Feseni
je tfeba odeslat do 16. Fijna,
najdou zajemci na stran-
kach www.wigym.cz. Tricet
nejlepsich fesitell postoupi
do finale, které se uskutec-
ni v listopadu. (jokr)
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Schindelehomineraly: snadna cesta k uzdraveni?

Nebo jennahoda, placebo, ¢i dokonce podvod?
Muze tohle byt nahoda?

Vazeni, pfed asem jsem u vas objednala 12 déz minerdlil, a to po pfecteni ohlasti vaSich zékaznik(. Néco mi fikalo, Ze to
je ono a nemylila jsem se. Muz - diabetik mél nyni poprvé zmény k lepsimu, klesly hodnoty cukru, krevni tlak, cholesterol,
paleni zahy je téZ minulosti, upozornil mé také, Ze pocituje zlepSeni zraku, spanku atd. Zkratka obrovska tleva po véech
strankdch. Proto prosim o zaslani 6ks véetné knihy, kterou budu pdjéovat dal.

Irena Mladkova, Lazné Bohdanet

Schindeleho minerély skutecné pomahaji. Ulevily mi od bolestivych projevil revmatoidni artritidy vetng otoki svalu a bo-
lesti kloubil. Tato nevylécitelnd nemoc mne velmi omezovala jiz 8 let. Je mi 63 let a mém zase vice elanu a moznosti volného
pohybu. Vrele vSem doporucuji. Miluse Cermakova, Mikulov

Dobry den, Iékarem mi byla zjisténa cukrovka 1. typu, inzulin jsem si pichal 4x denné a vysokou davku. Po vyuzivani vasich
minerald mi pani doktorka odebrala inzulinové injekce a jsem «pouze» na prascich. Jsem s nimi nadmiru spokojeny a ob-
jednavam dalsf davku i pro Zenu, ktera ma problém s klouby. FrantiSek Prochazka, Olomouc

Dobry den, trpél jsem lupénkou od minulého roku 10. mésice. Nahle mé zaCalo svédit celé télo, dale se mi udélaly
pupinky, v noci jsem nemohl viibec spat. Problémy stale pretrvavaly, aZ po néjaké dobé jsem navstivil Fakultni nemocnici
v Ostravé-Porubg a tam mi sdélili diagnozu psoridza vulgaris - bézna lupénka. Dostal jsem masticky, kortikoidy, které
slouzily jako docasna pomoc, ubihaly dny a tydny, svédéni a pupinky neustale ziistavaly. Objevil jsem v novinach clanek
o mineralech a zkusil to. Za jeden mesic po po uzivani jsem vidél nejenom ja, ale i mé okoli, ze se mé zdravi zlepsilo. Lidé
se mé ptaji, co jsem udélal s lupénkou. Mineraly maji velky t€inek v tom, ze pomahaji Cistit cele télo, zbavuji ho toxind
a rliznych necistot. Chee to trochu odvahy a trpélivost. Elemir Rajt, Ostrava

Piivodné jsem koupil mineraly pro svou manzelku, ale kdyz je ani po pil roce nezacala uzivat s riiznymi yymiuvami, zkusil
jsem je ja. Je mi 49 let, citim se zdrdv a u doktora jsem byl naposledy asi tak pied 15 lety. Jinak nic. Zadny Uraz, Zadné
nemoci. Ale chodim darovat krev, asi tak trikrat za rok. Pani doktorka mé pochvalila a ptala se, co uzivam, ze se mi néjak
zlepsil krevni obraz. Tak jsem se ji pochlubil, Ze to maji na svédomi asi ty mineraly, co mam od vas. Baleni jsem douZival,
ale dalsi jsem uZ neobjednal. Kdyz jsem byl na poslednim darovani, tak jsem mel krevni obraz na hrang, a to mi vauklo
myslenku objednat si je znovu. Dékuji Vam. Vojtéch Dskera, Zlin
Dobry den, je mi 79 let a dnes jsem nacala tieti plechovku minerali. Na bolesti kolen, kycli a patere jsem brala tii prasky
rano a tii vecer. Zacala jsem uZivat vaSe mineraly a bolesti zacaly pomalu ustupovat. Dnes jiz neberu prasky zadne. TéZ jsem
trpéla zdcpou, také je po problému a Iépe spim. Vage mineraly mi vratily bezbolestny pohyb, energii a chut do Zivota, DEKuji.

ilada Zikova, Vejprnice

POSLETE NAM SVU] PRAVDIVY PRIBEH A ZISKEITE PLECHOVKU MINERALU ZDARMA A SLEVU NA PRISTi NAKUP.

SCHINDELE'S

NEBO SNAD PODVOD?

Zamérné si nechavame od kazdého zakaznika schvalit uverejnéni jeho zkusenosti s mineraly pod celym jménem
a méstem, Ti lidé jsou dohledatelni. Jen nechceme, aby jim drnéely telefony, proto bez celé adresy, to je jisté po-
chopitelneé. Kdyby to nefungovalo, nikdo by nam nenapsal. A nikdo by si mineraly neobjednal podruhé.

Rakusané vyvazi mineraly do mnoha zemi, i mimoevropskych. Vytézena hornina podleha pravidelnym kontrolam v Rakous-
ku. Odborné analyzy udavaji vérohodné informace o vstiebatelnosti jednatlivych prvki. Ve je mozné zkontrolovat na nasich
strankach nebo na strankach vyrobce: www.mineralien.co.at, stejné jako vice nez férove ceny pro ceskeé zakazniky.

PLACEBO?

Nikdy jsme netvrdili, ze je to velék. Nic neni stoprocentni. Ale mize si nékdo po mnoha letech obtizi vsugerovat
ustup artrozy nebo prakticky vyléceni dny, kdy jsou lidé najednou dlouhodobé bez obtizi? Snizeni hladiny cukru,
cholesterolu, krevniho tlaku — v mnoha pfipadech na zcela normalni hodnoty? Odeznéni mnohaletych migrén,
ruznych gynekologickych obtizi? Jak to, ze lidem najednou mizi rizné vyrazky, ekzémy, lupénka? Pro¢ se najednou
daleko lépe vsechno heji? Atd. atd., mohli bychom pokracovat. Zlepseni stavu vlast, nehtd, traveni, priliv energie
a chuti do Zivota uz bereme skoro jako samoziejmost. A kdo dava mineraly svému zvifatku nebo kvéting, za par
tydnti obvykle nevéri, co se to déje. Zde o efektu placeba tézko mize byt rec.

A ze to neni klinicky ovéreny lek? Neni to Iek, je to rozemleta hornina. Je to smés Zivotadarnych prvku, aditivovang
palivo pro télo, které se pak cbvykle zacne uzdravovat samo.

Stale za tak nizkou cenu®, Ze zbyva snad jen pripustit si, Ze by to mohla byt pravda.

y 2 Oxid Kfemigity S0, 61,8a Zinek Zn  0,0088g

® ‘.‘ :E Ox-:d hl-n.|t:,r . AlLO, 16,7g Kobalt Co 0,00115g 3‘
i & Oxid draselny K0 3,480q Mailybden Mo 0,00018g £ o
"t @ Oxid Zelazity Fe O, 6.3g Bar B 0,00003g % _g'
O FOE Oixid vapenaty ca0 160 Chrom Cr 00089 R
¢ _;; . g Oxid hofagnaty Mg 1,58g Nikel NI 0,006g 2 ‘_Eé
ALY )g Oxid sodny NasO 1.94g Vanad % 00121g g =

¥ 0_5; Mangan Mni 0,032g Fosfor P 0,0044g L

Méd Cu 0,044

Cena mietych minerald v plechovce 595 K¢/400g vc. postovného, vydrzi 2 mésice.
Mnozstevni slevy jiZ od dvou baleni: 2 ks = 560 K&/1 kus, 3 ks = 545 K&/1 kus, 4-5 ks = 515 KE/1 ks, 6-11 ks = 490 K&/1 ks, od 12 ks = 460 Ké/1 ks.
Ceny kapsli: 1 ks = 798 K¢, 2 ks = 766 KC/1 kus, 3 ks = 746 KC/1 kus, 4-5 ks = 716 KC/1 ks, 6-11 ks = 691 K¢/1 ks, od 12 ks = 661 K&/1 ks
Pii objednéani 4 a vice baleni obdrzite knihu o Schindeleho minerdlech v cené 150 K& zdarma.
MnozZstevni slevy I1ze vzajemné kombinovat. Napi. 2 plechovky + 2 kapsle = 2462 K¢ (+ kniha zdarma).

* denni naklady 7-9 K&, podie ceny za plechovku, tedy za cenu malé oplatky, levnéjsi nez tfetinka piva nebo pytlik bramburku.

RV1500556/02

Zaruka puvodu a sloZeni mineralu rakouskym vyrobcem a mistnimi pfisnymi kontrolami.

Kamenné zdravi, s.r.o.
Dédinska 625/10 » 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 * mob.: 777 337 909, 777 690 712

www.kamennezdravi.cz
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Socialni oblast

Verejnosti se po roce predstavi
Centrum socialnich sluzeb

Den otevienych dvef¥i pFi-
pravilo ve svych zaFize-
nich Centrum socidlnich
sluzeb Poruba. Zaijemci
si mohou 8. Fijna prohléd-
nout domy s pecovatel-
skou sluzbou, Domov pro
matky s détmi a Azylové
zaFizeni.

Den otevienych dveri pfi-
pravilo Centrum socidlnich
sluzeb Poruba v ramci Tydne
socidlnich sluzeb Ceské re-
publiky, ktery se kond od 5. do
1. Fijna. ,Cilem této akce je
zvysSit povédomi o socidlnich
sluzbach v Ceské republice
a o jejich kvalité a prispivat ke
zvyseni spolecenského uzna-
ni poskytovatel( socidlnich
sluzeb i pracovnikl v tomto
oboru,” uvedla reditelka Cen-
tra socidlnich sluzeb Poruba
Simona Malinova.

Lidé mohou 8. Fijna od 9:00
do 11:30 hodin a od 13:00 do
15:00 hodin navstivit DOm
s pecovatelskou sluzbou na

— r

Manzelé Miroslav a Ludmila
Smidovi slavili v zafi kamen-
nou svatbu.

Senio¥Fi maji

Prostory v domé ¢. 596 na
ulici 17. listopadu, které kdy-
si patfily Lidové skole uméni,
pozdéji spravé domU a pak
dlouho zely prdzdnotou, se
1. Fijna staly sidlem nové-
ho komunitniho a kulturniho
centra pro seniory.

V centru, které dostalo na-
zev Archa, je pfipraven pro-
gram na kazdy den a zahr-

B

‘

Den otevienych dvef¥i se uskutecni v zafizenich Centra so-

ciadlnich sluzeb Poruba 8. Fijna.

Prabézné ulici, DUm s peco-
vatelskou sluzbou Astra na
ulici lvana Sekaniny a Domov
pro matky s détmi na Délnic-
ké ulici, kde pro navstévniky
prichystali i vystavu kreseb
a vyrobkl, které vytvorily
maminky s détmi pfi volno-
c¢asovych aktivitach. V tentyz

Po desetiletich si opét rekli své ano

Uctyhodnych pétasedesat
let jsou spolu manzelé Miro-
slav a Ludmila Smidovi, ktefi
si své ano zopakovali 5. zafi.
Sedesat let spole¢ného zivota
oslavili koncem ¢ervna man-
zelé Milan a Paschalina Ko-
tasovi. Oba pary se shoduiji,
ze ke spokojenému zivotu je
treba velka davka tolerance,
lasky i vzadjemné Uucty. Mést-
sky obvod preje jubilantim
do dalSich let hodné zdravi
a lasky.

V letoSnim roce se na po-
rubské radnici slavily celkem
dvé zlaté, dvé diamantové
a jedna kamenna svatba. (red)

nuje napriklad kurz ovladani
vypocetni techniky, anglicti-
nu pro zacatecniky, kinove-
Cery, prednasky, hudebni pro-
dukce i rGzné tvarci aktivity.
,Snazime se prichystat pes-
trou programovou nabidku,
o jejiz skladbé diskutujeme
s mistnimi lidmi. Program je
sestaveny tak, aby co nejvi-
ce odpovidal jejich predsta-

Foto: Archiv UMOb Poruba

den od 9:00 do 12:00 hodin
bude navstévnikim otevre-
no také Azylové zafizeni na
Vresinské ulici.

Vice informaci o Tydnu so-
cidlnich sluzeb Ceské repub-
liky naleznete na http:/www.
tyden-socialnich-sluzeb.cz.

(jokn)

Diamantovou svatbu méli

manzelé Milan a Paschalina

Kotasovi koncem cervna.
Fota: UMOb Poruba

nové komunithi centrum

vam,” priblizila nadpln koordi-
natorka Komunitniho centra
Archa Katefina Piechowicz.
Nékteré z aktivit centra bu-
dou bezplatné, jiné hrazené,
avsak cenové pfristupné i pro
seniory. Informace o progra-
mu centra budou zverejno-
vany na webovych strankach
www.kcarcha.cz.
(jokr)

Darujte hodinu
tydné

Dobrovolnické centrum
ADRA hleda dobrovolniky,
kteti by vénovali svlj vol-
ny ¢as osamélym seniordm
v domadacnostech a social-
nich zarizenich v Ostrave.
Staci si s nimi popovidat
u Salku caje, zahrat karty
nebo se projit v parku. Vice
informaci se dozvite v sidle
centra na Jirdskové namés-
ti 7. a 14. rijna od 13:00 do
17:00 hodin, na tel. ¢. 605
784 584 i na www.adra-
ostrava.cz.

Den senioru

Prednasky, prehlidku nej-
rGznéjsich aktivit i rady |é-
kard a odbornikd nabizi dfi-
ve narozenym Den seniord,
ktery se uskutecni 16. Fijna
od 9:00 do 13:00 hodin
v Domé kultury mésta Os-
travy. Akci pordda DTO CZ
ve spolupraci se statutar-
nim méstem Ostrava.

Jak pecovat
o nemochého

Charita Ostrava pripravila
na 19. rijna bezplatny kurz
pro verejnost zaméreny na
péci o nemocného v do-
macim prostredi. Prednas-
ka s praktickymi ukazkami
zacind v 14:00 hodin v Hos-
pici sv. Lukase na Charvat-
ské ulici ¢. 8 ve Vyskovicich.
Vice na www.ostrava.chari-
ta.cz.

Kurz 1. pomoci
pro seniory

Do kurzu Prvni pomoc pro
seniory a senior v doprave
se mohou prihlasit drive
narozeni v Kulturnim centru
Poruba. O tom, jak poskyt-
nout prvni pomoc rychle,
bezpecné a efektivne, jak
rozpoznat zivotu ohrozujici
stavy, jak komunikovat s in-
tegrovanym systémem za-
chranné sluzby nebo jak se
bezpecné pohybovat v do-
pravnim provozu se seniori
dozvédi 22. Fijna od 13:00
hodin v Centru volného
¢asu na Vietnamské ulici.
Do kurzu je treba prihlasit
se predem. Vice informaci
na tel. ¢ 596 940 851 (852,
854) nebo na www.kcporu-
ba.cz. (jokr)
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Kultura, sport a volny ¢as

OSTRAVA

Akce v Porubé a okoli

1.-30. 10.

- Knihy za ,,hubic¢ku” - prodej vyraze-
nych knih, KMO, Vietnamska 1541

1.10.
- Den seniory (rezervace nutna), Domov

Slunecnice Ostrava, ulice 17. listopadu
(porada KC Poruba) (15:30)

2.10.

- Caj o pdté - pro seniory, KC Archa,
17. listopadu 596 (16:00-20:00)

3.10.
- Wyjizdka na in-line bruslich, CVC, Viet-
namska 1541 (9:00)
- Vyvésovani ptacich budek, Stredisko
prirodovédct, Ckalovova 1881 (8:30)
- 1. celostatni setkani celiakd v Ostravé,
Stredni Skola prof. Zdenka Matéjcka,
17. listopadu 1123 (9:00-13:00)
- Oslava k 50. vyroci zalozeni skoly, Za-
kladni sSkola, K. Pokorného 1382 (14:00)
- HC RT TORAX Poruba x HK Novy Jicin
- 2. liga hokej, Zimni stadion (17:00)

5.-9.10.

- Upominkova amnestie, KMO, Vietnam-
ska 1541

5.-10. 10.

- Knihovnicky krmas - prodej vyfraze-
nych knih, KMO, L. Podésté 1970

- Moje nej - anketa pro dospélé i détskeé
Ctenare, KMO, L. Podéste 1970

- Upominkova amnestie, KMO, L. Podé-
§té 1970
5.10.

- Zdravotni cvi¢eni pro seniory, KC Ar-
cha, 17. listopadu 596 (15:00-16:00)

- Kloboukové jehelniky - tvrci dilna,
CVC, Vietnamska 1541 (16:00)

6. 10.

- JiFi Hrdina: Indonésie - beseda, KMO,
Podrouzkova 1663 (17:00)

7.10.
- Sikulkové - setkani rodicd a jejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663 (9:00)
- Knihovni¢ci - setkdni rodi¢d a jejich
déti, KMO, Vietnamska 1541 (9:00)
- Silvie Dymékova: Smejdi, KC Archa,
17. listopadu 596 (14:00)
- Turnaj v ruskych kuzelkdch, CVC, O. Je-
remiase 1985 (16:00)
- Andrea Golbirova: Trénovani paméti,
DPS Astra, |. Sekaniny 1812 (16:00)
- HC RT TORAX Poruba x HC Frydek-
-Mistek - 2. liga hokej, Zimni stadion
(18:00)

8.10.

- Den otevFenych dveFi, Azylové zarizeni,
Vresinska 2230 (9:00-12:00)

- Den otevFenych dveri, DPS Astra, |. Se-
kaniny 1812; DPS, Pribézna 6222; Do-
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mov pro matky s détmi, Délnicka 386
(9:00-11:30 a 13:00-15:00)

- CtendFsky maraton, KMO, Opavska 6111

(15:00)
9.10.

- Javor strakac - divadélko pro verejnost,

KMO, Podrouzkova 1663
10. 10.

(16:00)

- Porubské trhy, Hlavni tfida (7:00-12:00)
- Den otevrenych dvefi Dopravniho pod-

niku Ostrava, Autobusy Poruba, Slavi-

kova 6229; Dilny Martinov, Martinovska

3293; Tramvaje Poruba, U Vozovny 1115
(9:00-16:00)

- Wyjizdka na in-line bruslich, CVC, Viet-

namska 1541 (9:00)

11. 10.

- Divadlo Spilberg Brno: Kralici z klo-

bouku Bob a Bobek, Domov Slunec¢ni-
ce Ostrava, ulice 17. listopadu (porada
KC Poruba) (10:00)

12.10.

- Sportovni odpoledne pro malé i velké,

CVC, O. Jeremiase 1985
13.10.

(16:00)

- Rendez-vous - posezeni se Ctenari,

KMO, Podrouzkova 1663 (10:00-11:00)

- Za zviratky do pohadky - cteni pro

déti, KMO, L. Podésté 1970 (14:00-15:00)

- Bezpecny surfaf - povidani o internetu,

KMO, Podrouzkova 1663 (15:00)

- Roman Halik: Veganstvi - prednaska

pro seniory, KC Archa, 17. listopadu 596
(16:00-17:00)

14.10.

- Sydney Pollack: Vzpominky na Afriku,

KC Archa, 17. listopadu 596 (14:00)

- PFivoldvac desté - tviréi dilna, CVC,

Vietnamska 1541 (16:00)

- Andrea Golbirova: Trénovani paméti,

DPS Astra, I. Sekaniny 1812 (16:00)

- HC RT TORAX Poruba x HC Lvi Breclav

- 2. liga hokej, Zimni stadion
15.-19. 10.

(18:00)

- Bazdrek podzimné-zimniho obleceni,

Materské centrum Krtecek, Zakladni
Skola, I. Sekaniny 1804

16. 10.

- Pernicky pro radost - peceni a zdobeni

pernikd (pro seniory), KC Archa, 17. lis-
topadu 596 (14:00-16:00)

- Rej brou¢kt a berusek s klaunem

Hopsalinem - akce se kona pouze za
pfiznivého pocasi, Hlavni trida (porada
KC Poruba) (17:30)

17.10.

- Wyjizdka na in-line bruslich, CVC, Viet-

namska 1541 (9:00)

- Mineralogické setkéni, aula VSB-TU Os-

trava, 17. listopadu (9:00-14:30)

- Vyvrhell tour proti rakoviné, MUSIC
CLUB CHLIV, Madarska 6088 (19:00)

18. 10.

- DHC Sokol Poruba x HC Zlin - interliga
hazené, hala HruSovska (18:00)

19. 10.

- Savrdiv pohdr - recitaéni soutéz pro
7aky SS - uzavérka prihlasek 14. 10.,
Domov Slunec¢nice Ostrava, 17. listopa-
du (porada KC Poruba) (8:00)

- Turnaj ve stolnim fotbale, CVC, O. Jere-
miase 1985 (16:00)

20. 10.

- Klub prétel knihovny - setkani senior(,
KMO, L. Podéste 1970 (9:00-10:00)

21.10.

- Dopoledne s knihou - setkani se spiso-
vatelkou Evou Kotarbovou, KMO, Viet-
namska 1541 (10:00)

- OndFej Trojan: Zelary, KC Archa, 17. lis-
topadu 596 (14:00)

- Bezpecny surfaF - povidani o internetu,
KMO, Opavska 6111 (14:30)

- Hajny Hubert - pohadka, CVC, Viet-
namska 1541 (16:00)

- Andrea Golbirova: Trénovani paméti,
DPS Astra, |I. Sekaniny 1812 (16:00)

22.10.

- Prvni pomoc pro seniory a senior v do-
pravé - kurz (rezervace nutnd), CVC,
Vietnamska 1541 (porada KC Poruba)

(13:00)

23.10.

- KateFina Piechowicz: Filipiny - zemé
nezkrotnych Zivli - prednaska, KC Ar-
cha, 17. listopadu 596 (16:00)

24.10.

- Porubské trhy, Hlavni tfida (7:00-12:00)
- HC RT TORAX Poruba x HC Slezan
Opava - 2. liga hokej, Zimni stadion
(17:00)

25.10.

- Komentovana prohlidka Poruby - sraz
je na hornim konci Hlavni tfidy pobliz
tram. zastavky (10:00 a 14:00)
26.10.

- Turnaj v holandském billiardu, CVC,
Vietnamska 1541 (16:00)
27.10.

- Versované c¢teni - cteni pro déti, KMO,
L. Podésté 1970 (14:00-15:00)
28. 10.

- Porubsky ctvrtmaraton, Hlavni tfida
(11:00)
- DHC Sokol Poruba x DHK ZORA Olo-
mouc - interliga hazené, hala Hrusov-
ska (18:00)

Pokracovani na strané 13
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Kultura, sport a volny ¢as

Mladi porubsti karatisté HEIZEE

trénovali s mistrem svéta

Porubsky klub ATTFIS
Ostrava ma ve svété kara-
te velmi dobré jméno. Za-
méFuje se predevsSim na
déti a ty si mohly zatré-
novat i s mistrem svéta.

Oddil Shotokan Karate
Klub ATTFIS Ostrava patfi
k nejvétSim v Porubé a stara
se priblizné o 300 déti. Jako
jediny v Ostravé se zaméru-
je i na predskolni mladez a na
svém konté ma celou radu
titul mistr Ceské republi-
ky. Uspéchy pravidelné sbird
i v zahranic¢i. O mladé talenty
se staraji zkuseni trenéri, ktefri
jim dovedou tréninky patric¢-
né zpestrit. Napriklad trénin-
kem s mistrem svéta.

JJradicné dobré vztahy
mame s Kkaratisty Polska,
s kterymi spolupracujeme pri
podpore talentované mla-
deze, a diky tomu jsme na
letosni vycvikovy tabor zis-
kali mistra svéta World Sho-
tokan Karate Do Association
a Clena polské reprezentace
Mateusze Tomiczka,” uvedl
predseda klubu Milo$ Skoda.

kem.
Svétovy Sampion détem
vénoval cely den, trénoval

s nimi a ucil je dokonalé-
mu  zvladnuti nejrdznéjsich
technik. ,,Mateusz ved| zaca-
te¢niky, vyuku kata taikioku
shodan a heian shodan. Dale
také pokracoval vyukou cle-
nd reprezentace zamérené
na mistrovské kata,” rekl Mi-
los Skoda.

Uspé&sné mladé Kkaratisty
privital na radnici v zafi i sta-
rosta méstského obvodu Petr

Ml

Mali karatisté trénovali s mistrem svéta Méteuszem Tomicz-
Foto: Shotokan Karate Klub ATTFIS Ostrava

Mihalik. ,Jsem rad, ze v Poru-
bé mame tak uUspésné spor-
tovce. Predevsim déti je treba
pritdhnout ke sportu, coz se
oddilu karate dafi mirou vr-
chovatou. A o tom, ze oddil
svou praci déla dobre, sveddi
i spousta Uspéchu, které kaz-
doro¢né sbird,” poznamenal
starosta.

Pokud chcete své dité pri-
hlasit do uUspésného klubu
karate, vice najdete na www.
karatenabor.cz. (mot)

Maratonci pobézi v Porubé popatnacté

Po roce bude Hlavni tfida
opét patfit bézcdm. Ve stre-
du 28. fijna se zde bude ko-
nat 15. rocnik Porubského
Cctvrtmaratonu. ,Hlavni zavod
na trase 10 548 metrd bude
odstartovdan v 11:00 hodin
v dolni ¢&asti Hlavni tridy,” in-

formoval reditel zavodu Jifi
Hlavinka. ,,Pobézi se v nékoli-
ka kategoriich podle pohlavi
a véku,” doplnil s tim, ze pro
volné prichozi je pripraven béh
na pét kilometrl, ktery také
odstartuje v 11:00 hodin. Do
soutézi je mozné zaregistrovat

se on-line na www.tjligalOO0.
wz.cz nebo v den kondni béhu
od 9:00 do 10:15 hodin.

Z davodu konani akce bude
od 8:00 do 15:00 hodin Hlav-
ni tfida v useku od kruhového
objezdu smérem k Francouz-
ské ulici uzavrena. (jokr)

In-line vyjizdky
Také v Fijnu organizuje
méstsky obvod projizdky
na in-line bruslich po po-
rubskych cyklostezkach
pro rodiny s détmi. Vyjizd-
ky se konaji 3., 10. a 17. rij-
na, sraz je vzdy v 9:00
hodin v Centru volného
¢asu na Vietnamské ulici,
kde se ucastnici akce se-
zndmi s bezpecnou jizdou
v dopravnim provozu. Déti
a mladez do 18 let mohou
jet pouze za doprovodu
dospélé osoby.
Cesti védci jako
superhrdinové
Slavnostni vernisazi bude
v pondéli 5. fijna v 15:30
hodin v Galerii na schodech
porubské radnice zahdje-
na vystava Ustavu geoniky
Akademie véd Ceské re-
publiky. Expozice predstavi
Ceské védce a jejich objevy
i soucasné pracovniky Aka-
demie véd CR formou kari-
katur a komiksovych super-
hrdinl. Zamérem vystavy
je ukazat, ze tito ,super-
hrdinové®, které mulzeme
potkat napriklad na ulici,
v tramvaji nebo v obcho-
dé, kazdy den tvrdé pracuiji,
aby se zasadili o nové obje-
vy a prulomy ve védé a vy-
zkumu, aby lidem na Zemi
ulehcili zivot. Vystava bude
k vidéni do 19. listopadu,
a to od pondéli do patku
od 8:00 do 12:00 hodin,
v pondéli a ve stredu také
od 13:00 do 17:00 hodin.
(jokr)

Akce v Porubé a okoli

30. 10.

- Radek Krupa: Po rukou pfes celou Ev-
ropu - predndaska, KC Archa, 17. listopa-
du 596 (16:00)

31.10.

- HC RT TORAX Poruba x VHK Vsetin -
2. liga hokej, Zimni stadion (17:00)
- DHC Sokol Poruba x SKP Bratislava -
interliga hazené, hala HrusSovska (18:00)

Vystavy

do 11. 10.

- Josef Nejedlik: Olejomalby krajiny
a kytice, Galerie Ametyst, Fakultni ne-
mocnice Ostrava, 17. listopadu

1.-30. 10.

- Zacvicte si s nami - tematicka vystava

literatury, KMO, L. Podésté 1970
1.10.-27. 1.

- Prolomeni 5 - vystava maleb klientt

obecné prospésné spolec¢nosti MENS
SANA (vernisaz 7.10. v 17:00), KMO,
Vietnamska 1541

1.10.-31. 12.

- Bohuslav Krejci: vystava fotografii,

KMO, L. Podésté 1970
5.-30. 10.

- Trojice 2015 - vystava dél ostravskych

umélcd Jany Dédochové, Milana Kapla-
na a Jany Vit Kaplanové, Galerie VSB-

-TU Ostrava, budova rektoratu, 17. listo-
padu 15

5.10.-19. 1.

- Ustav geoniky Akademie véd CR:

Superhrdinové kolem nds aneb Cesti
védci a jejich vynalezy (vernisaz 5. 10.
v 15:30), Galerie na schodech, UMOb

Poruba, Klimkovicka 55

12. 10.-15. 11.

- Eva Vontorovd, Irena Egertova: Malba

na hedvabi, Galerie Ametyst, Fakultni
nemocnice Ostrava, 17. listopadu

Zména programu vyhrazena, aktudlni infor-
mace na www.facebook.com/moporuba
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Kam chodili Porubané nakupovat?
Vybrat si mohli z mnoha obchodu

Ackoli Poruba méla pred valkou jen pfiblizné 1800 obyvatel, pocet mist,
kde si lidé mohli nakoupit, byl az prekvapivé Siroky. Alespon podle vzpo-
minek Lumira Kozuba.

Druzstvo Budoucnost mélo v Porubé
dvé prodejny.
Foto: Archiv UMOb Poruba

Porubsky rodak Lumir Kozub se na-
rodil v domku na zapadnim konci Po-
ruby. Osm let dennodenné chodil do
Skoly pres celou obec a za tu dobu se
mu do vzpominek nesmazatelné za-
psaly vSechny obchody, hospody ¢i dil-
ny femeslnikd, které po své cesté mijel.
A byla jich celd fada. Vzdyt jen obchodl
se smiSenym zbozim bylo nékolik.

,Po levé strané silnice proti vjezdu na
velkéd humna (dnesni ulice Zahumenni)
jsem mijel obchod se smiSenym zbozim
pana Lose, ktery ani nevim proc¢, mél
prezdivku Biba. Casto jsem tam chodil
své babicce kupovat achtlik rezné,”
vzpomina na prvni obchod po cesté Lu-
mir Kozub.

A dalsi byly hned vedle. Za sokolov-
nou v domeé ¢&. p. 191 mél feznictvi Ru-

dolf Kubi¢ek. ,,Ob dim vedle Feznictvi
byly dva obchody se smiSenym zbozim,
které provozovali Antonin Besta a Ru-
dolf Broucek. A na misté dnesni smycky
si lidé mohli nakoupit housky ¢i chleba
u pekare Antonina Konecného."

Dalsi smisené zbozi bylo uz za dnesni
krizovatkou ulic Vresinska a 17. listopa-
du.V domeé ¢. p. 234 mélo prodejnu spo-
tfebni a vyrobni druzstvo Budoucnost.
Druhy obchod méli u krizovatky ulic Re-
krea¢ni a V Zahradach. ,Vedoucim byl
pan Malik. Sem chodila nakupovat i nase
rodina. Zajimavosti bylo, Ze si nakupuji-
ci po cely rok schovavali paragony. Na
konci roku se ¢astky ze vsech paragont
secetly a zakaznici méli pravo si za néja-
ké procento provedenych nékupl vybrat
zbozl zdarma, “ uvadi porubsky rodak.

Centrum Poruby, naves okolo obec-
niho domu, pak bylo sidlem dalSich
obchodnikt. ,,Bylo tam pekafstvi pana
Krause a v témze domé mlékarna Bo-
humila Barty. Pan Barta prodaval i tep-
Ié mléko s houskami pana Krause, takze
tam lidé ¢asto chodili na svacinky,” po-
pisuje Lumir Kozub. Na misté dnesniho
autoservisu stalo smisené zbozi pana
ViltSe, stejny sortiment prodavala napro-
ti pani Gaborova. ,,Pfed domem stavala
Jjedina benzinova pumpa v Porubé,” pri-
dava dalsi raritu Lumir Kozub. Jen o par
metr( déle, na kfizovatce ulic Klimkovic-
kd a V Zahradach jim konkurenci v ma-
lém kramku délala pani Zintlerova.

Pro dité ale nejvétsi lakadlo stalo na-
proti $koly. ,Pro vini peceného cukrovi
nemuzu nezminit cukrarnu. Pan Viadimir
Bily v ni pekl a prodaval dorty a zakus-
ky,“ dodava pan Kozub.

PFisté Lumir Kozub zavzpomina na re-
meslniky ve staré Porubé. (mot)

Hlavni tfida pobliz kruhového objezdu v letech 1964 a 2014.
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Z porubskych kronik

» Predpokladem zdarné proudové
stavby byl neruseny prisun materialu
a polotovaru, dale vykonnost pracov-
nich odbornych cet, které prechazely
Jjako na pase z domu na ddm. PFisun
se dél nakladnimi automobily a trak-
tory pfimo z tovaren, piskoven, Stér-
koven a cihelen, nebo ze svinovského
a porubského nadrazi. VSechen ma-
terial a polotovary musely byt vcas
podle planu nakresleny, objednany,
zhotoveny a odeslany, aby nebyla na-
rusovana plynulost vystavby, aby ne-
zahdlely &ety délnictva a Femesinika.
Proudova plynulost se podarila podle
planu.

e Koncem prosince 1950 bylo ode-
vzdano reditelstvi ostravskych kame-
nouhelnych dold 288 hotovych bytd,
kazdy s dvema slunnymi svétnicemi,
zarizenou prostornou kuchyni, kou-
pelnou a vesSkerym prislusenstvim,
aby slouzily k pokojnému bydleni hor-
nickym rodinam.

« Aby mohly byti napadjeny osidlené
domy hornického sidlisté a zavodni
kuchyné i umyvarny stavebnich pod-
nikG pitnou vodou, povolil mistni na&-
rodni vybor cerpani vody z obecnich
pramend, vyskytujicich se u silnice
pod velkostatkem. Pro technické uce-
ly bylo povoleno cerpani vody z Po-
rubky. Kanalisace byla svedena podle
vodopravniho Fizeni na dvé strany:
&ast splaskd je vedena na jih k Porub-
ce, ¢ast na sever k Opavici. Pred vy-
usténim do otevienych toka zrizuji se
cisticl stanice.

e Dne 1. Fijna zridila okresni ndrod-
ni pojistovna v obecnim domé zubni
ambulatorium s modernim zafizenim
a ustanovila v ném jako svého za-
méstnance zubniho technika Adolfa
Kozelského, jenz provozoval dosud
soukromou praksi v Porubeé. (jokr)

Pramen: Kronika obce Poruby (rok 1950)

Foto: Archiv UMOb Poruba a Jifi Birke



Rijen v porubské histor Vyhodnoceni zafijové fotosoutéze

8. Fijen 1970 Na snimku z 60. let 20. stoleti je vidét ulice Matéje Kopeckého
vedouci od ulice Porubska. V popredi vpravo se nachazi ¢ast
ze souboru domuU zv. Vézi¢ky, pfed niz stoji socha Vinobra-
ni, nazyvana téz nékdy Zena s hrozny. Jejim autorem je akad.
sochar Antonin lvansky. Ze spravnych odpovédi jsme vyloso-
vali odpovéd Viléma Lukese, ktery ziskdva sadu kuchynskych
nozU. Tomas Karas, Vladimir Sakmar a Karel Spacil obdrzi pre-
1. Fijen 1982 zentaéni pfedméty Poruby. (jokr)
Na Slavikové ulici byla slavnostné oteviena nova materska
Skola pro 120 déti. Vybudovana byla v investi¢ni akci Z na-
kladem pres 4 miliony K¢s.

11. Fijen 1983

Bylo otevieno umélé kluzisté Hutnich montazi. Bruslilo se
vzdy v Utery, ¢tvrtek, patek a sobotu (od 15:30 do 17:30 ho-
din) a v nedéli (od 9:00 do 11:00 hodin).

5. Fijen 1984

U skoly na Fucikové (dnes Porubské) ulici bylo slavnost-
né predano zakdm a pedagoglm nové vybudované hfisté
(za témér 2 miliony Ké&s) s bézeckou drdhou a doskocistém,
dalsimi sektory pro atletiku a 3 asfaltovymi hracimi plocha-
mi pro hdzenou a odbijenou. (jokr)

Do provozu byl dan posledni Usek ulice Rudna, ktera spo-
jila Porubu pres Zabreh a Vitkovice s Kunc¢icemi. Jako kon-
trast minulosti s pritomnosti vyjely na tento usek Rudné
dva vozy, a to starickad hasi¢skd Tatra s platénou striskou
a za ni prototyp nové Tatry 613.

Pramen: Jiii Lexa: Odkazy porubskych kronik

Doplnovacka Foto: Archiv UMOb Poruba
Kazdy rok si pfipomindme vznik samostatného Ceskosloven-

ska v Fijnu 1918. Zrod republiky slavili i nasi predci. Velkou osla- » . = ”

vu pripravili v roce 10. vyrodi jejiho zalozeni. ,,Rok 1928 byl Pijy Zname Il hezna

rokem jubilejnim, kdy cely narod délal bilanci za prvé desiti-
leti své svobody. Ani nase obec nechtéla zlstati pozadu. Ve- Frak
deni oslav ujala se Mistni osvétova komise. Prvnim podnikem
v ramci téchto oslav byla I. krajinska ... (viz tajenka) vystava
s exposici véelarskou; byla to myslenka zdejsiho rodaka, po-
mologa Jaroslava Varika, ktera s povdékem byla dikladné pro-
pracovana, “ napsal tehdejsi kronikar. Vyvrcholenim oslav bylo
odhaleni pomniku na navsi obce pobliz obecniho domu. Stal
se jim bludny balvan, ktery sem porubsti ob¢ané dovezli z po-
tl¢ku z mista zvaného V dolech. (jokr)
Pramen: Pamétni kniha obce Poruby

Frak, ktery je dnes povazovan za dlstojné muzské obleceni,
vznikl v 18. stoleti jako slavnostni vojensky odév. Sil se z ba-
revného hedvabi a zdobil se krajkami, vySivkami a barevny-
mi stuhami. Zdobnost vSak pozdéji ustoupila a uz v 1. polo-
viné 19. stoleti se stal béznym panskym kabatem. Zpocatku
se k nému nosily kratké kalhoty pod kolena, pozdéji dlou-
hé, které se ménily podle aktudlni médy. Byvaly uzké, velmi
tésné i volnéjsi. Asi od poloviny 19. stoleti se zacal nosit
jako spolecensky odév do divadla, na plesy nebo na rlizné
slavnosti. Zaroven se stal souc¢asti mnoha druhl uniforem,
a to nejen dustojnickych, ale i Urednickych ¢&i akademic-
kych, byl také povinnym odévem na evropskych panovnic-
kych dvorech. Frak byl vétSinou Cerny, pro oficia Ini akce
byl ozdoben nejriznéjsimi rady a vyznamenanimi. Dnes se
frak nosi zridka, ve 20. stoleti byl ve velké mife nahrazen

Doplnite: 1. prislusnik nizsi anglické Slechty; 2. modlitebni kni-
ha fimsko-katolickych knézi; 3. vymysl; 4. mésto na jizni Mo-
ravé; 5. fotbalista, ktery mCze hrat rukama; 6. maly bochnik;
7. himiti; 8. jezdec na botach na koleckach; 9. vystupky ze
stény budovy se zadbradlim; 10. druh motyla.

smokingem.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kozlik

B B B B B B B B B B Kozlik je zelezny stojanek do krbu, na ktery se do plamen(
kladla polena. Vysledkem bylo lepSi hofeni, protoze ke dre-
VU se snaze dostaval odspodu vzduch. Kozlik se skladal ze
dvou pomeérné vysokych postranic trojuhelnikového tvaru,
spojenych prickami. Ty tvofily Sikmou plochu, aby polena,
kterd se na ni narovnavala, neklouzala dold. Existovaly i ku-
chynské kozliky, jez slouzily jako podpéry pro zelezné platy,
které se poklddaly nad ohnisté v kuchyni. Na nich se pekly
placky nebo livance, pripadné susily tfisky na zatapéni. (jokr)

Pramen:
Alena Vondruskova: Jarmo, parkan, trdlice aneb Vykladovy slovnik his-
torickych pojmu, které upadaji v zapomnéni
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OSTRAVA

Inzerce

SIMPLY CLEVER

NEKONECNY Nova SKODA Superb Combi
P ROSTO R Nastupte na palubu. Novy Superb Combi je pfipraven ke startu.
- Neuveéfitelné elegantni zvenku, neuveéfitelné prostorny uvnitf.
P Ro VAS STYL Nabizi nezvykle velky zavazadlovy prostor a zaroven je tu misto
»*

i pro Vas styl. Mate radéji sportovni, nebo komfortni jizdu? Adaptivni
podvozek si optimalné prizpUsobite stylu svého fizeni i stavu
vozovky. Preferujete teplejsi, nebo chladnéjsi klima? Trizonova
prakticky virtualni pedal, se kterym oteviete zavazadlovy prostor,

i kdyz mate ruce plné tasek. A to je jen malad ochutnavka toho, co
novy Superb Combi dokaze a ¢im je vybaven. Vstupte do nové éry
ve velkém stylu. Seznamte se s novym vozem SKODA Superb Combi
pfimo u nas.

skodasuperbcombi.cz SKODA Financial Services

V&3 autorizovany prodejce voz( SKODA:

AUTOCENTRALA s.r.0.

Trebovickd 5534

722 00 Ostrava-Trebovice

y Tel.: 596 966 333

1100 km, 10516 www.autocentrala.cz AUTOCENTRALA

Nova Kia cee'd
Prekvapivé strhuijici

Nechte se svést sportovnim designem a silou benzinového turbomotoru 1.0 T. The Power to Surprise

AUTOCENTRALA s.r.0., Tfebovicka 5534, 722 00 Ostrava - Tiebovice, tel.: 596 966 425
E-mail: kia.prodej@autocentrala.cz, web: http://kia.autocentrala.cz

LET
KIA Nova Kia cee'd a cee'd SW: Kombinovana spotieba 4,0-6,3 /100 km. Emise CO2 104-141 g/km. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni
z

ZARUKA . . - . 5 A
a muze obsahovat doplitkovou vgbavu. Pro blizéi informace o cené a financovani navétivte wwwi.kia.com nebo kontaktujte svého prodejce Kia AUTOCENTRALA
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