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Inzerce

&A VITKOVICKA STREDNI

> PRUMY

OVA SKOLA A GYMNAZIUM

Prijdte se podivat na prvni firemni soukromou Skolu spolecnosti

Skola je zaméFena na vyuku technickych obor(i a gymnazialni studium.

Zaci $kolné, naopak

VZDELAVACI NABIDKA pro $kolni rok 2012/2013

na zékladé studijnich vysledku.

Slévac, Modelaf, NastrojaF, Strojni mechanik, Obrabéc kov,
Mechanik opravar motorovych vozidel, Karosar, Autoelektrikar,

Elektrikar, Elektrikar - silnoproud, Truhlaf

Mechanik sefizova¢, Mechanik sefizova¢ - mechatronik, Mechanik
strojui a zafizeni, Strojirenstvi, Letecky mechanik,
Mechanik elektrotechnik, Hutnik operator, Ekonomika a podnikani

(denni, dalkové)

g

.
Provozni technika - Elektrotechnika (pro absolventy s vyuc. Iisterrf

od 14 do 17 hod.

od 9do 12 hod.

WWWVI'I'lllo

Tuall Ll o
GKASTREDNICZ  skola@vitkovickastredni.cz

-

SIDLO SKOLY

Hasiéska 1003/49

700 30 Ostrava - Hrablivka
Tel.: 596 764 888

GSM: 725 435 391

ODLOUCENE PRACOVISTE
(GYMNAZIUM):

ul. Cs. exilu 491

708 00 Ostrava - Poruba
Tel.: 597 582 529

GSM: 773 977 045

SC-311466/6

OSTRAVA

Dny zdravi - Tipni to s VZP

Necekejte, aZ vis nemoc zaskoti. Nechte se véas zdarma vySetfit.

TERMINY AKCi:

Opava - OC Silesia
Ostrava- Interspar Dubina
Ostrava — Avion Shopping park

S

(o] ia
Ostrava - Interspar Dubina
y bazén Ostrava-Poruba

Ostrava — Sareza — Ki

Ostrava — CEZ Aréna — Vanoéni trh
Ostrava — CEZ Aréna — Vanocni trh

- CEZ Aréna — Vanoini trh

trava — CEZ Aréna — Vanoéni trh

- CEZ Aréna — Vanocni trh
Ostrava — CEZ Aréna - Vanogni trh:

| 18.12. |
| 19.12. [ 9.00-18.00 |
| 21.12. [ 9.00-18.00 |

Nabizime vam bezplatné orientaéni vySetieni:

BYT AKTIVNI SE VYPLATI.

Funkéni test plic prostfednictvim spirometru

Fagerstromiiv test nikotinové zavislosti

Samovy3etiovaci test rakoviny tlustého stfeva a koneéniku
Praktické vyzkouSeni e-cigaret

Antinikotinové terapie formou biorezonance

Méfeni krevniho tlaku a pulsu

Konzultace naméfenych hodnot s odb

0dborné poradenstvi v oblasti odvyk:

KaZdy acastnik méFeni si odnese tistény vystup hodnot

vzp

POJISTOVNA NA CELY ZIvoT

infolinka: 844 117 777
www.vzp.cz
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TANEC V BAZENU SPALI TUKY A POSILi SRDCE

Soustiedujeme nasi pozornost na seniory a osoby se zdravotnimi problémy

Pravdépodobneé jako prvni
v Moravskoslezském kraji
nabizi Klinika lé¢ebné reha-
bilitace FNO v rdmci svého
regenera¢niho a rekondi¢niho
provozu pestry fitness pro-
gram realizovany ve vode¢.
,» V souvislosti s obrovskym
zajmem naSich klientt o po-
hybové aktivity v bazénu
jsme nasi leto$ni nabidku od
z4a¥i roz§itili o aqua zumbu,
aqua latinu, aqua orient, aqua
fitness a aqua kardio. Navazali
jsme tak na velmi oblibenou
aqua gymnastiku, kde jsme
museli pro velky zdjem pocet
lekci zdvojndsobit, “ vysvétluje
MUDr. Irina Chmelovd, Ph.D.,
prednostka Kliniky 1é¢ebné
rehabilitace FNO, s tim, Ze
pohyb ve vodé m4 fadu vyhod
pfedevsim pro seniory a lidi se
zdravotnimi problémy. ,,Voda
odlehcuje a pohyb v ni neza-
tézuje klouby, vyrazné se lisi
od jinych pohybovych aktivit.
Navic bazén predstavuje pro
fadu lidi atraktivni prostiedi,
které prispiva i ke zlepSeni
jejich psychiky.

Klinika lé¢ebné rehabili-
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tace FNO aqua programem
soustieduje svou pozornost
pravé na zminéné skupiny
obyvatel, tedy na seniory

a osoby se zdravotnimi pro-
blémy. ,, Vychdzime z toho,
ze nabidka pohybovych
aktivit pro zdravé mladé lidi
je dostate¢nd, zatimco ndmi
oslovované skupiny mnoho
moznosti k aktivnimu pohy-
bu nemaji, “ pokracuje pani
prednostka a zdliraznuje, ze
nabidka kliniky vychdzi ze
zkuSenosti rehabilita¢ni am-
bulance a z price s lidmi, ktef{
z urcitych zdravotnich davoda
potfebuji pohyb. Lekce jsou
samozrejmé vedeny bud
nasimi fyzioterapeuty, nebo
externimi spolupracovniky,
ktet{ jsou profesiondly ve
svém oboru a maji dlouholeté
odborné zkusenosti. “

MUDr. Chmelova upozor-
nuje na fakt, Ze populace star-
ne a v nabidce sluzeb je ¢im
dal tim vice potfebné myslet
ina vyssi vékovou kategorii
klientt. ,,I proto zcela nové
otevirdme cviCebni programy
pro seniory. Jde o cviceni pro

seniory a fitness pro seniory.
Oboji m4d své specifika, kterd
respektuji potfeby a moznosti
lidi ve vyssi vékové kategorii
a umoznuji jim byt pohybové
aktivni.“

Novinkou pro zdjemce je
také cvic¢eni na bosu. Jde
o novy cvicebni trend, jenz
dokdze aktivovat svalové
skupiny a systémy, které jsou
v lidském téle uloZzeny velmi
hluboko podél patere a které
ptistandardnich cvic¢ebnich
procesech zahdleji. Cviceni
na bosu pfispiva k lepSimu
vnimdani téla a k lepsi propri-
orecepci, je velmi efektivni
a velmi dobfte zbavuje ¢lovéka
problému predevSim v oblasti
pAterte.

,»K prevenci bolesti zad je
urceno cviceni ve spirdlach
s pomoci pruznych lan. Je to
rovnéz velmi efektivni cvi-
¢eni, pfi ném?z pacient cvic¢i
v télocvi¢neé pod vedenim
instruktora a poté relaxuje,
zaplave si, “ pokracuje ve
vyctu regeneracnich a rekon-
di¢nich aktivit pfednostka
Kliniky lé¢ebné rehabilitace

FNO. ,,Zdjemctim nabizime
také pilates zaméfené na
koordinaci i power jogu, jez je
zalozena na aktivaci svalové
sily v urcité pozici, protahuje
a posiluje svaly, zkvalitniuje
vnimdani tél a zkvalitiiuje
koordinaci pohybu.“ Ale
nejde jen o cvicenti, které
prispivd k prevenci bolesti zad
a kloubu.

,»V mnoha pripadech ptispi-
va k témto bolestem obezita.
V soucasné populaci se bo-
huzel zvysuje podil obéznich
lidi. Jako velmi nebezpec¢ny
vnimam fakt, Ze tloustnou
celé rodiny a Ze se obezita
pfendsiina ¢im dal tim mlads{
populaci, “ pokracuje MUDr.
Chmelova. ,,Proto mame pro
déti, které bojuji s nadvahou,
pfipraven specidlni cvi¢ebni
program ve vodé i na suchu.“

Klinika lécebné (
rehabilitace FN Ostrava ;
FAKULTNI
NEMOCNICE

Tel.: 597 372010
www.fno.cz OSTRAVA

SC-311734/2

SC-311594/2
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Obcany cekaji v novém roce Qb
na Ufadu zasadni zmény o prosadila. vie

da, je z pohledu obci
vyrazngm  zdasahem
do vygkonu verej-
né spravy. Jednim
z hlavnich reformnich krokii je pre-

Na Fadu zmén se museji pripravit obcané, ktefi si své zalezitosti
vyFizuji na Ufadu méstského obvodu Poruba. V souvislosti se
zménou legislativy uz napfiklad nebudou moci v pFistim roce po-
davat na porubské radnici Zadosti o vydani obéanského priukazu.

Ta!(é zde dojgle k ukom':'enl' vyplaty dévek' v hmotn'é nouzi. To by vod agend souvisejicich s vijplatou
meélo byt v dusledku viadni reformy systému socialniho zabezpe- socidlnich davek z obci na tiady
ceni vylu¢né v kompetenci tfadu prace. Novinkou na porubské prace. Dosud byla tato agenda roz-
radnici je spusténi platebniho termindlu, ktery obéaniim umozni hodovani a vyplat socidlnich davek
provadét platby bezhotovostné. rozdelena mezi obecni Urady obci
- l. Poruba na ulici Gen. Sochora, kde bude s r.(’)zsz,renoupusob,nosﬁ, kterve’vyg)la-
umisténa pobocka Ufadu prace Ostra- cen d,(zz.Jky h,motne nouze, prispévek
va. Ta bude stavebné oddélena a bude na péci a davky pro osoby se zdra-
mit samostatny vchod. Z porubské votnim postizenim, a urady prace

radnice bude na ufad prace pfevedeno vyplacejici statni sociaIni podporu.

16 zamé&stnancll. Reseni problematiky
souvisejici s vyplatou davek by mélo
byt od Nového roku vylu¢né v kompe-

Od 1. ledna 2012 se maji stat jednot-
nym vyplatnim mistem pouze uirady

tenci Uradu prace,“ uved! tajemnik Ura- prace, které pro tento tcel zridi tzv.

du méstského obvodu Poruba Vaclav kontaktni mista. Jedno z nich bude

Bukovsky. stdlit v budové Uradu méstského ob-
® B = Dalsi zména se dotkne klient(, ktefi si vodu Poruba na ulici Gen. Sochora.

potfebuji vyfidit novy ob¢ansky prikaz.

Moderni prostory pokladny jsou uzpu- ) AR R
Noveé typy se strojové Citelnymi udaji

V souvislosti se socialni reformou

sobeny bezhotov';)osttg:lTaﬁff(b;nrg}tkové budou na zakladé novely zadkona o ob- jsme. tevdg{ mu;seli Fe§it'zéfa’dm' or-
¢anskych prUkazech vydavat od ledna gamzacni zmeny souvisejict se za-

Od 1. ledna 2012 za¢nou byt Gc¢inné 2012 pouze obecni Ufady obci s rozsife- Jistenim prostor pro kontaktni misto
zmény, které ijnéé’ socialni reforma. nou pusobnosti, v Ostravé pouze Magis-  yifadu prdce a predev§im s pievo-
gmeny s<'a tykau _plret'jevsm nektgrych ] traF mesta Ostr'a\{y. Doosud mohll obcvanfe dem na§ichpracovnl’kﬂ na liiv‘adprc'l—

avek statni socialni podpory, davek so pozadat o vydani prlikazu a nasledné si % 2
cidlni péce pro osoby zdravotné posti- prikaz vyzvednout na viech Ufadech, ce’. Tijto zmény s sebou nesou ne,mc,lle
zené ¢&i zpUsobu vyplaty a administrace které maji matriku, tedy i na matri¢nim naklady a vzhledem k personalnim
davek. Reforma radikalnim zplsobem oddéleni Uradu méstského obvodu Po- dopadiim se mohou promitnout
méni cely systém socidlnich davek v CR,  ruba. Na porubské radnici bude v rdmci 1 do kvality poskytovanych sluzeb.
zavadi na jejich vyplatu socialni kartu agendy obcanskych prikazl zachovano Agkoliv vldda deklaruje pozitivni
a zprisnuje pravidla pro vyplatu podpo- vydavani potvrzeni o ob&anském prika- d d "y disledk
ry v nezameéstnanosti. ZU, a to pri ohlaseni jeho ztraty, odci- f)pa ref?rmywze],rvnerza vv uste . u

Nejvyznamnéjsi zménu na Uradu zeni, poskozeni nebo zni¢eni a také pri sjednocent a priblizent sluzeb obca-
méstského obvodu Poruba pfinese no- odevzdani ob¢anského prikazu v zdko- nitm, obce se reformy obavaji. Jed-
vela zdkona o pomoci v hmotné nouzi. nem stanovenych pfipadech. nim z ditvodil je jeji dopad na vysi
LVyplatu davek v hmotné nouzi, kterou Novinkou pro obcany, ktefi na po- prispévku na vykon statni spravy.
doposud provadél Odbor péce o obca-  rubské radnici hradi jakékoliv poplatky, Ministerstvo prace a socidlnich véct
ny Uradu méstského obvodu Poruba, je zavedeni platebniho terminalu. Ten podita s tim, Ze obcim bude tento pii-
by v souvislosti s pldnovanym prije- umozni klientdm provadét bezhotovost- g

spévek snizen, prestoze obce budou

tim novely zdkona mél od 1. ledna 2012 ni platby pomoci platebni karty. Prosto- . , STl . ,
i nadale v socialni oblasti vykonavat

provadét vyhradné Urad prace Ostrava. ry pokladny byly upraveny tak, aby od-

Vyplatni misto najdou obcané v prize- povidaly bezpecnostnim pozadavkim. ¢innosti spadgjict do statnt spravy,
mi budovy C Ufadu méstského obvodu (yaky  napriklad zajisténi socialniho Setre-
ni pro vyplatu socialnich davek, so-

Pozvanka cialné pravni ochranu déti a praci

Srdecné zveme viechny ob&any na zasedani Zastupitelstva méstského obvodu kuratori pro dospélé.
Poruba, které se kona ve €tvrtek 15. prosince v sdle Domova Slunecnice Ostrava Mdame obavu, abychom nebyli pii
na ulici 17. listopadu. Zasedani zacina v 9:00 hodin.

kraceni prispevku poskozeni. Uz
nyni na vykon statni spravy dopla-
cime a razantni snizeni prispevku
by pro nas predstavovalo netinos-
nou financni zatez, ktera by se nega-
tivné promitla do hospodai‘eni obce.
Diisledky této reformy by v takovém
pripadé pocitili vsichni obyvatelé
Poruby.
Ing. Lumir Palyza
starosta mestského obvodu Poruba




Aktuality

Centrum volného c¢asu otevrelo
koutek pro rodice s malymi détmi

Détsky koutek pro rodice s malymi détmi oteviela v Centru
volného ¢asu na Viethamské ulici porubska radnice. Bezpec¢né
a kvalitné vybavena mistnost urcena pro hry ma mladym rodi-
nam poskytnout zazemi k vzajemnému setkavani, navazovani
socidlnich kontaktlu a vyméné zkusenosti. Jde o prvni zaFize-
ni tohoto typu, které radnice provozuje. Za vybudovani détské
hernicky zaplatila ze svého rozpoctu 200 tisic korun.

NAavstévnici najdou v détském koutku
zazemi pro hry se svymi détmi.
Foto: Jana Koncitkova

,Dosud méli rodi¢e s détmi moznost
vyuzivat détské koutky pouze v porub-
skych matefskych a rodinnych centrech.
Vzhledem k tomu, ze poptavka po této
sluzbé je vysoka, rozhodli jsme se roz-
Sitrit nabidku naseho Centra volného
Casu prave o détsky koutek. Prebudo-
vali jsme internetovou mistnost na dét-
skou hernicku s kvalitnim nabytkem
a hrackami. Za stavebni Upravy jsme
zaplatili 100 tisic korun, dalSich 100 ti-
sic korun jsme investovali do vybaveni.
Na vybudovani herni¢ky se podileli zaci
Zakladni skoly na Porubské ulici 831,

Predstavitelé

ktefi mistnost vymalovali obrazky s po-
hadkovymi motivy,” uvedl mistosta-
rosta méstského obvodu Jan Dekicky.
Jak podotkl, o internetovou mistnost
navstévnici centra neprijdou, pouze se
presunula do sousednich prostor.

Hlavnim cilem rozsifeni nabidky
Centra volného ¢asu bylo poskytnout
maminkdm moznost uzite¢né a prijem-
né prozit ¢as na rodicovské dovolené,
navazat nova pratelstvi, vyménit si po-
hledy na vychovu a nacerpat inspiraci
pro hry. Déti zde mohou ziskat zkusSe-
nosti pred vstupem do Skolky, pripadné
Skoly a zvyknout si na détsky kolektiv.
,Snazim se, aby dcerka nebyla porad
jen se mnou a v domacim prostredi.
Chci, aby se otrkala a nebala se mezi
ostatnimi détmi. Uvitala bych, kdyby
v budoucnu herni¢ka nabizela i néjaky
program, napriklad cvi¢eni pro mamin-
ky s détmi,” Fekla navstévnice détského
koutku Pavla Kopfivovd, maminka rok
a pul staré Zuzanky.

Novy détsky koutek ma kapacitu
16 osob a je za symbolické vstupné
10 korun pfistupny kazdy den vcetné
vikendl od 9:00 do 19:30 hodin. Dalsi
détské herny najdou zdjemci v porub-
skych centrech Kastanek a Krtecek. (yak)

obvodu si

pripomnéli vyznamne dny

Den vzniku samostatného ¢eskoslo-
venského statu a Den valecnych vete-
rant si pripomnéli zastupci méstského
obvodu Poruba. PFi prilezitosti oslav
dne 28. fijna, ktery predstavuje dovrse-
ni touhy naseho naroda po nezavislosti,
polozil vénec k pamatniku na Vresinské

Starosta Poruby Lumir Palyza a staros-
ta Ostravy-Jihu Karel Sibinsky (vlevo)
vzdali hold valeénym veterdnam.

Foto: Archiv
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Mistostarosta Poruby Jan Dekicky pfi
pietnim aktu u pamatniku na Vresinské
ulici dne 28. Fijna.

Foto: Michal Ka¢mafrik

ulici mistostarosta Jan Dekicky. U pfi-
lezitosti Dne vale¢nych veterand, ktery
pripada na 11. listopad, uctil pamatku
vale¢nych hrdin( starosta Lumir Paly-
za. U porubského bludného balvanu
polozil kytici a zucastnil se pietniho
aktu v Komenského sadech v Moravské
Ostrave. (yak)

OSTRAVA

Vanoce v ulicich

Tradi¢ni vanoc¢ni vyzdoba letos roz-
zarila na prvni adventni nedéli Hlavni
tridu a Porubskou ulici. Sloupy verej-
ného osvétleni zdobi pres sto sviti-
cich vlocek, zvonkdl, hvézd a svicek.
Atmosféru Vanoc dotvareji barevné
svételné girlandy a retézy na Ctyrech
jehlicnanech, a to na Hlavni tridé, na-
meésti Druzby, u nakupniho strediska
Duha na ulici 17. listopadu a U Ob-
louku. Budovy porubského uradu
na ulicich Gen. Sochora a Klimkovic-
ké krasli stejné jako v predchazeji-
cich letech ,svetelny dést“. Naklady
na instalaci, demontaz a udrzbu va-
noc¢nich ozdob ¢&ini zhruba 300 tisic
korun. Porubané letos opét mohou
nakupovat na tradi¢nich vanocnich
trzich na AlSové namésti. Od 1. pro-
since zde poridi vanocni stromky,
kapry, medovinu, cukrovi, jmeli i va-
nocni dekorace (koc)

Vanocni atmosféra na Hlavni tridé.
llustracni foto: Michal Kac¢mafrik

Provoz tfadu mezi svatky

Oznamujeme obc¢anlim, Ze provoz ve
véech budovach Uradu méstského
obvodu Poruba pristupnych verej-
nosti zGstava mezi vanocnimi svatky
nezmeneén. (yak)

Trikralova sbirka
Symbolické
postavy biblic-
kych  mudrct
Kaspara, Meli-
chara a Balta-

zara opét na-

vstivi ostravské

domacnosti, aby ziskaly prostredky
na pomoc lidem v nouzi. Trikralova
sbirka 2012 za¢ne na Novy rok a po-
trva do poloviny ledna. V severomo-
ravské metropoli ji organizuje Chari-
ta Ostrava ve spolupraci s Charitou
sv. Alexandra. Financ¢ni prispévky
budou kolednici vybirat do uredné
zapeceténé kasicky, vynos bude vlo-
zen na konto verejné sbirky. Vzhle-
dem k predpokladu snizovani pod-
pory pro socialni sluzby z verejnych
zdroju poputuje vytézek predevsim
na Uhradu provoznich nakladd po-
skytovanych sluzeb. (jokr)
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Informace

Vefejnost diskutovala s odborniky I 2

o rozvojovych aktivitach obvodu

Aktualné pripravované aktivity v oblasti péce o zelen, o¢ekava-
na oprava Svinovskych mostt i planované rozsifovani svinov-
ského hibitova. To byla hlavni témata veFejného setkani, které
pro obyvatele Poruby usporadala Zikladni organizace Ceského
svazu ochrdncu p¥irody Onyx. K diskuznimu féru, které se usku-
tecnilo 24. listopadu v sale Kulturniho centra Poruba na Opav-
ské ulici, byli pFizvani i zastupci porubské radnice.

= N
Zastupci Onyxu a porubské radnice pfFi
debaté s verejnosti.

Foto: Prokop Jirsak

,Schlizek s verejnosti, které Onyx
porada uz nékolik let, se pravidelné
Ucastnime. Diky témto setkdanim mo-
hou obc¢ané spolurozhodovat o podo-
bé projektl a pfipominkovat zaméry
obvodu v oblasti ochrany Zivotniho
prostredi, dopravy, vystavby a rozvo-
je. Obcané se prostrednictvim debat
naucili formulovat své predstavy a po-
zadavky. Jejich zapojeni do rozho-
dovacich procest pomaha radnici pfi
pfipravé investi¢nich akci. Hmatatel-
nym vysledkem je napfiklad konecna
podoba zrekonstruovaného nadmésti
BozZzeny Némcové, kde se jeho obyva-
telé vyjadrovali k projektu stavebnich
Uprav,” uvedl mistostarosta méstského
obvodu Petr Jedlicka, ktery spole¢né
se zastupci Onyxu a zaméstnanci rad-
nice diskutoval s obcany.

Ugast na vefejnych setkanich neni
zdaleka jedinou formou spoluprace
mezi porubskym Ufadem a Ceskym
svazem ochrancul pfirody. Obé insti-
tuce spolec¢né podnikly v poslednich

letech radu konkrétnich aktivit na pod-
poru trvale udrzitelného rozvoje Po-
ruby. K tém nejuspésnéjsim patrilo
osdzeni verejnych prostranstvi dreve-
nymi informacnimi panely, na nichz lidé
ziskaji zajimavé informace o porubské
fauné a flofe, a také vysazeni stromuU

v zahradach nékterych materskych
Skol.

Méstsky obvod Poruba je uz ctvr-
tym rokem zapojen do projektu mistni
Agenda 21, ktery za ucasti ob&ana,
neziskovych sdruzeni i soukromych or-
ganizaci zavadi principy trvale udrzi-
telného rozvoje do praxe. ,Ucastnime
se tohoto programu, abychom lidem
v Porubé dokazali dlouhodobé zajis-
tit vysokou kvalitu zivota a zivotniho
prostredi. Projekt mistni Agenda 21
nam umoznuje nejen lépe koordinovat
aktivity v oblasti ekologie, ale prede-
vSim prohlubovat spolupraci verejné-
ho, komeréniho i neziskového sektoru
s verejnosti,” vysvétlil Jedlicka. Zasadni
aktivitou méstského obvodu v oblasti
mistni Agendy 21 byla tvorba Strategic-
kého planu udrzitelného rozvoje, jehoz
findIni podobu loni schvalilo porubskeé
zastupitelstvo. Jde o obsahly navod
pro dlouhodoby rozvoj Poruby, ktery
je opreny o analyzu silnych a slabych
stranek méstského obvodu, zohlednuje
také mozné prilezitosti a hrozby. Vzni-
kal za Ucasti obyvatel obvodu, ktefi
meéli moznost se k jeho tvorbé vyjad-
fit. Méstsky obvod Poruba byl v ram-
ci méstskych &asti ¢i obvodd druhym
v Ceské republice, ktery tento vyznam-
ny dokument vytvoril. (yak)

Vylov rybnika

Desitky 3Supindcda vylovili z porub-
ského zameckého rybnika clenové
Ceského rybarského svazu. Vylov se
uskutecnil na zacatku listopadu. Po-
kud se porubské radnici podari zis-
kat financni prostredky z Magistratu
meésta Ostravy, projde hrdz rybnika
Vv pristim roce komplexni rekonstruk-
ci. Dosavadni dil¢i stavebni Upra-
vy byly pouze provizornim fesenim,
technicky stav hraze si zada rozsah-
lejsi investici.

NN i

nych sadek. Foto: Jana Koncitkova

Magické svatby

Ctyfi pary snoubencl se rozhodly
v méstském obvodu Poruba uzavrit
manzelstvi dne 11. 11. 2011. Dvé svat-
by se uskutecnily v obradni sini po-
rubské radnice, dvé v nedalekém
zamecku. Obrad vedl mistostarosta
Petr Mihalik, ktery si pro svatebcany
pripravil kromé tradi¢niho proslovu
i numerologicky rozbor. (yak)

Magické datum lakalo pred ,oltar*.
Foto: Prokop Jirsak

O exkurze maji zajem zakladni i stfedni Skoly

Déti z treti tridy Zakladni Skoly na Ko-
menského ulici si prohlédly stalou ex-
pozici o historii a soucasnosti Poruby.

Foto: Jana Koncitkova

Dozvédét se informace o méstském
obvodu a principech fungovani uradu
maji dlouhodoby zajem nejen porubské
zakladni a stfedni skoly. V listopadu
navstivili radnici studenti AHOL-Stred-
ni odborné Skoly, ktera sidli ve Vitkovi-
cich. Budoucim odbornikiim v oblasti
agendy verejné spravy a spravniho fi-
zeni, ktefi se vzdélavaji v oboru Verej-
nospravni ¢innost, prednasel starosta
Poruby Lumir Palyza.

Na radnici v listopadu zavitali také
zaci Zakladni skoly na ulici Komenskeé-
ho, ktefi si prohlédli prostory radnice,
stalou expozici a seznamili se s Cin-

-

—

Studenti AHOL-Stfedni odborné skoly

pFi pfedndasce v zasedaci mistnosti

Rady méstského obvodu Poruba.
Foto: Prokop Jirsak

nosti matricniho oddéleni porubského
Uradu. (yak)
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Zivotni prostfedi a bezpecnost

Sbérny dvur ma zamezit
zakladani cernych skladek

Novy sbérny dvur slouzi od poloviny listopadu obyvateliim
Ostravy v prumyslové zéné Arealu Nad Porubkou. Slavhostniho
otevieni modernich prostor urcenych k bezplatnému odlozZeni
odpadu z béZného chodu domacnosti se zucastnili zastupci
spolecnosti O0ZO Ostrava a starosta méstského obvodu Lumir

Palyza.

Slavnostni otevieni sbérného dvora re-
ditelem spolec¢nosti OZO Ostrava Kar-
lem Beldou (vlevo) a starostou Poruby
Lumirem Palyzou.

Foto: Michal Ka¢marik

Premisténi starého sbérného dvo-
ra z prostor vedle zameckého rybnika
do noveé vybudovaného aredlu na okra-
ji porubské prdmyslové zony umozni-
lo zvétSeni rozlohy dvora z plvodnich

Vazeni spoluobcané,

kazdy z nas prochézi Porubou casto
i mnohokrdt denné. Proto si nemuze-
me nepovsimnout toho, co je nedil-
nou soucasti porubského verejiného
prostranstvi. Jedna se o odpadkové
koSe a koSe na psi exkrementy. KoSe
jsou rozmistovany dle skutecné po-
treby, popfipadé na zddost ob&anu &
rdznych instituci. Nejvice kosu je plas-
tovych, méné pak kosl kovovych, ple-
chovych, drevenych nebo betonovych.
Plastové koSe jsou také nejvice posko-
zovany a éasto se stavaji teréem udtokd
vandald. Pokud spatfime poniceny, po-
lepeny nebo posprejovany odpadkovy
kos, plsobi to na nas spatnym dojmem
a casto si klademe otazku, co a koho
vede k tomu, ze obycejny kos, ktery
slouzi k tomu, abychom do né&j odha-
zovali odpadky, poskodi nebo dokon-
ce odcizi. Nejcastéji jsou poskozovana
plastova vika, ménée pak nadoby téchto
kosd. V ojedinélych pfipadech se std-
vd, Ze nékdo odcizi nadobu, popripa-
dé cely odpadkovy kos. Jako priklad
bych chtél uvést nam. Druzby ve Ctvr-
tém stavebnim obvodé, kde byl z par-
ku odcizen cely plastovy odpadkovy
kos, ktery byl opétovné nainstalovan
a ihned druhy den po nainstalovani byl
znovu cely odcizen. VSichni vime, Ze
odpadky patfi do odpadkovych kosd,
ale pokud je kos poskozeny nebo od-
cizeny, povaluji se po okoli a znecistu-
Ji verejné prostranstvi. Podobné je to
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460 m? na témé&F 1000 m?. Svozova
spole¢nost OZO Ostrava tak do néj
mohla pfistavit vétsi mnozstvi kontej-
nerd. ,Véfim, Ze ob¢ané oceni zvlas-
té prajezdnost sbérného dvora a tim
i vétsi pohodli pfi odkladani odpadd.
Doufam, ze komfort poskytovanych
sluzeb eliminuje zakladani ¢ernych
skladdek nejen na uzemi naseho obvo-
du,” uvedl starosta Lumir Palyza.
Obcané mohou do sbérného dvora
odkladat separované slozky odpadu
(papir, plasty, sklo, ndpojové kartony
a kovové obaly), stary textil, zelen ze
zahradek, vyslouzilé elektrospotrebi-
¢e i nebezpeéné odpady. Sbérny dvir
nabizi také placené sluzby, napriklad
pFijem stavebnich odpadd, oken a dve-
fi nebo prodej kompostu a zemino-
vého substratu. Otevren je kazdy den
od 8:00 do 20:00 hodin. (koc)

se zlutymi plechovymi kosi na psi ex-
krementy. Jelikoz jsou pevnéjsi, neby-
vaji rozbité, pouze polepené nebo po-
sprejované. Sem tam se ovSem stane,
Ze vandalové vysypou nadobu plnou
sdcka se psimi exkrementy, ty se pak
povaluji po okoli a nevabné pachnou.
Z ddvodd znaéného zkorodovani byl
odstranén koS na psi exkrementy a na-
hrazen stojanem se schrankou na sac-
ky na psi exkrementy. Netrvalo dlouho
a néjaky nenechavec schranku odcizil.
Takze nezbude nic jiného nez schranku
znovu zakoupit a nainstalovat. Obec-
ni urad v Porubé vynaklada na obnovu
kosi nemalé finanéni prostfedky, kte-
ré by pritom mohly byt vyuzity na re-
novaci chodnikG, détskych hFist parkd,
verejné zelené apod. Myslim si, ze je
v zdjmu nas vSech, aby k niceni obecni-
ho majetku nedochazelo. Pokud se sta-
nete svédky protipravniho jednani, ma-
Zete se obratit na bezplatnou tisnovou
linku méstské policie 156, popripade
na linku 158 a oznamit toto jednani. Né-
které namdatkou uvedené skutky byly
ze strany obc&anu v minulosti jiz ozna-
meny a prave diky véasnému oznameni
byli pachatelé dopadeni a po zasluze
potrestani. Jsem presvedcen, ze vétsi-
né obc&anu Poruby zdlezi na tom, aby-
chom Zili v hezkém a prijemném pro-
stredi, které si nenechame nicit.
Zdenék Hruska

Clen Zastupitelstva
méstského obvodu Poruba

OSTRAVA

Uvizl zaklinény
v novinovém stanku

Do novinového stanku na jedné z po-
rubskych ulic se pokusil v pokroci-
lych no¢nich hodinach vioupat muz
(40 let). Osudnou se mu stala jeho
vlastni nemotornost, zUstal vézet
horni polovinou téla v rozbité vypl-
ni. Kdyz na misto dorazili straznici
meéstské policie, hlasité kricel a vul-
garné jim spilal. Trval na zajisténi
svédkl, jez by dosvédcili ,policejni
brutalitu”, které se podle néj straz-
nici dopustili. Osocovani a nadavky
strazniky z miry nevyvedly, privolali
kolegy ze statni policie, kterym zadr-
zeného muze predali. Rozezelenému
lupici hrozi az dvoulety trest odnéti
svobodly.

P¥i cesté do prace
pomahali p¥i nehodé

PFi cesté do zaméstnani se stali svéd-
ky dopravni nehody v Ostravé-Poru-
bé dva straznici méstské policie. Ridi¢
osobniho motorového vozidla sjel ze
silnice a pres travnaty pas oddéluji-
ci vozovku od tramvajového kolejisté
vjel do koleji a zastavil se az o obrub-
nik nastupniho ostrdvku na zastavce.
Muz zUstal uvéznén v auté. Straznici
ihned privolali na misto sanitku a Po-
licii CR. Pozadali operatora na tis-
nové lince, aby o nehodé informo-
val zastupce dopravniho podniku.
Havarované vozidlo totiz zasahova-
lo do koleji a kvuli husté mlze hrozil
stret s projizdéjici tramvaji. Zranéné-
ho muze straznici vyprostili z vozidla
a poskytli mu prvni pomoc. Uvolnili
mu zapadly jazyk, ulozili ho do stabi-
lizované polohy a az do prijezdu sa-
nitky kontrolovali jeho Zivotni funkce.
Muz byl posléze prevezen do nemoc-
nice, okolnosti nehody Setri Policie
CR. Havarované vozidlo museli z ko-
leji vyprostit hasici.

Z mista ¢inu
odjel tramvaji

Tisnovou linku méstské policie kon-
taktovala Zena, kterd se stala sved-
kem pokusu o vloupani do svého vo-
zidla. Spatrila muze (20 let), ktery se
v Ostrave-Porubé pokousel vylome-
nim zadniho trojuhelnikového okyn-
ka dostat do jejiho auta odstavené-
ho na parkovisti. Kdyz zjistil, ze jeho
pocindni neuniklo pozornosti svédka,
od auta urychlené odeSel. Na neda-
leké zastavce nastoupil do tramvaje
a odjel. Diky presnému popisu zis-
kaného od majitelky vozu se strazni-
kim podarilo dopadnout pachatele
na dalsi tramvajové zastavce. Zajistili
u néj krabici s DVD prehravacem, za-
viraci nGz, kladivko na rozbijeni oken
v prostredcich MHD a nékolik dal-
Sich, zfejmé odcizenych véci. (yak)



OSTRAVA

Sluzby ob&anim

Otazky a odpovédi na téma
privatizace bytového fondu

1. Nd§ dum muze byt privatizovan
prodejem bytovému druZstvu. Splnu-
Ji podminky ucasti na privatizaci, ale
ostatni sousedé mé nechtéji pFijmout
do druzstva. Co mam délat?

Zastupitelstvo méstského obvodu
Poruba v prijatych zasadach stano-
vilo podminku, Zze vznikne-li v domé
bytové druzstvo, musi byt za jeho cCle-
ny pfijati vSichni ndjemci, ktefi splnuji
podminky uUcasti na privatizaci.

Pokud Vas ostatni sousedé odmitaji
prijmout do zakladdaného ¢i jiz v minu-
losti zalozeného bytového druzstva,
kontaktujte bez zbyte¢ného odkla-
du Urad méstského obvodu Poruba.
Nesplni-li bytové druzstvo podminky

Neni. Méstsky obvod Poruba v sou-
casné dobé nespolupracuje s zad-
nou externi spole¢nosti na realizaci
privatizace bytového fondu. Jedinou
vyjimkou je méreni v bytech za ucelem
zpracovani prohlaseni vlastnika budo-
vy, o kterém byli vSichni ndjemci pre-
dem vyrozuméni.

Pokud néjaka spole¢nost tvrdi, ze
poskytuje pravni ¢i finanéni pomoc ve
spolupraci s méstskym obvodem Poru-
ba, nejedna se o pravdivé tvrzeni. Na-
jemce, ktefi byli takto osloveni, zada-
me, aby neprodlené informovali Urad
méstského obvodu Poruba.

Méstsky obvod Poruba jiz vyhlasil
vybérové rizeni na spolupracujici ex-
terni spole¢nost, kterd bude vybrana

a umoznit jim financovani prostrednic-
tvim uvéru, ktery bude zajistén zastav-
nim pravem.

O zrizeni zastavniho prava je treba
pozadat v dostate¢ném predstihu,
nebot musi byt schvéleno Zastupitel-
stvem méstského obvodu Poruba.
zastavniho prava v okamziku podani
zavazné zadosti o koupi bytu (u by-
tovych druzstev) ¢i prijeti zdvazného
navrhu na koupi bytu ¢i nebytového
prostoru (u jednotlivcd).

4. Chci financovat koupi bytu pro-

stfednictvim dvéru. UvaZzuji, Ze si vez-
mu vyssi uvér nez je kupni cena. Je to
mozné a pokud ano, za jakych podmi-

stanovené Zastupitelstvem méstské-
ho obvodu Poruba, nebude mu ddm

prodan.

. . L. R vcas oznamen.
2. V nasem domé se objevila nabidka

soukromé spolecnosti na pravni a fi-
nancni pomoc pFi koupi bytu, ve které
je uvedeno, Ze spolecnost spolupracu-
je s méstskym obvodem Poruba. Je to
pravda?

nejdrive v lednu pristiho roku. Vybér
této spole¢nosti bude ndjemnikim

3. Bude mozno zajistit uvér na koupi
domu, bytu ¢i nebytového prostoru
zastavnim pravem?

Ano, méstsky obvod Poruba je pfi-
praven vyjit véem kupujicim vstric

nek?
Ano, zadlezi jen na Vasi dohodé

s bankou. Pokud hodlate uvér zajistit
zastavnim pravem kryjicim i ¢ast Uvéru
presahujici kupni cenu, méstsky obvod
Poruba Vam vyjde vstfic za podminky,
Ze nebudete Cerpat ¢astku presahujici
kupni cenu drfive, nez bude méstskému
obvodu Poruba uhrazena kupni cena.

Ufrad méstského obvodu Poruba
Matrika

Klimkovicka 55/28

708 56 Ostrava-Poruba

Setkani jubilantti je uréeno obé&anuim, ktefi maji trvaly po-
byt v méstském obvodu Poruba a v letosnim ¢i pFistim roce
oslavi 75, 80, 85, 90 a vice let.

Svym podpisem davam souhlas se zpracovanim mych osob-
nich Udaji za ucelem a v rozsahu nezbytné nutném k zor-
ganizovani obradu ,Slavnostni setkani jubilantd“ a za ucelem
zaslani pozvanky na tento obrad.

Souhlas je davan statutarnimu meéstu Ostrava-méstskému
obvodu Poruba, a to pouze na dobu pred a béhem obradu
,Slavnostni setkani jubilant(®. Dale beru na védomi a souhla-
sim s tim, Zze ziskané osobni Udaje budou zpracovavany pou-
ze zaméstnanci statutarniho mésta Ostravy, ktefi jsou pra-
covné zarazeni do Ufadu méstského obvodu Poruba, odboru
spravnich ¢innosti a bytového hospodarstvi, matricniho od-
déleni, a to jen zplsobem, ktery dovoluje platnd pravni Upra-
va.

Souhlasim s tim, ze jakmile pomine Ucel, pro néjz je souhlas

JMENO @ PFIIMENI e
Datum NArOZENI ..ottt
Adresa trvalého POLYLU ..o

DOrUCOVACT GAFESA ..ooviveieieciieeieeceeee ettt st eae st neeaene e

b wi w
e 530 e e
e
] 'n/

SOUHLAS -

dle zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajd, ve znéni pozdéjsich predpisU, se zpracovanim osobnich Udajd (dale
jen ,,zdkon o ochrané osobnich Udajd“) a zaslanim pozvanky na akci ,,Slavnostni setkani jubilant*

udélen, budou shromazdéné a zpracované udaje, jakoz i ten-
to pisemny souhlas, tykajici se akce ,,Slavnostni setkani jubi-
lant(“, zni¢eny a skartovany dle predpist statutarniho mésta
Ostrava-méstského obvodu Poruba a zakonné uUpravy.

Dale svym podpisem potvrzuji, ze jsem byl/a informovan/a
ve smyslu ust. § 11 odst. 1a 2 zdkona o ochrané osobnich uda-
j& o tom, v jakém rozsahu a pro jaky ucel budou osobni udaje
zpracovany, kdo a jakym zptsobem bude osobni Udaje zpra-
covavat a komu mohou byt osobni Udaje zpfistupnény, ne-
jsou-li subjektu Udajd tyto informace jiz znamy. Dale stvrzuiji,
Ze jsem byl/a informovan/a o pravu pristupu k osobnim uda-
jam, pravu na opravu osobnich Udajd, jakoz i o dalsich pra-
vech stanovenych v & 21 zdkona o ochrané osobnich udajd.
Potvrzuji, ze jsem byl/a pou¢en/a ve smyslu § 11 odst. 2 zdko-
na o ochrané osobnich Udajl o tom, zda je poskytnuti osob-
niho Udaje povinné Ci dobrovolné. a potvrzuji, ze poskytuji
tyto osobni Udaje zcela dobrovolné.
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SC-310769/5

osobni, dr. vlastnictvi, bez RK
rychlé jednani -

chcikoupitbyt@email.cz

platba hotové

OSTRAVA

Jazykové gymnazium Pavla Tigrida,
Ostrava-Poruba, G. Klimenta 493/3
zve Zaky 7.2 9. tiid ZS na Dny otevienych dveri

v pondeli 5. prosince 2011 od 14.00 do 18.00 hod.
v pondéli 23. ledna 2012 od 14.00 do 18.00 hod.

Organizujeme rovnéz pfipravné kurzy z CJ a Ma.
Termin: dnor-duben 2012.
www.jazgym-ostrava.cz

tel.: 596 912 198
e-mail: profesor@jazgym-ostrava.cz

SC-310257/8

Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi

nebo dr. kdekoliv v Ostrave,
nejlépe okoli centra, Poruba,
Hrabdvka, Vyskovice. Balkén

. L Luxa-NY v.o.s. . > .
neni podminkou, rychlé jednani — Ostrava-Poruba, Nébezi SPB 455 VANOCGNI DARKOVE POUKAZY
platim hotové, cenu respektuiji. OPRAVARl &erpani FKSP, moZnost fakturace

Poslete SMS, RK nevolat!
Tel.: 603 757 592

SC-311436/7

OPRAVNA

o, chladnicek, mraznicek, )
) pracek a Sicich strojo &

= Pracky a 3ici stroje - p. Hudec: 603 362 222
Chladnicky a mraznicky - p. Puca: 603 431 608

gﬂ ~d Ostrava - Poru! -

{s ‘] { M. Kopeckého 675 (DK Poklad)
g tel. 606 771 920

MASAZE - ZABALY - CVICENI
PUDIKURA - INFRASAUNA

poukdzky Sodexo, Edernad, Chique Déjeuner

SC-301618/11

o / v/ / e
...najdeme vam lepsi praci!

(4

SC-311194/30

O

od 11602

sme na \rhu jiz
Ji /

Drzitel certifikatu 1SO.9001:2000
Adresa

u OK_NA . " H . “" Robert Marek
B STRECHY : _ - Domino :
m ZATEPLENIi + Valcovni 1689/34

= ’ ¥ 703 00 Ostrava
B ZALUZIE ISO -

SC-311446/5

SC-311433/1

B SiTA PROTI HMYZi
www.okna-ostrava.cz
www.marek-domino. '

SC-311478/1

STREDNi SKOLA ELEKTROTECHNICKA

Na Jizdarné 30. 702 00 Ostrava p.o.
Blizsi informace na tel.: 556 205 222 (p. Selecky, RNDr. Marsalkova)
www.sse-najizdarne.cz
B CTYRLETE STUDIINI OBORY:
Ekonomika a podnikani 63-41-M/01

Mechanik elektrotechnik 26-41-L/01
Prosinec 8. 12.2011

Dny otevienych dveii

ve Skolnim roce 2011/12

o, 12-18% hod.
- elektrotechnicka zarizeni

00 00
- pocitacové a zabezpecovaci systémy Leden  19.1.2012  12"- 18" hod.
Optik 23-62-H/001 20.1.2012  12°-18" hod.
B TRILETE UCEBNI OBORY: (=il Pfipoj svou energii
Elektrika 26-51-H/01 s k nasi

Elektrikaf silnoproud 26-51-H/02
Stipendijni programy!

B NASTAVBOVE STUDIUM
Podnikani IMBIITE Srdecné zveme vSechny
Elektrotechnika IMEVIM  idky Zikladnich Skol
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Prijimame bez prijimacich zkousek!

SC-311510/3

CESTOVNi KANCELAR MAXNER

Hlavni tfida 695, OV-Poruba, www.maxner.cz
tel.: 596 912 650, 777 750 888, info@maxner.cz

JEDNODENNI ZAJEZDY

9.,11.,16.12. Rakousko vanocni Viden

17.12. Slovensko vanoéni Bratislava

SILVESTR V CHORVATSKU - GRADAC

29.12.2011 - 2.1.2012 cena 2990,- K¢

Zakarpatska Ukrajina, 4990,- K&

Cena zahrnuje ubytovani s polopenzi, autobusovou dopravu

Bosna a Hercegovina, 7990,- Ké

Cena zahrnuje ubytovani s polopenzi, autobusovou dopravu, skipas a prohlidku Sarajeva

SKIBUS na Velkou Racu, Donovaly a Pradéd, novinkou leto$ni zimy SKI MAKOV
Cena dopravy véetné celodenniho skipasu od 550,- K&/osoba.

Jezdime pravidelné dle snéhovych podminek od prosince do bfezna.

SC-310449/6

¢ prodej kofenové, kostdlové
a listové zeleniny (mrkev, petrzel,
zeli, fepa,...)
% prodej kvalitniho krouhaného zeli
% osazovdni mis a truhlikii
% vazba smutecni a svatebni

Zahradmctw

Poruba-Ves, spol. s r.o.

Ke Skalce 2184/23, Ostrava-Poruba
tel. ¢. 596 910 947

SC-301836/8




OSTRAVA Inzerce

slavif20 let a rozdava darky v hodnotei20

Svycarska firma ZEPTER se do podvédomi lidi u nas [RERECENEEEIYAJETEASIS
zapsala hlavné svym nadobim. Béhem 20 let své [EEEEISETIEERCAELISEIS )

existence uvedla na trh vice nez 700 vyrobkd. zvany na prezentaci ziskd dirkovou
poukazku, na niz maze vyhrat hod-

notnou cenu. Uplatnéni vyhry neni
vazano na nakup zbozi. K tomu zis-
kate slevovy kupén. Takze nevahej-
te a prijdte se presveédcit.

Zepter oslovuje své zdkazniky kva-  nikdy nekoroduje a je odolna viici
litnim nadobim, diky némuz si ka-  chemickému i mechanickému po-
zdy muze pripravit chutny a zdravy  Skozeni. Nadobi vam prosté vydrzi
pokrm. Maso se pece ve vlastni cely Zivot a tato investice se tak vy-
$tavé bez pridani oleje, ktery orga-  plati a vrati.

nismu zbyte¢né dodévé cholesterol
a uvoliuje karcinogenni prvky.
Diky ptipravé v pafe si zelenina K 20letému vyroci pripravil Zepter
uchovavd vétinu vitamini. Maso  Velkou milionovou hru o tisic cen.
i zelenina ziskaji v nddobi Zepter ~ Hlavnimi vyhrami jsou automobil
vyraznou prirozenou chut. Seat, vysava¢ Tuttoluxo 65, ioniza-

tor a Cisticka vzduchu Therapy Air

KVALITA ZNAMENA USPORU Ion, sady nadobi, panve nebo zajezd Sadu v Srbsku, Mezinarodni cenu z nejprestiznéjsich vyznamendni
Dilezitd je spora energie. V na-  do Barcelony. Stadf si tipnout pocet %3 kvalitu v Pafizi a pétkrdt cenu  Spojenjch stitd americkych za
dobi Zepter se d4 vatit ,v komin-  zakazniki Zepteru v Ceské repub- Zlaty Merkur za pokrok v oblasti  péci o zdravi a zvySovani kvality
ku*, tedy ve vice nadobach na jedné  lice od zacatku piisobeni do konce ~ technologie a za nové origindlni = Zivota.
plotyr.lc.e. Doba vafeni se zkrz}cu]e roku 2011. Kupon ziskate oq repre- ="zepl'er-'

na minimum. Kvalitu nddobi Ze- zentanta Zepteru na 30minutové

pter snad ani neni tfeba piipo- predvadéci akci spojené s degustaci, la %L b . .
minat. Je vyrobeno z prvotfidni nebo muzZete soutézit na interneto- SAE ZE PTER s VI 20 LE

OCENENI ZEPTERU

PRU DTE AVYHRAJTE Za kuChyflSké nadobi obdrzela
spole¢nost Zepter Ocenéni za boj
s cholesterolem od Polské orga- vyrobky. Zakladatel spole¢nosti
nizace na ochranu zdravi. Ziskala Philip Zepter ziskal letos v kvétnu
rovnéz Zlatou medaili za kvalituna  jako teprve Sesty Evropan Medai-
Mezinarodnim veletrhu v Novém  1i cti ostrova Ellis Island - jedno

chirurgické oceli AISI 316L, kterd  vé strdnce www.zepterhra.cz. a rozddavd daérky v hednoté 20 miliont

Phiidle a ziskejle darek 2darmal
Zepter International s.r.o.

28. fijna 165, 709 00 Ostrava-Marianské Hory
ail: amalieazlenova@zepter.cz

akt ohledné prezentaci: 602 154 491
pter.cz * www.zdravejistdelezit.cz

INTERNATIONAL
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V Nakupnim stredisku N

uDomovasester se uvolnilo | NAKUPNI §
nékolik butiki vhodnych pro '
PRODEJNA SPECIALNI AKCE = prodej nebo femesinou vyrobu. § E ! B ﬁ

alpikse AKCE -10% |

NA VSECHNY PRODUKTY

NA LIKVIDATORY PACHU.

EKO-DROGERIE B Dostupnost tramvaji P ;:: "l'—* -

g e
e

A KOSMETIKY g — L i autobusem B Prohlidka kazde

Ecover, Sonett, Ulrich, Logona, Lavera, | m ponde'l nebo PO pisemne
,pfivodni Likvidator pachu®, aj. dohodé e-mailem

Otevieno: Po - P4 9%0- 170 - - PV domé rovnéz byt 2+1
Zhorgvskd 4, Ostrava (za HD JindFich, 20m od ul. Nddrazni) . k pl‘:evodu denSkéhO pOd”u

SC-311661/1

www.alpik.cz Tel.: 597 359 241 | Mohil: 774 775 777

Kontakt: Ing. Lumir Bula, e-mail:lumirbula@seznam.cz

SC-311342/7

PREDSTAVUJEME... ECHT NABYTEK — BAZAR LUXUSNIHO RAKOUSKEHO NABYTKU

Bazar rakouského ndbytku
ECHT NABYTEK byl otevien
verejnosti v Ostravé-Porubé
14.11. 2011. Bazar se specia-
lizuje na dovoz rustikdlniho,
starozitného a moderniho
ndbytku z Rakouska. ,,Peclivé
vybirdme ndbytek nejvyssi
kvality a nabizime jej za

stoly, zidle, manzelské postele, ku-
chynské linky, spottebice i staroddv-
né zehlicky.

,»V Rakousku je ndbytek vyrdbén
z kvalitniho materidlu - ze dfeva
a kiize, nepouzivd se tam lamino
nebo dfevottiska. Rakusané o naby-
tek pecuji, vazi si jej, “ dodal Rudolf f NFO

bezkonkurencni ceny. U nds Zimulak. Velmi zadany je rustik4lni Echt nabytek
koupite napt. kvalitni sedaci . . o . s

ndbytek. Jednd se o detailni ru¢ni{ Mongolska 1538 — areal Marica
soupravu od 2500 korun, P . ‘ 70800 Ostrava-Poruba
nékteré jsou pouze jeden rok praci v baroknim stylu. V prostordch Pond 918 fod. 508 — 13 hod o
staré,“ fekl majitel bazaru prodejny je i LUXUSNISECOND ol 775502771 ' g
Ruqolf Z,lmu,lakv Bazar nabizi HAN]? - obleceni z dovozu pro déti i www.echtnabytek.estranky.cz 7
také obyvaci stény, pohovky, dospélé. ®



Vzdélavani a Skolstvi

Mlady karatista bude

-

obhajovat mistrovsky titul

- v

Hodné uspéchi v dalsi sportovni kariéfe popral Dominikovi také mistostarosta

Jan Dekicky.

Titulem mistra Ceské republiky pro
rok 2011 v karate v kategorii kata star-
Sich zakd se mUze chlubit tfinactilety
Dominik Mikula, ktery navstévuje os-
mou tridu Zakladni Skoly na ulici K. Po-
korného. Ocenéni za sportovni Uspé-
chy a reprezentaci Skoly mu predal
mistostarosta méstského obvodu Jan
Dekicky.

Mlady sportovec navstévuje pét
let Karate klub Wakizashi Ostrava.

Foto: Prokop Jirsak

,Dominik ma velky talent na pohybo-
vé aktivity a je velmi rychly. Této své
prednosti umi beze zbytku vyuzit,” fika
trenér Pavel Springer, ktery s Domini-
kem pracuje trikrat tydné.

Trinactilety karatista je v soucas-
né dobé v rekonvalescenci po uUrazu
levé ruky, nicméné doufa, Ze se rychle
dostane zpét do formy. V prosinci ho
totiz ¢ekd obhajoba titulu mistra CR
v Usti nad Labem. (koc)

Utkani mladych matematiku

LB w

Studenti 35 skol se utkali v fesSeni ma-
tematickych pftikladu. Foto: Archiv

Pres tisic naro¢nych matematickych
prikladtd Fesili u¢astnici mezinarod-
ni soutéze Moravskoslezsky matema-

ticky Sampionat 2011, ktery se konal
na Wichterlové gymnaziu.

Matematického klani studentl
35 skol Ceské republiky a Slovenska se
zUcastnilo celkem 220 zaka devatych
tfid zékladnich Skol a tretich ro¢nikd
Skol strednich. Kromé rfeSeni mate-
matickych kol si soutézici vyslechli
prednasky z oblasti aplikace matemati-
ky a kryptografie.

Absolutni vitézkou v kategorii za-
kladnich skol se stala Pavlina Bazalo-
va ze Zakladni Skoly na Hornické ulici
v Hluciné, v kategorii stfednich skol
pak vybojoval prvenstvi Matéj Vanék
z Gymnazia Petra Bezruce ve Frydku-
-Mistku. (koc)

Skoly zvou na koncerty i prohlidky

Budovy zakladnich skol si mohou
v prosinci prohlédnout zajemci diky
tradi¢nimu Dni otevienych dvefi nebo
vanoc¢nim akcim. Zakladni skola na ulici
A. Hrdlicky umoznuje prohlidku skoly
13. prosince. Od 10:00 hodin nabizi
prezentaci vyuky, od 15:30 do 16:30
hodin vanoc¢ni prodejni vystavku
a od 17:00 hodin koncert zaka.

10

Vanocni jarmark ¢ekd na navstévni-
ky 8. prosince na skolnim hristi Zaklad-
ni $koly K. Pokorného. Prodej vyrobkd
déti odstartuje v 16:00 hodin. Jarmark
probéhne také 14. prosince od 15:00
do 17:00 hodin ve skolni jidelné Za-
kladni skoly na Bulharskeé ulici. Vanoéni
koncert je pfipraven na 20. prosince od
17:00 hodin v télocvi¢né skoly. (koc)

OSTRAVA

Skolni perliéky

Détem ctou pohadky
postaci i hasici

Matefinka na Nezvalové namésti se
v roce 2010 zapojila do projektu Ma-
tefskd skola ¢te détem. Skolku pra-
videlné navstévuji zastupci rdznych
profesi, ktefi ctou détem pohadky
souvisejici s jejich praci. Pohadko-
vé pribéhy uz predstavili policisté,
postaci, kucharky, zdravotnici, hasi-
¢i i myslivci. Diky projektu, na ktery
Skolka ziskala prispévek ostravského
magistratu, maji déti nové knihy, sto-
lecek, kresilka i knihovnicky.

Soutéze v maskach

Halloweenské sportovani si uzili zaci
Zakladni skoly na ulici A. Hrdlicky
v ramci projektu S kamarady zase
spolu. Soutézni tymy se mimo jiné
utkaly v letu carodéjnic na koste-
ti nebo hodu dyni do klobouku, ne-
chybéla ani soutéz v loveni jablek
Usty z kadi a vyhodnoceni nejhezéi
masky a nejchutnéjsiho halloween-
ského kolace.

Tvorba manasku

Déti z materfinky na nam. Bozeny
Némcové vyrobily se svymi ucitel-
kami a rodi¢i manasky a kulisy pro
divadélka ve svych tridach. Vytvarny
material pro tvorivé odpoledne s ro-
dic¢i Skolka zakoupila diky dotaci os-
travského magistratu.

Certovské rejdéni

Zabavné odpo-
ledne pro déti
s rodici pfipravil
uz tradicné ost-
ravsky hotel Park
INN spolu s Mater-
skou Skolou na uli-
ci Cs. exilu. Certovské
rejdéni pro déti z ma-

tefinky a jejich kamarady probéhne
v hotelu 13. prosince. (koc)

» -~

Slavnostni obrad

V 4 Y & V' 4 b4 V' 4

vitani deéti
Pokud se chcete letos zucastnit se
svym ditétem slavnostniho obradu
vitani deti, ktery kazdorocné pora-
da porubska radnice, je vzhledem
k pravni upravé nezbytny Vas sou-

hlas se zpracovanim osobnich uda-
ji. Formular naleznete na webovych
strankach meéstského obvodu (www.

moporuba.cz) nebo si ho mulzete
vyzvednout na matricnim oddéleni
a na vratnici UMOb Poruba na Klim-
kovicke ulici. Blizsi informace ziskate
na tel. ¢. 599 480 419 nebo na e-mai-
lu pmalikova@moporuba.cz. (koc)
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Socidlni péce a zdravi

Moderni pristroj rozpozna
Fadu skrytych chorob

Novy pFistroj pro vysetieni sportovcu a pacientii s onemocné-
nim obéhového systému vyuzivaji od listopadu Iéka¥Fi z Interni
kliniky Fakultni nemocnice Ostrava. Moderni spiroergometric-
kou linku mohla nemocnice po¥idit diky pulmilionovému p¥i-

spévku Nadace CEZ.

Mistostarosta Petr Jedlicka (vpravo)
se zastupci CEZu a Fakultni nemocni-
ce Ostrava. Foto: Archiv

O vyuziti finan¢ni podpory Nadace
CEZ rozhodovala vefejnost celé repub-
liky ve verejné anketé Vase volba. Lidé
mohli pomoci internetu nebo vyplné-
nim anketniho listku vybrat projekt
ve svém regionu, ktery by si podle
nich nejvice zaslouzil podporu. Sedm
findlnich projektd, z nichz kazdy byl
podporen finanéni ¢astkou 500 tisic
korun, vybrala komise slozena ze za-
stupcl Nadace CEZ, spole¢nosti CEZ
a regiondlnich predstaviteld mistni sa-
mospravy. ,,Pri volbé, komu a pro jaky
ucel penize poskytnout, jsme vychazeli
z ndmétd a pozadavkl verejnosti. Fa-

kultni nemocnici jsme vyhodnotili jako
nejvhodnéjsi, nebot je spaddovym zdra-
votnickym zatizenim pro cely region.

Z nového pristroje budou mit uzitek
nejen Ostravané, ale i dalsi klienti z Mo-
ravskoslezského kraje,” uved| mistosta-
rosta méstského obvodu a ¢len hodno-
tici komise Petr Jedlicka.

Nova spiroergometricka linka pomu-
ze lékarim fakultni nemocnice véas
odhalit chorobné zmény organismu
pacientl, vyhodnotit fyzickou kondi-
ci vrcholovych sportovctd a stanovit
davku pohybu pro seniory s ohledem
na aktudlni zdravotni stav. ,Linka se
skldda ze stacionarniho kola s nastavi-
telnou zatézi a je vybavena monitorin-
gem krevniho tlaku, EKG a dychani pa-
cienta. Diky okamzitému vyhodnoceni
meérenych hodnot zjistime, jak pracuje
jeho srdce, plice a jaka je schopnost
svall vyuzivat kyslik pFi télesném zati-
zeni,” vysvétluje Martin Rydlo z Interni
kliniky Fakultni nemocnice Ostrava. Po-
dle [ékafl by podobné vysetieni méli
pravidelné podstupovat nejen dospéli
aktivni a rekreacni sportovci, ale pre-
devsim déti na pocatku své sportovni
kariéry. (koc)

Tradicni setkani
porubskych senioru

Kazdoroc¢ni setkani porubskych se-
niort pripravili zaméstnanci oddé-
leni sSkolstvi, kultury a volného casu

porubské radnice na 7. prosince
od 15:00 do 19:00 hodin.

Akce se uskutecni ve spolecenském
sale Stredni Skoly prof. Zdenka Ma-
téjcka na ulici 17. listopadu. Pro na-
vstévniky pripravily vystoupeni déti
z materskych Sskol, Mazoretky Eli-
té, Tanec¢ni soubor Beseda a coun-
try dance club Hazard, své uméni
predvede mistryné svéta ve sportov-
nim aerobiku Misa Holubcova a mis-
tr Ceské republiky v moderni magii
Magic Andrew. K tanci a poslechu
zahraje skupina A.T.C. Nebude chy-
bét ani tombola, jejiz hlavni cenou
je jednodenni zajezd pro jednu oso-
bu do predvanocniho Krakova. Vstup
na akci je zdarma. BlizSi informace
ziskate na tel. €. 599 480 592.  (jokr)

Pomoc nedoslychavym

Zakladni organizace nedoslychavych
v Porubé zve vSechny zajemce o slu-
chovou problematiku k navstéve své-
ho sidla v Zakladni Skole pro neslysici
na ulici SpartakovcU.
Organizace porada pro své cleny
fadu akci, vcetné prednasek a rekon-
di¢nich pobytd v Beskydech spoje-
nych s vyukou odezirani reci a pred-
stavenim kompenzacénich pomdcek.
(koc)

Novy mamograf odhali i nepatrné nadory

Spickovy pfristroj ke zjistovani nadoru
prsu ma od letosniho podzimu Cent-
rum pro nemoci prsu Silesia Medical
v Ostravé-Porubé. Novy plné digi-
tadlni mamograf umoznuje presnéjsi
diagnostiku a diky nizsi davce zareni
je Setrny k organismu klientek. Jeho
instalace byla soucasti celkové moder-
nizace mamodiagnostického pracovis-
té, do néjz klinika investovala vice nez
9 milion¥ korun.

.V nasem Centru pro nemoci prsu
vySetrujeme zeny uz patnactym rokem.
Rocné |ékafi provedou kolem 10 tisic
vySetfeni a odhali zhruba 70 zhoub-
nych nadorU. Vétsina z nich spada
do 1. stadia a jsou tedy dobre |écitelné.
Novy mamograf je uz tretim pfistrojem,
ktery vyuzivame. Jeho prednosti jsou
hlavné kvalitnéjsi snimky na monitoru
s vysokym rozliSenim. Diky tomu mUze-
me zachytit i nddory, které by nemuse-
ly byt na béznych mamografech patr-
né,” uvedla primarka mamocentra Jana
Vymétalova. Novy pristroj je z hlediska
softwarového propojeni do pocitacové
sité jedinym svého druhu v Moravsko-

¥

Slavnostniho uvedeni nového pristro-

je do provozu se zucastnil nameéstek

hejtmana Miroslav Novak (vpravo)

a reditel kliniky Radomir Ichnovsky.
Foto: Archiv

slezském kraji. Dalsi vyhodou pfistroje
je nizsi davka zareni, coz je u preven-
ce dulezité. ,Klientky také urcité oceni
bezbolestnost danou vykyvnou kom-
presni deskou,” doplnila primarka s tim,
Ze v oblasti diagnostiky nadord prsu

je klinika drzitelem akreditace Minis-
terstva zdravotnictvi CR k provadéni

mamografického screeningu. V souvis-
losti s otevienim nové rekonstruované-
ho mamocentra maji klientky ve véku
40-45 let moznost nechat se na tom-
to pristroji vysetrit az do konce ledna
pristiho roku za zvyhodnénou cenu,
kterd je o polovinu nizsi nez bézna
cena za toto vysetreni.

Silesia Medical poskytuje sluzby
v Sirokém spektru lécebné preventiv-
ni péce uz od roku 1992. Dlraz klade
zejména na prevenci onkologickych
a civiliza¢nich nemoci. Komplexni on-
kologickou lécbu zajistuje ve spolupraci
s Fakultni nemocnici Ostrava, Onkolo-
gickym centrem J. G. Mendela v Novém
Ji¢iné a Masarykovym onkologickym
Ustavem v Brné.

Klinika pouziva moderni diagnostic-
ké a terapeutické vybaveni i v dalSich
|ékarskych oborech. Disponuje na-
priklad 4D ultrazvukem, ktery slouzi
klientkdm od poloviny letosSniho roku.
Pristroj umoznuje podrobné vysSetreni
a zachyceni vrozenych vyvojovych vad
plodU, které na bézném ultrazvukovém
pristroji nejsou patrné. (yak)

1



»-= aby bylo veselo*

Navstévnici Galerie v doliku Kulturniho
centra Poruba na Opavské ulici si mo-
hou az do 2. ledna prohlédnout tvorbu
havifovského vytvarnika Vladimira Con-
daka. Vystava In memoriam predsta-
vuje jeho obrazy s groteskni tematikou
¢i motivy lidovych pfislovi. Olejomalby
jsou k vidéni ve vsedni dny od 8:00 do
18:00 hodin.

]

Vladimir Condak: Myska

Vanoce v Kastanku

Rodinné centrum Kastanek na Ukrajin-
ské ulici zve rodic¢e s détmi na vanoc-
ni Kurz zdravého vareni, ktery porada
v sobotu 3. prosince od 9:30 do 12:30
hodin. Ve stfedu 21. prosince od 9:00
do 12:00 hodin se zde budou konat Va-
noce s lidovymi zvyky. Déti si vyzkousi
pousténi lodi¢ek ze skordpek, odlévani
vosku Ci krajeni jablek.

Spiritudl kvintet

Na patek 16. prosince pripravilo Kulturni
centrum Poruba predvanocéni koncert
skupiny Spiritudl kvintet, kterd v koste-
le sv. Cyrila a Metodéje v Ostravé-Pust-
kovci vystoupi s ¢eskymi i svétovymi
pisnémi. Koncert zac¢inad v 19:00 hodin,
vstupenky je mozné zakoupit v kultur-
nim centru na Opavské ulici.

Navrhy studentu
architektury

V prostorach Galerie na schodech po-
rubské radnice budou od 6. prosince do
6. ledna prezentovany prace Ucastnikd
mezinarodniho workshopu Ostrava-Po-
ruba - perspektiva mésta, mésto v per-
spektivé. Ke zhlédnuti budou navrhy,
jak by bylo mozné v Porubé vyresit by-
dleni pro singles nebo pro seniory, ga-
rdzova stani aj.

Podané ruce

Prvni adventni nedéli zacinaji charita-
tivni Adventni koncerty CT 1. Vytézek
jednoho z nich bude vénovan sdruze-
ni Podané ruce, které na Ostravsku za-
jistuje sluzby osobni asistence lidem
s handicapem a seniordm. Jeho ¢innost
budou prezentovat reportadzni vstupy
zarazené do vysilani 2. adventniho kon-
certu dne 4. prosince. Podporit sdruze-
ni Ize SMS zpravou ve tvaru DMS AD-
VENT na tel. & 87 777 nebo zaslanim
finan&ni ¢astky na &. u¢tu 933011/0100.

(jokr)
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Kultura a volny cas

OSTRAVA

www.haseporuba.cz

Centrum volného ¢asu, Vietnamska

12.12. 16:00 Vé@nocni vyzdoba - tvaréi
dilna
14.12. 16:00 O zimni vile - pfedstaveni

Divadélka Smisek

Dum kultury Poklad, M. Kopeckého
3.12. 14:00 DS Jitfenka: Cesta kolem
svéta za 80 dni - predsta-
veni s mikulasskou nadil-

kou

F. R. Cech: Divei vélka -
nova éra - hraji M. Bittne-
rovd, M. Simdnek, K. Jan-
dova, V. Upir Krejci aj.
Rak & Rak - koncert Sté-
pana Raka a jeho syna
DS Julie Juristové: Blazi-
nec v prvnim poschodri -
hraji J. Obermaierova, M.
Hudeckova, O. Navratil aj.

6.12. 19:00

9.12. 19:00

15.12.  19:00

Dum s peéovatelskou sluzbou,
l. Sekaniny

7.12. 10:00 Adventni koncert - vy-
stoupi soubor Paprsek
ze ZS ve Velké Polomi

14.12. 10:00-13:00 Vanocni jarmark

Dim s peéovatelskou sluZzbou,
Pribézna
7.12. 17:00 Skupina Karla Proroka:
Swing-jazzovy vecer

Knihovna mésta Ostravy, L. Podésté

6.12. 14:00 Nemusis ¢ist, staci poslou-
chat - ¢teni pro déti
8.12. 14:00 Zavésni andéli¢ci - tvardi
dilna
13.12. 14:00 Nemusis Cist, staci poslou-
chat - ¢teni pro déti
1.-20.12. Nelouskejte jenom orechy
- kviz pro dospélé
1.-20.12. Vanoce, Vanoce prichaze-

Ji... = kviz pro déti

Knihovna mésta Ostravy, Opavska

7.12. 16:00 Klub K. O.: Jak jsem se
stal hercem - beseda
s hercem Janem Kaluzou
do 14.12. Predvanocni kviz aneb

Knihovna nadéluje
- kviz pro dospélé

Knihovna mésta Ostravy, Podrouzkova

6.12. 15:00 Adventnivénce - tvaréi
dilna

29.12. 15:00 Vyhodnoceni ctenarské
ligy

Knihovna mésta Ostravy, Vietnamska

14.12. 10:00 Knihovni¢ci - setkani rodi-
¢U na rodic¢ovské dovole-
né a jejich déti

21.12.  17:00 Vanocéni koncert Cimbdalo-
vé muziky Usmév

1.-22.12. Na Vanoce, dlouhy noce -

soutézni kviz s kfizovkou

Kulturni centrum Poruba, Opavska
2.12. 17:00 Spontanni tanec - pohy-

bova improvizace
Mikulasska nadilka s po-
hadkou O zatoulané sné-
hové viocce

Mikulasska nadilka s po-
hadkou O zatoulané sné-
hové viocce

Radostni¢ci - tvaréi dilna
Zena a jeji vztahy - pred-
naska Lenky Krej¢i
Vanocéni ozdoby ze slamy
- seminar (uzavérka pfi-
hlasek 7.12.)

O Budulinkovi - predsta-
veni Dua Samsula

Nez zvonecek zazvoni

- tvaréi dilna

Adventni a novoro¢ni an-
délska poselstvi - setkani
se Zorou Moulisovou
Spontanni tanec - pohy-
bova improvizace
Koncert skupiny Spiritual
kvintet v kostele sv. Cyrila
a Metodéje v Pustkovci
Daérek pro Jeziska - pred-
staveni Divadelni agentury
Kanka

Vanocni stromecek

- tvaréi dilna

Andélicek pro Stésti

- tvaréi dilna

Prasatko pro malé setrilky
- tvaréi dilna

Novorocni pranicko

- tvaréi dilna

4.12. 10:00

15:00
15:00

18:00

10.12.  9:00

1n.12.  10:00

15.12.  15:00

15.12.  18:00

16.12. 17:00

16.12.  19:00

18.12. 10:00

22.12. 10:00

23.12. 10:00
28.12. 10:00

29.12. 10:00

Rodinné centrum Kastanek, Ukrajinska

3.12.  9:30 Kurz zdravého vareni: Va-
noce tradicné i netradicné
3.12. 15:00 Mikulasska nadilka
17:00 Mikulasska nadilka
21.12. 9:00 Vanoce v Kastanku

Galerie Ametyst, FNO, 17. listopadu
do 7. 1. Z praci severomoravskych
vytvarnikd

Galerie Astra, Dum s peéovatelskou
sluzbou, I. Sekaniny
do 31.12. Lenka Jamnicka: Kuri
ve vSech podobach svého
Zivota - fotografie

Galerie na schodech, UMOb Poruba,
Klimkovicka
do13.1. Mariana Drapalova:

Kresby, malby, fotografie

Galerie v doliku, Kulturni centrum

Poruba, Opavska

do 2. 1. In memoriam - Viadimir
Condék: ,,... aby bylo vese-
/o - olejomalba

Knihovha mésta Ostravy, L. Podésté
do 30.12. Jifi Hrdina: Zkratka, tohle
Jje Indie! - fotografie

Zmeéna programu vyhrazena.
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Volny ¢as a sport

Na Missis Moravy a Slezska
y»> = | V4 ~ & -

neda jeji trida dopustit

Pedagozka z Materské skoly na Slavikové ulici Hana Prasilova

s dcerou Kristynou zvitézily ve findle Moravy a Slezska souté-

Ze MISSIS 2012. Do 19. ro¢niku soutéze, jejiz celostatni findle se

uskuteéni na zacatku pFistiho roku, se prihlasilo vice nez ¢tyfi ti-
sice maminek s détmi. K uspéchu vitézce blahopfal v ,,jeji* t¥idé

i starosta Poruby Lumir Palyza.

Starosta Lumir Palyza gratuluje Hané
Prasilové k Uuspéchu v soutézi MISSIS

2012. Foto: Michal Ka¢marik

Byl to Uzasny pocit, nejprve jsem
tomu nechtéla vérit, ale pak se dosta-
vily silné emoce. Vitézstvi mne tési
predevsim kvuli dcerce. Celou soutéz
velmi prozivala, chtéla vyhrat a vyslo
ji to. Méla obrovskou radost,” svéri-
la se Hana Prasilova. Jak podotkla,
za Uspéch v soutézi vdéci také man-
zelovi, ktery jim byl po celou dobu

Mikulasska nadilka

MikuldSskou nadilku prichystalo pro
déti Rodinné centrum Kastanek
na Ukrajinské ulici. Uskutec¢ni se v so-
botu 3. prosince od 15:00 do 16:30
hodin a od 17:00 do 18:30 hodin.
Po zdbavém programu budou détem
predany bali¢ky od rodicu.
MikulasSské odpoledne pripravila i po-
rubska radnice. V Centru volného ¢asu
na Vietnamské ulici mohou déti v pon-
déli 5. prosince v 16:00 hodin zhléd-
nout vystoupeni Certiki z Materské
Skoly na Nezvalové namésti, pobavi
je Klaun Paolino a mohou si i zasouté-
zit. V zavéru akce rozdaji Mikulas, cert
a andél détem darky od rodicu.

(jokr)
Stépansky béh
Na stadionu Sportovniho arealu Po-
ruba na Skautské ulici bude v pondéli
26. prosince v 10:00 hodin odstarto-
van Sté&pansky béh Porubou. Prezen-
tace soutézicich se uskutec¢ni od 9:00
do 9:45 hodin. Patnactikilometrovy
bézecky zavod ulicemi Poruby porada
TJ Liga 100 Ostrava. Letosni rocnik je
jiz tricatym ctvrtym v poradi.

(jokr)

velkou oporou. Uspé&ch své oblibené
pani ucitelky obdivuji i jeji mali svéren-
ci z tfidy Brouckd. Je pro né vzorem
a nedaji na ni dopustit. Peclivé se jim
vénuje béhem bézné vyuky, v hu-
debnim krouzku je uci hrat na flétnu.
,~Jsme patricné pysni, ze jedna z na-
Sich porubskych pedagozek se stala
Missis Moravy a Slezska. Kromé toho,
Ze u nads madme plvabné pani uditel-
ky, je vidét, Ze to s détmi umi. Kvalitni
pedagogicka prace je v nasich mater-
skych i zakladnich skoldch standar-
dem,” uvedl| starosta Lumir Palyza.

Zemské finale soutéze MISSIS 2012
se uskutecnilo 29. Fijna v hotelu Impe-
rial v Moravské Ostravé. DalSimi oce-
nénymi se staly Petra Sklarova s dce-
rou Natalii a Eva Bébarova se synem
Filipem. V poradu vystoupili Katefina
Brozova, Vlastimil Korec, kouzelni-
ce Radana a moderatofri Milos Skacel
a David Petrik. Na charitativni ucely
z darU pfitomnych hostl a drazby ko-
runky se vybralo 57 940 korun.

(yak)

Ucast ve findle

V konkurenci 32 skol z regionu uspéli
atleti ze Zakladni Skoly Porubska 832,
kdyz v zdvodech nazvanych Kinderia-
da obsadili druhé misto. Zajistili si tak
Ucast ve findle soutéze, ktera se usku-
teé¢ni pristi rok v Praze. Zaci druhé az
paté tridy absolvovali béh na 60 me-
trG a Stafetu druzstev, technické dis-
cipliny byly rozdéleny do jednotlivych
ro¢nikd. O Uspéch se zaslouzili Patrik
Juchelka, Martina Vavro, Emma Bys-
kova, Halina Gavandova, Michael Pla-
cek, Markéta Synkovd, Vojtéch Re-
z3a¢&, Jakub Seféik, Tereza Neuwirthova
a Adrian Katona. Uznani patfi i jejich
pedagoglm a trenériim. (yak)

Uspé&sny tym malych atletli ze Z&-
kladni skoly na Porubské ulici 832.
Foto: Archiv

28. Fijna - Porubsky ctvrtmaraton
odstartoval na Hlavni tridé mistosta-
rosta Jan Dekicky. Zavodnici museli
zdolat trat v délce 10 548,75 metrq.

i 3

3. listopadu - Lampionovy pravod
nazvany Rej svétylek usporadali pro
své kamarady a rodinné prislusniky
zaci Zakladni skoly na ulici K. Pokor-
ného. Zabavné odpoledne jim zpest-
Fila stezka odvahy, kazdy ucastnik byl
odmeénén sladkym obcerstvenim.

10. listopadu - Countryova, trampska
a folkova hudebni skupina Pacifik vy-
stoupila v Domé kultury Poklad. Je-
den ze zakladatell formace, kapelnik
Tony Linhart, patfi mezi nejvyraznéjsi
osobnosti tohoto zanru.

Manzelé Eduard
a Véra Jurcikovi oslavili 50 let spo-
lecného zivota. Zlata svatba se usku-

19. listopadu -

te¢nila v obradni sini porubského
zamku. K vyznamnému jubileu paru
blahopral starosta Lumir Palyza.

Foto: Michal Ka¢mafrik a Archiv
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Historie

Porubsti hokejisté zacinali s tenisakem
a vlastnorucné vyrobenymi holemi

Ostravské hokejové hvézdy soucasnosti by se asi divily, kdyby mély
sehrat utkani na rybniku s vlastnoruéné vyrobenymi hokejkami,
tenisakem a dokonce bez brusli! Tak presné pred 80 lety zacinali
jeiich pfedchudci. V zimé roku 1931 se na zamrzlém porubském ryb-
niku poprvé objevili hokejovi nadsenci, jejich tréninky vsak mély

k dnesnimu popularnimu sportu hodné daleko. V lednu 1933 se
Porubanuiim podaf¥ilo vytvofFit hokejovy tym a Jaroslav BlaZej, syn
majitele mistni tovarny na nabytek, dojednal zacinajicimu druzstvu
prvni utkani se sousednimi Tfrebovicemi.

| kazana jakakoli
organizovana cin-
| nost, mistni Cetni-
. ci pratelska utkani
v hokeji tolerovali,
obcas dokonce
povolili i turna-
je., Tyto turnaje,
na které Porubsti
zvali ve 40. letech
kromeé mistnich
i rivaly z Opavska
(Hradec u Opa-
vy, Litultovice,
™ Uhlifov), se staly

S — ' zpravidla kofisti
Foto: Archiv UMOb Poruba poradateld turna-
je a tym si velice rychle vyslouzil uznani
souperd z Sirého okoli.

Po valce se ¢lenové hokejového tymu

zacali zabyvat myslenkou vytvorit

- ——— .

Hokejovy tym z roku 1939.
Na severni Moravu a Slezsko se hokej
dostal ve 20. letech 20. stoleti. Zacat-

kem 30. let si na porubském rybniku
novy sport vyzkouseli i mladici z Po-

ruby. Rada z nich zaé&inala bez brus-
li, s ruéné vyrobenymi holemi a misto
puku jim slouzil tenisovy mic¢. Organi-
zace hokeje se chopil Jaroslav Blazej,
,Syn majitele tovarny na nabytek, v je-
hoZz stolarskych dilnach byla zhotove-
na hrabadla na snih, hokejky, prvni ho-
kejové branky a tajné ‘zapujéeno’ také
fezivo na mantinely.” Diky tomu mohl
nové vytvoreny hokejovy tym sehrat
svlj prvni zapas se souperem z Trebo-
vic. Nasledovala utkani s druzstvy sou-
sednich obci, kterd pro Porubu c¢asto
koncila vitézstvim.

Porubsky hokej se rozvijel i béhem
némecké okupace. Prestoze byla za-

"
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v Porubé hokejovy klub. V listopadu
1946 byl zalozen Sportovni klub Poru-
ba a uz 25. prosince téhoz roku sehral
na vlastnim hristi pratelské utkani se
Sportovnim klubem Stadion Vitkovice
a zvitézil 10:1. ,,Prvni mistrovské utka-
ni ve lll. tridé Slezské zupy hokejové
odehral o den pozdéji proti SK Morav-
ské Ostravé a jednoznacné zvitézil 9:0.
Tym proplul soutézi jako ryba ve vode
a v lednu se radoval ze zisku mistrov-
ského titulu Ill. tFidy Slezské Zupy ho-
kejoveé. "

(jokr)

Pramen: Kronika obce Poruby
HC RT TORAX Poruba

Vodni mlyn (vlevo) na Zahumenni ulici mlel pro porubské sedlaky i lidi z okolnich vsi az do roku 1951. Na snimcich je bu-
dova mlyna ve 30. letech 20. stoleti a v soucasnosti.

OSTRAVA

Z porubs ronik

e Dne 15. brezna 1939 byla zabrana
okupanty zbytkova ceskoslovenska
republika, z niz byl utvoren protekto-
rat, dle Hitlera nesobéstacny a proto
nezivotny, a samostatné Slovensko,
ochuzené o nejurodnéjsi jih a o Pod-
karpatskou Rus. Malické a tim bezvy-
znamné Slovensko oznacil Hitler za
sobéstacné. K obéma zemim zacho-
vali se Némci kavalirsky: vyrabovali
obé strategicky a hospodarsky a pak
Jiz zacali germanizovat. Ponémcovani
zacalo uz drive u nas v pohranici.

e Dne 26. cervence 1939 byla Poru-
ba postizena katastrofalni povodni,
Jjejiz nicivy uéinek zpusobil spoustu
Skod. Nejstarsi obyvatelé nepamatu-
Jji podobné povodné. Po dvacetiho-
dinovém nepretrzitém lijavci v celém
povodi Porubky prinesl potok more
vod, Ze pfes dobrou regulaci bfehu
byly zaplaveny ulice, zahrady, domy,
stodoly a staje nize polozenych hos-
podarstvi. Na krizovatce pred obec-
nim domem byl pres metr hluboky
dravy proud vody, ktery unasel pali-
vové a stavebni drevo, stromy, ploty
a nacini. Viykladni skfiné firmy Ignac
Blazej, jeji sklady dreva a nabytku, je-
Jich dilny a strojirny byly pod vodou.
Proudy vod protékaly dravé i tovar-
nou.

e Dne 1. zari 1939 zazila Poruba vzru-
sené zacatek druhé svéetové valky
prepadenim Polska. Jezdecké a dé-
lostrelecké oddily némecké arma-
dy, které se po nékolik dni zdrzovaly
v Porubé, opustily v predvecer svéto-
vych udalosti nasi vesnici, aby vtrh-
ly do Tésinska obsazeného Polaky.
Obyvatelim byly jiz 27. srpna, tedy
tri dni pred vypuknutim valky, vyda-
ny prvni potravinoveé listky a valecny
stroj Hitlerdv zacal dusledné praco-
vat na dobyvani svéta. lhned zacali
némecti ordneri organisovati a nacvi-
Covati protileteckou civilni obranu ve
Skole a po vesnici. (jokr)
Pramen: Kronika obce Poruby

Foto: Archiv UMOb Poruba a Prokop Jirsdk
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Symboly zimnich svatku

Adventni vénec

Nejstarsi zminka o adventnim vénci pochazi z roku 1838, kdy
jej nad dvefre sirotéince v Hamburku vyvésil jeho spravce. Slo
o velky vénec ze dreva, na ktery dal kazdy den zapalenou
svicku. Pod véncem stala pokladni¢ka urcenad pro milodary
pro opusténé déti.

Protoze adventni doba zacina ¢tyfi nedéle pred Vanoci, usta-
lil se pocet svicek na ¢ctyrech, kdy kazda z nich symbolizuje
jeden adventni tyden.

Jmeli

Podle legendy bylo jmeli kdysi stromem, z jehoz vétvi Josef
vyrezal kolébku pro Jeziska. Po triatriceti letech tento strom
porazili Rimané a z jeho kmene vyrobili kiiz, na kterém byl
Jezi§ ukfizovan. Jmeli pak seschlo do malych kefikd a od téch
dob pfijima ziviny z jinych strom0.

Jmeli ma pry moc zahrnovat dobrem vsechny, ktefi pod nim
projdou. Stésti nosi tém, ktefi jsou jim obdarovani, nikoli
tomu, kdo si jej koupi.

Purpura

Purpura neodmyslitelné patfila ke staroceskym Vanocim.
Paleni purpury pochazi ziejmé z keltského zvyku, kdy bylo
o slavnostech zimniho slunovratu na otevieném ohni paleno
jehlici.

Betlémy

Spolu s ozdobenym vanocnim stromkem patfi betlém k nej-
zndmé&;jsim vanocnim symboldm. Podle historickych pramend
vytvofil prvnijeslicky v roce 1223 sv. FrantiSek z Assisi. Legen-
da pravi, Zze se mu zjevilo jezulatko, které pochoval v naruci.
Sv. FrantiSek pak na oslavu narozeni JeziSe postavil v Grecciu
Vv jeskyni zivé jesle a slouzil u nich msi.

Az do 18. stoleti mohli lidé spatfit betlém pouze v klasterech
nebo kostelech, ke konci 18. stoleti k zakladnim figuram lidé
pridavali i postavy ze svého okoli. Zacaly se pouzivat rGizné
materidly i formy - byly vyrabény betlémy drevéné, keramic-
ké nebo z zitné mouky, kterym se Fikalo chlebacci.

Vanocni pohledy

Predchtidcem pohlednic byl blahopfejny listek. Prvni byly vy-
tistény ... (viz tajenka) v roce 1841, zdobil je napis Prijemné
svatky a byly posilany v ofrankovanych obalkach.

U nas se do zacatku 20. stoleti tiskly pohlednice predevsim
s motivy jesli¢ek, vanoénich stromkd, zasné&zené krajiny nebo
andéld. (jokr)

Doplite: 1. Predsudek; 2. Jasat; 3. Stanovisko; 4. Penézity
trest; 5. Zpenézit; 6. Hlodavec; 7. Pastevec; 8. Potrava (mn.
C.); 9. Mnozné cislo.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

P/ P|P|P|P|P|P|P|P

NYS10%S oA texjuafe]

Pramen:
Martin Bestajovsky: Velka kniha lidovych obyc¢ejd a ndpadu pro Sikovné
ruce

Zabava

Vyhodnoceni fotosoutéze

Letecky snimek z 60. let 20. stoleti zachycuje 5. obvod smé-
rem od Svinova. V popredi je vidét pét vyskovych domd na
Recké ulici, vlevo ulice Vietnamska, Kubanska a Alzirska, vpra-
vo ulice Mongolskd a Madarska, uprostred Ukrajinska a Bul-
harska. Za nimi se rysu- pg=

je Oblouk, Hlavni trida
i Havlickovo nameésti. Na
pravé strané je zazname-
nana také Opavska ulice, ;
v dalce vystupuji Koleje :
Vysoké skoly banské.
Vylosovanymi vyherci
jsou Alena Bendova, kte-
ra ziskava publikaci o Po-
rubé, Vitézslava Chlebikova, Jaroslav Kar¢mar a Jaromir Plan-
ka obdrzi prezentacni predmeéty Poruby. (jokr)

Lidové zvyky v prosinci

sv. Barbora (4. 12.)

Stihla zena v bilém havu nadélovala hodnym détem slad-
kosti a ovoce, zlobivé déti byly ,,odménény”“ metlou. Vda-
vekchtivé divky olamovaly v tento den tresnové nebo
visfové vétvicky. Kdyz do Stédrého dne rozkvetly, zna-

menalo to, ze se do roka v domé objevi Zzenich.

sv. Mikulas (6. 12.)

V predvecer 5. prosince chodivaly nékde misto dnesni-
ho Mikuldse a ¢erta s andély maskarni privody s mistnimi
strasidly, jinde se Mikulas nezjevoval a déti darky nacha-
zely rdno 6. prosince ve vysokych botach prede dvermi
nebo v puncose za oknem.

sv. Ambroz (7. 12.)

Ambroz byl vysoky muz v dlouhé bilé kosili, na hlavé no-
sil Cernou $picatou Cepici. Pres oblicej mél prisvitné plat-
no, na rukou bilé rukavice a v ruce metlu. Rozdaval darky
a trestal neposlu$né déti predevsim ve stiednich Cechéach.

sv. Lucie (13. 12.)

V predvecer svatku obchazely domy bile zahalené posta-
vy se Skraboskami a zobdkem misto obliceje, pohybovaly
se tiSe a vymetaly zlé sily ze staveni. Lucie byla povazova-
na za ochrankyni lidi a dobytka pred ¢arodéjnicemi. Napfr.
ve Slezsku odkladali kazdy den az do Vanoc jedno poleno,
protoze ohen rozdélany z tohoto dfeva mél chranit rodinu
cely pristi rok pred ¢arodéjnickymi reji.

Stédry den (24. 12.)

Do Sté&drého dne muselo byt obydli uklizené a &isté.
V fadé obci zacéinal Stédry vecer troubenim ponocnych
nebo pastyrl, na Moravé zacinali vecer praskanim kara-
bacu, aby byl Jezisek dlstojné privitan, jinde zvonili zvon-
ky a rolnickami, ¢imz napodobovali stddo ovci hnané do
Betléma.

Foto: Arhiv UMODb Poruba

sv. Jan Evangelista (27. 12.)

K nejznaméjsim zazrakim apostola Jana patfi pfihoda,
kdy mu nepratelé podali ¢isi s otrdvenym vinem, on ji po-
zehnal, vino vypil a nic se mu nestalo. Lidé kdysi verili, ze
vino vypité na svatek sv. Jana ma zazracnou moc a ochra-
ni je napr. pred hadim ustknutim nebo uhranutim. (jokr)

Prameny: Ludmila Ladyiova: Ceské Vanoce od Martina do Tri krald
Vaclav Frolec a kolektiv: Vdnoce v Ceské kulture
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Inzerce OSTRAVA

MORAVSKOSLEZSKE VYTAHY
Dovezeme Vas nejvys

Novinky programu prevence
od 1. cervence 2011
@/doplnéni preventivniho ockovani proti cernému kasli,

tetanu a zaskrtu vakcinami ADACEL, BOOSTRIX pro déti
od 4 do 18 let, s Cerpanim do 300 K¢,

YTAHY

spol. s r.o.

Qs/zruéenl' mezirocniho omezeni poctu cerpani u Skolek

a kol v pfirodg, ] VVYRO BA*MO NTAZ
Q{moinost Cerpani pfispévku 300 K¢ na ozdravné pobyty VYM E NY A M O D E RN I ZAC E

i lyzarské kurzy organizované skolou pro studujici

e REKONSTRUKCE
'\Q"/zv?éeni prispévkd na ockovani proti rakoviné délozniho

Cipku u dévcat a genitalnim bradavicim u chlapc
nase vytahy jsou energeticky usporné

({zvysenl prispévkl na mamografické vysetieni prsd, a maximalné ekologické.

Zzenam do 44 let na 500 KC.

— Samoziejmosti je nepfetrzity zarucni
REVIRNI BRATRSHA POHLADNA a pozarucni servis.

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

www.rbp-zp.cz = bezplatnd infolinka: 800 213 213
Stabilni partner Vaseho zdravi! www.msvytahy.cz, tel.: 725 583 892

311005/4

SC

SC-301665/4

Kosmicka 1723/2
Ostrava Poruba
tel./fax: 596 956 220

PRO REALITY [EEa

) ) Komer¢ni 1SO: 9001: 2000
Jistota a tradice od roku 1997 nemovitosti LTI .
PRO REALITY s.r.0. e eloperska

N ¢innost
Spartakovcli 6014/3
708 00 Ostrava 8 — Poruba Zprostiedkovani - >~ -
avéra NON STOP PORUCHOVA SLUZBAr
T/F 596 939352 M 603 207 100 Vykup W
E proreality@proreality.cz i zadluzenych 365 dni v roce, 7 dni v tydnu a 24 hod. denné

www.proreality.cz nemovitosti

tel.: 602 78 55 33, 602 75 93 56

SC-311456/1
SC-301793/11

VANOCNI AKCE

OCNI OPTIKA TRIUMPH

’ v . ’ v ’ - *
komplexni vysetfeni zraku oénim lékarem

VénoEni*\rJ SI.EVA 20'50%

+ DAREK : k & BRYLOVE OBRUBY
PLATI POUZE PRI ZHOTOVENI NOVYCH BRYLI

SC-310318/6
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