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Klinika Iécebné rehabilitace

Klinika Ié¢ebné rehabilitace je soucasti FNsP
v Ostravé-Porubé a poskytuje komplexni odbornou
rehabilitacni 1éCbu.

K hospitalizaci pacientt jsou pfipraveny tfiluz-
kové pokoje se samostatnym socialnim zafizenim.
Klinika ma samostatnou rehabilitaéni jednotku, kde
jsou tfi individualni télocvicny, elektrolécbu, vyba-
venou nejnovéjsimi pfistroji, a vodolécbu, kde jsou
k dispozici vifivé lazné. Ostatni procedury vodo-
|éby vEetné bazénu jsou poskytovany hospitalizo-
vanym pacientdim v ambulantni ¢asti kliniky.

Dospéli i déti jsou pfijimani podle potfeby pfimo
z jednotlivych oddéleni fakultni nemocnice nebo
z ostatnich zafizeni v ramci Ostravy i regionu.

Pfi komplexni rehabilitani [éEbé jsou vyuziva-
ny vSechny mozné metodiky, véetné spoluprace
s psychologem a logopedem. Cilem oSetfujiciho
personalu je co nejrychlejSi mobilizace pacienta a
Uprava poskozenych funkci jeho organismu.

Hospitalizace na klinice trva pfiblizné tfi tydny,
pak jsou pacienti propousténi do domaciho léceni
a mohou plynule pokra¢ovat v ambulantni rehabili-
tacni IéCbé. Néktefi jsou odesilani do odbornych
rehabilitacnich Ustavi (RU Hrabyné, Chuchelna,
Celadna), ti méné mobilni jsou prekladani do léce-
ben dlouhodobé nemocnych.

Velkou vyhodou pobytu v ltizkové ¢asti je okamzi-
té zahajeni rehabilitacni I6Cby, prakticky od prvniho
dne po operaci, Urazu nebo onemocnéni. Pfi zhorSe-
ni stavu pacienta je zde moznost okamzité konzulta-
ce s odborniky ze vSech klinik a rychlé feseni pfipad-
nych akutnich komplikaci pfi rehabilitacni 1e¢bé.

Ambulantni ¢ast kliniky léCebné rehabilitace v pfi-
zemi polikliniky prochazi generalni rekonstrukci a do
plného provozu by méla byt uvedena v dubnu 2004.

Lékarim budou k dispozici tfi ambulance, ve
kterych bude probihat vySetfeni pacientu, jejich
mobilizace a manipulace v oblasti patefe a kloubu,
a mistnost vybavena pfistrojem pro aplikaci plyno-
vych injekci zfidelnich plyn( do podkozi, které maji
blahodarny G¢inek proti bolesti a zlepSuji prokrveni
organismu. Bude se zde také provadét akupunktu-
ra a akupresura.

Nové je budovan usek mechanoterapie. Pacien-
tim budou slouzit pfistroje pro senzomotoricky tré-
nink, pro nacvik stability stoje po urazech, ergomet-
ry pro posileni svalstva dolnich koncetin a zlepSeni
vykonnosti kardiopulmonalniho systému u srdec€nich

a cévnich chorob, bézici chodnik pro nacvik stereo-
typu chiize a zlepSeni kondice a také systém Terapi
master, ktery umoznuije uvolfiovani rozsahu hybnosti
kloub( a posilovani oslabenych svalu.

Na Useku IéCebné télesné vychovy doslo k vy-
budovani télocvien pro individualni 1é€ebnou vy-
chovu nebo pro skupinova cviceni vice osob se
stejnym postizenim.

Nejvétsi zmény prodélal usek vodolécby. Komplet-
né byl pfebudovan bazén. Ted ma vlastni osvétleni a
je vybaven tryskami pro masaz. Bude v ném uplatfio-
vana technologie mofské vody se sniZzenou slanosti
do 0,5 %. Tato voda ma pfirozené antiseptické ucin-
ky. Pfiznivé pusobi na IéCeni veSkerych onemocnéni
pohybového systému a stavy po Urazech.

Ve vanové ¢asti jsou instalovany tfi vany pro
vifivou lazer celého téla se stfidavym programem

Upozornéni

Stieda 31. 3. 2004 je poslednim dnem, kdy je mozZné pfiznat dan z pfijmG za rok 2003!

Vyzva ob¢anum, organizacim i obéanskym sdruzenim

Prosime vSechny ob¢any Poruby, aby o zajima-
vych udalostech nebo akcich, které probihajiv nasem
méstském obvodu, prabézné informovali letopisec-
kou komisi RMOb Poruba. Veskeré ziskané Gdaje
poslouzi k zapistim do kroniky MOb Poruba. Tyto in-
formace Ize zaslat pisemné na adresu: Letopisecka

komise RMOb Poruba, Klimkovicka 28/55, 708 56
Ostrava-Poruba, nebo elektronickou postou do redak-
ce Gasopisu PRIO redakce @ moporuba.cz nebo vho-
dit do schranky zastupitele MOb Poruba pana Jifiho
Lexy, ktera je umisténa ve vestibulu UMOb Poruba.
Dékujeme. -red -

masazi, tfi vifivé 1azné pro horni a tfi pro dolni kon-
Cetiny a jedna vana pro aplikaci uhli¢itych koupeli.
Hubbarduv tank bude slouzit pro celkovou podvodni
masaz a pro cvi¢eni imobilnich pacientt ve vodé.

Na Useku teplolécby je zpfistupnéna Infrasauna
pro 2 osoby, ktera slouzi k prohfati téla pred viastni
rehabilitacni léCbou nebo klasickou masazi.

Usek elektrolécby byl rovnéz vybaven novymi
pfistroji. K dispozici jsou ultrazvuky, pfistroje pro
aplikaci pulzniho magnetického pole, mikrovinna
diatermie a ¢tyfkomorova lazen. Nové byl zakou-
pen pristroj VAS-07 pro bezkontaktni aplikaci elek-
trickych proudl a elektromagnetické indukce a vy-
konny terapeuticky laser, ktery umoznuje aplikaci
do hluboko uloZenych vrstev a ma velmi silny pro-
tibolestivy a protizanétlivy efekt.

Pfijem nemocnych k rehabilitaci je planovany. Celé
oddéleni je vybaveno pocitacovou siti, ktera umozni
rychlejsi zafazovani pacientt na jednotlivé procedu-
ry. Pro IéEbu v ambulantni ¢asti, hrazenou zdravotni
pojistovnou, je nutné doporuceni praktického nebo
odborného Iékare. V den pifijeti k IéCbé vySetfi paci-
enta rehabilitacni Iékaf a naordinuje mu individuaini
program v navaznosti na zdravotni postizeni. BEéhem
rehabilitace a po ni lékaF provede kontrolu stavu pa-
cienta a zhodnoti vysledek terapie.

Na klinice pracuje tym |ékaf(, fyzioterapeutd a
zdravotnich sester, ktery ovlada vSechny nové pfi-
stroje, techniky a metodiky. Dikazem odbornosti
je i to, ze klinika slouzi jako vyukové pracovisté
oboru fyzioterapie Socialné zdravotni fakulty Ost-
ravské univerzity.

MUDr. Zdenék Klimes

Urad méstského obvodu Poruba
oddéleni Skolstvi, kultury a volného Casu
ve spoluprdci s firmou OPTYS, s.r.o.
Papimictvi a vytvarné potehy,
Ostrava-Poruba, 17. listopadu 600
o vyhlaSuji k. cw

.. velkou jarni soutéz
“i pro vdechny, ktefi radi maluji
L Soutézni kategorie: 4
nejhezéi malovany hrnicek (nebo talifek)

nejorigindlngjsi jarni dekorace
nejhez&i velikonoCni prani

e
g

Méte-li zdjem se soutéZe ziicastnit,
pfineste své vyrobky
do papirnictvi OPTYS na ul. 17. listopadu 600
v Ostravé-Porubé (naproti Krevnimu centru)
do konce mésice biezna.

Soutéze se mohou zicastnit jednotlivci
nebo celé kolektivy.

lystava soutéZnich praci probéhne
ve dnech 5-7. dubna 2004

v prostordch Centra volného Casu,

Ostrava-Poruba, Vietnamska 1541.

Na vyherce Cekaji pékné ceny!
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Navrh zmén tras autobusovych linek ¢. 54 a 56

V letoSnim roce bude dokon&ena rekonstrukce
pésich komunikaci na Hlavni tfidé a cyklisticka stez-
ka ,W* v prostoru AlSova namésti.

Na AlSové namésti je vystupni autobusova za-
stavka linek €. 54 a 56 uzivana také pro odstavo-
vani autobust‘] Vozy stojl’ci v pravém jl’zdnl’m pru-
cim z AlSova namésti i chodctm, ktefi prechazeji
vozovku u prodejny Martima (maso-uzeniny).

Spole¢nost KODIS, s.r.o0., zpracovala na zakla-
dé jednani s Magistratem mésta Ostravy a dle po-
zadavkl zastupct méstského obvodu Poruba va-
rianty Uprav tras téchto autobusovych linek.

Varianta ¢. B5

Linka &. 54 by byla odklonéna ze zastavky Ne-
zvalovo namésti po ulicich Porubskéa, Sokolovska
a Jezkova smérem na smycku Slavikova (nové za-
stavky: Vézicky, Slavikova).

U linky &. 56 by doSlo k prodlouZeni trasy ze
zastavky AlSovo namésti po ulicich Hlavni tfida,
17. listopadu, Dr. Slabihoudka a Studentska na
smycku Studentska (nové zastavky: U Nemocni-
ce, Studentskd). Tim by se zlepSila dostup-
nost Fakultni nemocnice s poliklinikou a Vysoké
Skoly bariské — Technické univerzity Ostrava.

Varianta ¢. B8

Trasa linky €. 54 by byla zkracena k zastavce
Nezvalovo namésti. Autobus by se pak ihned vra-
cel do Pfivozu. Linka €. 56 by byla prodlouzena

z Alsova nameésti na smycku Studentska (nové
zastavky: U Nemocnice, Studentska).

Nakresy navrhovanych tras jsou k nahlédnuti
na odboru technickém a provoznim a na interneto-
vych strankach www.moporuba.cz.

Pfipominky k navrhim zmén autobusovych li-
nek mlzete zasilat pisemné na adresu SMO-UMOb
Poruba, odbor technicky a provozni, Klimkovicka
28/55, 708 56 Ostrava-Poruba nebo elektronicky
na adresu bfreislerova@moporuba.cz do terminu
1. 4. 2004.

Ing. Blanka Freislerova

DETSKE OBVODNI ZASTUPITELSTVO

V nasem méstském obvodu bylo na valné hro-
madé konané na poc¢atku Skolniho roku 2001-2002
pod zastitou neziskové organizace Duha (Sdruze-
ni déti a mladeze pro volny ¢as, pfirodu a recesi)
zalozeno Détské obvodni zastupitelstvo (DOZ).
DOZ pracuije tedy jiz tfetim rokem a umoznuje dé-
tem a mladezi participovat na zivoté obce, vyjadfo-
vat své nazory, pfipominky a problémy spojené se
zivotem v obci prostfednictvim svych zastupcl v
DOZ. Clenové DOZ oslovili hlavné véechny zaklad-
ni i stfedni skoly v Porubé, aby vyslaly do DOZ
svého zastupce. Nyni se chystaji kontaktovat co
nejvétsi mnozstvi neziskovych organizaci.

DOZ se bude zabyvat pfedevsim vyuzitim vol-
ného ¢asu déti a mladeze a spolupracovat s centry
volného ¢asu. Pravé v Centru volného ¢asu na uli-
ci Vietnamska 1541 se konalo dne 14. ledna 2004
2. zasedani porubského Détského obvodniho za-
stupitelstva ve Skolnim roce 2003-2004. Rada, jez
je fidici slozkou DOZ, slozena ze starosty, dvou
mistostarostu, tiskové mluvéi, zapisovatelky a dvou
dalSich ¢lena, seznamila G€astniky zastupitelstva
se svou &innosti v roce 2004. Rada se stihla za
tuto dobu sejit 1krat (schazi se 1krat mésicné, celé
zastupitelstvo pak kazdé 2 mésice). Starosta
s tiskovou mluv¢i navstivili SOS a SOU pro téles-
né postizenou mladez 17. listopadu 1123, aby stu-
dentlm objasnili podstatu a smysl ¢innosti détské-
ho zastupitelstva. Rada pfipravila k projednani
zastupitelstvem nékolik navrha ¢innosti, napfiklad
organizovani soutéze ke Dni Zemé na téma ,Més-
to mych predstav aneb Sidlisté o¢ima déti“, pomoc
obci pfi organizovani détského dne, informovani ne-
ziskovych organizaci o ¢innosti zastupitelstva.

Jednani se z¢astnil také host, Bc. Radana Za-
pletalova, ¢lenka Zastupitelstva mésta Ostravy, pra-
cujici ve sfére volny €as, kultura, Skolstvi, ktera je
zaroven feditelkou Kulturniho centra Poruba.
V zavéru jednani zastupitelé odhlasovali usnese-
ni a domluvili se, Ze dalSi zasedani probéhne
v mésici bfeznu.

Michaela Baronova,
tiskova mluvéi DOZ — Poruba

Z JEDNANi RADY MOb PORUBA

Rada MOb Poruba na své 29. schiizi, konané

dne 15. 1. 2004,

rozhodla

— souhlasit s umisténim stavby ,Kanalizace Po-
ruba-Ves, ul. Vfesinska — pod lavkou*®

— souhlasit s umisténim stavby ,Rekonstrukce
vefejného osvétleni ul. Martinovska — u rokle*

— souhlasit s realizaci stavby ,Souvisla tdrzba
MK Dr. Slabihoudka v Ostravé-Porubé“

vyhlasila

— vybérové fizeni na poskytnuti pljéek z Fondu
na opravy, rekonstrukce a modernizaci bytovych
dom( a bytd na Uzemi méstského obvodu
Poruba

schvalila

— ,Provozni fad noclehamy — nizkoprahového zafize-
ni“a uloZila zahajit provoz v noclehameé k 22. 1. 2004

Rada MOb Poruba na své 30. schizi, konané

dne 22. 1. 2004,

rozhodla

— schvadlit ,Pravidla pro pfijimani a vyfizovani pe-
tici a stiznosti“

souhlasila

— s umisténim stavby ,Regenerace zény lehkého
pramyslu Nad Porubkou — 1. a ll. ¢ast”, vSe v k. U.
Poruba ve vlastnictvi Statutarniho mésta Ostra-
vy, svéfeno méstskému obvodu Poruba

Petr Jedlicka

Zpravy z hasicskeé
stanice

V roce 2003 museli ¢lenové Hasi¢ského za-
chranného sboru Severomoravského kraje na Gze-
mi MOb Poruba zasahovat celkem v 1 299 pfipa-
dech. Pfi téchto zasazich se podle dostupné sta-
tistiky podafilo uchranit hodnoty v celkové vysi
6 300 000,— K&.

Jednotka hasi¢ského zachranného sboru vyje-
la v minulém roce 1 084krat k pfipaddm, pfi nichZ
hrozilo nebezpedi z prodleni. Slo zejména o vypros-
téni osob z vytahu, otvirani byt(, o podezfeni z amrti
¢i volani o pomoc.

K zasahim u dopravnich nehod byli volani ha-
sic¢i v lofiském roce 54krat. V téchto pfipadech Slo
predevsim o rychlé a co nejméné rizikové vypros-
téni osob z havarovanych vozidel a eliminace dal-
Sich moznych nebezpedi (napf. vybuchu vozidla,
uniku oleje apod.).

V roce 2003 vyjela jednotka hasi¢ského za-
chranného sboru ke 115 pozariim, coz pfedstavuje
pfiblizné 9 % ze zasahu v celé Ostravé.

Hasi¢ska jednotka spolupracuje pfi zasazich
i s dalSimi slozkami integrovaného zachranného
systému, jako je zdravotni zachranna sluzba, Poli-
cie Ceské republiky a méstska policie.

Dilezita je také spoluprace se zastupci MOb Po-
ruba. Spole¢né se snazi vyresit jeden ze zavaz-
nych problém, ktery je spojen s bezpecnosti ob-
¢anu naseho méstského obvodu — neprijezdnost
silnic. Casto nastavaji situace, kdy specialni hasic¢-
ské automobily nemohou dojet k mistu mimoradné
udalosti a poskytnout tak véasnou a tolik potfeb-
nou pomoc. Jde pfedevsim o namésti Jana Neru-
dy, namesti Vitézslava Novaka, HavliCkovo nameés-
ti, ulici Komenského, Dvorni, Zd. Stépanka, Pod-
rouzkovu, Svojsikovu a J. Soupala.

kpt. Ing. Tomas Lefner

Policie CR informuje

V roce 2003 doslo v méstském obvodu Poru-
ba k naristu majetkové trestné Cinnosti proti roku
2002 témeér o 14 %. Slo predevsim o kradeze véci
v prostfedcich MHD, v restauracich, obchodech
a Skolach. V oblasti nasilné kriminality byl zazna-
menan pokles pfipadl (oproti roku 2002 jich bylo
0 56 méné). Velké uspésnosti dosahli kriminalisté
pfi feSeni pfipadld mravnostni kriminality.
V lofiském roce se jim podafilo objasnit vSechny
oznamené pfipady.

V' minulém roce do$lo na izemi méstského ob-
vodu Poruba ke zvyseni pfestupkového protiprav-
niho jednani ve srovnani s pfedchozim rokem
05,2%.V roce 2003 bylo evidovano celkem 2 831
prestupk(, zatimco v roce 2002 to bylo o 147 pre-
stupkd méné. Nejvétsi procento téchto prestupki
prfedstavuje poSkozovani majetku a kradeze
v obchodnich centrech. y

V loriském roce se Policie Ceské republiky za-
pojila do planovanych akci a bezpe¢nostnich opat-
feni celorepublikového, krajského i okresniho cha-
rakteru, zaméfujicich se na dopravni opatfeni a ve-
fejny poradek. V této oblasti policisté zjistili 918 pre-
stupkU, z toho nejvétsi procento tvofily prestupky
proti majetku, v mensi mife byly feSeny prestupky
proti ob&anskému souziti. K zavaznému poruseni
vefejného porfadku nedoslo.

Problémem, se kterym se policisté potykaiji, je
mnohde pfeexponované dopravni znaceni a nedo-
state¢na kapacita parkovacich mist. Nejvice to po-
cituji v okoli zimniho stadionu, na 4., 7. a 8. obvo-
dé. Policie pfijima v téchto mistech represivni opat-
feni, aby nedochazelo k dopravnimu kolapsu.
V dobé hokejovych zépasu a vétsich kulturnich
akci fidi policisté dopravu a usmérfiuji prijezd vo-
zidel nasim méstskym obvodem. | pfesto se pocet
zjisténych a feSenych pfestupkt v dopravé zvysil
022,2 %.

npor. Ing. Martin Hrinko
mjr. Jan Samiec
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Cinnosti svéfené Radou a Zastupitelstvem Cinnost méstské
MODb Poruba vedeni radnice

V souladu se zakonem €. 128/2000 Sb. o obcich
v platném znéni a s obecné zavaznou vyhlaskou
¢. 11/2000, Statutem mésta Ostravy, starosta mést-
ského obvodu, mistostarostové a tajemnik Gfadu sle-
duji, koordinuiji, pfipadné zabezpecuiji ikoly na své-
fenych Usecich €innosti, které vyplyvaji z usneseni
zastupitelstva a rady méstského obvodu.

Miroslav Novak, starosta méstského obvo-
du Poruba,
koordinuje ¢innost na Usecich civilni ochrany, zahra-
niénich stykd, publicity ¢innosti obvodu, ob¢anskych
obradu, smluvnich vztaht a zadavani vefejnych zaka-
zek, legislativni ¢innosti, ¢innosti mistostarostu a ta-
jemnika, matriky a interniho auditu a finanéni kontroly.

Petr Jedlicka, mistostarosta méstského ob-
vodu Poruba,
koordinuje ¢innost odboru pravnich vztah, vystavby
a zivotniho prostredi, ktery se zabyva problematikou
vefejného poradku a bezpecnosti, stiznosti, vystavby
a architektury, vodniho a lesniho hospodarstvi, Zivot-
niho prostfedi, hospodareni s odpady, pravnich zale-
zitosti a nakladani s nemovitostmi - pozemky.

Ing. Zdenék Trejbal, mistostarosta méstské-
ho obvodu Poruba,
koordinuje ¢innost odboru technického a provozni-
ho, ktery se zabyva problematikou komunalnich
sluzeb, dopravy a silniéniho hospodarstvi, obcho-
du, sluzeb, planovani rozvoje, projektl a fondd,

koncepce rozvoje bydleni, vefejnych zakazek, na-
kladani s nemovitostmi - idrzba a oprava.

Mgr. Dagmar Noskova, mistostarostka mést-
ského obvodu Poruba,
koordinuje ¢innost odboru péce o ob¢any a odboru
pecovatelské sluzby, které se zabyvaji problemati-
kou socidlnich véci, peCovatelské sluzby, a pfispév-
kovych organizaci zfizovanych MOb Poruba.

Ing. Simona Piperkova, mistostarostka mést-
ského obvodu Poruba,
koordinuje ¢innost odboru ekonomického a majet-
ku, ktery se zabyva problematikou financi a roz-
poctu, spravy a evidence pohledavek, spravy a evi-
dence nemovitosti, prodeje a pfidélovani bytu, vnitf-
ni spravy véetné hospodarského zabezpeceni, spi-
sové a archivni sluzby. i

Ing. Vaclav Bukovsky, tajemnik Uradu mést-
ského obvodu Poruba,
zabezpeduje, koordinuje a kontroluje pinéni usnese-
ni zastupitelstva a rady méstského obvodu, organizu-
je a fidi praci urfadu, technicky zabezpecuje Cinnosti
organt méstského obvodu, personainé zajistuje &in-
nosti Uradu, Skoleni a zvySovani kvalifikacni drovné
zaméstnanct, pozarni ochranu a bezpecnost prace,
styk s obcany, se ¢leny zastupitelstva a se ¢leny vybo-
ru zastupitelstva méstského obvodu a ¢leny komisi rady
méstského obvodu, dohlizi na aktualizaci obvodniho
informacniho systému. -mac-

policie na uzemi
MOb Poruba

Pfi zabezpecovani verejného poradku je pra-
ce straznik( pfizpusobena charakteru jednotlivych
méstskych ¢asti. V méstské zastavbé, jakou je
obvod Poruba, jde zejména o ochranu vefejnych
prostranstvi pfed znecistovanim a zamezovani
ruSeni no¢niho klidu. StraZnici méstské policie pfi
pochlzkové ¢innosti, sméfované hlavné do ob-
lasti s velkym pohybem osob, napf. koupalisf,
FNsP, supermarketli, VSB-TU Ostrava aj., se
snazi omezit ¢innost kapesnich zlodéji a zame-
zit vykradani osobnich vozidel, a to zejména pfi
akcich vétsiho charakteru.

Méstska policie Ostrava Uzce spolupracuje
s Policii Ceskeé republiky, v oblasti prevence trest-
né ¢innosti si pfedavaji své poznatky a zkuSe-
nosti.

Pracovni napli méstskych straznikd tvofi i pre-
ventivni ¢innost, pfi které upozorfuji ob&any na
rlizné zjisténé nedostatky.

Jednim z problému, se kterym se straznici
v nasem méstském obvodu potykaji, je nedodr-
zovani obecné zavazné vyhlasky ¢. 1/2002, ve
které jsou mimo jiné vyhrazeny pozemky pro vol-
ny pohyb psl. Méstska policie fesi zjisténé pre-
stupky v blokovém fizeni, prevenci nebo postou-
penim pfisluSnému spravnimu organu.

Ve spadové oblasti Poruba bylo v roce 2003
projednano v blokovém fizeni 6 910 pfipadu. Ke
spravnimu fizeni bylo pfedano 1 589 pfipadl a
12 194 pfipadu bylo vyfeSeno domluvou.

Straznici méstské policie hraji vyznamnou ulo-
hu pfi preventivnim dohledu na dodrzovani vefej-
ného poradku a pravidel obanského souziti.

vedeni sluzebny MP Svinov

Kam se v Ostraveé obratit s zadosti o vydani ob¢anského prilikazu,
cestovniho dokladu nebo ovéreni podpisu a listin

Obcanské prikazy a cestovni doklady

Zadosti o vydani ob¢anského prikazu Ize po-
dat u Magistratu mésta Ostravy, Bohuminska 1,
Slezska Ostrava (u Sykorova mostu) a zadosti
o vydani cestovniho dokladu u Magistratu mésta
Ostravy, Milicova 20, Moravska Ostrava.
tel.: ob&anské priikazy 974 728 806

cestovni doklady 974 728 840

Ufedni hodiny:
pondéli a stfeda:
cCtvrtek:

8:00-11:30
8:00-11:30

12:30-17:00
12:30-16:00

Rovnéz Ize v Ostravé Zadosti o vydani ob-
éanského prikazu a cestovniho dokladu podat
u jednotlivych ufadi méstskych obvodl pové-
fenych vedenim matrik:

Poruba, Ostrava-Jih, Moravska Ostrava a Pfi-
voz, Slezské Ostrava, Marianské Hory a Hulvaky,
Svinov, Vitkovice, Radvanice a Bartovice, Stara
Béla a Polanka nad Odrou. Ufedni hodiny jsou vzdy
v pondéli a ve stfedu, v Ostravé-Jihu i ve Ctvrtek.

Vyhotovené cestovni doklady Ize pfevzit u Ma-
gistratu mésta Ostravy nebo u kteréhokoliv Uradu
povéfeného vedenim matrik (nutno uvést na za-
dosti), obéanské priikazy se vyzvedavaji u Magis-
tratu mésta Ostravy nebo u Ufadu méstského ob-
vodu povéreného vedenim matrik podle mista
trvalého pobytu.

Matri¢ni ufad Poruba
Budova ,A“, Klimkovicka 28/55, Ostrava-Poruba
tel.: 596 908 424
596 908 425
596 908 428
Ufedni hodiny:

13:00-17:00
8:00-12:00

pondéli a stteda  8:00-12:00
utery, Ctvrtek, patek

Ovérovani podpisu a listin

Ovérovani podpisl na listinach a ovéfovani sho-
dy opisu nebo kopie s listinouv ramci Ostravy pro-
vadi:

» VSech 23 Gfadu méstskych obvodu: Poruba, Mo-
ravska Ostrava a Pfivoz, Ostrava-Jih, Slezska
Ostrava, Vitkovice, Maridnské Hory a Hulvaky,
Krasné Pole, Polanka nad Odrou, Pustkovec,
Martinov, Svinov, Trebovice, Plesna, Nova Béla,
Stara Béla, Hrabova, Proskovice, Petikovice,
Lhotka, Hostalkovice, Novéa Ves, Michalkovice,
Radvanice a Bartovice
Kontakty na jednotlivé afady méstskych obvo-
dd jsou uvedeny v oficialnim telefonnim sezna-
mu Zlaté stranky.

Urad méstského obvodu Poruba
Klimkovicka 28/55, Ostrava-Poruba

tel.: 596 908 422, 596 908 426

Ufedni hodiny:

pondéli a stfeda 8:00-12:00 13:00-17:00
utery, Ctvrtek, patek 8:00-12:00

* Magistrat mésta Ostravy, stfedisko informacnich
sluzeb, ProkeSovo nam. 8, tel.: 596 283 335
ufedni hodiny:

pondéli 8:00-17:00
utery 8:00-15:30
stfeda 8:00-17:00
Ctvrtek 8:00-16:00
patek 8:00-14:00

» Krajsky urfad Moravskoslezského kraje, 28. fij-
na 117, tel.: 595 622 140
Ufedni hodiny:

pondéli 9:00-12:00 12:30-17:00
utery 9:00-12:00 12:30-15:00
stfeda 9:00-12:00 12:30-17:00
Ctvrtek 9:00-12:00 12:30-15:00
patek 9:00-12:00 12:30-14:30

» Notarské kancelare — kontakty uvedeny v ofici-
alnim telefonnim seznamu Zlaté stranky.
Pavila Adamcikova

Pokladni hodiny UMOb Poruba

Budova ,A“, Klimkovicka 28/55
(kancelar €. 229; telefon 596 908 746)

pondéli  8:00-12:00 13:00-17:00
utery 8:00-12:00
stfeda 8:00-12:00 13:00-17:00
Ctvrtek 8:00-12:00
patek zavieno

Budova ,,C*“, Gen. Sochora 6013/2
vyplata socialnich davek
(kancelar ¢. 225; telefon 596 902 382)

pondéli  10:00-12:00 13:00-16:00
Utery 8:00-12:00
stfeda 10:00-12:00 13:00-16:00
Ctvrtek 8:00-12:00
patek zavieno

Ing. Petr Solansky




Obchodni akademie Polska 1543

Prvni Skola ekonomického zaméfeni vznikla
v Ostravé 7. zafi 1905. Slo o dvoutfidni komunalni
Obchodni $kolu v Marianskych Horach. Postupem
Casu se z dvouleté obchodni akademie stala Sko-
la Gtyfleta. Léta mijela a obchodni akademie se pro-
ménila ve stfedni eko-

v podnikatelské sféfe, v oblasti penézZnictvi, ve
funkcich Gc¢etnich, administrativnich pracovniki a
kvalifikovanych odbornik(l v oblasti uziti a tvorby
ekonomického softwaru. Absolventi pokraéuji
uspésné ve studiu na vyssich odbornych skolach

a vysokych Skolach.

nomickou skolu, ktera
kromé denniho studia
nabizela vec¢erni, dal- g e P2
L. . o T ¥
kove i nastavbove po- L

maturitni studium. ! .

Ostravska stfedni
ekonomicka Skola pa-
tfila svym rozsahem
k nejvétSim stfednim
odbornym Skolam
v Severomoravském
kraji a prostory, ve kte-
rych na Zerotinové uli-
ci pusobila, nebyly pro
vysoky pocet zakl do-
stacujici. Proto byla ve

”%E_ - .

Ucitelé obchodni
akademie pfipravuji
své zaky i na souziti
s ostatnimi narody
Evropy. Uz pét let
spolupracuji s ekono-
mickou Skolou v pol-
ské Wodislawi (Ze-
spo6l Szkél Ekono-
micznych). PFi vza-
jemnych setkanich,
ktera probihaji néko-
likrat do roka, pofada-
ji poznavaci vylety,
soutéze a besedy, pfi
kterych se jak polsti,

il
I !

£
e il. __"

Skolnim roce 1980/ = "i
1981 rozhodnutim

nadfizenych organu $kole postoupena pavilonova
budova ZDS na Polské ulici v Ostraveé-Porubé.

V roce 1990 bylo rozhodnuto o vytvorfeni dvou
samostatnych skol — Obchodni akademie v Morav-
ské Ostravé v ulici Na Jizdarné a Obchodni aka-
demie v Ostraveé-Porubé na Polské ulici. Obé Sko-
ly ziskaly 1. 11. 1990 pravni subjektivitu. S nazvem
Skoly se zménil také obsah vyuky. V dnesni dobé
se studenti Obchodni akademie na Polské ulici
vzdélavaji v oboru Obchodni akademie a Ekono-
mické lyceum, od pfistiho Skolniho roku i v nové
otevieném oboru Informatika v ekonomice. Nabi-
zeny jsou jim tedy nejen ekonomické predméty —
ekonomika, Ucetnictvi, marketing, pravo, vSeobec-
né vzdélavaci predméty, Ctyfi cizi jazyky, ale také
napf. grafika na PC, programovani nebo pogitaco-
vé systémy nové zavadéného oboru. Stfedni Skolu
tak opoustéji mladi lidé, ktefi se mohou uplatnit

Den otevienych dvefi ve
specialni materské Skole

Matefska Skola pfi Méstské nemocnici Ostrava,
U Skolky 1621, Ostrava-Poruba, zve srde¢né déti
i rodi¢e na Den otevienych dvefi, ktery se uskutecni
dne 16. 3. 2004 v dobé od 8:00 do 16:00 hodin.

Zapisy do tohoto pfedskolniho zafizeni probéhnou
vednech 16.,17.a18. 3.2004 od 8:00 do 16:00 hodin.

Matefska Skola nabizi specialni program pro déti
zdravotné oslabené ¢astym onemocnénim dychacich
cest, pro astmatiky a alergiky — saunu s bazénkem,
inhalace, dechova cviceni a cviceni jogy.

Déti mohou navstévovat také krouzky vytvarné
vychovy, keramiky, cvi¢eni, hry na flétnu a anglic-
kého jazyka.

Mgr. Véra Sobariova

_ NABIDKA PRO ZENY
VSECH VEKOVYCH KATEGORI

Pro snizeni nadvdhy, redukd tuku v kritickych partiich, dobrou
kondici a psychiku zkuste cviceni na 7 americkych masGing
rehabilitacnich stolech.

Prvni cvicebni hodina bude vsem zdjemkynim poskytnuta zdarma,
ostatni ¢asové neomezené.

FNsP Ostrava, K Myslivng 6056 (za Domovem sester), Ostrava-Poruba
Tel.& 597 372 557, 596 769 055
Po, Sta Pd 8,00 — 20,00 hodin
MOZNO HRADIT | Z FKSP!

tak €esti studenti do-
zvidaji mnoho zaji-
mavého o zivoté a zvyklostech sousedni zemé.

Kromé studia se Zaci ve 8kole vénuji i svym ko-
nickim. Najdeme tam sportovni tymy florbalistt
nebo volejbalistd ¢i divadelni spolek Anja, ktery
vznikl v roce 2002 z iniciativy studentd.
V letoSnim roce pfipravuji pod vedenim studentky
Anety JoneSové hru Krysarka, se kterou se pred-
stavi na Prehlidce amatérskych divadelnich sou-
bori v Ostravé-Marianskych Horach. Veskeré in-
formace o zivoté Skoly nabizeji stranky
www.oa-poruba.cz.

Obchodni akademie oslavi v pfistim roce 100.
vyro€i vzniku. Jiz nyni se pfipravuje publikace, ve
které budou obsazeny zajimavosti z historie i sou-
Casnosti Skoly. Pokud i vy mate zajimavy pfispé-
vek nebo fotografii, mizete se obratit na Ing. Marii
Katapodisovou, tel. ¢. 596 964 610.

-red -

Zakladni Skola, Ostrava-Poruba, Porubska
831, oznamuje rodi¢iim, ze i ve Skolnim roce
2004/2005 budou ve Skole otevieny tridy
s rozsifenym vyuéovanim cizich jazyku (AJ,
NJ, Frd, RJ).

Prihlasky k vybérovému fizeni do téchto tfid
budou k dispozici na sekretariaté Skoly nebo na
internetovych strankach www.volny.cz/ostra-
va.por831.

Vybérové fizeni se uskutecni dne 21. 4.2004
od 14:00 hodin a je uréeno zakim stavajicich
druhych tfid s dobrym prospéchem a s urcitym
jazykovym citem.

Nahradni termin vybérového fizeni je sta-
noven na 28. 4. 2004 ve 13:00 hodin.

Mgr. Milena Walderova

Zakladni 8kola, Ostrava-Poruba, A. Hrdlicky
1638, vyhlasuje vybérové fizeni pro zaky, ktefi
ve Skolnim roce 2004/2005 chtéji navstévovat
3. tfidu s rozsifenou vyukou cizich jazyku. Vy-
bérové fizeni probéhne dne 21. 4.2004 ve 13:00
hodin v budové Skoly.

Nahradni termin byl stanoven na 28. 4. 2004
ve 13:00 hodin (pouze ze zadvaznych dlvodu).

kretariaté skoly, tel. €. 596 953 259.

Mgr. Hana Dudikova

prodej jarni zeleninové a kvétinové sadby
osazovani mis a truhlikd
vazba smute¢ni a svatebni

Ke Skalce 2184/23, Ostrava-Poruba
tel. €. 596 910 947, 596 917 393

Zahradnictvi

Poruba-Ves, spol. s r.o.

I Skola muze provozovat cestovni agenturu

Hotelnictvi a turismus je nazev jednoho ze stu-
dijnich oboru na Stfedni odborné Skole a Stfednim
odborném ucilisti pro télesné postizenou mladez
v Ostravé-Porubé na ulici 17. listopadu 1123. Stu-
denti tfetich a ¢tvrtych ro¢nik tohoto oboru si mo-
hou své védomosti z oblasti cestovniho ruchu po-
prvé prakticky ovéfit ve Skolni cestovni agenture Stu-
dent tour, ktera byla pfi této Skole zfizena jiz v roce
1999 jako jedna z u¢eben praktického vyucovani a
sidli ve vestibulu Skoly. V ramci své praxe studenti
organizuji a zajituji rizné akce — zejména $kolni
vylety, Skolni lyzafské kurzy, jazykové zajezdy a
ozdravné pobyty u more. Na konci zimy pravidelné
také poradaji sobotni lyZzarské zajezdy do Beskyd a
Jeseniku. Zajezdy jsou uréeny jak tradi¢né sjezda-

Bfezen ve strediscich

Domu déti a mladeze
Stedisko na ulici M. Majerové 1722, tel.: 596 953 661

11. 3. 13:30 Ryby - beseda s pracovnikem Z00

13. 3. 13:00 Klub pocitacovych her

20. 3. 9:00 Keramickd dilna pro rodiCe a déti

20. 3. 8:45 Soutéz ,Velikonotni kraslice* pro déti
a mladez (tvorba na misté, moznost pfi-
neseni vlastniho materidlu)

27. 3. 16:00 Diskotéka pro déti do 15 let

Stredisko na Polské ulici, tel.: 596 964 614

6. 3. 8:00 Keramickd dilna

6. 3. 9:00 Moravskoslezska Sachovd liga

16. 3. 13:00 Zdvody stonozek — cyklus her

20. 3. 8:00 Herna stolniho tenisu, miniposilovna,
aerobik

28. 3. 9:00 Moravskoslezska Sachovd liga

fim a bézkarim, tak i snowboardistim a mohou se
jich zG€astnit i zajemci z fad verejnosti.

Pro leto$ni bfezen studenti zajistuji tfi jednoden-
ni zajezdy a dvoudenni pobyt na Slovensku:

6. 3. Bild - Mezivodi - Bumbdlka 130,- K&
13. 3. Pustevny 140,- K&
20. 3. Pradéd 180,- K¢
27.-28.3. Mald Fatra - Chopok 800,- K&

VSechna cilova mista jsou vhodna pro sjezdo-
vé lyZzovani i béh na lyzich.
cestovni agenture v Utery, ve stfedu a Ctvrtek od
8:00 do 13:30 hodin nebo na telefonnich &islech
596 909 206, 737 168 722.
- mac-

VELIKONOCNI JARMARK
Zaci a ucitelé Zakladni gkoly J. Val- F‘._J'fj
¢ika srdeéné zvou na 1. $kolni veliko- 4. ¢

noénijarmark, ktery se bude konatdne ~ '_: -‘“%‘

31. 3. 2004 od 16:00 hodin v prosto- t};_ t;lf-,;
rach skoly. Nav&tévniky jisté potasi vy- ™ ~

stoupeni péveckych sborli Muzika a Rol-

4;%5"3 nicka i vystavka zakovskych vyrobkd,

které bude mozné si zakoupit.
""‘? = Pfijdte spolu s détmi a uciteli pfi-

vitat jaro! Mgr. N. Kucejova

Cesky hydrometeorologicky Gstav, K Myslivné
3/2182, Ostrava-Poruba, porada v sobotu

20. bfezna 2004 v dobé od 9:00 do 13:00 hodin
Den otevienych dvefi. -red -



Co deélat, aby nam bylo hezky?

Kolem nés Zije spousta zajimavych lidi,
mijime se s nimi na ulicich, potkavame je
v obchodech. Mozna mezi né patfite i vy.
Tentokrat jsme si povidalis porubskou bas-
nifkou Janou Hochmannovou o jeji nové
knize TADY A TED ANEB CO DELAT,
ABY NAM BYLO HEZKY a o jejim po-
hledu na souCasny svét.

TADY ATED je vasi e
tieti knihou. Prvni dvé,
PRAVE TOBE a spolu-
autorské NEZNOSTI, jsou
basnickymi sbirkami. Co
Eeka ctenare v té treti?

»,Ma nova kniha je vlastné maly
navod k relaxacim a meditacim bez
ucitele, i kdyz ten je vzdycky dulezity, :
a ja jsem slibila dtenafam, ktefi by £
chtéli prece jen poradit, jak nékteré ’
meditace provadét, ze se se mnou
mohou spoijit a ja je pozvu do Cen-
travolného ¢asu v Porubé, kde by
od dubna 2004 mély zagit mé kur-
zy o uméni relaxace a meditace. Ostatné v tirazi
knihy najdete i mou e-mailovou adresu. Odpogi-
nek je nesmirné dulezity, nejsme totiz stroje a Zi-
vot plyne v mnoha rodinach velmi rychlym tem-
pem. Je tfeba naucit se nejen podavat skvélé vy-
kony v praci, ale také uméni odpocivat a relaxo-
vat, ato nejen po strance fyzické, ale i psychické.
M4 kniha neni zadnou védeckou pfiruckou, ale
podle slov mych pratel, ktefi ji uz Cetli, je napsana
srozumitelné, aby ji pochopil kazdy, kdo ma zajem
na sobé pracovat a chce si precist nové informace
o tom, co ho muze rychle dostat do psychické
pohody. Najdete tady mimo jiné tfeba meditaci, ktera
vam procisti mysl, mlzete si precist rady jak se
zbavit stresu, jak nas dovedou lécCit pejsci, jak Cer-
pat silu z pfirody, jak se prochazet jeskyni plnou
Zlata, jak zvladat dillezita jednani v naprostém kli-
du nebo do jakych barev se oblékat, abychom se
citili dobre.

Mnoho lidi se mé pta, co je principem meditaci.
Meditace doslovné znamena zastaveni v tichu, ale
déa se to vysvétlit i na tomhle pfikladu: Pfedstavte
si, Ze naSe mysl je jako mobilni telefon. Je pfeplné-
na spoustou informaci, a kdyz nedokazeme vyma-
zat ty nedulezité, pamét je zahlcena a nové — tfeba
i dulezité zpravy, se k nam dostanou teprve az poté,

Pomoc sluchové postizenym

VSichni sluchové postizeni dobfe védi o problé-
mech, které maiji pfi dorozumivani jak v osobnim
zivoté, tak pfi vyfizovani na Ufadech. Proto ty, ktefi
maji sluchové problémy, vyzyvame ke ¢lenstvi
v zéakladni organizaci sluchové nedoslychavych a
neslySicich (ZO SNN) se sidlem v Ostraveé-Porubé.

Tato organizace svym ¢leniim pomaha zajisto-
vat potfebné kompenzaéni pomdcky a radi, jak je
instalovat a jak s nimi zachazet. Jednou ro¢né pora-
da v horském prostredi tydenni rekondiéni pobyt,
v jehoz ramci je mozno navstévovat kurzy odezirani
vedené promovanou logopedkou a kde riizni vyrob-
ci pfedstavuji nejnovéjsi kompenzaéni pomacky.

Zajemci o Clenstvi v této organizaci se mohou
dostavit dne 25. 3. 2004 v 15:00 hodin na ¢lenskou
schuzi, ktera se kona ve $kolni jidelné Specialni
Skoly a zafizeni pro sluchové postizené, Sparta-
kovcll 5/1153 v Ostravé-Porubé.

Arnost Kopec

TENISOVA SKOLA ,,PIVODA%

PRIJIMA DETIOD 5 LET
DO TENISOVE VYUKY.

PORADA LETNI TENISOVE TABORY.

TEL: 603 375 705

kdyz v8echny pfedchozi vymazeme. Je tedy
tfeba naucit se odstranit z hlavy starosti a
problémy a dovolit si ten luxus myslet ales-
pori 10 minut denné na ono mystické ,nic*.

Neveéili byste, jak je to zpocatku tézké,

ale za nékolik dnll nebo tydnu to hravé
zvladne kazdy, kdo se chce dostat
na svou cestu k sebere-
alizaci.”
Jaky byl impulz
k napsani této knihy
meditaci a relaxaci?
sDlouhou dobu jsem pra-
covala s détmi — moderovala
jsem détské porady, cvicila aero-
bik, jogu, poradala relaxac-
ni cviCeni pro mladez i do-
spélé. Pfi predcvicovani
aerobiku se mi stal Uraz,
ktery mé na nékolik mési-
cu vyradil z aktivniho spor-
tovani. Béhem té doby, kdy
jsem chodila o berlich,
jsem se vratila opét ke psani a fekla si, ze mlizu
udélat néco hezkého pro ostatni. Kromé toho, ze
jsme spolu s redaktorem Bretislavem Uhlafem vy-
dali loni na Valentyna knihu basni Néznosti, jsem
se rozhodla dokon¢it i knizku meditaci, kterou jsem
zacCala psat pfedminuly rok u more v italském Fanu.”

Vratite se jesté k aktivnimu sportu?

,ANno, aerobik jsem uz sice pfenechala mladsim ko-
legynim, ale rada bych od zafi vedla Dolce dance —to
je v podstaté tanec s prvky aerobiku, trocha jogy a
procviCovani svalovych partii pfi velice pfijemné ital-
ské hudbé, kterou miluiji stejné jako more, protoze mé
skvéle inspiruje. V centru volného ¢asu spole¢né
s Milenou Jochymovou pfipravujeme nékolik predna-
Sek na téma Omlazovaci cvi¢eni ¢inskych cisafu. Je
to cyklus snadnych cvi€eni pro starsi nebo pro lidi po
Urazech, ktefi by chtéli s cviCenim zase zaCit.

Cemu se vénujete, kdyz zrovna nepiSete
nebo necviéite?

~Mam zajimavou praci ve spole¢nosti SAREZA —
pfipravuiji se svymi spolupracovniky sportovni a zabav-
né porady pro vefejnost. Prace je mym koniCkem.
Nejradéji mam sportovni akce pro détia mladez. Rada
¢&tu, maluji, tvofim keramiku, fotografuiji, plavu, cviéim
jogu, vénuiji se meditacim, ucim se cizi jazyky, cestuiji
a chodim na vylety do pfirody.“ -red -
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OTEVRENI NOCLEHARNY

Dne 22. ledna tohoto roku se poprvé otevrely
dvefe nocleharny, zafizeni azylového typu, které
slouzi k poskytnuti noclehu lidem, ktefi se ocitli
v obtizné Zivotni situaci, a lidem bez pfistresi,
u kterych by mohlo dojit k bezprostfednimu ohro-
zeni zivota. Nocleharna bude slouzit pouze
v zimnim obdobi, tj. od listopadu do konce bfezna,
a je zde k dispozici 13 lGzek. Tém, kdo pfijdou do
zafizeni, je poskytnuto pfistfesi a zakladni hygie-
nické prostredky.

Provozni doba je stanovena od 18:00 hodin do
8:00 hodin nésledujiciho dne, pak je klient povinen
zafizeni opustit. Za poskytnuty nocleh ob¢an za-
plati 20,— K¢&.

Do zafizeni nejsou pfijimani lidé pod vlivem al-
koholu nebo s agresivnim chovanim. Poskytnuty
azyl by mél klienty povzbudit, aby resili své social-
ni, finanéni a zdravotni problémy.

Jifina Foldynova, DiS.

Astra je tu pro vas

Dim s pecovatelskou sluzbou (DPS) ,Astra“ na
ul. I. Sekaniny v Ostraveé-Porubé slouzi nejen zdej-
§im obyvatelim, ale i senior(im z okoli. Pracovnice
DPS poskytnou tydné sluzby 130-150 ob&anum,
ktefi zde nebydli a do ,Astry“ pouze dochazeji
v ramci tzv. ,Domovinky“. Nejde jen o seniory, ale
i 0 ob¢any se zdravotnim postizenim, jez vyzaduje
odbornou pomoc pecovatelské sluzby.

Siroka nabidka aktivit umoZznuje starSim spoluob-
¢anum, aby se do déni v nasem zafizeni zapojili podie
svych zajm0 s ohledem na svuj zdravotni stav. V roce
20083 jsme usporadali 19 jednorazovych akci, kterych
se zUcastnilo 560 ob&an(. Mezi oblibené a hojné na-
vstévované porady patfily koncerty studentt ostrav-
ské Janackovy konzervatore, Svinovského zenského
péveckého sboru ¢i hudebni produkce studentd Gym-
nazia O. Havlové. Nezapomenutelné byly médni pre-
hlidky a spolecenské vecirky. Velky zajem jsme za-
znamenali také o prednasky se zdravotni ¢i pfirodo-
védnou tematikou nebo o besedy s méstskou policii.

V zimni zahradé DPS se pravidelné konaji vysta-
vy vytvarnych dél a fotografii regionalnich umélc(.

Velmi plsobiva byla vystava vytvarnych praci
pani Sylvy Ceslarové ,Vesmir v nas".

Vedle jednorazovych akci se v prostorach DPS
LAstra“ denné konaji pravidelna cviceni v télocvic-
né, relaxace, pracuji zde krouzky keramiky a ruc-
nich praci a probiha vyuka némciny.

Pro nadchazejici obdobi pfipravujeme vystavu
fotografii tfi Iékafu porubské Fakultni nemocnice
s poliklinikou. Do budoucna chystame vytvoreni no-
vého cyklu besed typu ,Kfeslo pro hosta“ &i zabav-
né odpoledne v duchu kdysi populéarniho televizni-
ho pofadu ,Pisni¢ky pod vézi“.

Nase Usili sméfuje k rozSifovani a zkvalithova-
ni sociélnich a pecovatelskych sluzeb. Hledame
i dalSi cesty, jak podzim Zivota seniorim zpestfit a
ucinit pfijemnéjsim.

Bude-li se nam prace dafit, pozname to na usme-
vavych a spokojenych tvafich nasich senioru.

Tatjana Karikova
vedouci DPS , Astra“
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V GALERII NA SCHODECH

uvidite svet oCima deti

V pondéli 15. bfez-
na 2004 v 15:00 hodin
bude zahajena slav-
nostni vernisazi v Ga-
lerii na schodech v pro-
storach porubské radni-
ce vystava vytvarnych
praci zak( Zakladni
Skoly Porubska 831.

Koncepce této nové
vystavy mladych vytvar-
nika, ktera svou pest-
rosti potési vSechny na-
vstévniky, je zaméfena
tak, aby zde byly obsazeny prace jak nejmensich
prviacka, tak i starSich zakd. Ke zhlédnuti zde
budou vytvarna dila vytvofena rdznymi technika-
mi, napfiklad malby, oleje, akvarely nebo kombino-
vana technika. Prace déti budou vystaveny do
30. dubna 2004.

Ing. Milena Jochymova

SOUKROMA JAZYKOVA SKOLA

Teoors

VECERNI KURZY PRO VEREJNOST: malé skupiny,odborné vedeni,
ANGLICTINA: od tiplnych za¢atecnikéi pfes mirné pokrogilé po pripravu
na certifikdty FCE atd., anglicka konverzace je vedena ucitelem z Anglie
NEMCINA: pro zagatecniky, mirné pokrogilé, konverzace a piiprava
na Goethe Zertifikat - zkouka uzndvéna v SRN

FRANCOUZSTINA, SPANELSTINA, RUSTINA

VYUKA PRO DETI:

ANGLICTINA: pro za¢ate¢niky od 5 let, mirné pokrogilé a pro pokro-
¢ilé zaky

JEDNO!.ETE POMATQRI'[NI' STUDIUM od zafi 2004

ANGLICTINA nebo NEMCINA - denni studium, (akreditace Minister-
stva Skolstvi) socidlni vyhody studenta, konverzaci vedou ucitelé ze
zahranici (z Némecka — némcina, Anglie — anglictina), vyuka probihd
v 0.-Porubé

PODNIKOVE JAZYKOVE KURZY — u V4s v podniku, malé i velké sku-
piny nebo individudini vyuka

VYUKA PROBIHA V OSTRAVE-PORUBE
www.teburg.cz, mailto: teburg@teburg.cz

@ 596 920 920
Mobil: 777 008 283

Informujte se, radi Vam vyhovime!

Dum kultury Poklad v roce 2004

Ddm kultury Poklad v Ostravé-Porubé vstoupil do
roku 2004 novinkou. V pondéli 19. ledna zahajil svou
¢innost hudebné filmovy klub Cinema art, ve kterém
budou mit navatévnici moznost vidét fadu atraktivnich
film( ceské i zahrani¢ni produkce. Pro zajemce o di-
vadlo jsou v letoSnim roce pfipravena zajimava pred-
staveni. V Unoru hostovalo v divadelnim sale DK Po-
klad Hudebni divadlov Karliné a divadelni spolecnost
HATA Olgy Zelenské. Dne 31. 3. 2004 ostravskému
publiku pfedvede Divadlo Skelet Pavla Travnicka
predstaveni Povecefime vleze. V nasledujicim obdo-
bi Porubu navstivi prazské Divadlo Semafor, brén-
ské Divadlo Bolka Polivky, Cinohemi studioz Ustinad
Labem, Svandovo divadlo z Prahy a dalsi. Zcela mi-
moradné zaZitky slibuje dubnova divadelni prehlidka
Sest ze Sedesatych. Jde o proslula ¢eska a slovenska
divadla 60. let (Divadlo Jary Cimrmana, Divadlo Se-

POZVANKA

Obcanské sdruzeni Divadelni spole¢nost Ji-
tfenka zve malé i velké pfiznivce divadla na
muzikal ,,Objeveni Ameriky“, ktery nastudovali
zaci zakladni Skoly.

Predstaveni je mozno zhlédnout v sobotu 20. 3.
od 14:00 nebo od 16:00 hodin v divadelnim séle
Domu kultury Poklad v Ostravé-Porubé.

Informace a objednani vstupenek na tel. €.
596 632 635 nebo 723 288 372.

ANTIKVARIAT
V_SUTERENU

Prodej a ndkup
knih, not, skript, casopisd, starych
fotografii, pohledi a pod.

Michaela Spurna
—%
—

1\

Otevieno
po-pd 9.00-18.00 so

Vykup knih
po-ut 13.30-18.00 st-pa 9.00-13.30

Havanskd 735, 0.-Poruba
150 m nad AlSovym ndm.

|. obvod - bus ¢. 56, 58
-tram¢.3,7,8,17

tel.: 596 913 216
603 934 636

9.00-12.00

LN

mafor, Cinoherni kiub, Studio Ypsilon, Radosinské na-
ivné divadio a Divadlo Na zabradli), ktera ostravské-
mu publiku pfedstavi své nejlepsi inscenace.

Do druhého roku své existence vstoupi letos
v ¢ervnu multizanrovy festival Struny a cifry Os-
trava 2004. Obnovena Folkova sekce, jejiz ¢innost
byla zastavena v normalizaénim obdobi, navaze
na své aktivity ze 70. let. Na leto$ni Iéto DK Poklad
pfipravuje v amfiteatru navrat Folkového kolotoce,
ktery kdysi odstartoval kariéru takovych pisni¢ka-
fi, jakymi jsou Jaromir Nohavica, Pavel Dobes,
Josef Streichl a mnoho dalich, mezi nimiz nechy-
bél ani dnes uz legendarni Karel Kryl.

Kromé uvedené filmové, divadelni a hudebni
nabidky nebudou v programu DK Poklad v Ostra-
vé-Porubé chybét ani pravidelné porady pro déti.

Dr. Jan Rywik

Dospéli detem 2004

Ve dnech 1.4.az 3. 4.2004 bude v Domé kultury
Poklad probihat jiz druhy roénik Krajské postupové
prehlidky ¢inohernich souboru hrajicich pro déti Do-
spéli détem 2004, nad kterou prevzal zastitu starosta
méstského obvodu Poruba pan Miroslav Novak.

Program prehlidky bude zvefejnén na interneto-
vych strankach www.moporuba.cz a www.sweb.cz/
divadlo-jitrenka, na plakatovacich plochach a
v obvodnich informacnich centrech.

Na setkani s vami se tési vyhlasovatel prehlid-
ky Divadelni spole¢nost Jitfenka

Michaela Spurna

Kam za kulturou

Kulturni centrum Poruba, p.o., Opavska 1118
http://www.volny.cz/kultura- poruba/

5.3. 17:45 Skutecné miadi (film CR)
6.3. 15:.00 Honza a drak—loutkova pohadka
14.3 10:00 Ach, ten Dilouhy, Siroky a Bys-
trozraky — loutkové predstaveni
17.-19. 3. Porubska rolnicka—13. roénik celo-
od 8:30 ostravské détské recitacni soutéze
18.3 15:30 Vyrabime Morenu — tvuréi dilna
19.83 18:00 Muzikoterapie aneb Hudba ve
sluzbach zdravi (pfednaska)
20.3 15:00 O veliké fepé — pfedstaveni Di-
vadelni spole¢nosti ,Usmév*
25.3 18:00 Seznameni's africkou kulturou—
pfednaska Gabyho Zanga (sou-
¢asti je filmova projekce)
26.-31. 3. Stara umélecka femesla, ale i sou-
od 8:30 c¢asné uméni z blizka (veliko-

no¢ni vystava pro vefejnost;
v ramci vystavy jsou planovana
vystoupeni folklorniho souboru
H. Salichové)

Galerie V Doliku, Kulturni centrum Poruba, p.o.,

Opavska 1118

11. 3. 17:00 vernisaz

11.3.-9. 4. Yvetta Bachova — kresba, malba
na sklo

Galerie na schodech, UMOb Poruba

do 12. 3. Okem objektivu — vystava foto-
grafickych praci studentd Inte-
grované stfedni Skoly odévni,
sluzeb a podnikani

od 15. 3. vystava vytvarnych praci zakua

ZS Porubska 831

Dim s pecovatelskou sluzbou ,,ASTRA®,
l. Sekaniny 1812/16

10.3 16:00 koncert Janackovy konzervatore

16.3 15:00 spolecenska akce Klubu diichodct

17.3 14:00 Kreslo pro hosta: beseda Nase
fajna Ostrava

25.3. 10:00 promitani — manzelé RolCikovi:
Svédsko

1.3.-30. 4. Svét trochu jinak — vystava foto-

grafii Iékafi FNsP Ostrava

Dam déti a mladeze, M. Majerové 1722
8.3.-26. 3. vystava Chranéné druhy rostlin
a hub Severni Moravy a Slezska

Stanice mladych pfirodovédcii, Ckalovova 1881
27.3. Vitani jara— vystup na Ondrejnik

Hvézdarna a planetarium Johanna Palisy

http://planetarium.vsb.cz

vybér z porfadu
6.3. 18:00 Hudba pod hvézdami: Smetana

a Dvorak

9.3. 18:00 Cestopisna prednaska—Je San-
gri-la ztracena?

10.3. 16:00 Astronomické repetitorium: Tra-
dicni astronomie severoameric-
kych indiand

18:00 Kosmologické paradoxy vseho
druhu

13.3. 19:15 Relaxace pod hvézdnou oblo-
hou: Aeoliah

20.3. 18:00 Jazz pod hvézdami: Pocta Cet
Bakerovi

24.3. 18:00 S planetariem kolem svéta: Na-
rodni parky USA

27.3. 16:00 Astronomicka prednaska: Cely

vesmir v jednom obrazku
Relaxace pod hvézdnou oblo-
hou: Keltska hudba, 2. ¢ast

19:15

Minigalerie MIRA, Hvézdarna a planetarium
Johanna Palisy
do 10. 4. Voina a uzita grafika — vystava

praci Rostislava Pospisila
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Kopana v Porubé zije

Oddil kopané TJ VOKD Poruba Tchas zahdjil
zacCatkem roku 2004 pravidelnou pfipravu na jarni
sezonu. Hradi se pfipravuji na hfisti i v télocvi¢nach,
kde nabiraji fyzickou kondici.

Cinnost oddilu je zaméfena predevsim na vy-
chovu mladeze, ktera tvofi 9 z celkového poctu10
druzstev. Kopanou tedy hraje asi 160 chlapct ve
véku od 8 do 18 let.

Starsi a mladsi dorost a Ctyfi Zakovska druz-
stva hraji, tak jako druzstvo muz(, krajsky prebor.
THi druzstva osmi az desetiletych zak( se ucastni
soutézi, které fidi mésto. V. mésicich lednu a tino-
ru se konal turnaj mladSich a starSich dorostencd,
na Cerven se pfipravuje zakovsky turnaj, kterého
se zucastni také druzstva z Polska a Slovenska.

Oddil_uzce spolupracuje s vedenim Zakladni
Skoly L. Stira v Ostravé-Porubé. V jejich sportov-
nich tfidach je asi 97 zakd od osmého roku véku.
V budoucnu bychom uvitali, kdyby zaci zacinali
s kopanou uz od prvnich tfid zakladni Skoly.

Fotbalisté roéné odehrajiv domacim prostfedi na
150 zapasU, ke stejnému mnozstvi utkani vyjizdéji
na hfisté soupefl. Vydaje na pfepravu, na vystroj,
mice, pfipravu hfist, pofadatele, rozhodéi aj. jsou ne-
malé. V. mnohém nam pomaha mésto Ostrava, kte-
ré vlastni Sportovni areal Poruba (dfive stadion TJ
VOKD). Spravu vykonava spole¢nost SAREZA a diky
ni aredl doznal vyraznych zmén — ma novy travnaty
povrch s automatickou zavlahou, byl dokonéen ume-
lohmotny povrch atletické drahy a ucinény dalsi kro-
ky k modernizaci stadionu. K tomu, aby byl fotbal
v Porubé na patfi¢né trovni a byly tak pro déti vytvo-
feny vhodné podminky ke sportovani, nam mohou
pomoci firmy sidlici v MOb Poruba svymi sponzor-
skymi dary. Budeme vdécni za kazdy pfispévek, kte-
ry nasi sportovni ¢innost podpofi.

Dékujeme vSem, ktefi vykonavaji zasluznou pra-
cipro mladez, tzn. trenérdm, funkcionafim, spon-
zorl(im i télovychovné jednoté. Bez nich by kopana
v Porubé existovat nemohla.

Milan Miksa

Turnaj v elektro

Na sobotu 24. 1.
2004 pfipravili ,civilka-
fi“ Centra volného
€asu na Vietnamské
ulici turnaj v elektronic-
kych Sipkach. Mezi
pfihlaSenymi 32 souté-
Zicimi pfevazovala
mladez, ale zastoupe-
nabylaigenerace se-
nior(. Soutézici byli
rozlosovani do dvou
skupin. Hralo se vyra-
zovacim systémem.

nickych sipkach

ter, Roman Folvarsky,
Jan Gulas a Radek Su-
ransky. VSichni se usi-
lovné soustredili na
hru, aby se probojovali
do semifinale, které se
hazelo do ziskani 501
bodd. To se nakonec
podafilo hra¢um Stast-
nému, Folvarskému,
Gulasovi a Kostkovi,
ktery v kone¢ném po-
fadi obsadil 4. pFicku.

Bronzovou medaili

Turnaj nebyl pouze
muzskou zélezitosti.
V poli soutézicich se objevily i ¢tyfi hracky. Michaela
Denkova v silné konkurenci chlapct a muz(i dokon-
ce postoupila do druhého soutézniho kola.

V prvnim, druhém i ¢tvrtfinalovém kole se haze-
lo Sipkami do ziskani celkového poctu 301 bodd.
Do étvrtfinale postoupili Adam Stastny, Jifi Riegel,
Marek Kostka, Zdenék Cervinka, Tomas Schmeis-

DEVCATA, MATE RADA
BASKETBAL?

Uspé&sny basketbalovy oddil BK NH-
OSTRAVA, ktery pusobi na Zakladni
Skole Ukrajinska 1533 v Ostravé-Po-
rubé, pfibira do svého tymu pro mi-
strovskou soutéz nadané divky
roénika 1992 az 1996. Tréninky
probihaji v pondéli od 15:45 do
16:45 hodin, ve stfedu od 15:30 do
16:45 hodin a v patek od 17:00 do
 18:30 hodin.

g Zajemkyné at kontaktuji pana
F3  Némce, tel.: 728 208 714.
-mac -

Seniorolympiada 2004 letos v Ostravé-Porubé

Tato bezesporu vyznamna mezinarodni sportov-
ni udalost, na které maji dfive narozeni moznost
zmeéfit své sily v rdznych sportovnich disciplinach,
se bude letos konat poprvé v naSem méstském ob-
vodé. Radi bychom tak navazali na tradici
z minulych let a pfipravili 3. roénik Seniorolympia-
dy pfinejmensim stejné dobre, jak se to podafilo
organizatorm loni v Budapesti v Madarsku &i
v roce 2002 v Kosicich na Slovensku.

Seniorolympiada se uskute¢ni ve dnech od
7. do 9. Cervence 2004 a pfihlaSené mezinarodni
sportovni tymy budou soutézit v téchto disciplinach:
tenis, stolni tenis, kuzelky, Sachy, plavani a plazo-

Uvitejte jaro prochazkou
nebo vyjizdkou do pfirody!

S turisty TJ VOKD Poruba muiZete absolvovat
v sobotu 20. bfezna 2004 prvni jarni kilometry na
kole po trase Svinov - Stara Ves - BruSperk - Ry-
chaltice a zpét dlouhé 55 km. Sraz cyklistu je ve
Svinové u kostela v 9:00 hodin.
lefonnim &isle 737 710 168.

Milovnici pé&Si turistiky si mohou 20. bfezna 2004
vybrat podle zdatnosti pochod od 12 do 18 km. Tra-
sa vede z Hlucina, pfes Darkovi¢ky do Silhefovic,
Petikovic a kon&i na Landeku. Odjizdime autobu-
sem €. 56 z AlSova na-
meésti v 7:45 hodin.

Informace poskytne
pani Zdéblova nartel. ¢.
553 770 607 nebo pani
Ryparova na tel. €.
736 436 785.

-mac -

vy volejbal. V souvislosti s pfipravami a sestavo-
vanim sportovniho tymu za Statutarni mésto Os-
trava — méstsky obvod Poruba budou probihat
v jednotlivych disciplinach kvalifikaéni zavody, ze
kterych postoupi ti nejzdatnéjsi sportovci. Ti pak
budou reprezentovat nase mésto.
Pokud mate zajem zucastnit se kvalifikace, kte-
ra se bude konat v tydnu od 17. 5. do 21. 5. 2004,
kontaktujte jiz nyni na tel. €. 596 908 501 pani
Pavlinu Dziubovou nebo na tel. &. 596 908 592
Ing. Milenu Jochymovou. Pfesny termin jednotli-
vych soutézi bude vSem zajemclm véas oznamen.
Ing. Milena Jochymova

Za atletikou do ZS
Porubska 832

Zakladni Skola Porubska 832 je jedinou Sko-
lou v Ostravé, ktera se systematicky vénuje vy-
chové mladych atlet(. Pfi jejich sportovni pfi-
pravé spolupracuije s atletickymi oddily TJ VOKD
Poruba a SSK Vitkovice. V utery 30. bfezna
2004 v 15,30 hodin bude na této Skole probi-
hat vybér zakl do 3. az 8. ro€nikil sportovnich
tfid. Pfijatym nadanym zakdm Skola nabizi roz-
Sifenou vyuku télesné vychovy, atletické trénin-
ky vedené kvalifikovanymi trenéry, sportovni
soustfedéni a ucast v mistrovskych atletickych
soutézich pod hlavickou TJ VOKD Poruba.

Informace k vybéru do sportovnich tfid po-
skytnou pfimo ve Skole na telefonnim Cisle
596 911 496 nebo v atletickém oddilu pfi TJ
VOKD Poruba na telefonnim €isle 596 927 658.

- mac -

vybojoval Roman Fol-
varsky. Finale se tak
stalo zalezitosti hra¢ti Jana Gulase a Adama Stast-
ného, ktery byl ale tentokrat trochu nestastny.
V zavérec¢ném napinavém a vyrovnaném souboji
na 701 bodl podlehl Janu Gulasovi, ktery se stal
vitézem celého turnaje. VSichni se skvéle bavili a
Zivé se zajimali o dalSi pfipravované akce.

- mac -

Turisty lakaji
Stramberské usSi

V sobotu 13. bfezna 2004 si muzete pfi pé-
§im 14 km dlouhém pochodu pochutnat na
usich, specialité méstecka Stramberk. Sraz za-
jemct o vySlap, ktery povede po trase Pfibor-
Stramberk-Kopfivnice, je na nadrazi Svinov
v 6:30 hodin.
poskytne pan Zelina
na telefonnim ¢&isle
601 305 705.

- mac-

Akce v Centrech volného casu

Centrum volného €asu, 0. JeremiaSe 1985

27.3. 930 Turnaj ve stolnim tenise OPEN CUP

Centrum volného Easu, Vietnamska 1541

11. 3. 15:00 Karneval

17. 3. 16:00 Ptak Ohnivék a liska Ryska — pohddka

31. 3. 10:00 Pleteni pomldzek, zdobeni pernikii
Ing. Milena Jochymova

ZORAVOTNS POJISTOVNA PRO CELOU RODINUY

* ll"?hneiviﬁl' zaméstnanecki zdravotni pojisfovna
]

# Irvale véasnd Ghrady zdravelni pade

# rozsahle zdravoiné preventivni programy

+ manaberaké a Famdsthanecks programy

# slevy pii pojisténi [édebmych viloh pro cesty do
zahrandtd, klerd zajldtuje Vitalitas pojidfovna, a. &

# celaradni pojisténi Wéebnyeh wiloh v zahranidd
pro déti a mlddez ve véku od 1 mésice do 25 let
witelng rdarma

OZP, poboéka Osirava, Bpdlova 8, 712 §1 Ostrava-Privoz

tal 596 133 31820, tax 508 133 317, e-mai: catravs @ oFp o2

expoziiura Opava, Hmiifshi 2, 796 01 Opava

bl GBS BE2 430, e-mai: opovm @ azp.cz
hittp:iferww.ozp.cz

Od 1. 3. 2004 dojde ke zménéd adresy
pobodky Ostrava:
\_ Privozskd 12, P.0.BOX &1, 701 61 Ostrava /




Porubska Radnice Informuje Ob&any
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irma Vodar

PRACE PROVADIME:
LEVME, KVALTTHME A RYCHLE

Mabizime rekonstrukce a opravy domownich rozvedi:

- wody (material - pozink, plast, mdd)
- odpadd [rmateridl dle pakadaviu - litina, nevedur atd, |
- topeni {material - ocel, plast, méd)
- plymu (material - seel)

- elektroinstalace

Ddle nabizime:

= dilfi oprawy, sanace a GO stfech
= prace klempirské, rednické, natéracske,
malifské, zdmeEnické a dalgi
= zatepleni budow
« montiE diezovych desek vEeiné smaltowanych
a narez diezd
= instalaci domownich a bytovych wodomér
pozdrucni opravy a cojohovani
- instalace a dodavka plyn. spordki , revizni
a porevizni cinnost plynoinstalace

tel./fax:

MNOM STOP PORUCHOVA SLUZBA
365 dni w roce, T dnil « tydnu a 24 hod. denné
bel: GOZ T8 55 33, 602 75 23 58

provogovna:

Kosmicka 1723

 opravy calounéného
ndbytku

* velky vybér potahovych

ldtek dle vzorniki

poradenstvi zdarma

doprava zajiSténa

U Oblouku 501/6 Po, Ijt, St 8.30-16.00
Ostrava-Poruba Ct 8.30-16.30
Pa 8.30-14.00

1.: 596 966 604, 602 744 379

Nabidka sfg:!eb a montaZi:
Elektro Mﬂ&ﬂi:’éﬁkl&ﬁéfské.
natéracské,zednické, instalat

montaze termostatickych

vodomérli (i opravy), opravy

a stregnich svodd, ai.

Op=x =ba
rekonstridkce

Fa: PETR LIBOR 596964929-30
Stratilova 517,0.-Svinov 604723625

~ - ; ~
Hledate spravce ?

UZ nemusite !
Sprava VaSich byti

708 00 Ostrava - Poruba
Vyklizite byt?
Mdte pozustalost?

Proddvate dum, vilu?

Odkoupime od Vds a hotové zaplatime zejména:
obrazy, hodiny a hodinky
ndbytek — skleniky, komody, Zidle, kiesla
sochy, soSky — kovové, porceldnové, drevéné
sklo a porceldn — hraci stroje a strojky

pohlednice, lustry, hornické kahany
stiibrné tdcy, ddzy, svicny, pudienky

zbrané — Savle, boddky, pistole, vyznamendn{

Po dohod¢ Vs navstivime ve vasi domdcnosti

POLA - staroZitnosti

Ing. Vitézslav Polansky
17. listopadu 598, 708 00 Ostrava-Poruba
ZAVOLEJTE ‘ Vykup a prodej: Po—Ct 9—12 14-17 hod.

nebo nemovitosti
od 45,- K¢ mes1cne

-

R

# % OPRAVNA A PRODEJNA 3 %

CHLADNICEK, MRAZNICEK

PRACEK A SICICH STROJU
fa. Luxa-NY v.o.s., E. RoSického 1065/9,
Ostrava-Poruba za Kauflandem
Po—Pa 7:00-11:00 14:00-18:00 So 7:00-11:00

Tel.c.: 596 962 214

Mechanik chladni¢ek, mraznic¢ek:603 431 608
pracky a Sici stroje: 603 362 222

tel.596 923 256 mobil: 608 720 547
g 596967694 S

\ 16085 | Q@

Prodej tuzemskych
i zahraniénich zajezdu

Jazykovy kout v Centru volného ¢asu
Vietnamskd 1541, Ostrava-Poruba

Nabidka vzdélavaci cinnosti
(inor—cCerven)

jazykové kurzy (A, N, R)
gramatika, konverzace, obchodni

pro Skoldky a predSkoldky
(Vytvarnd Skolicka anglictiny)

letni kurzy (Cervenec, srpen)

Tel. konzultace: 596 720 035

ALOUNICTVI

INTERNET : ,f‘?"'i'i-’i\*i”é

» surfi, e-maii, chati, hry » tisk z PC, zdlohovani dat | [ a Qt] 3
A '

» prodej CD-R disket, audiokazet »VHS kazet ...
KOPIROVANI TISKOPISU
Cestovni agentura Svét + Internetovy klub,
namésti V. Vacka 1675 (pizemi okrovéhe vidike v zdravotmiho stfediska),
Ostrava - Poruba , tel./ffax : 596 911 774, mail : agentura sveti@mail tele2 . cz

Vyroba, prodej a opravy
calounéného nabytku

el.: 596 953 595
mob.: 608 417 288

OTY SYNKA 33, OSTRAVA-Poruba 8

\, J

Redakéni rada: Hana Kremerova, tel: 596 908 594, Ing. Simona Piperkova, Ing. Zdenék Trejbal, Petr Gajdacek, Petr Jedlicka, Mgr. Dagmar Noskova,
Ing. Vaclav Bukovsky, Magdaléna Schmidkova, inzerce: 596 908 429; e-mail: redakce@moporuba.cz. Neproslo jazykovou upravou.
Sazba a tisk: ASEITA spol. s r.o., Studentska 1770, 700 32 Ostrava-Poruba, tel.: 596 996 218, fax: 596 912 205. Vydano dne 5. 3. 2004.



