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Bezplatny ¢asopis pro obéany méstského obvodu Poruba

Hasi¢sky zachranny sbor v Porubé

Profesiondlni hasici plisobi v Porubé od
roku 1971. Jednotka Hasi¢ského zachranné-
ho sboru Moravskoslezského kraje ma své
sidlo na Martinovské ulici a jeji provoz zajis-
tuje 36 hasicu, ktefi se stfidaji ve 3 sménach.
O ¢innosti ¢lent porubské stanice jsme si po-
vidali s jejim velitelem, kpt. Ing. Tomasem
Lefnerem.

Pane kapitane, na kterém tGzemi porub-
§ti hasici zasahuiji?

,Nase stanice ma na starosti pfipady na
Uzemi méstskych obvod( Poruba, Tfebovi-
ce, Martinov, Svinov, Pustkovec, Plesna,
Krasné Pole, Polanka, a dale obci Cavisov,
Dolni Lhota, Horni Lhota, Velkda Polom...
V Porubé a v Pustkovci pfevazuji vicepod-
lazni budovy, v ostatnich obcich rodinné zastavby
a lesni porosty. Nase stanice je v ramci poplacho-
vého planu preduréena pro praci ve vyskach a nad
volnou hloubkou. K tomuto G¢elu jsou nasi pfislus-

S jakymi dalSimi problémy se pfi vasi praci

jesté setkavate?
LZavaznym problémem je Spatna prujezdnost
ulic, kvuli které specialni hasi¢ské automobily
mnohdy nemohou dojet k mistu mimorad-

nici pravidelné Skoleni a cviceni, a také vybaveni
potfebnou lezeckou technikou, véetné specialniho
automobilu. V pfipadé nutnosti tohoto typu zasahu
poskytujeme pomoc na Uzemi celého Moravsko-
slezského kraje.*

Rikate, ze porubska stanice se specializuje
na praci ve vySkach. To znamena, ze kazda ha-
si¢ska stanice v Ostravé ma svou specializaci?

»~Ano. Napf. stanice v Ostravé-Zabrehu je vyba-
vena na likvidaci nebezpeénych latek, v Ostravé-
Fifejdach jsou zaméfeni na praci na vodé a jednot-
ka v Ostravé-Hrabuvce se specializuje na odchyt
zvirat a likvidaci létajiciho hmyzu.

VsSechny jednotky zasahuji kromé pozard i v pfi-
padech, kdy hrozi nebezpeéi z prodleni (napf. pfi
vyprostovani z vytaht, pfi podezieni z umrti...),
u dopravnich nehod, pfi vétrnych smrstich...”

K jakym pfipadiim vyjizdite nejcastéji?

,V posledni dobé prevladaji dopravni nehody.
V téchto pfipadech jde pfedevsim o rychlé a co nej-
méné rizikové vyprosténi osob z havarovanych vo-
zidel a eliminaci dal$ich moznych nebezpedi, ja-
kym je napf. vybuch vozidla. Pfi téchto zasazich
se, bohuzel, setkavame s ¢im dal tim vétsi arogan-
ci fidi¢t. Mnozi nasi pomoc druhym ignoruji a nasi
préci tak ztéZuiji.”

né udalosti a poskytnout tak véasnou a
tolik potfebnou pomoc. Jde predevsim
0 namésti Jana Nerudy, namésti Vitéz-
slava Novaka, Havll’(:kovq nameésti, ulici
Komenskeého, Dvorni, Zd. Stépanka, Pod-
rouzkovu, Svojsikovu a J. Soupala.”

P¥i zasazich je urcité nutna spolupra-
ce i s dalSimi slozkami Integrovaného
zachranného systému...

,Pfi nasi ¢innosti Uzce spolupracuje-
me se zdravotnickou zachrannou sluzbou,
jejiz viz ma stanovisté v nasi stanici,
s méstskou policii i s Policii Ceské repub-
liky. Diky Centru tisnového volani, kde
jsou soustfedéna pracovisté vSech slozek,
Provazanost téchto jednotlivych pracovist, jaka je
v Ostravé, hodnotim jako nejlepsi v republice.”

Pocatkem zafi letoSniho roku se v Ostravé
uskutecni oteviené Mistrovstvi Evropy v pozar-
nim sportu hasi¢l a zachranai. Pripravuji se
na tuto akci i €lenové porubské hasi¢ské sta-
nice?

4Pozarni sport je jednou z forem ¢innosti hasic¢t a
této aktivité se vénuji i néktefi pfislusnici nasi stani-
ce, ktefi se 0 moznost reprezentovat Ceskou repub-
liku na tomto mistrovstvi budou také uchazet. J& osob-
né vidim ucast nékterych z nich velice reané. O je-
jich uméni a schopnostech svédci i fakt, ze ti nejlep-
i se zUcastnili i MS a ME v narodnim dresu.”

V jakych disciplinach se bude soutézit?

,Hasici se utkaji ve ¢tyfech disciplinach, které
pozarni sport tvofi. Je to béh na 100 metr( s pre-
kazkami, Stafeta 4 x 100 metr( s prekazkami, vy-
stup do 4. podlazi cviéné véze a pozarni utok. Vice
informaci o ME Ize najit na www.ostrava2005.cz.“

Dékujeme za rozhovor a pfejeme reprezentan-
tim z porubské stanice, aby byli pfi kvalifikaci na
mistrovstvi Evropy Uspésni. -red -

Foto: Zasah c¢lent HZS Moravskoslezského kraje
v Aredlu Nad Porubkou dne 15. 4. 2005

E-mail UMOb Poruba: info@moporuba.cz
Internet: www.moporuba.cz

VYBEROVE RIZENI

SMO-MOb Poruba vyhlaSuje vybérové fizeni na
poskytnuti Gvéru z Fondu na opravy, rekonstrukce
a modernizaci bytovych domu a bytt fyzickym a
pravnickym osobam, které jsou vlastniky bytovych
domu a bytu zprivatizovanych v souladu s Obecné
zavaznou vyhlaskou o prodeji domd, bytd a neby-
tovych prostor v majetku mésta Ostravy — mést-
ského obvodu Poruba €. 2/1995 v platném znéni,
pfipadné Zasad o prodeji obytnych dom, bytd a
nebytovych prostor v majetku Statutarniho mésta
Ostravy — méstského obvodu Poruba v platném
znéni a které pfijmou zavazek poskytnuty Gvér po-
uzit podle stanovenych a ve smlouvé uvedenych
pravidel ve prospéch téchto bytovych domi nebo
byth. Uvér z fondu nelze poskytnout fyzickym a
pravnickym osobam na opravy, rekonstrukce a mo-
dernizace bytovych dom(, v nichz jsou situovany
nebytové prostory, jestlize roéni pfijem z pronajmu
téchto nebytovych prostor za pfedchazejici kalen-
darni rok byl vy$si nez 5 % vySe pozadovaného
avéru.

Pisemné Zadosti je nutno dorucit nejpozdgji
30. 5. 2005 do 16:00 hodin na podatelnu UMOb
Poruba. .

Informace: SMO-UMODb Poruba — odbor ekono-
micky a majetku, oddéleni spravy a evidence ma-
jetku, Klimkovicka 28/55, Ostrava-Poruba, tel. ¢.
599 480 710. -vas -

UZAVERA HLAVNI
TRIDY

Upozorriujeme ob¢any, ze z divodu konani

Porubské pouté bude Hlavni tfida v Useku od

kruhového objezdu po ulici Francouzska do¢as-

né uzavrena, a to od patku 10. 6. 2005 od 17:00

hodin do pondéli 13. 6. 2005 do 04:00 hodin.
Dékujeme za pochopeni.

- joch -

Noyé telefonni cisla
UMODb Poruba

Zacatkem letoSniho roku doslo ke zméné tele-
fonnich Cisel Magistratu mésta Ostravy i vSech Ura-
du méstskych obvodu. Cisla pobo¢kovych linek
(klapek) zustala zachovana, byla v§ak pfidélena
nova predgisli.

Predéisli UMOb Poruba

Klimkovicka 28/55 599 480 + klapka
Ustfedna 599 480 111

Gen. Sochora 6013/2
Ustfedna

599 481 + klapka
599 481 111

Tel. kontakty na jednotlivé zaméstnance UMOb
Poruba jsou k dispozici na webovych strankach
www.moporuba.cz, odkaz Kontakty. -red -




Predstavitelé méstského obvodu Poruba si dne 29. 4.
2005 pripomnéli 60. vyroci osvobozeni Poruby od nacis-
tické okupace u Bludného balvanu ve Vresinské ulici.

Grantovy program pro
neziskové organizace

Od roku 2007 budou muset vSechny organizace
své finance Uctovat v systému podvojného Ucetnic-
tvi. Neziskové organizace v Moravskoslezském kraji maji
novou pfilezitost ziskat penize a na zménu Géetnich pra-
videl se pfipravit. Nadacni fond Via Vitae vyhlasil 2. kolo
grantového programu s nazvem ,Jednoduse podvojné*.

Tento otevieny grantovy program neziskovym
organizacim, které se aktivné podileji na rozvoji své-
ho okoli a komunitniho Zivota, nabizi az 5000,— K¢.
Zadat je mozno prubézné do vycerpani financnich
prostfedk( uréenych pro tento program anebo nej-
pozdéji do 15. Eervna tohoto roku.

Uznatelnymi vydaji jsou vzdélavani ucetnich ¢i
ziskani Gcetnického software, nikoliv véak zaplace-
ni externiho ucetniho.

Formular Zadosti o grant je k dispozici na webo-
vych strankach Vity (www.vitaova.cz/nfvv), zdjemci
si jej mohou vyZadat také na adrese nfvv @vitaova.cz
nebo telefonicky na ¢isle 596 616 398. Vyplnéné za-
dosti v pisemné podobé je nutno odeslat postou nebo
po predchozi telefonické dohodé osobné dorucit do
kancelare nada¢niho fondu na adresu Gen. Janka
1157/3a, 702 00 Ostrava nejpozdéji do 15. 6. 2005
(datum razitka posty). Markéta Kubarova

Priizkum Ceského statistického
uradu v domacnostech

Cesky statisticky tfad (CSU) v roce 2005
zjistuje ve vybranych lokalitach Ceské repub-
liky zivotni podminky ¢eskych domacnosti.
Prazkum se tyka 7 tisic ndhodné vybranych
bytl, které jsou navstévovany specialné vy-
Skolenymi tazateli v terminu od 9. dubna do
22. kvétna 2005. Mezi vybranymi obcemi Mo-
ravskoslezského kraje je také Ostrava, mést-
sky obvod Poruba.

Ucelem zjistovani je ziskat Gidaje o social-
ni a ekonomické situaci ¢eskych domacnosti,
napt. o pracovnich aktivitach, pfijmech, nakla-
dech na bydleni, Zivotnich podminkach apod.
Tyto Udaje jsou nezbytné pro vytvareni social-
ni politiky statu napf. v oblastech poskytovani
socialnich davek a podpory zaméstnanosti.
Dale by tyto udaje mély slouzit pro mezina-
rodni srovnani zivotni Urovné domacnosti
v rdmci celé Evropské unie.

Pracovnici provadsjici zjistovani v domac-
nostech se budou prokazovat pfislusnym po-
vérenim CSU ve spojeni s obéanskym priika-
zem, zarucujicim jejich jednoznacénou identifi-
kaci.

Zaméstnanci i spolupracovnici CSU jsou
povinni podle zakona o statni statistické sluz-
bé o duvérnych statistickych udajich, se kte-
rymi se seznami, zachovavat miéenlivost.

S pfipadnymi dotazy ohledné provadéné-
ho Setfeni se muzete obracet na pracovnici
Krajské reprezentace CSU Ing. Evu Kramoli-
Sovou, telefon 595 131 212, e-mail ekramoli-
sova@gw.czso.cz.

-vas -

Jazykovy kout v Centru volného ¢asu
Vietnamskd 1541, Ostrava-Poruba

jazykové a pfipravné kurzy
(individudlni, skupinové, firemni)

Tel. konzultace: 596 720 035
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Z JEDNANIi RADY
A ZASTUPITELSTVA

MOb PORUBA

Rada MOb Poruba na své 56. mimoradné schu-

zi, konané dne 29. 3. 2005,

rozhodla

— souhlasit s umisténim stavby ,,Administrativni
centrum MFB (multifunkéni budova) 1, 2, 3“ na
pozemcich v Aredlu Nad Porubkou

Rada MOb Poruba na své 57. schuzi, konané

dne 7. 4. 2005,

vyhlasila

— vybérové fizeni na poskytnuti Uvéru z Fondu
na opravy, rekonstrukce a modernizaci bytovych
domu a bytu

souhlasila

— s predanim mostni konstrukce vybudované
v ramci investi¢ni akce ,Dopravni napojeni ulic
V Zahradach a K Myslivné v Ostravé-Porubg“
do majetku Statutarniho mésta Ostravy a sou-
Casné do spravy a udrzby Ostravskym komuni-
kacim, a.s.

rozhodla

— 0 o0znameni zadavaciho fizeni na vefejnou za-
kazku ,Regenerace panelového sidlisté Ostra-
va-Poruba, lokalita Fr. Cechury a Opavska*, a
to formou otevfeného fizeni

Zastupitelstvo MOb Poruba na svém 19. mimo-

fadném zasedani, konaném dne 29. 3. 2005,

schvalilo

— Zadost o poskytnuti finan¢nich prostfedkd ze
Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR na akci
,Regenerace zelené Hlavni tfidy, Ostrava-Po-
ruba“

souhlasilo

— s podanim zadosti o U¢elovou dotaci ve vySi
max. 40 % skutecnych nakladl na projekty:

a) ,Oprava lodzii — Poruba, V. Vacka 1672¢
b) ,Oprava lodzii — Poruba, J. Ziky 1945*

— s podanim zadosti o U¢elovou dotaci ve vysi
max. 90 % skute¢nych nakladll z programu
Podpora rozvoje a obnovy materialné technic-
ké zakladny regionalniho skolstvi na projekty
a) ,Rekonstrukce elektroinstalace ZS Ukrajin-
ska 13/1533 v Ostravé-Porubg”

b) ,,Rekonstrukce elektroinstalace ZS Bulharska
23/1532 v Ostravé-Porubé*“
Petr Jedlicka

Obcanské prukazy a cestovni doklady

V tomto &isle se jiz naposledy vracime k ob¢an-
skym prikazdm a cestovnim dokladim.

Zadost o vydani cestovniho dokladu nebo prove-
deni zmén Gdaji v ném uvedenych (doplnéni udaju
0 ob&anu mladsim 15 let, titulu ¢i védecké hodnosti)
mUze podat:
¢ obcan starsi 15 let, ktery predlozi vyplnénou za-

dost, ob¢ansky prikaz, 1x foto. Pokud je obéan

nezletily, pfipoji k zadosti pisemny souhlas zakon-
ného zastupce s jeho ovérenym podpisem a sv(j
rodny list. Ovéfeni podpisu se nevyzaduje, jestli-
ze zadkonny zastupce vyjadfi svij souhlas a za-
dost podepiSe pii podani zadosti u pfislusného

Uradu.
¢ zaobcanamladsiho 15 let zakonny zastupce, kte-

ry predlozi vyplnénou zadost, ob&ansky prikaz,

1x foto, rodny list ditéte, osvédceni o statnim ob-

Ganstvi Ceské republiky.

* misto zakonného zastupce také péstoun, osoba,
které byl obéan mladsi 15 let svéfen do vychovy,
anebo feditel zafizeni pro vykon ustavni vycho-
vy, které pecuje o ob¢ana mladsiho 15 let. Tyto
osoby pfipojuji k zadosti ob&ansky priikaz, rodny
list ob¢ana mladsiho 15 let, 1x foto, rozhodnuti
soudu o svéfeni ditéte do vychovy, osvédceni
o statnim ob¢anstvi Ceské republiky, popf. jiz dFi-
ve vydany cestovni doklad, souhlas zédkonného
zastupce s jeho ovéfenym podpisem. Ovéfeni
podpisu se opét nevyzaduje, jestlize zakonny za-

stupce vyjadfi sv(j souhlas a zadost podepise

pred pfislusnym uradem.
¢ zakonny zastupce za obcana, ktery je zbaven

zpUsobilosti k pravnim tkontim nebo jehoz zpUG-
sobilost k pravnim ukondm je omezena, pfedlozi
vypInénou zadost, ob&ansky prikaz, 1x foto, roz-
hodnuti soudu o zbaveni nebo omezeni zplso-
bilosti k pravnim Ukonim, rozhodnuti soudu

o ustanoveni opatrovnika.

Osoby opravnéné k podani zadosti se mohou
dat zastupovat na zakladé piné moci s vyjimkou pre-
vzeti cestovniho dokladu.

Zadost o vydani cestovniho dokladu musi byt po-
depséana ob&anem, jemuz ma byt cestovni doklad vy-
dan, to znamena, Ze Zadost podepisuje i dité Skolou
povinné. Podpis se nevyzaduje, pokud ob&anovi
v jeho provedeni brani tézko prekonatelna prekazka.

Znovu bychom chtéli upozornit, Ze podpisem se
pro Ucely vydani cestovniho dokladu rozumi vlastni
rukou ob¢ana provedené pisemné vyjadfeni jeho
jména i pfijmeni. Titul nebo védecka hodnost ne-
jsou soucasti podpisu.

Platnost cestovniho dokladu skonéi uplynutim
doby v ném vyznacené, ohlasenim jeho ztraty nebo
odcizeni, pozbytim statniho ob&anstvi, tmrtim. Or-
gan pfislusny k vydani cestovniho dokladu rozhod-
ne o skonceni jeho platnosti, jestlize je poskozen
tak, ze zapisy v ném uvedené jsou necitelné nebo
je porusena jeho celistvost, obsahuje nespravné

Udaje nebo neopravnéné provedené zmény nebo
jeho drzitel podstatné zménil svou podobu.

Spravni poplatek za cestovni doklad
¢ vydany osobé starsi 15 let ¢ini 200,— K¢,
¢ vydany ditéti do 15 let ¢ini 50,— K&,
¢ bez strojové Citelné zény vydany v kratsi Ihaté

nez 30 dnu ¢ini 600,— K&

(doba platnosti takového dokladu je 1 rok a Zadost

je nutno podat pfimo u Magistratu mésta Ostravy,

Gorkého 2 — naproti Hotelovému domu Jindfich).

Za vydani nového ob&anského prikazu z duvo-
du skonéeni doby platnosti nebo zmény nékterych
z povinné zapisovanych Udaju se spravni poplatek
nevybira. Pokud ovS§em zadate o ob¢ansky prikaz
za prukaz ztraceny, odcizeny, poskozeny, zni¢eny
nebo obsahujici neopravnéné provedené zapisy, ¢ini
spravni poplatek 100,— K&. Rovnéz za vydani ob-
¢anského prikazu na zadost ob¢ana z divodu za-
pisu nepovinné zapisovanych udajt (manzel/ka, déti
do nabyti zletilosti, titul nebo védecka hodnost), popr.
z jiného osobniho divodu zaplati ob&an spravni po-
platek ve vysi 100,— K¢&. Poplatek se nevybira, je-li
obc¢ansky priikaz vydavan z divodu provedeni zmén
povinnych Gdajl a sou¢asné jsou provedeny i zapi-
sy nepovinnych Udaju na Zadost ob¢ana.

Vase dotazy k problematice ob¢anskych priika-
z(1 nebo cestovnich dokladu zodpovime na tel. Cis-
lech 599 480 424, 599 480 425, 599 480 428.

Eva Cernikova



Den zdravi v Porubeé

Ve ¢tvrtek 19. kvétna 2005 probéhne ve spole-
&enském sale Centra volného ¢asu na ul. Vietnam-
ska od 10:00 do 18:00 hodin ,Den zdravi v Poru-
bé“. Pro navstévniky bude v nabidce vysSetfeni krev-
niho tlaku, méreni télesného tuku, vySetfeni kostni
hmoty, méfeni hmotnosti, uréovani idealni télesné
hmotnosti, obezitologicka poradna, pouceni o zdra-
vé vyzivé a méfeni cholesterolu (od 10:00 do 11:00
hodin a od 14:00 do 17:00 hodin). VySetreni, ktera
budou kromé testovani osteoporézy (cena 150,— Ké
za vySetieni) zcela zdarma, budou provadéna od-
bornym zdravotnickym persondlem za pomoci
moderni zdravotnické techniky. Novinkou pro le-
tosni rok bude mobilni ordinace kozniho lékare
MUDr. Petra Zajice, ktery zajemclm poradi, jak Ié-
¢it otoky, poskytne informace o ochrané kize pred
sluncem, o koznich alergiich a jinych dermatolo-
gickych problémech. Souéasti akce bude i prezen-
tace vyrobku zdravé vyzivy, potravinovych doplii-
ka, vitamind, bylinek, kosmetiky aj. V rdmci konani
Dne zdravi bude od 16:00 hodin probihat pod ve-
denim lektora Ing. Karla Dolezala prezentaéni lek-
ce tradi¢nich ¢inskych zdravotnich cvi¢eni TAI-CHI

av 18:00 hodin za¢ne pfednaska Mgr. Jany Hoch-
mannové na téma ,Méjme radi své zdravi“. Vstup

na obé doprovodné akce je zdarma. - joch -

NOCLEHARNA PRO LIDI V NOUZI V CENTRU
SOCIALNICH SLUZEB PORUBA

Jiz druhym rokem byla v zimnim obdobi v provo-
zu nocleharna pro lidi bez pfistfesi na ulici Viesin-
ské v Ostravé-Porubé. Zafizeni bylo otevieno od
1. 11. 2004 do 30. 4. 2005. Oproti puvodnimu pred-
pokladu jsme kvuli chladnému pocasi v noénich ho-
dinach prodlouZili provoz o mésic duben.

Za celou dobu, tj. za dobu Sesti mésicl, poskytlo
Centrum socidlnich sluzeb Poruba nocleh 108 oso-
bam (z toho bylo 8 Zen ) a tito lidé zde stravili 1988
noci. Néktefi z nich vyuzivali sluzby nocleharny po
celou dobu provozu, jini pobyli jeden, dva ¢i nékolik
noci, dle potfeby. D4 se fici, Ze vSech 21 Ilzek bylo
priibézné vétsinou obsazeno. Byly i dny, kdy jsme
museli nechat pfespat Zadatele o nocleh ve spole-
&enské mistnosti, jelikoz luzkova ¢ast byla piné ob-
sazena. Lidé, ktefi vyuzivali sluzeb nocleharny, méli
k dispozici standardné vybavené pokoje — loZnice
(8 valendy, skfiné, stdl a Zidle), spoleGenskou mist-
nost a socidlni zafizeni véetné toaletnich potfeb. Na
noc jim bylo poskytovano povleéeni a ruénik. Za noc-
leh a poskytnuté sluzby zaplatil obéan 40,— K¢.

B&hem tak dlouhé doby se vyskytly i problémy.
Podminkou ubytovani bylo dodrzovani ubytovaciho
fadu, a to nékterym nocleznikum ¢inilo potize. Museli

jsme hlidat, aby byl dodrzovan zékaz konzumace al-
koholu, zakaz koureni na pokojich, no¢ni klid a sa-
mozfejmé poradek. Presto nastaly situace, kdy si kli-
enttreba zapalil v posteli cigaretu a za¢al ,horet”, nebo
byl opily klient agresivni a bylo nutné volat policii nebo
vyuzit sluzby ,ochranky“. Nékolikrat byla volana i lé-
kafsk& pomoc k nemocnym.

Presto nase zafizeni patfilo dle vyjadfeni samot-
nych klientd k tém nejlepSim v Ostravé, ponévadz
zde byl zachovavan klid, pofadek a soukromi (pou-
ze 3 lidé na pokoji).

Diky sponzorim se ndm podafilo pfipravit ubyto-
vanym pékné vanocni svatky. Napf. kuchyr pana
Smerdy zajistila slavnostni vecefi, za darované financ-
ni prostfedky jsme nakoupili vano¢ni pecivo, kavu a
Caj a néktefi obéané Poruby pro bezdomovce donesli
bali¢ky. Velmi nam pomohlo, Ze mnoho spoluob&an(
darovalo nocleharné povleceni. Zkratka ti, kdo ndm
v nasem snazeni pomohli, byli opravdu skvéli. Vyuzi-
vam proto tuto pfilezitost k podékovani vSem, kdo
projevili zajem o lidi v nouzi. Znovu se potvrdila sku-
te€nost, Ze lidé nejsou Ihostejni k situaci kolem sebe
a k situaci svych bliznich.

Jifina Foldynova, DiS., feditelka

31. kvéten 2005 — Svéetovy den bez tabaku

Posledni kvétnovy den roku 2005 je opét v kalen-
dafi oznacen jako Svétovy den bez tabaku a ma upo-
zornit na koureni jako na velmi Skodlivy fenomén
v Zivotnim stylu mnohych z nas. Ma nas vSechny véet-
né vyznamnych osobnosti politického, védeckého,
kulturiho a sportovniho Zivota aktivizovat k tomu,
abychom dali najevo, ze podporujeme zdravy zpG-
sob Zivota bez tabaku. Spole¢né se snazime zvysit
celospole¢enské védomi zdravotnich rizik vyplyvaji-
cich z uzivani tabakovych vyrobkd. V letoSnim roce
je tento den tematicky zaméren na roli zdravotnik( pfi
omezovani spotieby tabaku.

Jsou dukazy, Ze koureni poskozuje kazdy téles-
ny organ. Uzivani tabaku je pficinou vétsiny pfipadu
rakoviny plic a mnoha dalSich nemoci (srde¢niho
infarktu, mozkové pfihody, onemocnéni srdce a cév,
bronchitidy, astmatu a ostatnich plicnich onemoc-
néni a také neplodnosti).

Tabak je s témér péti miliony umrti roéné celo-
svétové na druhém misté mezi pfi¢inami smrti. Je
jediny legalni produkt, ktery svym pravidelnym spo-
tfebiteldm zplGsobuje smrt. Z jedné miliardy kuraku
jich 650 miliont zemre pfedcasné.

Dne 27. Gnora 2005 zacala platit Rdmcova umlu-
va o kontrole tabaku Svétové zdravotnické organi-
zace. Je to historicky okamzik v oblasti vefejného

zdravi, protoZe Umluva dava zemim vice moznosti,
jak spotfebu tabaku omezovat a chranit lidské Zivo-
ty. Prestat koufit se vyplati v kazdém véku. Po roce
abstinence se snizuije riziko srde¢nich onemocnéni
050 %. Za 10-15 let ma byvaly kurak stejné riziko
rakoviny plic jako osoba, ktera nikdy nekoufila. Zdra-
votnici a fada organizaci s preventivnim zaméfenim
klientovi-pacientovi pfi rozhodnuti s koufenim pre-
stat poskytuji G€innou pomoc. Dlouhodobé zkuse-
nosti v této oblasti maji pracovnici poraden pro od-
vykani koureni.

Doporucuiji vSem kurakim, ktefi jsou motivovani a
potrebuiji podporu a odbormou pomoc, aby vyuZili praco-
visté, kterd poradenskou ¢innost v odvykani koureni
realizuji. 31. kvéten Vas mize ,hastartovat” k Zivotnimu
Uspéchu — stat se nekurakem. Marie Hlavsova

40% SLEVA SLUNECNICH BRYLOVYCH COCEK V ZAKLADNICH DIOPTRIICH

v obdobi od 16. do 31. 5. 2005

+
BEZPLATNE POCITACOVE VYSETRENI ZRAKU OCNIM LEKAREM — KRATKE OBJEDNACI TERMINY

Optika Zhdnél, Hlavni tf. 1024, tel. ¢ 596 932 108
Optika Zhdnél, MephaCentrum, Opavskd 962, tel. ¢ 596 973 141
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Svaz duchodcu
Ceskeé republiky

Méstska organizace Svazu ddchodcl Ceské
republiky (MO SD CR) vznikla v roce 1990 a své
sidlo ma na ulici M. Majerové ¢p. 1733. Jejim po-
slanim je zajistit seniordm kontakt se spole¢enskym
prostiedim, naplfovat jejich volny ¢as kulturnimi,
zajmovymi, sportovnimi a vzdélavacimi aktivitami.

V soucasné dobé ma tato organizace 427 Cle-
nud. Vybor MO SD CR fidi, organizuje a koordinuje
¢innost 10 zajmovych organizaci (ZO):

— ZO 01 — sdruzuje porubské seniory, ktefi se
schazeji kazdou stfedu odpoledne, vénuji se
zejména spole¢enskym hrdm a poradaji také
rlzné zajimavé akce.

— Z0 02 - je od letodniho roku novou organizaci
a sdruzuje byvalé zaméstnance CSAD.

— ZO 04 — je tzv. profesni organizaci; jde o za-
méstnance byvalého podniku Pramen Ostrava.
Jeji ¢lenové se schazeji jednou za mésic
v Domé déti a mladeze ke klubové zabavé.

— ZO 05 — ¢lenové této organizace se setkavaji
kazdé utery odpoledne, pfipravuiji turistické vy-
lety, které podnikaji o sobotach po celém kraji.

— ZO 06 — v této organizaci jsou sdruzeni seniofi-
kardiaci. Schazeji se kazdé druhé pondéli od-
poledne a na svych schiizkach si vyménuiji zku-
Senosti s lé¢enim kardiovaskularnich chorob a
vénuji se rekondi¢nim cvi¢enim.

— ZO 07 —kazdé utery odpoledne se v prostorach
méstské organizace schazeji esperantisté.

— ZO 08 — ¢islo 8 ma klub sbératelt autograma.
Jeho ¢Elenové se schazi kazdy druhy ctvrtek
odpoledne, kdy si prfedavaji své zkuSenosti se
ziskavanim autogramu ¢i pfipravuji vystavy
s rdznou tematikou.

— ZO 09 — kazdé pondéli dopoledne se setkavaji
turisté a kazdy Ctvrtek pofadaiji turistické vysla-
py. V roce 2004 oslavili jiz pétisty vystup.

— Z0O 10— v této organizaci jsou sdruzeni Sachis-
té. Hie v Sachy se vénuji kazdé pondéli a ¢tvr-
tek odpoledne.

— ZO 11 — ¢islo 11 patfi seniorim Klubu Nova
Béla.

Kromé zakladnich ¢innosti ve svych organiza-
cich se seniofi uc¢astni raznych spole¢enskych se-
tkani, sportovnich akci, chodi do divadel a na kon-
certy, organizuji besedy a prednasky ¢i soutézni
akce, slavi spolu vyznamna jubilea, poradaji za-
jezdy. y

Méstska organizace Svazu dlchodct CR se
nezamérfuje pouze na vyplnéni volného ¢asu seni-
orQ. Je zakladajicim ¢lenem Koordinaéniho cen-
tra seniorli a zdravotné postizenych Ostrava,
ve kterém je sdruzeno vice nez tficet organizaci,
které vzajemné spolupracuji a vymeénuji si zkuse-
nosti. ,Recept vidime v aktivni ¢innosti pro spolec-
nost. Nechceme ¢ekat s nastavenou dlani, ale sami,
podle zdravotnich moznosti, nabizet svou pomoc,”
fikaji seniofi, které muzete kontaktovat na telefon-
nim &isle 596 632 772.

V sidle Svazu duchodcl na ulici M. Majerové
pusobi také Informacni servis pro seniory. Této
sluzby je mozno vyuzit kazdé pondéli od 9:00 do
12:00 hodin a stfedu od 14:00 do 17:00 hodin. Se-
niorim jsou zde poskytovany rady z rGznych ob-
lasti Zivota i informace o dalSich organizacich.

Méstska organizace Svazu dlchodct CR se
snazi zbavit seniory osamélosti a zajistit jim co
nejlepsi podminky ke klidnému a dtstojnému pro-
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Besedy a prednask

Jiz od ledna 2002 se v Ostravé-
Porubé pravidelné konaji besedy a
prednasky porfadané neziskovym
obc¢anskym sdruzenim Vlastenecky
klub. Vzdy druhé atery v mésici od
18:00 hodin probihaji pfednasky
v salonku restaurace Parlament na
ulici Madarska.

Za tfi roky poradani pfednasek
a besed byla dotéena rGizna téma-
ta, véetné aktualnich, ale hlavnim
zajmem vzdy byla a je historie, a to
predevsim obdobi I. az lll. odboje.
Vzhledem ke kulatému vyro¢i kon-
ce druhé svétové valky byly od zafi
2004 zahajeny besedy s vale¢nymi
veterany ze zahrani¢nich armad.
Svym pojetim je tato série besed
s veterany jedine¢nd, a proto chci
podékovat véem veteranam, ktefi
i pfes svUj pokrocily vék jsou pfipra-
veni pfijit besedovat.

Navstévnici besed se jejich prostiednictvim
v uplynulych mésicich seznamili s mnoha specifi-
ky tykajicimi se pfimo Moravskoslezského kraje,
jako bylo napf. souziti s polskou i némeckou men-
Sinou, pfijimani némecké Volkliste 3 a nasledné
odvody do némecké armady a utéky z ni.

Jsme radi, Ze jsme takto dtstojné mohli pfipo-
menout osudy téch, ktefi nezistné a neohrozené
bojovali na rozli¢nych bojistich druhé svétové val-
ky za nasi svobodu a vlast.

Pro leto$ni podzim jsou pfipraveny prfednasky
o tfetim odboji. Chceme si tak pfipomenout do-
sud malo znamou ¢ast nasi minulosti, jejiz odkaz
byl komunistickou totalitou pokfiven. Pfipravuje-

ZS BULHARSKA - SKOLA
PODPORUJICI ZDRAVI

Skola podporujici zdravi (SPZ) se fidi zasada-
mi, jejichz uplatnénim vytvafi pohodu vécného, so-
cidlniho a organizaéniho prostiedi zaku i uciteld.
Zaijistuje zdravé uéeni, jeho smysluplnost, pfimé-
fenost uciva vzhledem k individualnim moznostem
234kl a proporcionalitu rozumové a citové vychovy.
Pouziva metody vyuky, které predpokladaji spolu-
UcCast déti, a vyuziva spoluprace s rdznymi social-
nimi a odbornymi partnery. Voli takové formy hod-
noceni, které zajistuje uznani véem détem a rozviji
jejich sebed(ivéru, samostatnost, iniciativu a zod-
povédnost. Skola pracuje na demokratickych prin-
cipech a usiluje o to, aby se postupné pro své okoli
stala pfirozenym kulturnim a vzdélavacim stredis-
kem. Zakladnich $kol s touto charakteristikou je
v soucasné dobé v CR Sedeséat dva. Mezi né se
fadi také ZS Bulharska v Ostravé-Porubé, ktera pro
obdobi 2004—-2008 obhajila inovovany projekt a tim
i setrvani v siti 8kol podporujicich zdravi.

Pro vSechny je to velka radost, ale také zava-
zek — svou praci i nadale naplfiovat vSechny vyse
uvedené zasady.

PaedDr. Irena Hubertova

CK DUHA TOURS

nakupni stiedisko DUHA

tel. 596 957 700, mobil 731 414 201,
www.ckduhatours.com

14.-15. 5. - zajezd do Vysokych Tater (1200,- K¢)
Podbanské, Strbské pleso, termdl. l4zné
Besenovd (doprava, ubytovini, polopenze,
delegit, term. 1dzn¢)

18. 5. — Rakousko — Viden — mésto muzei (550,— K¢)
zdjezd s privodcem, pamdtky, volno

CHORVATSKO, ITALIE, SLOVENSKO, CECHY

stany, apartmany, hotely — busem z Ostravy-Poruby
DETI ZDARMA, ZALOHA JEN 500~ KC

“\llasteneckého klubu v Porub

;

plk. Josef Kristek

me besedy s osobnostmi tfetiho odboje, jako jsou
Jan Bene$, Milo Kominek, Jan Paumer a dalsi.
Petr Tryscuk, Vlastenecky klub

Pozvanka na besedu

Dne 10. 5. 2005 v 18:00 hodin se uskute¢ni
v restauraci Parlament na Madarské ulici v Ostra-
vé-Porubé beseda s desatnikem Miroslavem Sol-
cem, U¢astnikem dramatického boje o Cajankova
kasarna (nejznaméjsi odpor ¢eské armady proti wehr-
machtu), ktery se po okupaci vyznamné zapojil do
odbojového hnuti. Dal$i beseda se kona 14. 6. 2005.
Kontakty na poradatele: 604 103 532, 777 103 532,
info@v-klub.cz, www.v-klub.cz. -red -

Setkani pratel geologie

V utery 24. kvétna 2005 se uskute¢ni v Geolo-
gickém pavilonu prof. PoSepného v arealu VSB-
TU Ostrava prednaska Doc. Ing. Radomira Gry-
gara, CSc., ,Historie a pfedevsim soucasnost po-
znani geologického vyvoje Jesenikd v ramci mo-
ravskoslezské zony Ceského masivu aneb Geolo-
gie Jeseniku“. Pfednaska, uréena i Siroké verej-
tel. €. 597 325 392 nebo na http://geologie.vsb.cz/
loziska/udalosti.html. -red -

SOUKROMA JAZYKOVA SKOLA

Teotrs

VECERN{ KURZY PRO VEREJNOST:

malé skupiny, odborné vedeni

ANGLICTINA: od tipinych za¢atecniki pres mirng pokrogilé po
pfipravu na certifikdty FCE atd., anglickd konverzace je vedena
ucitelem z Anglie

NEMCINA: pro zagétecniky, mimé pokrogilé, konverzace a
pfiprava na Goethe Zertifikat — zkouska uznévéna v SRN
FRANCOUZSTINA, SPANELSTINA

vyl KA PR DETI:
ANGLICTINA: pro zacétecniky od 5 let, mirné pokrocilé a pro
pokrocilé zaky

& 596 920 920
Mobil: 777 008 283

Informujte se, radi Vam vyhovime!

NEMCINA, ANGLICTINA — 1 8kolni rok, vaechny vyhody studenta
od zdfi 2005

VYUKA PROBIHA V OSTRAVE-PORUBE
www.teburg.cz, mailto: teburg@teburg.cz

Nabidka letnich pfiméstskych taboru pro déti

Kulturni centrum Poruba, p. o.,
Opavska 1118

Termin konani: 11.-15. 7. 2005
Taborniky ve véku 7-15 let ¢eka
velka tdborova hra, pfi které je ,na-
v8tivi pratelé z neznamé planety*.
Za pfiznivého pocasi se bude pre-
vazna Cast aktivit odehravat v pfi-
rodé. Program zacind denné od
7:00 hodin a konéi v 16:00 hodin.
Zajistény jsou teplé obédy a pitny
rezim.

Uzavérka prihlasek: 22. 6. 2005

lech 596 940 858, 596 940 851.

Dum déti a mladeze, stfedisko
Podrouzkova 1663, Ostrava-Po-
ruba

Termin konani: 11.-15. 7. 2005
Tabor probiha v arealu Détského rance Hlucin a je
vhodny pro déti od 8 do 15 let. Pod dohledem od-
borniku se déti seznamuji s kofimi, krmi je a oSet-
fuji. Odménou je jim vyuka jizdy na konich, zabav-
né hry a jezdecké soutéze. Program probiha den-
né od 8:00 hodin do 17:00 hodin. Zajistén je obéd,
2 svacdinky a pitny rezim.

Uzavérka prihlasek: 15. 6. 2005

(pi Tabackova).

TJ Sokol Poruba, Vfesinska 121, Ostrava-Poruba

Termin konani: 11.-15.7.2005 1. turnus
18.—22.7. 2005 2. turnus
25.—29.7. 2005 3. turnus

Sportovné zaméreny tabor pro déti od 7 do15 let.
V zalesnéném arealu TJ Sokol Poruba si déti mo-
hou na hfistich vyzkouset riizné sportovni ¢innosti.
V ramci programu navstivi nedaleké koupalisté,
hvézdarnu, strelnici na Skalce a budou podnikat
vylety do okoli. Rozlou¢i se v patek tdborakem, pfi
kterém nebude chybét opékani parku.

Uzavérka pfihlasek: 30. 6. 2005

(Sokolovna), 731 478 623 (pi Plankova).

Stanice mladych turistt, B. Martinti 1117, Os-

trava-Poruba

Termin konani: 18.-22. 7. 2005 1. turnus
22.-26. 8. 2005 2. turnus

Déti budou podnikat turistické vylety do okoli Os-

travy i do Beskyd, jsou pro né pfipraveny sportovni

hry v pfirodé i jizdy na konich.

Uzavérka prihlasek: 10. 6. 2005

Stanice mladych pFirodovédct, Ckalovova 1881,
Ostrava-Poruba

Termin konani: 1.-5. 8. 2005

Tabor je zaméfeny na poznavani naseho mésta a
okoli, je spojeny s navstévami kulturnich pamatek,
historickych pamétihodnosti i zajimavych pfirodnich
lokalit v okoli mésta.

Uzavérka prihlasek: 15. 6. 2005

(RNDr. Zuzana Cerkovska). -red -
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Stavebni opravy mistnich komunikaci
a chodniku v MOb Poruba

Odbor technicky a provozni UMOb Poruba bude
v roce 2005 provadét v MOb Poruba stavebni opra-
vy mistnich komunikaci a chodniku véetné venkov-
nich schodu a zabradli dle potfeby a nutnosti, kte-
ré vyplyvaji z fyzického stavu dopravni infrastruk-
tury. Opravy budou probihat v rdmci investi¢nich
akci a bézné adrzby.

UMODb Poruba se snazi ziskat finanéni prostred-
ky z fond EU. Vyhotoveni zadosti a projednani
s povéfenymi zastupci EU jsou zna¢né naro¢né a
vyzaduji velkou administrativni a technickou pfipra-
vu. Do akci financovanych EU je zahrnuta rekon-
strukce komunikace lll. tfidy, a to ul. Generala So-
chora. Pripravné prace probihaji od roku 2002. Dale
je z tychz fondl pfipravovana rekonstrukce komu-
nikaci Vfesinska a Nad Porubkou, které maji slou-
Zit jako dopravni pfivadé¢ pro ,Zénu lehkého pri-
myslu“ v Aredlu Nad Porubkou. Vzhledem k tomu,
Ze na obé akce jiz byly evropskou komisi pficlené-
ny finanéni prostfedky, rekonstrukce se uskuteéni
v letodnim a pfistim roce.

Investi¢ni akce v roce 2005:

— Celoplosna oprava Hlavni tfidy, a to od kruhové-
ho objezdu k ulici 17. listopadu v obou smérech.
V soubéhu s touto investiéni akci bude provede-
na rekonstrukce jizni ¢asti AlSova namésti, kde
dojde k Upravé celého Uzemi s rozSifenim static-
ké dopravy v dané lokalité, s ohledem na zavaz-
né stanovisko pamatkového uradu.

— Celoplo$na oprava komunikace Sokolovska, a to
v Useku od kiizovatky ,,Vozovna“ ke kiizovatce Sla-
vikova. Soucasti této rekonstrukce bude oprava

CYKLOTRAMVAJ JEZDIi | PRES PORUBU

Na linkach C1 a C2 jezdi od 16. 4. 2005 cyk-
lotramvaj, tj. specialné upraveny tramvajovy viz
umoziujici pfepravu cestujicich s jizdnimi koly do
relativni blizkosti cyklostezek v okoli Ostravy a zpét.
Linka C1: ZatiSi—Horni Lhota—Dolni Lhota—Kras-
né Pole—Viesina—Poruba koupali$té—Vresinska—
Fakultni nemocnice—17. listopadu—Poruba vozov-
na—Trebovicka—Zahradky—Nova Ves vodarna—Hul-
vackda—UMOb Jih—Hotelovy dim Hiubina—Josefa

OKD, a.s., Sprdva majetku

PSM Poruba, Délnickd 411

Nabizi prondjem nebytovych prostori
v Ostravé-Porubé

e ndm.J. Nerudy ¢ p. 624-6 1648 m?
* ndm. B. Némcové ¢ p.661-2 690 m?
o (s exilu ¢ p.5334 847 m?
e U Oblouku ¢ p.501/3 119 m?
*  Délnicka ¢ p.407 26 m?
*  Délnickd ¢ p. 41 89 m?
*  Délnickd tp. 4N 58 m?
*  Délnickd ¢ p. 41 44 m?
*  Délnicka ¢p.41 28 m?
*  Porubskd ¢ p. 673 51 m?
*  Porubskd ¢ p. 673 35m?
e Hlavniffida ¢p.703 27 m?

Nebytové prostory vhodné na prodejny a
kanceldfe, vyrobni a skladovaci prostory

Blizsi informace k prondjmu NP ziskdte na adrese:
Provoz spravy majetku Poruba
Délnickd 411
708 00 Ostrava-Poruba
nebo telefonicky: 596 940 355, 596 940 329
e-mail: sarka.karna@okd.cz

autobusovych zastavek ,Vozovna“a ,Sokolovska".

— Vybudovani cyklotrasy na ulici Opavska, a to
na jizni strané od ulice 17. listopadu k ulici Po-
rubska. V soucasné dobé se zada o finanéni
kryti ze Statniho fondu dopravni infrastruktury.
Prvni etapa bude fesit pési komunikace od uli-
ce Porubska k ulici Opletalova.

— Dokonceni cyklotrasy ,D“ podél ulice 17. listopadu.

— Rekonstrukce mistni komunikace lll. tfidy a ko-
munikace pésich na ul. Vétrna.

Akce financované z prostiedk( bézné udrzby
v roce 2005:

V mésici dubnu bylo uskute¢néno mistni Setre-
ni, které mélo zaznamenat celkovy stav komunika-
cilll. alV. tfidy po zimnim obdobi roku 2004-2005.
Letosni zima byla znaéné nepfizniva a stav komu-
nikaci je v nékterych ¢astech kriticky. V prabéhu
mésice dubna a kvétna jsou opravovany vytluky,
desfové uli¢ni vpusté a dopravni znaceni.

Na useku dopravniho znaéeni ma UMODb Poru-
ba zamér dokondit instalaci komunika¢nich retar-
dérh v inkriminovanych mistech a posilit tak bez-
pecnost silniéniho provozu.

PFi rekonstrukci vozovek se neobejdeme bez
dopravniho uzavfeni komunikaci, coz vyrazné za-
sahne do kazdodenniho Zivota obyvatel i obchod-
nikld v danych lokalitdch. V&e v§ak bude vzdy pro-
Jekcne zpracovano a prolednano v komisi Organi-
zace fizeni dopravy pfi MMO a PCR, véetné spl-
néni podminek zékona ¢. 13/1997 Sb., o pozem-
nich komunikacich, ve znéni pozdéjél’ch predpisu.

Ing. Zdenék Trejbal

Kotase—Antonina Polednika—Dubina
Linka C: ZatiSi—-Horni Lhota—Dolni Lhota—Krasné
Pole—Viesina—Poruba koupalisté—Vresinska—Fakult-
ni nemocnice—17. listopadu—Poruba vozovna—Tre-
bovickd—Zahradky—Nova Ves vodarna—Marianské
namésti—Dum energetiky—-Namésti Republiky—Elek-
tra—Muglinovska—Sad B. Némcové—Hlucinska
Cyklotramvaj bude v provozu do 28. 9. 2005,
jizdni fady naleznete na www.dpo.cz. -red -

SMO-MOb Poruba pronajme nebytovy prostor
v domé 28/867 na Hlavni tfidé v Ostravé-Poru-
bé. Celkova podlahova plocha je cca 141 m?. Pi-
semné nabidky doructe na podatelnu UMOb
Poruba, Klimkovicka 28/55, 708 00 Ostrava-
Poruba, do 8. 6. 2005 do 15:00 hodin v zale-
pené obalce s oznacenim 28/867. V nabidce
je nutno uvést: zamér vyuziti nebytového pro-
storu, vysi nabizeného najemného v Ké&/m?/rok
minimalné dle schvalenych zasad pro stanoveni
vy$e najmul z nebytovych prostor v obytnych do-
mech v majetku SMO-MOb Poruba, souhlas se
zaplacenim kauce ve vysi tfimési¢niho nabizené-
ho nadjemného. K nabidce je tfeba dolozit kopii
dokladu o sloieni jistoty ve vysi 10 000,— K&

tel. €. 599 480 713, 599 480 710. -vas -

ZAHRADNICTVI
Zdenék Vrbka

ADRESA:

U Vozovny 8
Ostrava-Poruba
Tel./Fax: 596 611 057
Mobil: 731 413 733

PRODEJ:

fezané kvétiny,
sazenice, letnicky,
trvalky, jehli¢énany,
hnojiva, zeminy a jiné

SVATEBNI KYTICE * SMUTECNI A SUCHA VAZBA

 OSVOJTESI
ZASADY ODPADOVEHO
DESATERA

. Zjisti, kde mas ,popelnice”.

. Vytvor si doma podminky pro tfidéni odpadu.

. Trid plasty, $lapej PET lahve.

. Sklo vyhod do zeleného kontejneru-zvonu.

. Tridény papir odnes do vykupny nebo dej dé-
tem do Skoly.

. Nebezpecny odpad odevzdej ve sbérné nebo
v prodejné.

. Vyuzivej sbérné dvory.

. Nevyhazuj nic na zem, kazdy odpad nékam
patfi.
9. Snaz se vyhazovat co nejméné.

10. Kdyz si nevi$ rady, zeptej se.

[2] O WN =

o N

V minulém ¢isle ¢asopisu PRIO jsme probrali
prvni zasadu Odpadového desatera, které vytvorili
pracovnici spole¢nosti OZO Ostrava s.r.0. Nyni
pfindsime zdsadu druhou a treti.

Zasada €. 2: Vytvor si doma podminky pro
tfidéni odpadu.

Domacnost, ktera chce postupovat podle odpa-
dového desatera, rozhodné nevystaci s jednim
odpadkovym kosem. Kromé ko$e na smésny od-
pad budete potfebovat jesté misto pro odkladani
plast(, skla (postaci napfiklad pouzité plastové tas-
ky postavené do papirovych krabic) a baliku sta-
rych novin a ¢asopist. Na trhu se jiz nabizeji i spe-
cialné ¢lenéné odpadkové koSe. Rozhodnéte se
tedy, ktery zpusob vyhovuje pravé vasim bytovym
podminkam.

VSichni ¢lenové domécnosti by méli dostat ,Sko-
leni“, co kam maji vyhodit. Vyhodné je i domluvit
se, kdo se bude starat o odnos tfidéného odpadu.

Zasada ¢. 3: Tiid plasty, §lapej PET lahve.

Vétsina z nas nakupuje napoje v PET lahvich.
Pfed vyhozenim PET lahev seSlapnéte nebo ji-
nak zmenSete jeji objem. Vi¢ko nechte povolené
(kvuli naslednému lisovani). Takto pfipravené PET
lahve vyhazujte do kontejnert na plasty (se zlu-
tym vikem). Spolu s PET lahvemi m(zete do téch-
to kontejnert vyhazovat i jiné prazdné plastové
nadoby, kelimky od mlé¢nych vyrobku, krabi¢ky od
pokrmovych tuku, félie a sacky, polystyrén. Kdyz
si nejste jisti, zda urcity plastovy obal patfi do zlu-
tého kontejneru, hledejte na ném tyto znacky:

Lﬁh f'_“._'*‘ Z.\_‘-

PET éﬁ‘\ HDPFE & LOPE

3

Do kontejnert na plast nevyhazujte vyrobky
z PVC (oznaceno &islem 3).

Nepatfi tam ani plastové obaly od rliznych che-
mikalii @ motorovych olejl.

Plastovy odpad svazi spole¢nost OZO Ostrava
s.r.o. do své provozovny v Ostravé-Kungicich, kde
je déle dotfidovan. Vytfidéné PET lahve se sliso-
vané v balicich odvazeji do zpracovatelského za-
vodu v Bielsko-Biale (Polsko), kde jsou rozdrceny
a vycCistény od pfimési (vicka a etikety), a tato vy-
sledna drt se pak ve spole¢nosti Silon a.s. v Plané
nad Luznici zpracovava na uméla vliakna (napf. duté
vlakno).

Z vyttidénych polyethylenovych flii se ve spo-
le¢nosti OZO Ostrava s.r.o. vyrabi regranulat, ktery
je surovinou pro vyrobu novych technickych folii.

Zbyly smésny plast se drti spolu s dal$imi spa-
litelnymi materidly (dfevo, papir, textil) a vznika
z néj nahradni palivo pro cementarny. OZO Ostra-
va s.r.o. je dodava Cementu Hranice, akciova spo-
le€nost.

Mgr. Viadimira Karasova
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DOSPELI DETEM

Ve dnech 1.-2. 4. 2005 se v Domé kultury Poklad
v Ostravé-Porubé konala Krajska postupova prehlid-
ka dospélych ¢inohernich soubor( hrajicich détem
Dospéli détem 2005. Prehlidku vyhlasilo ob&anské
sdruzeni Divadelni spole¢nost Jitfenka, zastitu nad
ni pfevzal starosta MOb Poruba Miroslav Novak.

, _Kasparek a certova nevésta

Publikum mohlo v prvni dubnové dny zhlédnout
Ctyfi soutézni a jedno inspirativni pfedstaveni v po-
dani amatérskych divadelnich soubor(. Atmosféra
byla pratelskd, bylo udéleno pét cen, dvé ¢estna
uznani a jedna zvlastni cena. Jako nejlepsi insce-
nace byla porotou vybrana pohadka Kasparek a
Gertova nevésta v podani Lidového divadla pfi MIKS
Krnov. Doméaci soubor Jitfenka obdrzel zvlastni
cenu poroty za bezchybnou organizaci divadelni
prehlidky. Michaela Spurna

Pohadkovy les

TJ VD Start Ostrava-Poruba pofada

v sobotu 4. 6. 2005 od 9:00 do 13:00 hodin

v porubském lesoparku 21. ro¢nik akce ,Po-

hadkovy les”. Putovani pohadkovym lesem
zagina u koleji VSB.

-red -

Kam za kulturou

Kulturni centrum Poruba, p. o., Opavska 1118
http://www.volny.cz/kultura-poruba/

12.5. 15:30 Pohadkoviny — tvuréi dilna

12.5. 17:45 Filmovy podvecer: Jedna ruka
netleska

14.5. 15:00 Birlibanova dobrodruZstvi— pred-
staveni Divadla KRUH

20.5. 18:00 Biotronika — Expedice po pikto-
gramech Moravie 2004 — pred-
naska Ing. Fr. Libici

21.5. 15:00 O Cervené karkulce—manasko-
vé pfedstaveni Divadelni spolec-
nosti Usmév

26.5. 15:30 Zdobené kaminky — tvaréi dilna

26.5. 17:45 Filmovy podvecer: Choking ha-
zard

28.5. 15:00 O kouzelné rybi kosti¢ce— pred-
staveni Divadelni spole¢nosti Ji-
tfenka

5.6. 15:00 Z pohadky do pohadky — pred-
staveni Divadelni spole¢nosti
Usmév v aredlu TJ Pustkovec
(u ,Domecku®)
9.6. 15:30 Papirové kvétiny — tvaréi dilna

Kulturni centrum Poruba, p. 0., L. Podésté 1936
19.5. 15:30 Pohadkoviny — tvuréi dilna
2.6. 15:30 Zdobené kaminky — tvurci dilna

Galerie v doliku, Kulturni centrum Poruba, p. o.,

Opavska 1118
do 15. 5. Marie Talikova: kresby
18.5.-30. 6. Josef Tofel: vystava obrazl

DUm s pecovatelskou sluzbou ,,Astra“,
l. Sekaniny 1812/16

17.5. 15:00 spolecenska akce Klubu
duchodcl
18.5. 14:00 Kireslo pro hosta: basnitka Jana

Hochmannova (autorské cteni)
vyhla$eni vitéze literarni souté-
Ze ,M4j, lasky cas”

POHADKOVA NOC

Zpétku 1.4.na
sobotu 2. 4. 2005
probihala v knihov-
né na Vietnamské
ulici 1541 Noc
s Andersenem.
Tato akce se ko-
nala ve spolupraci
s Klubem dét-
skych knihoven
SKIP k 200. vyro-
¢i narozeni dan-
ského pohadkare
H. Ch. Andersena.

Zigastnilo se
ji 17 déti ve véku
7-14 let. Velice
se na ,Noc" tési-
ly. My knihovnice také, pfestoze jsme byly nervéz-
ni, jak vSe dopadne. Déti se bavily, tancovaly, tvo-
fily..., ale pékné po poradku.

VSichni nocleznici se sesli v knihovné v patek
v 18:00 hodin, odlozili své batlizky, karimatky a spa-
céky, seznamili se s ostatnimi, rozlouéili se s ma-
minkami. Pak uz jsme spole¢né &ekali na pana sta-
rostu Novaka. PfiSel, aby ndm pomohl zasadit
,Strom Pohadkovnik®. Donesl| détem bali¢ek s ¢a-
jem proti strasidlim a baterkami proti strachu. Déti
zase panu starostovi predaly darecky, které pro tuto
pfilezitost vyrobily.

To byl ale pouze zaéatek noci. Nasledovala kres-
lena pohadka ,Osklivé kacatko“, lusténi kiizovek,
kvizu, kresleni pohlednic pro vyznamné osobnosti
(napf. pro V. Klause, V. Havla, danského velvyslan-
ce). V druzstvech si déti pfipravily libovolnou An-

Staitsta Il!Ob

& =
i Mtromu Pohadkovniku

dersenovu pohad-
ku a predvedly ji
ostatnim kamara-
dim. Mezitim si
po internetu cha-
tovali s détmi
z ostatnich kniho-
ven v celé Ceské
republice i na Slo-
vensku. Velky
Uspéch méla vyro-
ba loutek z papiro-
vych sacku a hle-
dani pokladu. Tim
byly &étyfi lahve
détského $ampu-
su, kterym jsme
o pulnoci pfipili
H. Ch. Andersenovi k jeho narozenindm. Nékterym,
zvlast mensim détem se uz klizily odi, ale kdyz jsme
vyhlasily ,Pyzamovy bal“, vdechny oZily a tancily.
Pfi tanci v Uplné tmé si svitily baterkami proti stra-
chu od pana starosty.

Kolem pul druhé hodiny ranni déti pfece jen pre-
mohla Unava. Postupné uléhaly do spacakl
ve svych ,lozni¢kach®, které si vytvofily mezi rega-
ly s knihami. Jesté dlouho bylo slySet chichotani a
hovor, ale postupné usinaly, usinaly, az utichly
i posledni hlasy.

Réano jsme spole¢né posnidali koblihy s mlékem
a fekli si prvni dojmy a zazitky. Pak uz zbyl ¢as jen
na rozlou¢eni a my jsme si mohly oddechnout, ze
vSe dobre dopadlo a détem se ,Noc* libila.

Na shledanou pfisti rok, pane Andersene...
Ivana Pilatova

25.5. 15:00 Nejen pro seniory: odpoledne
s détskym folklornim tanecnim sou-
borem Heleny Salichové (porada

Kulturni centrum Poruba, p. 0.)

Centrum volného ¢asu, Vietnamska 1541

19.5. 10:00 Den zdravi

25.5. 16:00 O KobliZzkovi- pfedstaveni Diva-
delni spole¢nosti Usmév

31.5. 14:00 Den déti

Galerie Ametyst, FNsP, 17. listopadu 1790/5
do 29. 5. Pavlina Rechtikova: obrazy

Galerie Astra, Centrum socialnich sluzeb Poruba,

l. Sekaniny 1812/16

do 30. 6. Ing. Petr Fibinger: Fotografické
poznamky z cest

Galerie na schodech, UMOb Poruba,

Klimkovicka 28/55

do24.6. Jaroslav Kubik: Pohyb (vystava
fotografif)

DUm déti a mladeze, M. Majerové 1722

14.5. 16:00 diskotékas DJ Feddy pro zaky ZS

18.5. 13:00 Chytré opice—beseda s pracov-
nikem ZOO i

27.5. 15:00 Jarni koncert flétnisti ZU DDM,

28.5. 16:00 diskotékas DJ Feddy pro zaky ZS

DUm déti a mladeze, Polska 1664

14.5. 9:00 Keramicka dilna

21.5. 16:00 Détimaminkam k svatku— ukéaz-
ky z €innosti ¢lenti ZU

28. 5. 9:00 Keramicka dilna

Stanice mladych turistd (SMTu), B. Martinti 1117

10.5. 17:30 Den maminek— vystoupeni sku-
piny Hazard v DK Poklad
31.5. 16:00 Den déti na Hlavlickové namés-

ti (prezentace u SMTu)

Porubska pout
Blizi se ¢as
jarmarkud a pouti.
| my vas srde¢né
zveme na tradiéni
Porubskou pout,
ktera probéhne ve
dnech 11.-12.
¢ervna 2005 na
Hlavni tfidé v Os-
travé-Porubé. Ze-
jména déti jisté
zaujme pestra na-
bidka houpacek, kolotocu, skakacich hradu, moz-
nost jizdy na ponicich a spousta dal$ich poutovych
atrakci. Pro vSechny navstévniky jsme pfipravili
také zajimavy doprovodny kulturni program, ktery
uvidite v sobotu 11. 6. 2005 od 10:00 hodin
v prostoru zastfeSeného pddia u kruhového objez-
du. Na pouti vystoupi Country kaskadéfi, maZoret-
ky Rytmus Ostrava, Zelezny Zekon, Divadlo bez
stiechy aj. - joch -

Kemu to hraju?

Slezsky soubor Heleny Salichové pfi
VSB-TU Ostrava si Vas dovoluje pozvat na
koncert ,Kemu to hraju?”, pofadany u pfile-
zitosti 110. vyro¢i narozeni akademické ma-
litky Heleny Salichové a 75. narozenin hu-
debniho skladatele Jaromira Dadaka. Kon-
cert se uskuteéni 21. kvétna 2005 v 17:00
hodin v porubském zamku. Na setkani s Vami
se tési Salichovci.

Tomas Vojtkulak




15 let TJ SOKOL Ostrava-Poruba

Podnét k zalozeni Télocvicné jednoty
SOKOL Ostrava-Poruba dal v bfeznu
1990 bratr Theodor Lazar a po nezbyt-
nych ufednich krocich byla 23. kvét-
na 1990 tato jednota zalozena. Byl
zvolen prvni vybor a prvnim staros-
tou jednoty se stal bratr Ladislav Cha-
mrad +. DalSimi zakladajicimi Cleny byli
Theodor Lazar, Stépan Compa, Jifi Jed-
licka +, Vladimir Kroutilik a sestry Sarka
Bélecka, Béla Blazkova, Véra Drabkova,
Véra Kozuchova a Milena Vyslouzilova. Zakladnu
tehdy tvofilo 28 ¢len(.
ni télocvicen a finanénich prostredk( na jejich pro-
najem. Prace se dafila, ¢lenl pfibyvalo, a to nejen
z fad starSi generace, ktera jesté zazila SOKOL
pred rokem 1948, ale i z fad mladeze. V roce 1999
méla jednota po témér desetiletém pusobeni 341
¢lend, z toho 52 zaku a 76 zakyn.

Od roku 1992 plsobi v nasi télocviéné jednoté
turisticky oddil, ktery pod vedenim bratrd Theodo-
ra Lazara, LeoSe Bystroné&, Stépana Compy a sest-
ry Hildy Kubikové pofada nékolikrat za mésic tu-
ristické vychazky do okoli i vétsi celodenni tary.

Od roku 1993 nase jednota vyviji vyznamnou
¢innost pro rodi¢e s détmi pfedskolniho véku. In-
tenzivné se jim vénuji sestry Anna Lyskova a Véra
Osuchowska, ktera mimo jiné udila déti plavat
v porubském bazénu. Prace vSech ¢inovniku jed-
noty sméfuje k zapojeni Sirsi vefejnosti do zdravé-
ho pohybu, proto jsou pro déti porubskych $kol
kazdoro¢né poradany orientaéni zavody a celoro¢ni
pobyty v pfirodé.

Dnes mame v télocviénach rodic¢e s détmi, zaky
a Zeny i muze vSech vékovych kategorii. Stale, a

nost turisticky oddil. Velmi dobfe pracuje oddil flor-

Prebor ostravské
mladeze ve strelbé

V sobotu 9. 4. 2005 probéhlo na Stanici mla-
dych turistl (SMTu) v Porubé finalové kolo ve stel-
bé ze vzduchové pusky. Slo jiz o sedmy roénik
Prfeboru ostravské mladeze ve stfelbé ze vzducho-
vé pusky poradany Biatlonklubem Stanice mladych

| -

turistt Poruba. Ve dvou postupovych kolech pre-
boru se zugastnilo celkem 122 startujicich ve véku
od 10 do 18 let a do findlového kola postoupilo 52
soutézicich. Stfilelo se v 6 kategoriich, a to hoSi a
divky 10-12 let, 13—14 let a 15-18 let.
V jednotlivych kategoriich zvitézili
hosi
10-12 let: Adam Jakimov
13—14 let: Maté&j Jakimov
15-18 let: Ale$ Bryknar
divky .
10-12 let: Veronika Jahodova ZS I. Sekaniny
13-14 let: Marcela Krihova ZS Gen. Janka
15—-18 let: Leona Szolloszyova SOS OOM Ostrava
Podékovani patfi Sport Bazaru, F& Apeom,

CK BOS, ABAX servisnimu centru s.r.o a Statutar-
nimu méstu Ostrava.

Slavomir Gresek, predseda BK SMTu Poruba

BK SMTu Poruba
ZS K. Pokorného
BK SMTu Poruba

balu, registrovany u Ceské florbalové unie.
Oblibu tohoto sportu dokumentuje fakt,
Ze mimo ,elévd* hraji v tomto oddile flor-
bal muzi a také Zeny. VSestranna té-
lesna vychova se orientuje zejména
na kategorii zen, kde je cvi€eni zamé-
feno na rdzné naroéné druhy cviceni
(zdravotni, kondi¢ni cvi€eni s hudbou,
aerobik), v kategorii muzu na ziskani a
udrzeni celkové kondice a na nohejbal.
KaZdoro¢né se ¢lenové ucastni kondicniho
tydenniho pobytu v termalnim stfedisku Stirovo na
Slovensku.

Cinnost nasi jednoty nespociva jen v cviceni a
sportovani. Pofadame také fadu spole¢enskych
akci, jako jsou Sibfinky, besedy, mikulasské besid-
ky a maskarni plesy pro déti, tradiéni smazeni va-
je€iny a aktivné se u€astnime oslav pofadanych
k nejriznéjSim statnim svatkim a pamatnym dndm
republiky i naseho regionu

Na novodobych sletech, které se konaly v le-
tech 1994 a 2000 v Praze, cvicili také nasi ¢clenové.
V obdobich mezi celostatnimi slety pfedvadime
skladby na zupnich sletech, konanych k rdznym
vyznamnym vyro¢im Zup a jednot. Vystupovali jsme
Ceskych Budéjovicich a také v polské Bydgoszczy
a v Torontu v Kanadé.

Patfime mezi velké jednoty Moravskoslezské
Zupy. Pocet €lenu se stabilizoval, v sou¢asné dobé
¢ita 350. Jiz deset let je starostou ing. Mirko Zezula.
kvalitni pfiprava na XIV. v8esokolsky slet, ktery se
bude konat po¢atkem ¢ervence 2006 v Praze.

O svych akcich pravidelné informujeme ve vy-
vésni skfince, umisténé na Hlavni tfidé v Porubé
v blizkosti autobusové zastavky AlSovo namésti.
Mirka Cermanova, Bozena Schejbalova

Kulturistika ma v

Dne 23. bfezna 2005 uspofadal Svaz kulturisti-
ky a fitness CR ve spolupréaci s SK Radoch Poruba
ve sportovnim areélu SOS a SOU pro télesné po-
stizenou mladez na ulici 17. listopadu v Porubé jiz
IV. roénik Mistrovstvi Moravy a Slezska v Nutred
osmiboji, soutéZ o nejzdatnéjsi mladez, nejzdatnéjsi
stfedni Skolu nebo ucilisté. Do soutéze se pfihlasi-
lo z osmi $kol &tyficet osm zavodnik(, ktefi se utkali
v osmi disciplinach. Chlapci absolvovali benchpress
s 60 procenty vlastni hmotnosti, trojskok z mista
snozmo, hod medicinbalem, sedy-lehy v limitu jed-
né minuty, shyby na hrazdé podhmatem, sprint na
60 m, terénni béh a 100 m plavani volnym zplso-
bem. Divky zvedaly &inku se 45 procenty vlastni
vahy a misto shybl na hrazdé Splhaly po 4,5 m
dlouhé ty¢i. V8echny vykony byly pfepogitavany na
body podle tabulkovych koeficient(.

Hlavniho rozhod¢iho Nutrend osmiboje a pfed-
sedu komise 8kol SKFCR Jifiho Patyka mile pre-
kvapily vykony uéastniku: ,Oproti minulosti pozo-
rujeme velké zlepSeni v silovych, rychlostnich
vytrvalostnich disciplinach. Zaroduje se prace nad-
Senych trenérd, ktefi na Skolach rozvijeji komplex-
ni sportovni dovednosti mladeze.“ Nejlépe si vedli
borci z Gymnézia v Bohuming, druzi skondili stu-
denti ISS-COP Opava a jako tieti se umistili za-
vodnici ze SPSE a SOU Frenstat pod Radhostém.

Kuleénikovy turnaj

Kulturni centrum Poruba, pfisp. org., L. Po-
désteé 1936, Ostrava-Poruba, porfada ve spo-
lupraci s Billiard clubem Poruba 8. 6. 2005
v 16:00 hodin Kule¢nikovy turnaj. Zucastnit se
jej mohou vsichni, ktefi se zaregistruji do

596 940 851 a 596 940 858. -red -
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Maraton i za nep¥iznivého
pocasi probéhl uspésné

Igor Heles

V sobotu 19. 3. 2005 usporadal Maraton klub
Seitl Ostrava V. ro¢nik porubského maratonu. Na
start se postavilo 49 zavodnikl z Polska, Sloven-
ska a Ceska. BéZce neodradilo ani nepfiznivé po-
Casi. Mezi startujicimi byl také Frantisek Zike$ (Sle-
zan Frydek-Mistek), ktery letos v bfeznu oslavil
77. narozeniny. Obdivuhodny byl vykon télesné po-
stizeného Zbigniewa Stefaniaka (z Polska), jenz
o berlich absolvoval traf dlouhou 15 500 m za
3:16:05 hodiny. Zvitézil Igor Hele$ ¢asem 2:45:23
pfed Romanem BalaZzem (oba z domaciho oddilu)
a Zbigniewem Kowalewskym (z Polska).

Otto Seitl, predseda oddilu MK Seitl Ostrava

Porubé své misto

V kategorii dévcat se utkala druzstva ze dvou $kol.
Uspésnéjsi byla dévcata z Gymnéazia Bohumin pfed
divkami ze SOTS z Frydku-Mistku.

Po tomto osmiboji, ktery provéfil fyzickou zdat-
nost stfedoskolaku, nasledovalo v sobotu 26. brez-
na 2005 Mistrovstvi Moravy a Slezska star§iho
dorostu v kulturistice, které bylo uréeno pouze pro
registrované zavodniky.

Dorostenci soutézili ve ¢tyfech vahovych kate-
goriich.

Vitézové jednotlivych kategorii:

do 60 kg: Zdenék Kubéna

do 67 kg: Karel Kranich

do 75 kg: Michael Duda

nad 75 kg: Milan Styndl

Absolutnim vitézem mistrovstvi se stal Michael
Duda z tymu SK Pepa Centrum Opava.

Mezi dévéaty kralovala dorostenka Petra Hano-
va z SK Arnold Club Otrokovice. -red -

SOKOLSKY DEN

V sobotu 21. kvétna 2005 porada TJ Sokol Po-
ruba ve svém arealu na Vfesinské ulici ,Sokolsky
den“. Dopoledne budou na hfistich a v télocviénach
probihat sportovni klani v hazené, hokejbalu, fut-
salu a volejbalu. Od 13:00 hodin se uskutecni riz-
né zabavné soutéze pro déti. Ucastnici akce mo-
hou za pfiznivého pocasi opékat parky. Soucasti
Sokolského dne bude jiz IV. roénik Sokolského
maratonu, ktery se pobé&zi v lesoparku Poruba.
Zavod je zahrnuty do Cesko-polsko-slovenského
poharu. Prezentace U¢astniku bude probihat
20. 5. 2005 od 17:00 hodin a 21. 5. 2005 od 8:00
do 9:45 hodin. Maraton bude odstartovan v 10:00
hodin. U¢astnici zavodu ucti pamatku padlych pfi
osvobozovani Poruby polozenim kytice kvétu
u Bludného balvanu.

tel. &islech 596 916 120, 608 875 047. -red -
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e "
0SVC i zaginajici. N ve nfElfrE no

arni zeleni .
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OPRAVNA A PRODEJNA

CHLADNICEK, MRAZNICEK

PRACEK A SICICH STROJU
Ostrava-Poruba, NabieZi SPB 455

Opravari
Chladnic¢ky, mrazni¢ky — p. Puca: 603 431 608
Pracky, Sici stroje — p. Hudec: 603 362 222
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