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Bezplatny ¢asopis pro obéany méstského obvodu Poruba

Nova viceucelova hristé v Ostrave-Porubeée

V Gtery 24. kvétna 2005 zastupci Na-
dace Duhova energie, méstského ob-
vodu Poruba a Statutarniho mésta Os-
travy slavnostné otevreli nové Duhové
hfisté pfi Zakladni kole na Komenské-
ho ulici vybudované na misté pdavodni-
ho travnatého hfisté. Od posledniho
kvétnového tydne tedy mohou porub-
ské déti a mladez opét rozsifit své spor-
tovni aktivity.

Nadace Duhova energie ve spolupra-
ci s Magistratem mésta Ostravy
a Uradem méstského obvodu Poruba fi-
nancovaly vystavbu tohoto sportovniho
stanku véetné umélého osvétleni
a vybaveni nezbytnym sportovnim na-
¢inim. Soucasti aredlu je zpevnéna okol-
ni zéna s lavickami a odpadkovymi kosi.

Vsichni zajemci o popularni micové
hry, jako jsou tenis, volejbal, basketbal,
hazena a maly fotbal, mohou vyzkouset kvalitu
pruzného polyuretanového povrchu, ktery na plo-
Se 22 x 44 metr( poskytuje pro provozovani mico-
vych sportt idedlni podminky. Pro vefejnost pfe-
devsim z fad déti a mladeze je hfisté otevieno za
pfiznivych klimatickych podminek od dubna do fij-
na v dobé mimo vyucovani tak, aby nebyl narusen
provoz zakladni Skoly. V pracovnich dnech od 15:00
do 19:00 hodin, o sobotach, nedélich a svatcich od
9:00 do 19:00 hodin.

Na provoz dohlizi spravce hfisté, u kterého je
mozno vyzvednout si sportovni potfeby a den pre-
dem zamluvit termin zapasu. VSichni navstévnici
jsou povinni seznamit se s provoznim fadem, ktery
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je umistén u vchodu do aredlu, a dodrzovat jej. (Pro-
vozni fad je uveden také na strané 7 tohoto &isla.)

V ramci programu Ceskomoravského fotbalové-
ho svazu ,Vystavba unifikovanych fotbalovych mini-
hiist v Ceské republice” bude v zafi letosniho roku
zahajena vystavba fotbalového minihfisté v arealu
Zakladni Skoly J. Soupala. Soucéasti minihfisté bude
umély fotbalovy travnik, mantinely a oploceni, spor-
tovni vybaveni a umélé osvétleni. Ukonceni praci je
planovano na mésic listopad 2005.

Urad méstského obvodu Poruba jesté v tomto
kalendarnim roce planuje vybudovat dalsi tfi aredly
— hfisté pro nejmensi déti s piskovistém
a vicelcelova hfisté vhodna pro provo-
zovani micovych sportd. Pro vystavbu
novych hracich ploch byly vytipovany lo-
kality na ulici Podrouzkova, namésti
A. Bejdové, ulici B. Nikodéma a lokalita
v blizkosti kfizovatky ulic Slavikova
a V. Makovského. VSechna détska hfis-
té budou oplocena, jejich soucasti bu-
dou pfistupové komunikace s laviCkami
a odpadkovymi kosi. Men&i herni plo-
chy budou mit rozméry 15 x 20 metrt a
Vvétsi hristé pro provozovani micovych
her budou o rozmérech 22 x 40 metrd,
popf. 18 x 28 metr(. V soucasné dobé
jsou zpracovavany projekty a pfipravo-
vana dokumentace potfebna pro tizem-
ni a stavebni fizeni. -red -

OBVODNi INFORMACNi CENTRA

provozni doba

pondéli—patek 9:00-17:00
pondéli 9:00-18:00
Utery—patek 9:00-16:00

E-mail UMOb Poruba: info@moporuba.cz
Internet: www.moporuba.cz

Dopravni uzavéra
ulice
Nad Porubkou

Dne 4. 7. 2005 byla uzavrena ulice Nad
Porubkou, a to z duvodu stavby ,Regene-
race zény lehkého primyslu Nad Porubkou
— 1. ¢ast — vystavba a rekonstrukce mist-
nich komunikaci zajistujicich pfistup
k z6né*“. V ramci této stavby bude v misté
stavajici kfizovatky ulic Délnicka, Nad Po-
rubkou a Nabrezi SPB vybudovana nova
okruzni kfizovatka. Areal Nad Porubkou
bude napojen dvéma novymi vjezdy.

Ulice Nad Porubkou je uzaviena pro
osobni vozidla v Useku ulic Porubska
— Francouzské a po sbérny dv(r. Trasy au-
tobust MHD jsou beze zmény. V ramci
stavby jsou pouze rekonstruovany autobu-
sové zastavky ,Délnicka"“. Zastavky budou
docasné premistény blize k ulici Porubska
pro oba sméry.

Doporuéena objizdna trasa pres mést-
sky obvod Poruba je vedena po ulicich
Rudna a 17. listopadu, dale po Hlavni tfidé
nebo po Opavské ulici; ulice Nabrezi SPB
je prijezdna ve sméru k ulici Porubska. Ve
sméru od Svinova je prijezdna ulice Fran-
couzska.

Soucasti uvedené stavby bude také re-
konstrukce ulice Viesinska v useku Urad
méstského obvodu Poruba — ulice 17. lis-
topadu.

Nové budovana komunikace by méla byt
oteviena 1. 12. 2005.

_ Za pfipadné dopravni komplikace se
Urad méstského obvodu Poruba omlouva.
Véfime, ze po realizaci stavby, ktera prispéje
obsluznosti oblasti, budete s novym stavem
komunikace Nad Porubkou spokojeni.

-red -

telefonni ¢islo e-mail

596 957 700 infoporuba @volny.cz

596 917 744 posledni.sance @seznam.cz
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Z JEDNANi RADY MOb PORUBA

Rada méstského obvodu Poruba na své 60. vy-
jezdni schiizi, konané ve dnech 19.-20. 5. 2005,
doporudila

— Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba
schvalit zavére¢ny ucet Statutarniho mésta Os-
trava — méstského obvodu Poruba za rok 2004

rozhodla

— schvalit nové znéni Zasad Rady méstského ob-
vodu Poruba pro pronajmy bytt v domé s peco-
vatelskou sluzbou

— souhlasit s umisténim a realizaci stavby ,Re-
konstrukce vefejného osvétleni ul. Marie Maje-
rové v k. U. Poruba-sever”

— souhlasit s umisténim stavby ,Administrativni
centrum Nad Porubkou*“ v k. U. Poruba ve vlast-
nictvi SMO — MOb Poruba

schvadlila

— provoz a provozni fad viceu¢elového hfisté Du-
hové energie v aredlu Zakladni Skoly Komenské-
ho 668 v Ostravé-Porubé

Petr Jedlicka

Uplatnéni naroku na nahradu skody v trestnim fizeni

,,Pfed nedavnem mi bylo odcizeno jizdni kolo.
Zlodeéje jiz dopadli, avSak kolo se zajistit nepoda-
filo, nebot bylo mezitim prodano neznamé oso-
bé. Jak se mohu po pachateli domahat nahrady ?“

V ptipadech skody zplsobené trestnym ¢inem
je vhodné uplatnit narok na nahradu Skody proti
pachateli pfimo v trestnim fizeni. Vyhodou tohoto
postupu oproti uplatnéni Skody Zalobou v obcan-
skopravnim fizeni je skute¢nost, Zze poskozeny
nemusi platit soudni poplatek. Aby v§ak nahrada
byla v odsuzujicim rozsudku pfiznana, musi po-
8kozeny vyslovné ucinit navrh na nahradu pred
organem &innym v trestnim Ffizeni (policie, statni
zastupce, soud), a to nejpozdéji u hlavniho liceni
pfed soudem do zahajeni dokazovani — poskoze-
ny, ktery je pfitomen hlavnimu li¢eni, by nemél tento
okamzik zmeskat, nebot soud se jej vzdy dotaze,
zda nahradu pozaduje. Poskozeny v§ak musi sam
pozadovanou vysi nahrady vy¢islit a uvést davo-
dy, pro které nahradu pozaduje. V celém trestnim
fizeni ma poskozeny i dal$i prava, ktera mu udélu-
je trestni rad.

Na problémy nejste sami

Ob¢anska poradna Ostrava, jejimz
zfizovatelem je Slezska diakonie, osla-
vila v letoSnim roce jeden rok své &in-
nosti. Poslanim této poradny je posky-
tovat rady, informace a pomoc vsem,
kdo se na ni obrati. Ob&anska porad-
na usiluje o to, aby byla mistem bez-
platné, diskrétni, nestranné a nezavis-

Ié pomoci, instituci, jez provazi ob&a-
ny na cesté k rfeSeni jejich probléma.

Svymi sluzbami se snazi uspokojit
potieby ob&anu, ktefi se dostali do obtizné socialni
situace a nedokazou ji fesit vlastnimi silami. Po-
radna usiluje o to, aby ob&ané netrpéli neznalosti
svych prav a povinnosti ve vztahu k institucim i sou-
kromym osobam a zaroven aby byli schopni vyuzi-
vat dostupnych sluzeb a uméli hajit své opravnéné
zajmy.

Ve spolupréaci s Asociaci obéanskych poraden
(AQP), coz je profesni organizace sdruzujici ob-
Canské poradny v Ceské republice a garant kvality
jimi poskytovanych sluzeb, upozorniuje poradna na
zakladé analyzy problémul obcanut zakonodarné

organy, organy mistnich samosprav
a statni organy na nedostatky legisla-
tivy a na nefesené problémy obcana.
Tim napomaha k rozvoji a zlepseni
sluZzeb a fungovani ufadl na mistni
arovni.

Za rok svého trvani poskytla ob-
¢anska poradna prostfednictvim
osobnich i telefonickych kontaktt bez-
mala tisic konzultaci v oblastech pra-
covnépravnich a majetkopravnich

vztah(, bydleni, rodiny, socidlni pomoci, ochrany
spotrebitele atd.

Ob¢anskou poradnu naleznete na adrese 28. fij-
na 86, 702 00 Ostrava, tel. ¢. 596 611 237, e-mail
obcan.ov@slezskadiakonie.cz.

KONZULTACNI HODINY

pondéli, stteda 8:00-12:00 13:00-16:00

Stvrtek 8:00-12:00

Mgr. Monika Chlopcikova

Radné uplatnéni kody, piipadné vykon jinych
prav v trestnim fizeni vSak mize v nékterych pfi-
padech byt pro poskozeného pravné slozité. Proto
i poSkozeny se muze nechat v trestnim fizeni za-
stupovat advokatem, kterému udéli plnou moc.
Pokud poskozeny nema dostatek prostredku, aby
si mohl takové zastoupeni dovolit, mize pozado-
vat, aby mu byl pravni zastupce soudem ustano-
ven bezplatné nebo za snizenou odménu. Navrh
spolu s pfilohami prokazujicimi jeho divodnost se
podava statnimu zastupci a v fizeni pfed soudem
tomuto soudu. Soud poté ustanovi zastupcem po-
8kozeného advokata, jehoz naklady hradi zcela
nebo z&asti stat.

Mgr. Lukas Jansa, advokat

(‘ Jansa, Micanik & partnefi

Ostrava, tel. 596 112 233
advocatius@advocatius.cz, www.advocatius.cz

VYZVA POLICIE CR

V tomto obdobi jsou prace na zahradkach v osa-
dach podél feky Opavy v pIném proudu. Po zku$e-
nostech z loriského roku, kdy dochazelo k ¢asté-
mu vloupéani do zahradnich chatek a naslednému
odcizovani vybaveni domkd i drody, chce Policie
Ceské republiky tuto trestnou ¢innost omezit na mi-
nimum. Proto byli uz v mésici kvétnu zastupci jed-
notlivych zahradkarskych osad informovani
o0 zpUsobech a moznostech spoluprace pfi ochra-
né majetku.

Pachateli zminéné trestné ¢innosti byvaji zejmé-
na bezdomovci a osoby, které se schovavaji a po-
tfebuiji ziskat potraviny. Zakladem spolupréace ob-
¢anu s Policii Ceské republiky a Méstskou policii
Ostrava by mélo byt vzajemné informovani o vy-
skytu a pohybu téchto osob v okoli osad. Cilem
rozhodné neni ,hon na cizince, ktefi se objevi
v blizkosti zahradek (fada lidi sem chodi na pro-
chazky). V&asnym upozornénim na podezfelé oso-
by je mozné trestné ¢innosti predejit. Policii mtze-
te informovat na tel. €. 158 nebo 596 963 616.

Prostfedkem boje proti kriminalité je také fadné
zabezpeceni majetku — jak jej ochranit, vam poradi
policisté. kpt. Ing. René Berger

Community policing aneb Moderni pristup v policejni praci

Community policing znamena komunitni pfistup
k policejni praci, policejni praci orientovanou na sluzbu
vefejnosti, nebo spoleCenskou policejni ¢innost. Jedno-
duse fe¢eno, Policie CR se chova proaktivné, navrhuje
na zakladé svych znalosti a zkuSenosti vefejnosti tako-
va opatreni, ktera kriminalité pfedchazi. Soucasné poli-
cejni pfistupy pozvolna ustupuji od hodnoceni Uspés-
nosti skrze statistiky objasnénosti kriminality jako jedi-
ného kritéria a kladou ddraz na to, jak policie dokaze
reagovat na ¢asto velmi riznorodou poptavku verejnosti.

Jako vedouci funkcionar obvodniho oddélent, kte-
ré v rdmci svého sluzebniho obvodu zajistuje bez-
pecnost obéanu v Porubé, se obracim na ob&any
Poruby se Zadosti o vstficny pfistup k policistim pfi
vykonu jejich zaméstnani, aby byly zasady vyse
uvedeného projektu beze zbytku naplnény.

Co to znamena pro policistu?

Naucit se sdilet a delegovat ¢ast odpovédnosti
za oblast vefejného poradku a kriminality na institu-
ce a vefejnost samotnou. V dusledku to pak zname-
na efektivnéjsi zplsob feseni problém.

Co to znamena pro instituce a vefejnost?

PFijmout spoluzodpovédnost za bezpeénost
vlastni i ostatnich a vefejny pofadek. Nenechavat
uz tento kol jen na policii, podilet se na feSeni pro-
blém( a uvédomit si, Ze svymi viastnimi aktivitami
muzeme predchazet jejich vzniku.

V souvislosti s vySe uvedenym komunitnim pfi-
stupem policisttl k poskytovanym sluzbam pfijala

policie v Porubé v prvni fazi tyto kroky:

— v ¢ekarné obvodniho oddéleni ma obéan moz-
nost pomoci dotazniku poskytnout policii zpétnou
vazbu k predtisténym otazkam,

— policisté zdejsiho oddéleni dostali pfidélené okrsky,
za které zodpovidaji a v nichz budou vykonavat pre-
venci zamérenou na komunikaci s ob&any, instituce-
mi, spole¢enstvimi, firmami a kolami. Je to 10 okrs-
ki, v nichZ jsou dva policisté naseho obvodniho
oddéleni. Po dohodé s témito policisty chceme pro
déti zakladnich Skol uskuteénit Den otevienych dveii
na obvodnim oddéleni Poruba 1, kde se déti mohou
seznamit s praci policie, také si napt. sednout do po-
licejniho vozidla nebo si vyzkouset balistickou vestu.

— vedouci funkcionafi oddéleni Poruba 1, popt. po-
licisté s pfidélenym okrskem, se budou zucast-
fovat zasedani zastupitelstev obci Poruba, Svi-
nov, Polanka nad Odrou a Krasné Pole a budou
pfipraveni zodpovédét pfipadné dotazy,

— policisté budou usilovat o zkraceni ¢ekaci doby
oznamovatell na obvodnim oddéleni a zkraceni
dojezdového ¢asu policejnich hlidek na misto ¢inu
k provedeni sluzebniho zakroku.

. Uzemni pusobnost obvodnich oddéleni Policie

CR v Ostravé-Porubé:

oddéleni Poruba 1, Délnicka 392/10:

¢ast Poruby (od ulice Opavska ze sméru od Opavy

vpravo—1.,2., 3.a 5. obvod), Krasné Pole, Polanka

nad Odrou, ¢ast Svinova (k mostu pres feku Odru)

oddéleni Poruba 2, Heyrovského 9:

¢ast Poruby (od ulice Opavska ze sméru od Opavy

vlevo — 4., 7. a 8. obvod), Pustkovec, Martinov,

Plesna, Ttebovice, ¢ast Svinova
Znalost hranic obvodnich oddéleni v Porubé je

pro policii i ob&any podstatna. Kvalitnéjsi sluzby

mohou byt policii poskytnuty tehdy, obrati-li se ob-
¢an na oddéleni, na jehoZ izemi k udalosti doslo.
npor. Ing. Martin Hrinko

od 11. do 31. 7. 2005

20% SLEVA BIFOKALNICH A MULTIFOKALNICH BRYLOVYCH COCEK K

Optika Zhdnél, Hlavni tF. 1024, tel. ¢ 596 932 108
Optika Zhdnél, MephaCentrum, Opavskd 962, tel. ¢ 596 973 141
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Rakovina—-co s ni?

Rakovina je nemoc, ktera ze Zivota nasi spo-
le¢nosti nemizi, ale ¢im dél vice roztahuje své drap-
ky. To védi velmi dobfe Onko-Amazonky, Zeny, kte-
ré jsou ¢lenkami ob&anského sdruzeni v Ostraveé.
Sdruzeni bylo zaregistrovano u Ministerstva vnitra
v roce 1992, ale jeho za¢atek je mozno datovat od
dubna 1990, kdy se uskutecnila prvni schiizka zen
postizenych touto chorobou. Je to tedy jiz 15 let,
co Zeny samy na sobé poznaly, Ze je dulezité se
schazet, hovofit o svych pocitech, psychicky se
podporovat. Vycitily, Ze pfedavani poznatku a zku-
Senosti, ziskavani informaci o pocitech ostatnich
je nendsilny krok na cesté za zdravim.

Sluzby poskytované zdravotnim systémem se
zaméfuji pfedevSim na zakladni Iékafskou péci, ne-
fesi pocit osameéni, vyfazeni ze spoleénosti a proble-
matiku dal$iho uplatnéni. Sdruzeni Onko-Amazonky
vytvari svym ¢Elenkam, kterych je v soucasné dobé
asi 110, takové programy, které je nuti nemoci se
nepoddavat. Ve Skolnim roce probihaji kazdy tyden
rehabilitaéni cvi€eni vedena odbornou zdravotni se-
strou, 3x do roka jsou poradany ozdravné rekondicni
pobyty, 9x do roka jsou organizovany prednasky a
besedy o chorobg, zdravém zivotnim stylu aj.

Pacienti, ktefi prodélavaji tak zavazné onemoc-
néni, potfebuji pééi a lasku, kterou navzajem od
sebe ziskavaji. Pro v8echny je zapojeni ve sdruze-
ni velkym pfinosem, protoZe jsou vtazeni do béz-
ného Zivota, a tak se mizou se svou chorobou sna-
ze vyrovnat.

Pro nové pacienty a jejich blizké je v Ostravé
v Domé déti a mladeze na Ostrcilové ulici otevieno
Centrum pomoci, a to v pondéli a utery od 10:00 do
12:00 hodin a ve stfedy od 14:00 do 16:00 hodin.

Cilem tohoto projektu je pfispét k zajisténi opti-
malni péce o onkologicky nemocné pacienty.
Vedle odborné zdravotni pé&e potfebuji pfedevsim
psychosocialni pomoc a podporu.

Jak a pro¢ rakovina pfesné vznika, neni dodnes
zcela jasné. Vime jen, Ze je disledkem poruch Zi-
votnich podminek a imunitni systém ztratil schop-
nost rozeznat a zlikvidovat maligni bunky véas.
Proto se vénujeme také prevenci. Rakovina prsu
je nejéastéjSim rakovinovym postizenim Zen. Ro¢-
né je hladeno kolem 4700 novych onemocnéni.
Abychom predesli pozdnimu objeveni a nakladné-
mu lééeni, nabizime Zenam besedu s ukazkou sa-
movysetreni prsu. Na prsnim modelu si mohou vy-
zkou$et nahmatat rakovinné bulky. V pfipadé, ze
je k dispozici video, mohou zhlédnout kratky ukaz-
kovy film zaméfeny na samovysetfeni. Besedu pro-
vadéji ¢lenky sdruzeni, které nadorové onemocnéni
prodélaly.

Oslovujeme vSechny onkologické pacienty, aby
se pfisli otazat téch, ktefi jiz maji s rakovinou zku-
Senosti. Radi je predaji dal.

Nebojte se o své nemoci hovofit a nezlstavejte
s ni sami.

Ludmila Vachova

V ramci akce ,Den zdravi“ pofadané
ve Ctvrtek 19. 5. 2005 v Centru volného
¢asu na Vietnamské ulici v Ostravé-Po-
rubé byla pfedstavena mobilni ordinace
kozniho Iékafe MUDr. Petra Zajice, ve
které mohli navstévnici vyuzit bezplat-
né konzultace tykajici se nejrliznéjsich
koznich problému.

Pfitomni zajemci méli moznost vy-
zkou$et moderni [éEbu pomoci pfistro-
jovych a ruénich lymfodrenazi. Podle
MUDr. Petra Zajice jde o velmi u¢innou
metodu lé¢by otokl konéetin vzniklych
po odstranéni prsu kvuli nadorovému
onemocnéni, gynekologickych a jinych
operacich v dutiné bfisni ¢i srde¢nich by-
passech. Lé¢ba lymfodrenazemi je hra-
zena ze zdravotniho pojisténi. Lymfodre-
naz je rovnéz vhodna pro zmirnéni po-
citll tihy a napéti v ,unavenych nohou*, jako pre-
vence rozvoje kfeovych Zil a v neposledni fadé
se také vyuziva jejich kosmeticky a regenerac-

Ohlédnuti za Dnem zdravi

mohou &tendfi najit napf. na webovych strankach
www.zdravakuze.cz.

-red -

Dobrovolnické hospicové hnuti ve Fakultni
nemocnici v Ostravé-Porubé

Dobrovolnik je ¢lovék, ktery se svobodné
rozhodl vénovat sviij ¢as, energii a schopnosti
ve prospéch druhého ¢lovéka a svou pomoc po-
skytuje bezplatné. Odménou je mu spokojenost
toho, kterému mohl pomoci. Setkani s nékym,
kdo je v tézké Zivotni situaci a potifebuje nasi
podporu, miiZze byt obohacenim pro obé stra-
ny, zdrojem novych zkusenosti i pfilezitosti
k osobnimu ristu.

Cilem zavedeni dobrovolnického hnuti v nemoc-
nici bylo vnést do Zivota pacienta néco nového,
vytrhnout nas v§echny z nemocni¢niho stereotypu
a zpfijemnit pobyt vazné nemocného v nemocni¢-
nim prostredi.

Dobrovolnik v nemocnici nenahrazuje zdravotnic-
ky personal ani civilni sluzbu. Muze pfispét ke zlep-
Seni kvality Zivota pacienta ochotou naslouchat nebo
jen tak pobyt s ¢lovékem, ktery je plny Uzkosti a trapi
se, co s nim bude dale, nebo potfebuje s nékym pro-
mluvit o obyéejnych vécech. V teplych mésicich muze
dobrovolnik nemocného vyvést na vychazku, dopro-
vodit do obchodu v aredlu nemocnice nebo si mohou
spole¢né zajit na kavu a na chvili zapomenout na
nemocniéni prostredi.

V roce 2003 byli uvedeni do nemocnice prvni dobro-
volnici, ktefi méli za sebou pUlroéni kurz pro hospicové
dobrovolniky. VétSina z nich byla mlad$iho nebo stfed-
niho véku. Vstup dobrovolnikti do nemocnice byl narog-
ny pro obé strany. Dobrovolnici pfili plni dobré vile
pomahat, narazili vSak na nedlivéru a opatmy pfistup

nemochni¢niho personalu. Zdravotnici se naopak poty-
kali s obavami, zda dobrovolnik nebude pacienta obté-
Zovat. Postupné si obé strany hledaly k sobé cestu.

O tom, Ze dobrovolnictvi v nemocnicich méa svou
budoucnost, svédéi nazory nékterych pacientt. Pro
ilustraci uvedu jeden pfiklad: Na onkologii lezela
pani stfedniho véku, kterd méla jen osmnactileté-
ho syna. Pobyt v nemochnici snasela nemocna veli-
ce tézko, potfebovala si s nékym pratelsky popovi-
dat a podélit se o své Uzkosti. K pacientce zacala
dochazet jedna z dobrovolnic, mlada Zena, matka
dvou déti. Mezi obéma se vyvinul velmi pratelsky
vztah a diky tomu se podafrilo pacientce alespon
trochu zpfijemnit posledni tydny zivota.

Na zavér bude velmi zajimavé si pfecist nazor
jedné z dobrovolnic: , Tuto ,praci‘ nedélam vibec
zadarmo, dostavam zaplaceno vic, nez si zaslou-
zim. Jediny Usmév trpiciho ¢lovéka je totiz pro mé
jako milion v bance.”

Na otazku, zda se citi docenéna za Usili, které
vénuje nemocnym, dala tuto odpovéd: ,,Myslim, Zze
vlbec neni dulezité, jak je tato prace nemocnici
docenéna. DlileZity je pro mé vztah s pacientem.
Je tfeba vénovat se pouze tomu. Clovék pak sam
pozna, zda ma tato ¢innost v nemochnici smysl,
ostatnim vécem nepfiklada takovou dulezitost.“

Chtéla bych alespon takto podékovat vsem do-
brovolnikiim, ktefi pfes vSechna pocatec¢ni uskali
vytrvali a jsou stéle pfipraveni pomoci pacientiim,
ktefi je potfebuiji. Marie Karaskova

Koureni vodni dymky

Ruzni autofi uvadéji, ze vedle kourfeni cigaret stale
vzrlsta obliba koufeni vodnich dymek, a to nejen
ve vychodni Asii a na indickém subkontinentu, ale ze-
jména na Stfednim vychodé ai v fadé evropskych zemi,
Ceskou republiku nevyjimaje. Vodni dymky koufi mili-
ony lidi, pfesto se vSak zatim vénovala jen mala pozor-
nost sledovani moznych Gc¢ink{ koufeni na zdravi.

Mame malo poznatku o tom, zda se také u kuraku
vodnich dymek rozviji zavislost. Na rozdil od koufeni
cigaret je uzivani vodnich dymek charakterizovano
obc&asnym uzivanim, spiSe ve spole¢nosti nez indivi-
duélné. Motivace k zanechani koureni je obecné niz-
8i nez u kuraku cigaret. Vznik zavislosti je u kufaka
vodnich dymek mozny stejné jako u kuraku cigaret.
Ma vSak odli$né charakteristiky: hlavnim indikatorem
zavislosti je pfechod od koufeni za ur€itych spolecen-
skych situaci k individualnimu uzivani vodni dymky.

Anonymni sledovani desitek kurak( vodnich dy-
mek v typické libanonské kavarné poskytlo udaje

k vytvoreni typického modelu tohoto zptisobu kou-
feni: jedna ,session” trva 30 az 45 minut. Primémy
obsah vodni dymky se vykoufi pomoci 171 vdechnuti.
Néadech trva v priméru 2,6 sekund, obsahuje 530 ml
vzduchu a opakuije se ve frekvenci 2,8krat za minutu.
Pfi strojnim napodobeni ,prdmémého kuraka“ bylo
Z jedné napiné vodni dymky ziskano témér 3 mg ni-
kotinu, 800 mg dehtu, 145 mg oxidu uhelnatého.
V porovnani s koufenim cigaret obsahoval inhalova-
ny vzduch vétsi mnozstvi nékterych polycyklickych
aromatickych uhlovodiku (chrysenu, fenantrenu, flu-
orantenu, také antracenu a pyrenu). Dale byly nale-
zeny suché pradné ¢astice v mnozstvi 242 mg
a v porovnani s cigaretovym kourem vétsi mnozstvi
arzenu, olova a chromu. Pfisun nikotinu z vodni dym-
ky |ze vyznamné zvySovat povytazenim dymky z vody.
Pokusy s dobrovolniky ukézaly, Ze jednotlivé vykou-
feni vodni dymky podle obvyklého zplsobu zvySuje
obsah nikotinu v krevnim séru, ve slinach i vyluéova-

ného nikotinu a kotininu mo¢i za 24 hodin.

Zatim spiSe ojedinélé klinické studie ukazuiji, ze
koufeni vodnich dymek ma vyznamné zdravotni
nasledky:

— je horsi nez pasivni koufeni,

— zvySuje zatéz (stres) organismu,

— tlak béhem nadechu se prenasi Eustachovou tru-
bici do stfedniho ucha, kde vyvolava zmény na
bubinku,

— je zde riziko prenosu plicni tuberkulézy ve skupi-
né kufakul téze vodni dymky.

Kouf z vodni dymky obsahuije vice $kodlivin, nez
se obecné predpoklada. Mohou pfispivat ke vzniku
a pribéhu rlznych onemocnéni, zejména plicnich,
srdecné cévnich i ke komplikacim téhotenstvi. Vzhle-
dem k narustu obliby uzivani vodnich dymek je tre-
ba v&as pfijmout opatfeni proti jejich dalSimu Sifeni,
nebot jsou posledni dobou v oblibé u mladeze pfi
navstévach cajoven. Marie Hlavsova



O cenu FrantiSka Sokola-Tumy

Gymnazium, Cs. exilu 669 v Ostravé-Poru-
bé poradalo pro studenty ostravskych gymna-
zii a ostatnich stfednich $kol jiz 8. ro¢nik lite-
rarni soutéze O cenu FrantiSka Sokola-Timy.

Téma letoSniho roéniku znélo: Emigrace do
sebe sama. V tomto roce se soutéze zucastni-
lo 37 studentl ze 7 stfednich Skol. Pravidelné
se do ni zapojuji studenti z Gymnazia na Vol-
gogradské ulici v Ostravé-Zabrehu, Gymnazia
Olgy Havlové v Porubé a poradajiciho gymna-
zia. Dne 2. kvétna 2005 se konalo slavnostni
vyhlaseni vitézl tohoto 8. ro¢niku. V poroté
zasedli gymnazialni ucitelé Mgr. J. Indrova,
Mgr. P. Mérka, PhDr. P. Smolak, Mgr. G. Hu-
decovd, odborny asistent z Ostravské univer-
zity Mgr. L. PrG8a a spisovatel Jifi Hnat-Danék.

VYSLEDKY:

Kategorie A — proza .

1. Martina BabiSova (Gymnazium, Cs. exilu 669)
2. Lucie Mohelnikova (Gymnazium, Cs. exilu 669)
3. Martina Machacova (Gymnazium, Volgogradska 6a)
Cestné uznani: Hedvika Dobrozemska (Biskupské
gymnazium)

Kategorie A — poezie .

1. Denisa Kokosinska (Gymnazium, Cs. exilu 669)
2. Aneta Kaplanova (Gymnazium, Cs. exilu 669)

o

OCENENI NEJLEPSICH ZAKU

21. ¢erven 2005 byl slavnostnim dnem pro zaky
porubskych zakladnich a stfednich $kol, ktefi dosa-
huji vybornych studijnich vysledkt a zarover vyni-
kaji v dalSich Skolnich i mimoskolnich aktivitach. Ve
spoleenském sale centra volného ¢asu v Ostravé-
Porubé je pfijali a kazdému predali pamétni list a
malou pozornost pan starosta a pani mistostarost-
ka MOb Poruba. Reditelé skol, ktefi Zaky a studenty
doprovazeli, byli na své svérence pysni a podéko-
vali jim za vzornou reprezentaci Skoly. K podékova-
ni se pfidali i pfedstavitelé MOb Poruba.

Ing. Hana Dinkovova

Cestné uznani: Helena Kostkova (Gymnézium,
Cs. exilu 669) ;

Kristyna Jaklova (Gymnazium, Cs. exilu 669)
Kategorie B — proza

1. Eva Bakalova (Gymnazium, Volgogradska 6a)
2. Katefina Sabova (Janackova konzervator Ostrava)
3. Petra Kola¢kova (Gymnazium, Cs. exilu 669)
Kategorie B — poezie

1. Tereza Trejbalova (Gymnazium Olgy Havlové)
2. Lenka Skanderova (SPUS Ostrava)

3. Sarka Kubicova (Gymnazium, Volgogradska 6a)
Cestné uznani: Lenka JeSonkova (Gymnazium,
Volgogradska 6a)

Z nejlepsich praci byl vydan almanach, ktery na-
leznete na internetovych strankach:
www.sokoltuma.webpark.cz.

Bylo také vyhlaseno téma 9. ro¢niku, které
zni: Kfik. Uzavérka soutéZe byla stanovena na
30. ¢ervna 2006, slavnostni vyhodnoceni probéh-
ne na podzim. Mgr. Jaroslava Indrova

Sto slov
Sto slov nahradi jediné
To podstatné, to s nadhernyma ocima
A velkymi city, skrytymi pod modrou bundou
Sto vasni nahradi jedna jedina
Ta nézna, skryta za proSivanou dekou
A velkou divérou, skrytou za nesplnitelnymi sny
Sto bourek nahradi jeden
Slunny den bez stesku
A s Septanim o vnitfnim Stésti

Tereza Trejbalova, poezie B,
Gymnazium Olgy Havlové, Ostrava-Poruba

Gymnazium Olgy Havlové zilo
dokumentarnim filmem

V kvétnu probiha kazdoro¢né i v Ostravé mezina-
rodni festival dokumentarnich filmd o lidskych pra-
vech Jeden svét, ktery organizuje spole¢nost pfi Ces-
ké televizi Clovék v tisni. Gymnazium O. Havlové
v Ostravé-Porubé je dlouhodobé zapojeno do projek-
tu Jeden svét na Skolach, v jehoz ramci
se s dokumentarnim filmem pracuje
i mimo festivalové déni v pribéhu celého
8kolniho roku. Jadrem projektu je doku-
mentarni film jako efektivni prostfedek mo-
derniho vzdélavani, ktery ma mimoradny
potencial oslovit mladé lidi, poskytovat jim
dulezité informace a zvySovat jejich po-
védomi o problémech soucasného své-
ta, které jsou jinak teenagery vnimany
spise jako vzdalené a abstraktni.

Na zakladé kladnych ohlast z pfedchozich let
se v minulém Skolnim roce na gymnaziu rozebéhl
Filmovy klub Jednoho svéta — dokumenty z archi-
vu festivalu jsou k dispozici studentlim i uéitelim
pfi obéasnych skolnich projekcich, nékdy doplné-
nych i besedou s odbornikem.

Na letoni festival, v jehoz ramci studenti vyssi-

Détska novinarska cena pro ¢asopis
Bumerang ze ZS Bulharska

Koncem kvétna 2005 se v Domé déti a mlade-
Ze na Ostrcilové ulici v Ostravé sesli ¢lenové re-
dakci ostravskych Skolnich ¢asopisU, které zaslaly
pfispévky do 7. roéniku soutéZe o Détské novinar-
ské ceny s tématem Ochrana Zivotniho prostfedi —
tfidéni odpadul. Soutéz byla vyhlasena pod zasti-
tou Détské tiskové agentury Praha, Institutu komu-
nitniho rozvoje Moravskoslezského kraje a mést-
ského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz.

Odborna porota posuzovala celkem 25 pfihla-
$enych praci a jedno zvlastni ¢islo Skolniho ¢aso-
pisu. 1. cenu — keramického Ostravského Sotka
2005 - ziskaly za sv(j ¢lanek redaktorky Skolniho
Gasopisu Bumerang pfi ZS na Bulharské ulici v Os-
travé-Porubé Nikola Tynova, Monika Kempova
a Lenka Kulova.

Pro 8kolu a 8kolni ¢asopis to nebyl tspéch prv-
ni. BUMERANG ¢ili Bulharska Mezi Raubifi, An-

dély, Neposedy a Génii vychazi nepfretrzité jiz od
roku 1991. Je proto nejstar§im Skolnim ¢asopisem
a byl ocenén i titulem ,Nestor ostravskych skolnich
Casopisu“. Détskou novinarskou cenu — Ostravské-
ho $otka — pro Bumerang ziskala redaktorka An-
drea Wantulova, nyni jiz studentka gymnazia,
i v loriském $kolnim roce.

Mgr. Milena Vincenciova

Jazykovy kout v Centru volného ¢asu
Vietnamskd 1541, Ostrava-Poruba
Prdzdninovd angliCtina
Plavete v anglictiné? (gramatické kategorie)
Konverzace pro 2. st. ZS, S, Sirokou vefejnost (mirné pok., pokr.)
Obchodni anglictina (pro pokr. studenty)

ho gymnazia vidéli dokumenty Soulsky vlak vysvo-
bozeni a Sirotci z Nkandly, navazal pfimo ve Skole
Tyden s festivalem Jeden svét. Probihal od 16. do
19. kvétna a organizovaly ho ve spolupraci s peda-
gogy studentky sexty Eva Fabidnkova a Eva Sek-
nickova. Jednoticim motivem celé pre-
hlidky byl problém konzumniho svéta
a manipulace prostfednictvim masmé-
dii. Tématu odpovidal j vybér ¢eskych
a zahranicnich filma: Zeny pro mény,
Cesky sen, Fahrenheit 9/11, Netoleran-
ce. Projekce probihaly v dlstojném
atechnicky vyborné vybaveném prostre-
di multimedialni u¢ebny, mély velkou
navstévnost a vyvolaly neéekany ohlas.

Reakce navstévniku prehlidky Ty-
den s Jednim svétem organizatory opét prfesveédgi-
ly, Ze silné pfibéhy dokumentarnich filml obraceji
pozornost k problémim, o kterych studenti do té
doby Casto jen cosi tusi, vyvolavaji fadu otazek,
ale také vedou k hledani odpovédi a formovani
vlastnich nazor(i a postojl, a proto maji ve Skole
své nezastupitelné misto. Jana Huvarova

SOUKROMA JAZYKOVA SKOLA
sﬁj
lebu rg

VECERN{ KURZY PRO VEREJNOST:
ANGLICTINA, NEMCINA, FRANCOUZSTINA, SPANELSTINA
- od tplnych zacatecnikti po pokrogilé

= 596 920 920
Mobil: 777 008 283

Informujte se, radi Vam vyhovime!

VYUKA PRO DETI:
ANGLICTINA: pro zagdtecniky od 5 let, mirné pokroilé a pro
pokrocilé zaky

LETNI INTENZIVNI KURZY V SRPNU 2005:
vecerni pro dospélé, dopoledni pro zaky

NEMCINA, ANGLICTINA — 1 8kolni rok, vdechny vyhody studenta
od zfi 2005

VYUKA PROBIHA V OSTRAVE-PORUBE
www.teburg.cz, mailto: teburg@teburg.cz




OSVOJTE S| ZASADY ODPADOVEHO DESATERA

. Zjisti, kde mas ,popelnice*.

. Vytvor si doma podminky pro tfidéni odpadu.

. Tfid plasty, Slapej PET lahve.

. Sklo vyhod do zeleného kontejneru-zvonu.

. TF¥idény papir odnes do vykupny nebo dej dé-
tem do Skoly.

. Nebezpecény odpad odevzdej ve sbérné nebo
v prodejné.

. Vyuzivej sbérné dvory.

. Nevyhazuj nic na zem, kazdy odpad nékam
patfi.
9. Snaz se vyhazovat co nejméné.

10. Kdyz si nevis rady, zeptej se.

[2] O WN =
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V minulych &islech ¢asopisu PRIO jsme véas
seznamili jiz se Sesti zasadami Odpadového desa-
tera, které vytvofili pracovnici spole¢nosti OZO
Ostrava s.r.o. Dnes pfinadsime dalsi dvé.

Zasada ¢islo 7: Vyuzivej sbérné dvory.

Sbérny dvir je stala sbérna nebezpeéného a
objemného odpadu, ktera je uréena obéantim
Ostravy pro odkladani nejen téchto dvou slozek
odpadu, ale také plastu, skla, papiru a mimo zimni
mésice i zelené. Tyto slozky odpadu, vznikajici pfi
bézném chodu domacnosti, zde mlize obéan Os-
travy b&hem provozni doby sbérny bezplatné ode-
vzdat v mnozstvi, které Ize nalozit do pfivésné-
ho voziku za osobni automobil. VV kazdé sbérné
je stala obsluha, ktera obéanum pomuize urcit sprav-
nou nadobu pro odkladany odpad.

Odlozenim odpadu ve sbérném dvofe pomUze-
te jeho maximalnimu vyuziti. Nebezpecény odpad
bude po vytfidéni vyuzitelnych slozek likvidovan ve
specidlnich zafizenich, z objemného odpadu bu-
dou vytfidény spalitelné slozky (papir, plast, dfevo
a textil) a zpracovany na nahradni palivo pro ce-
mentarny, rovnéz dalsi materidly (Zelezo, pryz) se
dostanou ke svym zpracovateltm. Zelef odevzda-
na ve sbérném dvore bude ulozena v kompostarné

0OZO Ostrava s.r.0. a nasledné vyuzita k rekultiva-
ci ostravské skladky komunalniho odpadu.

V soucasnosti je v Ostravé v provozu 14 sbér-
&et mél zdvojnasobit. V téch ¢astech mésta, kde sbér-
ny dvlr zatim neni, se nebezpec¢ny odpad sbira pro-
stfednictvim dvou mobilnich (pojizdnych) sbéren ne-
bezpec¢ného odpadu. V méstskych obvodech Ostra-
va-Jih a Ostrava-Poruba mohou ob¢ané vyuzit i dvou
semimobilnich (do¢asnych) sbéren nebezpe¢ného
odpadu, které sva stanovisté méni vétsinou po uply-
nuti jednoho mésice. Jejich pristaveni uréuje a obca-
ndm ho dava na védomi Urad méstského obvodu.

Aktualni rozmisténi stalych i do¢asnych sbéren
a jejich provozni dobu Ize zjistit i na bezplatné tele-
fonni lince 800 100 699 (OZO Ostrava s.r.0.).

Zasada ¢islo 8: Nevyhazuj nic na zem, kazdy
odpad nékam patfi.

Zadny odpad by nemél byt odhozen nebo odlo-
Zen na zem. Vyhlaska mésta pfesné stanovuje, kam
kterou slozku odpadu odloZit — v Zadném pfipadé
to neni zem. TakZe neodhazuijte papirky, nedopal-
ky, zvykacky ¢i jiné smeti jen tak na chodnik, ale
davejte je do odpadkovych kosu. V pfipadé, ze je
nadoba na odpad pIna, nepokladeijte pytle se sme-
tim na zem. Pockejte, az bude vyvezena. Jsou-li
vase kontejnery ¢i popelnice pravidelné prepl-
novany tak, Ze se do nich odpad nemuze vejit, je
tfeba tento problém nedostacujici kapacity nadob
nebo ¢etnosti odvozu odpadu fesit na Magistratu
mésta Ostravy, odboru komunalnim a bytovém
(tel. Cisla 599 442 516, 599 443 032, 599 443 033,
599 443 414).

Odpad, ktery se do kontejneru ¢i popelnice ne-
vejde pro své velké rozméry — objemny odpad, ne-
pokladejte vedle stanoviét popelnic &i kontejne-
ri. Bézna svozova technika jej neni schopna nalo-
Zit. Takto vyhozené odpady kazi vzhled sidlist a li-
kvidace téchto nepovolenych skladek stoji nemalé

¢astky z rozpoctu mésta, které by mohly byt vynalo-

Zeny ucelnéji, napfiklad na zvySeni poctu sbérnych

dvort nebo vétsi Cetnost pristavovani velkoobjemo-

vych kontejneru. Proto objemny odpad radgji zlikvi-

dujte nékterym ze tfi spravnych zpusobu:

1. odvezte ho do shérného dvora,

2. pockeijte, az bude piistaven velkoobjemovy kon-
tejner (zhruba 2x do roka), a odlozte odpad do néj,

3. objednejte si na bezplatné tel. lince 800 100 699

odvoz objemného odpadu (od 0,5 do 4 m?)

z mista bydlisté — zaplatite jen poplatek za pre-

pravu, ktery se pohybuje v rozmezi od 20,— do

200,— K¢ (podle objemu).

Pokud jste se chystali vyhodit objemny odpad
do velkoobjemového kontejneru, ale ten je jiz pre-
plnén, nestavéjte odpad vedle (kontejner bude na-
loZen, ale odpad okolo nebude jak odvézt). V tom-
to pfipadé budete muset zvolit jeden ze zbyvaji-
cich dvou zpUsobl likvidace objemného odpadu.
S problémem nedostate¢ného poctu velkoobjemo-
vych kontejneru se Ize obratit i na Ufad méstského
obvodu, ten muze podle svych moznosti rozhod-
nout i o pfistaveni dal$iho kontejneru.

Pravidlo, Ze se nic neméa hazet na zem, ma
i jednu vyjimku: Na zem vedle kontejnerovych sta-
novist na ostravskych sidlistich mizete po Vano-
cich odkladat odstrojené vanoc¢ni stromecky. Spo-
le€nost OZO Ostrava s.r.o. provadi vzdy v lednu mi-
moradné svozy tohoto specifického typu odpadu.

Mgr. Viadimira Karasova

Letni jizdni rady v prodeji

Od 3. 7. 2005 do 27. 8. 2005 plati letni jizdni
fady dopravnich prostfedkil MHD. Zakoupit je
Ize v prodejnach jizdnich dokladi Dopravniho
podniku Ostrava a.s.

-red -

Prizemni ozon v Ostrave

Roéni chod zneéisténi ovzdusi ptizemnim ozonem na stanicich CHMU v Ostravé za rok 2004

Nepf¥iznivé ucinky pfi-
zemniho ozonu

Ma nepfiznivé, toxické
ucinky na vegetaci, zivoci-

Co to je pfizemni 160
ozon a jak vznika?

Pfizemni ozon je pod- 140
statnou ¢asti fotochemic-
kého smogu, ktery vzni- 120

ka prevazné pfeménou

oxidl dusiku a tékavych 100
organickych latek v du-

chy i ¢lovéka, pusobi ze-
jména na plicni tkan a sliz-

nice, pfi vysSich koncent-
racich mGze zpUsobit po-
drazdéni oci, kasel nebo
bolesti hlavy. ZvySenou cit-
livost vykazuiji lidé s chro-
nickymi onemocnénimi plic
a astmatem.

Kde ziskat informace

€
sledku plUsobeni inten- 2@ 80
zivniho slune¢niho zare- 60 |
ni. Je tedy zfejmé, ze
nejvyssich koncentraci 40 |
tato Skodlivina dosahuje
v teplych mésicich (od 20
dubna do zafi) a zavisi
na urovni znecisténi at- 0
mosféry oxidy dusiku a 1 2

tékavymi organickymi
latkami. Pfizemnim ozo-
nem jsou zatizeny ze-
jména oblasti lezici v za-
vétfi velkych méstskych
a primyslovych aglome-
raci. Prostorové rozlozeni koncentrace ozonu je po-
mérné rovhomérné, z ¢ehoz vyplyva, ze pocet mo-
nitorovacich stanic pro méfeni ozonu mize byt nizsi
a jejich vzajemné vzdalenosti vétsi nez u siti méri-
cich jiné Skodliviny. Pojem pfizemni ozon je ¢asto
zaménovan s pojmem stratosféricky ozon, ktery
plni dulezitou ochrannou roli pfed nadmérnym ul-
trafialovym sluneénim zafenim pronikajicim na
zemsky povrch.

Znecisténi pfizemnim ozonem v Ostravé

Nafizenim vlady ¢. 350/2002 Sb. je stanoven
imisni limit pro ochranu zdravi pro maximalni os-
mihodinovou koncentraci ozonu béhem dne. Jeho
hodnota je 120 pg.m a je pfekra¢ovan i na ostrav-

I 8 hodin. maximum (O.-Pfivoz)
1 8 hodin. maximum (O.-Fifejdy)
imisni limit

skych stanicich. V Ostravé méfi Cesky hydrome-
teorologicky ustav (CHMU) pfizemni ozon na dvou
stanicich zafazenych do statni imisni sité, a to na
Fifejdach a v Pfivoze.

Vyhlaskou €. 553/2002 Sb. jsou u troposféric-
kého ozonu stanoveny také tzv. zvlastni imisni limi-
ty pro Ucely vyhlaseni signalll upozornéni a varova-
ni. Vydani signalu upozormnéni nasleduje po prekro-
&eni hodinového priiméru koncentrace 180 pg.m
ve tfech po sobé nasledujicich hodinach, signal va-
rovani po pfekro¢eni primérné hodinové koncent-
race 240 pg.m* taktéz ve tfech nasledujicich hodi-
nach. Tyto informace pfedava CHMU pfislusnym
Ufadim a prostfednictvim sdélovacich prostfedku
se dostavaji k verfejnosti.

mésicni primér (O.-Pfivoz)
E=——= mésicni primér (O.-Fifejdy)

o aktualni arovni znecis-
12 téni ovzdusi?
—nateletextu CT na stran-
kach 177-180

— na telefonnich ¢&islech
596 900 265 a 14 110

— na jntemetovych stran-
kach CHMU:
http://www.chmi.cz/poboc/OS/ostrava.html, odkaz
JInfo — Imise“ a
http:/Avww.chmi.cz/uoco/act/aim/aregion/aim_region.html

Dal$i informace CHMU o zne&isténi ovzdusi
— Mésiéni prehled znecisténi ovzdusi na stanicich
v Moravskoslezském kraji: http://www.chmi.cz/
poboc/OS/cistota/prehledy/prhim_MS.htm
— Ro¢ni prehledy znecisténi ovzdusi v celé CR:
http://www.chmi.cz/uoco/isko/tab_roc/tab_roc
http://www.chmi.cz/uoco/isko/groc/groc.html
— Informace o pfizemnim ozonu v Evropé:
http://air-climate.eionet.eu.int/databases/o3excess

Mgr. Viadimira Seberova
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Archeologické reprodukce
v Galerii naschodech

V souc¢asné dobé mizete v prosto-
rach Galerie na schodech porubské
radnice zhlédnout vystavu uméleckych
predmétu. Jde o dila mezinarodni kul-
turni asociace Nova Akropolis, ktera
jiz Sestym rokem plsobi v Ostravé.
Tato vystava, ktera potrva az do 2. zafi
2005, nese nazev ,Doteky vécné kra-
sy“. Uvidite zde reprodukce aztécké-
ho kalendare, vyobrazeni mayskych
bohu, repliky reliéfti z egyptskych chra-
mu, feckych stél ¢i reprodukce krét-
skych nasténnych maleb.

Vystavu je mozné zhlédnout vzdy
od pondéli do patku od 8:00 do 12:00
hodin, v pondéli a stfedu také od
13:00 do 17:00 hodin.

Jarmila Karchnakova

Vyhodnoceni kuleénikového
turnaje

V mésici ¢ervnu 2005 usporadalo Kulturni cent-
rum Poruba ve spolupraci s Billard clubem Poruba
tradiéni kule¢nikovy turnaj. Zajemci, ktefi si pfisli
vyzkousSet sportovni verzi karambolu, soutéZili ve
tfech kategoriich. V kategorii uréené hracim se zku-
Senosti kule¢nikové hry zvitézil Milan Sevecek, ktery
byl zaroven statisticky nejlep$im hraéem a stal se
tak absolutnim vitézem
turnaje. V kategorii za-
&atecnik( a svate€nich
hra¢u obsadil prvni mis-
to Etrnactilety Vaclav
Kral. Vitézkou kategorie
uréené Uplnym zacatec-
nikim a détem od 9 let
se stala Sylva Masaro-
va. Udéleny byly i ceny
utéchy.

Bc. Radana Zapletalova

PUJCOVNIi DOBA KNIHOVEN PRO OBDOBI 1. 7.—31. 8. 2005

Plesna slavi 750 let
od svého vzniku

V letodnim roce si MOb Plesna pfipomina, ze
uplynulo 750 let od prvni zminky o existenci obce.
Hlavni oslavy k tomuto vyro¢i budou probihat pfi
pfilezitosti svatojakubské pouti:

30.7.2005 16:30 setkani rodakd v Domé déti
amladeze

ohnostroj

karneval

slavnostni mée celebrovana
Mons. F. V. Lobkowiczem
v kostele sv. Jakuba st.
vernisaz vystavy o historii
obce v Domé déti a mladeze

Ve dnech 3. az 25. 8. 2005 bude v obci probihat
socharské sympozium, v jehoz ramci budou umél-
ci z evropskych zemi tesat ze dfeva dila, ktera
v budoucnu ozdobi Plesnou i nékteré instituce
v Ostravé.

21:30
22:00

31.7.2005 10:00

11:30

-red -

DUm s pecovatelskou sluzbou ,,Astra“,
I. Sekaniny 1812/16

12.7. 10:00 Danuse Weidemannova — do-
poledni relaxace
2.8. 10:00 Danuse Weidemannova — do-

poledni relaxace

Galerie Ametyst, FNsP, 17. listopadu 1790/5

do24.7. Barva a tvar — vystava praci
klientt Ustavu socialni péce pro
mentalné postizené Ostrava

25.7.-21.8. Marie Lesniakova: akvarely na

hedvabi

Galerie na schodech, UMOb Poruba,
Klimkovicka 28/55
do2.9. Nova Akropolis: Doteky vééné

krasy

Kam za kulturou

Galerie Astra, Centrum socialnich sluzeb

Poruba, I. Sekaniny 1812/16

do 31. 8. Prolomeni ticha — vystava pra-
ci klientll obéanského sdruze-
ni MENS SANA

Nova sifn GVUO, Mongolska 2
do 27. 8. Ateliér grafiky Institutu vytvar-
né tvorby OU

Hvézdarna a planetarium Johanna Palisy
http://planetarium.vsb.cz
vybér z poradu

13.7. 16:00 Hubble — 15 let objevl (film
0 Hubbl. kosmickém dalekohledu)

13.7. 18:00 Znovuobjevend obloha

16.7. 16:00 Hubble — 15 let objevl

16.7. 18:00 Kouzlo roénich dob

Knihovna pondéli utery stieda ctvrtek patek

Opavska 1127 13:00-19:00 8:00—-14:00 - 13:00-19:00 | 8:00-14:00
L. Podésté 1970 13:00-19:00 8:00—-14:00 - 13:00-19:00 | 8:00-14:00
Heyrovského 1725 | 13:00-19:00 8:00—-14:00 - 13:00-19:00 | 8:00-14:00
Vietnamska 1541 - 12:00-18:00 | 8:00-14:00 | 12:00-18:00 | 8:00-14:00

Predplatné pro
milovniky pohadek

V z&fi 2005 zacina v Kulturnim centru Poruba,
Opavska 1118, Ostrava-Poruba, pfedprodej pred-
platného na détska divadelni prfedstaveni pro diva-
delni sezonu zafi 2005 az ¢erven 2006. Predplat-
né zahrnuje vstup na 6 libovolnych détskych diva-
delnich predstaveni, cena ¢ini 150,— K¢.

-red -

ROZLOUCENI SE SEZONOU

Divadélka pro déti, vystavy, akce pod Sirym ne-
bem, pfiméstské tabory, pfednasky a predstaveni
pro dospélé divaky, desitky akci pro zaky a stu-
denty v rdmci $kolni vyuky — to je jen kratky vycet
z programové nabidky Kulturniho centra Poruba,
pfispévkové organizace. Velkym i malym navstév-
nikim dékujeme za projevenou pfizen a Uc¢ast na
akcich v uplynulé sezoné. Pedagogim matefskych,
zakladnich a stfednich $kol za stalou spolupraci
pfi tvorbé nabidky a realizaci pofadl pro Skolni
mladez. VSem pfiznivelm pfejeme pohodové
prazdniny a téSime se na setkani uz v poslednich
srpnovych dnech pfi tvlréich dilnach a divadelnim
predstaveni. Bc. Radana Zapletalova

Porady kulturniho centra v mésici srpnu

8.-12.8. pfiméstsky tabor Pratelé z nezna-
mé planety (pfihlasky se pfijimaji do
22.7.2005)

28.8. 10:00 Muzikantska pohadka—manasko-
vé pfedstaveni Divadelni spolec-
nosti Usmév

29.8. 10:00 Prazdniny u more —tvuréi dilna

30.8. 10:00 Origindini fotoramecek—tvuréi dilna

31.8. 10:00 Skolni pomocnici— tviiréi dilna

| pfes nepfizenn pocasi se déti i dospéli na
c¢ervnové Porubské pouti dobre bavili.

Hvézdarna a planetarium
Johanna Palisy

Kazdou stfedu a sobotu nabizi hvézdarna pro
verejnost moznost pozorovani oblohy dalekohledy,
ato od 21:30 do 23:30 hodin. Pozorovani jsou vzdy
tematicky zaméfena na uréitou skupinu astronomic-
kych objektu.

Hvézdarna a planetarium budou od 17. 7. do
31. 8. 2005 uzavieny. -red -



PAPIROVI MODELARI

Pii Zvlastni $kole v Ostravé-Porubé na Ckalo-
vové ulici €. p. 942 pusobi od roku 2000 krouzek
papirovych modelafd YMCA Ostrava. Je jediny
svého druhu, ktery reprezentuje Moravskoslezsky
kraj na celostatnich i mezinarodnich soutézich ko-
nanych ve spolupraci s Centrem papirovych mo-
delt CR. V letosni sezoné probéhlo v republice
6 soutézi — v Prost&jové, Neratovicich, Dubenci
u Trutnova, Brné, Praze a v Ostravé. Té ostravské
se zUcastnili rovnéz modelafi z Polska.

Modelafi klubu dosahuiji pravidelné vynikajicich
vysledkl. Svédéi o tom zisk 135 medaili a 4 poha-
rd. V hodnoceni klubd skongili 6x na prvnim misté
ze 14 modelarskych klubll z CR.

V 1. ro¢niku soutéze ,Pohar papirovych mode-
1ari CR" obsadili rovnéz 1. misto.

Ocenéni dosahuji ve vech vékovych kategoriich.

V celkovém hodnoceni letos$ni sezony se nejlé-
pe umistili v kategorii:

mladsi zaci Rudolf Fiser (1. misto)
stars§i zaci  David Hranitzky (1. misto)
Jana Jedziniakova (3. misto)
juniofi Radek Molnar (3. misto)
seniofi Ludék Srubafr (3. misto)

Mate-li zajem vénovat se sestavovani papirovych
modell, kontaktujte pana Martina Svobodu na tel. €.
776 325 991. V zafi vas radi privitaji mezi sebe.

-red -
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Prazdninové akce v centrech volného ¢asu

Oddeéleni Skolstvi, kultury =
a volného ¢asu Ufadu mést-
ského obvodu Poruba pfipra-
vuje na dobu letnich prazdnin
pro déti a mladez zajimavy
program v CVC na ulici O. Je-
remiaSe 1985 a CVC na ulici
Vietnamska 1541 v Ostrave-
Porubé. Ucastnici jednotli-
vych soutézi budou vyhodno-
ceni a odmeénéni zajimavymi
budou poskytnuty na telefon-
nim Cisle 599 480 593 nebo
na vréatnicich center volného
Casu. V pfipadé nepfiznivého
pocasi bude pfipraven na-
hradni program.
Jarmila Karchnakova

CcVC Vietnamska 1541, Ostrava-Poruba
tel.: 596 966 660

cVCE 0. Jeremiase 1985, Ostrava-Poruba
tel.: 596 953 072

13.7. | od 14:00 Strelba 3x jinak
27.7. | od9:00 Turnaj ve fotbale

2.8. | 0d9:00 Turnaj ve stolnim tenise
30.8. | od 14:00 Jizdy zruénosti

12.7. | od 14:00 Netradi¢ni trojboj
26.7. | od 14:00 Kadefi draha
9.8. | od 14:00 Turnaj v kulickach
23.8. | od 14:00 Strelba z laserové pusky

Provozni rad viceucelového détského hiisté Duhové energie
v arealu Zakladni $koly, Ostrava-Poruba, Komenského 668

1. Provozni doba hfisté pro verejnost je stanove-
na na obdobi od 1. dubna do 31. fijna dle klima-
tickych podminek takto:
pondéli—patek 15:00—-19:00 hod.
sobota, nedéle, svatky 9:00—-19:00 hod.

2. Hristé je uréeno pro vefejnost (pfedevsim pro
déti a mladez) a slouzi pouze pro tenis, volej-
bal, basketbal, hazenou a maly fotbal.

3. Sportovni potieby je mozno vyzvednout u sprav-
ce hristé.

4. Navstévnik je povinen:

— respektovat provozni fad a pokyny povérené-
ho spravce

— vstupovat na plochu hfisté pouze ve vhodné
a Cisté sportovni obuvi

—chovat se slusné a ukaznéné tak, aby ne-
ohrozoval ostatni ani sam sebe

— dodrzovat ¢istotu a poradek

5. V celém aredlu hfisté plati zakaz:

— poskozovani a znegistovani plochy a vybave-
ni hristé

v s

Memorial Jana Veselého pfivital
elitni eské jezdce

Na trati dlouhé 75 km se v sobotu 18. ¢ervna 2005
uskutecnil hlavni zavod 2. roéniku Memoridlu Jana
Veselého. V cyklistickém kritériu, které bylo letos za-
fazeno do serialu Ceského poharu, se utkalo 44 elit-
nich jezdcu. Boj o vitézstvi vyhral Michal Pfecechtél
z tymu eD systém-ZVVZ, 2. misto obsadil cyklokro-
sovy zavodnik Zdenék MlynaF ze Sparty Praha
aztreti pricky se radoval Martin Bldha z Dukly Praha.

Zavody na uzavieném okruhu Hlavni tfidy ab-
solvovali v tento den také Zaci, juniofi, kadeti,
Zeny, vozickafi a nevidomi. -red -

— vstupu se zvifaty
— vnaseni napojt na plochu hfisté
— vstupu se sklenénymi lahvemi
— odhazovani odpadkd mimo odpadkové kose
— jizdy na kolech, kole€kovych bruslich a ska-
teboardech
— vstupu podnapilym osobam a osobam pod vli-
vem navykovych latek
— koufeni, konzumace alkoholu a omamnych latek
— pobytu mimo provozni dobu
— komer¢niho vyuZiti objektu
6. Skody zplsobené umysinym poskozenim bu-
dou vymahany pravni cestou.
. Objekt je elektronicky stfezen.
. Vyuziti aredlu histé je pouze na vlastni nebezpedi.
. Provozni fad nabyl d¢innosti 25. kvétna 2005.

© oo~

Kupujete byt ¢i diim? e Modernizujete?
o Stavite? e Potiebujete vyporadat

majetek po dédictvi nebo rozvodu?
o Chcete splatit jiny nevyhodny tvér?

Nejvyhodnéjsi
» 0% akontace leé I"y
» tvéry od 50 000 K¢

» bezplatné financni poradenstvi
» rychlé vyfizeni

» nizké splatky

‘\MODRA PYRAMIDA
PRO RODINU A BYDLENI

BlizSi informace:
o Ostrava — Poruba, Hlavni tfida 1060,
tel.: 596 925 568, mobil.: 777 610 973

© Hiugin, Opavska 4 (budova Ceské pojistovny)
tel.: 595 044 795, mobil.: 777 610 973

OLYMPIADY SKOL
VE SPORTOVNIM AREALU
PORUBA

V kvétnu a ¢ervnu 2005 se ve Sportovnim are-
alu Poruba na Skautské ulici konaly olympiady skol.
Zacaly sportovnim klanim téch nejmensSich, déti
z matefskych Skol. Mali sportovci soutéZili ve tfech
atletickych disciplinach, v b&hu na 50 metr, hodu
kriketovym mickem a skoku z mista. Zavodl se
zUcastnilo 84 déti ze 7 porubskych matefskych Skol.
Poté nasledovalo celostatni finale Sportovnich her

mladeze specialnich Skol v lehkoatletickém ¢tyf-
boji. Chlapci a divky soutéZili v hodu kriketovym
mic¢kem, béhu na 60 metrd, skoku dalekém a béhu
na 600 metrl (divky) a 800 metrt (chlapci). Tohoto
sportovniho klani se zucastnilo téméf 80 nejlepsich
atletu ze Skol z CR, ktefi vytvofili 14 druzstev. Chlap-
ci reprezentujici Moravskoslezsky kraj obsadili
v soutézi druzstev 1. pficku, dévc¢ata skoncila na
6. misté. Do olympiady zaku prvniho i druhého stup-
né zakladnich porubskych $kol se zapojilo 1040 déti
ze 16 zakladnich Skol. Mladsi sportovci se utkali
v béhu na 50 metrd a 400 metr(, skoku do dalky
a hodu kriketovym mickem, ti star§i zméfili své sily
v béhu na 60 metrd, 800 metr(i a 1000 metrd, ve
skoku do dalky, hodu kouli a kriketovym mickem
a ve Stafetach na 4 x 60 metrti. Ve Sportovnim are-
alu Poruba se jiZ ted pfipravuji na Olympiadu ost-
ravskych ob¢anu, ktera je uréena dospélym spor-
tovelm a probéhne ve druhé poloviné zafi.

-red -
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Fosmicka 1723/%
Jstrava = Poruba

tel. €. 596 956 220

FRACE PROVADIME
LEVME, EVALITME A RYCHLE
Mabizime prdoe nstababérskd topendraké, phynafeke,
rednickd, elekfroingtaloce wiefng revizi
Dile nabizime dodivky a sereds
gadtranomickiych
Iafizeni.

A

MEM STOP PORLEHOVA SLUFRA
163 dnil w recm, § dnil ¥ Epdnu 8 24 hod. denng
mil: BOZ TAE51Y, BIZTEEISE

~ SVET PSU, Hiavn . 1063, Ostrava-Poruba (ciplné dole)
VYROBA CHOV. POTREB - kombinézy, vesty, plésténky, pelechy, tas-
ky, igld, voditka, franc. masle, hracky (jsme vyrobci cca 300 druht)
za bezkonkurenéni ceny
PRODEJNA KRIMIV A CHOV. POTREB PRO PSY
SALON - stthanf pst, vé. drapkd, Cist. a depilace usf, vyprazd. anal-
nich zlazek, vystavni tprava Bisonkii - objedn. do 14 dn
NABIDKA PRACE - hl. obchodniho zstupce pro CR, PL - pro ambu-
lantni prodej naseho vyrobniho sortimentu 606 288 738

FPFPEC) x
" R O x E

MOBIL CENTRUM
PRODEJ ;o oa ™
SERVIS o o,

LEASING copniy o=

OPRAVNA A PRODEJNA %@% Zahradnictvi

b“ Poruba-Ves, spol. s r.o.

CHLADNICEK, MRAZNICEK

PRACEK A SICICH STROJU
Ostrava-Poruba, NabieZi SPB 455

Opravari

(mrkev, petrZel, zeli, fepa...)
prodej kvalitniho krouhaného zeli
osazovani mis a truhliki
vazba smuteéni a svatebni

prodej kotenové, kostalové a listové zeleniny

Chladnic¢ky, mrazni¢ky — p. Puca: 603 431 608
Pracky, Sici stroje — p. Hudec: 603 362 222

Ke Skalce 2184/23, Ostrava-Poruba
tel. &€ 596 910 947, 596 917 393

KUCHYME za NEJMIZS moine cEnv

O Maji nékde levnéjs/
kuchyné ve stejné jakosti?
Pokud prinesete kalkulaci,
dostanete u nds stejnou
sestavu jesté 0 5 % levnéji.

0 Grafické navrhy
a cenové kalkulace
ZDARMA

B Prodej na splatky i bez
navyseni

o Linky 2,4 m od 5.990,- Ké

OSTRAVA-PORUBA — Opavska 73 (roh s ulici B. Martin), Tel.: 596 910 056
O0STRAVA - 28. fijna 59 (vedle hotelu Palace), Tel.: 596 114 160
OPAVA - Olomoucka 10, Tel.: 553 610 001

Sousd ZATEZD, DAREK...

Nové otevieno

Y prosfondch ABC MOBIL CENTRELM
ul, Gpavakd 305, CursvaPashs

B pladlefoni toboho inzertite 3 /
wpredeimich &80 MOEILCERTRIR ﬂ
-:Em wploteit % | & ¥ W napfidelemivia

Tﬁlﬁfﬂn‘ 594 920 200
5946 920 222
Provoeni dobaz Po-Pd 9.00 - 1730 hod.

WWW.0resi.cz

yoresi

KU CHYNE

opravy ¢alounéného
ndbytku

velky vybér potahovych
ldtek dle vzorniki
poradenstvi zdarma po
dohodé

doprava zajisténa

Provedeni
ANTIVANDAL

Otevirani domu
pomoci ¢iselného | B

U Oblouku 501/6 Po-Ct  8.30-16.00 kodu . N
=

¢)

Ostrava-Poruba Pd 8.30-14.00

el.: 596 966 604, 602 744 379

Objednavky NON - STOP

ZAHRADNICTVI
Zdenék Vrbka

ADRESA:
U Vozovny 8 fezané kvétiny,
Ostrava-Poruba sazenice, letni¢ky,
Tel./Fax: 596 611 057 trvalky, jehli¢nany,
Mobil: 731 413 733  hnojiva, zeminy a jiné

PRODEJ:

SVATEBNI KYTICE * SMUTECNI A SUCHA VAZBA

ANTIKVARIAT
V_SUTERENU

™ Prodej a ndkup
knih, not, skript, ¢asopist, starych
fotografii, pohledd a pod.

Otevieno
po—pd 9.00-18.00 so  9.00-12.00

Vykup knih
po—ut 13.30-18.00 si—pd 9.00-13.30

Havanskd 735, 0.-Poruba

Al

150 m nad AlSovym ndm.

. obvod — bus ¢. 56, 58
—tram¢.3,7,8,17

596 913 216, 603 934 636

N ar
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