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Novy skolnirok v porubskych zakladnich a strednich skolach

Zivot v zékladnich a stfednich $kolach i ugilig-
tich je opét v piném proudu. Jak to vypada ve skol-
nim roce 2005/2006 s porubskym $kolstvim?

Zajistit podminky pro pInéni povinné $kolni do-
chazky je ze zadkona povinnosti obce. Na Uzemi
méstského obvodu Poruba v sou¢asnosti existuje
Sestnact zakladnich skol, zfizovatelem tfinacti z nich
je méstsky obvod Poruba, tfi zakladnich kol se
specialnim zaméfenim Moravskoslezsky kraj.

Cilem vzdélani v zakladnich Skolach je poskyt-
nout vSem zakum pfilezitost k jejich vSestrannému
rozvoji. V zakladnich Skolach méstského obvodu
Poruba jsou uplatfiovany rizné akreditované vzde-
lavaci programy a pedagogicti pracovnici zarazuji
do vychovného a vyu¢ovaciho programu netradic-
ni metody. V mnoha $kolach existuji specializova-
né tfidy pro déti s poruchami u€eni a specializova-
né tfidy pro déti s poruchami chovani, krouzky pro
déti s poruchami uéeni a krouzky vychovy ke sprav-
né feci. VSechny Skoly spolupracuji s pedagogic-
ko-psychologickou poradnou. V nékterych skolach
jsou integrovany déti s riznym télesnym postize-
nim, dal§i maji rozsifenou vyuku cizich jazyku, jiné
jsou vice zaméreny na matematiku a pfirodovédné
predméty, télesnou, hudebni nebo vytvarnou vy-
chovu.

Ve 13 zakladnich Skolach, jejichz zfizovatelem
je méstsky obvod Poruba, pini ve $kolnim roce 2005/
2006 povinnou Skolni dochazku asi 6500 zaku.

Ve vzdélani na stfednich $kolach pokracuje po
ukonéeni zakladnich Skol asi 65 % zakl. Nejvétsi
zéjem maji 0 gymnazia, obchodni akademie, stfedni
odborné skoly zdravotnické, hotelové, zemédélské,
umélecké, chemické a stavebni. 35 % zakul pokra-
Suje na odbornych uéilistich, kde nejvétsi zajem
byva o obory kuchar-¢isnik, elektrikar, zednik a pro-
davac.

Ve 2Zvlaétni $kole, Ostrava-Poruba, Ckalovova
942, pIni povinnou $kolni dochazku 125 zaka, ktefi
po absolvovani skoly vétSinou pokracuji na nékte-
rém odborném ucilisti nebo praktické Skole. Nejvét-
$i zajem maji o obory kuchar, klempit, zahradnik.
Povinnou $kolni dochazku pIni nékteré zdravotné
postizené déti ve specidlnich Skolach. Specialni za-
kladni 8kola pfi Méstské nemocnici Ostrava-Fifejdy
ma v Porubé dvé pracovisté, a to na Ukrajinské ulici
1535 a na ulici 17. listopadu 1123. V této Skole plni
povinnou Skolni dochazku 52 zaku. Vétsina zaka po-
kraduje v dalSim vzdélavani na Stfedni odbormné skole
a Stfednim odborném ugiliti pro télesné postizenou
mladez, Ostrava-Poruba, 17. listopadu 1123. Spe-
cialni Skola a zafizeni pro sluchové postizené,
Ostrava-Poruba, Spartakovct 1153, ma v zakladni
Skole 83 zakl. Po jejim ukonéeni zaci pokracuji
v dal$im vzdé-
lavani  na
stfednich 8ko-
lach bézného
typu nebo na
specialnich
Skolach pro
sluchové po-
stizené, a to
podle stupné
sluchového
postizeni a vy-
sledk( dosa-
Zenych v za-
kladni 8kole.

Gymnazia
jsou v Porubé
Ctyfi, z toho
jedno soukro-
mé. V tomto
Skolnim roce
v nich studuje
1840 studen-
td. Asi 95 % studentl se po maturité hlasi na vyso-
ké Skoly s riznym zaméfenim.

Obchodni akademie ma letos asi 600 studentu.
Zajem o vysoké Skoly po ukonceni této Skoly jich
ma kolem 89 %. Zaci se hlasi pfedevsim na eko-
nomické a pedagogické obory.

Integrovana stfedni Skola, Ostrava-Poruba, Pfi¢-
na 1108, ma 670 zak(. Dva studijni obory jsou ukon-
¢eny maturitou, a to odévnictvi a operator odévni
vyroby, z uériovskych oboru je nejvétsi zajem o obor
kadernik a kadefnice, kosmeticka, fotograf a krej-
¢i. Po usp&Sném ukonéeni Skoly maturitou se ¢ast
studentd hlasi ke studiu na vysokych Skolach

a o nastavbové obory po vyuéeni maji zajem té-
méf vsichni absolventi.

Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté
telekomunikacni, Ostrava-Poruba, Opavska 1119,
ma 480 zaku. Skola i udilisté jsou zaméfeny na tele-
komunikacni obory studijni ukoncené maturitou nebo
ucebni ukonéené zavére€nou zkouskou. Uspésni
absolventi mohou po maturité pokracovat ve studiu
na vysokych Skolach, v praxi nachazeji absolventi
Skoly uplatnéni v telekomunikacnich firmach, firméach
zabyvajicich se vypocetni nebo zabezpetovaci tech-
nikou, v obchodech s vypocetni technikou apod.

Stfedni odbornou $kolu a Stfedni odborné udi-
listé pro télesné postizenou mladez, Ostrava-Po-
ruba, 17. listopadu 1123, navstévuje asi 1000 stu-
dentl a uénh. Nejvétsi zajem maji o studijni obory
hotelnictvi a turismus a vychovna a humanitarni
¢innost, z uéebnich oborl se nejvice zaka hlasi na
kuchare, ¢iSnika a elektrotechnické obory. Asi tie-
tina absolventu $koly chce dale pokrac¢ovat ve stu-
diu na vyssich skolach.

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Ostrava-Po-
ruba, K. Pokorného 1742, poskytuje odbornou pfi-
pravu v u¢ebnich oborech s upravenymi u¢ebnimi
plany zakum, ktefi Uspésné ukoncili devaty roénik
zvlastni Skoly, a zakam, ktefi nelispésné ukonéili
devaty rocnik zakladni skoly, dale poskytuje pfi-
pravu pro vykon jednoduchych ¢innosti zakam, ktefi
splnili povinnou $kolni dochazku ve zvlastni nebo
pomocné Skole. V u€ebnich oborech kvétinarskeé,
zelinarské a ovocnarské prace, kvétinarské a aran-
Zérské prace a $iti odév( je asi 100 zakd, v praktic-
ké Skole 50 zaku. Cilem praktické skoly je, aby Zaci
v rdmci svych moznosti a svého Usili mohli prejit
do nékterého z u€ebnich obor( a ziskat vyuéni list.

Ing. Hana Dinkovova

Fotografie: Prvni $kolni den v Z8 J. Valéika

DOPRAVNI UZAVERY Z DUVODU KONANi KULTURNICH A SPORTOVNICH AKCi NA HLAVNi TR

iDE V OSTRAVE-PORUBE

Termin konani akce Akce

Rozsah dopravni uzavéry

24.-25.9.2005 Pout babiho Iéta

28. 10. 2005 Porubsky ¢tvrtmaraton

celkové dopravni uzavéra Hlavni tiidy v iseku od kruhového objezdu k ulicim Nalepkova a L. Stdra
od patku 23. 9. 2005 od 17:00 hodin do pondéli 26. 9. 2005 do 04:00 hodin

celkova dopravni uzavéra Hlavni tfidy v Useku od kruhového objezdu k ulici Francouzské v sobotu

28. 10. 2005 od 7:00 do 14:00 hodin




Porubska Radnice Informuje Ob¢any

Z JEDNANI RADY MESTSKEHO OBVODU PORUBA

Rada méstského obvodu Poruba na své 65. schul-

zi, konané dne 21. 7. 2005,

rozhodla

— souhlasit s umisténim stavby ,Zastavba byto-
vych domu Ostrava-Poruba“ véetné parkovisté
ainzenyrskych siti a s pfipojenim stavby k mistni
komunikaci ulice U Soudu, situované na pozem-
ku parc. €. 896/21 v k. U. Poruba

— souhlasit s umisténim stavby ,Administrativni
budova v primyslové zéné Nad Porubkou* véet-

né parkovisté a inzenyrskych siti

— souhlasit s umisténim vodovodni pfipojky pro
zavlazovani baseballového arealu na ulici Pri-
bézné v Ostravé-Porubé

projednala

— projekt Azylové zafizeni — ubytovna s noclehar-
nou pro lidi bez pfistfesi a jeho realizaci v ob-
jektu Zafizeni pro neplati¢e —holobyty, ¢. p. 2230
na ulici Vfesinské v Ostravé-Porubé

Petr Jedlicka

28. zari — Den ceské statnosti

Den 28. zafi se slavi jako Den ¢eské statnosti.
Pfipada na svatek sv. Véaclava, pfemyslovského
kniZete a patrona ¢eskych zemi. Nazev statniho
svatku ale jméno kniZete neobsahuje. Svatek a jeho
nazev jsou vysledkem kompromisu pfi projedna-
vani zakona o statnich svatcich v roce 2000. Za-
timco pro nékteré poslance je svaty Vaclav
symbolem Ceské statnosti, jini ho vidi spiSe jako
symbol pasivity, Ustupkl a kolaborace (knize Véac-
lav ¢elil i za Zivota obvinénim z pronémecké orien-
tace a svatovaclavska tradice byla zneuZivana za
nacistické okupace Cech a Moravy).

Podle historickych pramenu je pravé 28. zafi

= 596 920 920
Mobil: 777 008 283

SOUKROMA JAZYKOVA SKOLA
l -’
e bu rg Informujte se, radi Vam vyhovime!
VYUKA PROBiHA V OSTRAVE-PORUBE
PRIHLASTE SE DO KURZU, V ZARi ZAHAJUJEME
—malé skupiny, vyborny profesionalni pfistup, bohata
konversace, snadnd cesta k sebezdokonaleni.

15 LET TRADICE = SPOUSTA SPOKOJENYCH ZAKU!

VECERNI KURZY PRO VEREJNOST:
ANGLICTINA, NEMCINA, FRANCOUZSTINA,
SPANELSTINA - od tplnych zagatecnikli po velmi
pokrocilé

VYUKA PRO DETI:

ANGLICTINA: pro zacatecniky od 5 let, mirné pokrogilé
a pro pokrocilé Zaky

Studujte tam, kde umi naucit!
www.teburg.cz, mailto: teburg@teburg.cz

Jazykovy kout v Centru volného ¢asu
Vietnamskd 1541, Ostrava-Poruba

Jazykové a ptipravné kurzy

(Individudlni, skupinové, firemni)

Tel. konzultace 596 720 035

dnem, kdy byl pfed kostelem ve Staré Boleslavi
v roce 935 (ve starsi literature je uvadén rok 929)
knize Véaclav zavrazdén na pfikaz svého bratra Bo-
leslava, ktery nesouhlasil s jeho politikou. Od
10. stoleti_je kniZe Vaclav uctivan jako svétec —
nejprve v Cechéch, pozdéjii v sousednich zemich.
Od 2. poloviny 11. stoleti je sv. Vaclav chapan jako
nebesky ochrance ¢eského statu. Od dob Karla IV.
se symbolem statu stava svatovaclavska koruna,
jejiz historicky a symbolicky vyznam spoc¢iva v tom,
Ze ji byli korunovani témér vsichni cesti kralové.

-red -
Pramen: internet

Setkani jubilantu

Setkani jubilantt jsou porfadana v Kulturnim cen-
tru Poruba. Kazdym rokem se kond 16 akci, na které
jsou pribézné zvani obéané méstského obvodu Po-

ruba, ktefi oslavi v daném roce 70, 75, 80, 85, 90
a vice let. Jubilanti obdrzi pfi prezenci maly darek
—keramické vyrobky a blahopfani. Po slavnostnim
uvitani je v sale centra pfipraven zabavny program
v podani Polaneckych pisni¢karu.

Iveta Kolencova

SETRENi ZDRAVOTNIHO STAVU OBYVATEL MESTA OSTRAVY
VE VZTAHU K ZIVOTNIMU PROSTREDI A ZIVOTNIMU STYLU
(Obcané Ostravy byli zarazeni do studie HELEN 2005)

Studie HELEN jako souéast celostatniho systé-
mu monitorovani zdravotniho stavu ve vztahu
k Zivotnimu prostfedi je organizovana Statnim zdra-
votnim Ustavem v Praze. V leto$nim roce se usku-
te€ni v 16 méstech CR véetné Ostravy.

Cilem Setfeni je doplnit dostupné Udaje demo-
grafické a zdravotni statistiky o vybrané ukazatele
zdravotniho stavu a odhadnout vyskyt vybranych
neinfek¢nich onemocnéni a rizikovych faktord téch-
to onemocnéni u méstské populace CR.

Tato etapa studie HELEN je koncipovana jako
dotaznikové Setfeni socioekonomickych a psycho-
socialnich charakteristik a ukazatel(i Zivotniho stylu
méstské populace u 400 Zen a 400 muzu ve véku
45-54 let. Polovina dotazovanych bude pozvana
také k vySetfeni celkového cholesterolu, krevniho
tlaku a vybranych télesnych proporci.

Distribuci dotaznik a vySetfeni u vybranych osob
(respondentl) v Ostravé provedou odborni pracov-
nici Zdravotniho Ustavu se sidlem v Ostravé.

Ctrnact az deset dnu pred planovanou navsté-
vou tazatele obdrzi respondenti dopis, ktery je bude
informovat o Ucelu akce a upozorni na dobu na-
vstévy tazatele. Dopis bude obsahovat i telefonni
Cislo, na kterém bude mozno sjednat jiny nez sta-
noveny termin navstévy. Tazatel pfi navstéve pre-
dé respondentovi dotaznik a dohodne termin, ve

kterém si vyplnény dotaznik pfevezme, pokud ne-
bude mozno dotaznik vyplnit v ¢ase navstévy. Otaz-
ky v dotazniku se tykaji udaji o véku, pohlavi, ro-
dinném stavu, vzdélani, zaméstnani, bydleni, zdra-
votnim stavu, Udaju o zpUsobu Zivota, stravovacich
zvyklostech, osobnich nazorech, socialnich a eko-
nomickych podminkach.

S polovinou respondentt dohodne tazatel ter-
min Iékafského vySetfeni ve Zdravotnim Ustavu
v Ostravé. Vysledky méfeni véetné vyhodnoceni,
které provede vySettujici Iékar, respondenti obdrzi
na zavér vysetreni.

V8echny zjisténé udaje budou zpracovavany
anonymné, budou oznaceny pouze identifikacnim
Cislem respondenta tak, aby byla v souladu se za-
konem zajiSténa ochrana osobnich dat. Udaje ze
zdravotnich dotaznikd a vysledky Iékafskych vy-
Setfeni budou shromazdény, zpracovany a vyhod-
noceny ve Statnim zdravotnim Ustavu v Praze a
vysledky studie pak budou prezentovany v ¢ervnu
pfistiho roku.

RNDr. Petr Hapala,
feditel Zdravotniho ustavu se sidlem v Ostravé

Poznamka:
Respondenti budou nahodné vybrani z registru
Vseobecné zdravotni pojistovny.

Mlady ochrance verejného poradku

Vedeni Méstské policie Ostrava vyhlasilo pro
déti celoméstskou akci Mlady ochrance vefejného
poradku a v navaznosti na ni soutéz Maskot Mést-
ské policie Ostrava.

Déti jsou vnimavymi pozorovateli a projevuji sna-
hu napravovat kfivdy a nepravosti, které kolem sebe
vidaji. Této pfirozené détské vlastnosti se méstska
policie rozhodla vyuzit a zapojit déti do akce Mlady
ochrance verejného poradku, kterou zahajuje
v zafi letosniho roku. Cilem akce je posilit pravni
védomi déti pro né poutavou a zdbavnou formou,
ukazat jim, jak chranit Zivotni prostfedi, jak je dulezi-
té respektovat pravidla bezpecénosti v silniénim pro-
vozu a pomahat tomu, kdo pomoc potrebuje.

Do akce se mlze zapojit kazda zakladni Skola na
Uzemi mésta Ostravy. Mladym ochrancem poradku
se stava kazdy zak svym pfikladnym jednanim, kdyz

napf. pomutze starSimu ob&anovi preéist jizdni fad,
oznami uciteli, Ze nékdo ublizuje slabsimu spoluza-
kovi, zavola na linku 156 pfi ndlezu pohozené injeké-
ni stfikacky apod. Straznice oddilu prevence a dohledu
Méstské policie Ostrava v ramci besed na $kolach
détem podrobné vysvétli pravidla. U¢iteldm predaji
materidly, které mohou vyvésit na tfidnich nasténkach.
Klub Mlady ochrance vefejného poradku je veden
oddilem prevence a dohledu méstské policie, ktery
pfi jeho organizaci dba predevsim na bezpecnost déti.
Informovat policii o pfikladném ¢inu ditéte je mozno
pfimo na besedach ve skole, prostfednictvim hlidky
méstské policie nebo tfidni uitel mize méstské poli-
cii zatelefonovat. Tak se dité stane ¢lenem klubu, pre-
vezme prukaz a odznak klubu a je vedeno na inter-
netovych strankach Méstské policie Ostrava. Na konci
Skolniho roku Méstska policie Ostrava zorganizuje

setkani, na némz budou vyhodnoceny vSechny pfi-
kladné ¢€iny mladych ochrancti a déti budou za svou
snahu odménény vécnymi cenami.

Soucasti této akce je soutéz o nejlepsi navrh
maskota Méstské policie Ostrava, do niz se mlze
prihlasit kazda ze zakladnich Skol. Déti mohou na-
malovat, jak by podle jejich predstav mél maskot
méstské policie vypadat. Vedeni $koly vybere nej-
lepSi obrazky a pfeda je straznicim oddilu prevence
a dohledu. Ze v§ech odevzdanych praci komise vy-
bere 5 nejlepsich, nejoriginalnéjsich, nejpresnéji
charakterizujicich praci méstské policie. Informace
o prubéhu soutéze a jednotlivé prace déti jsou zve-
fejlovany na internetovych strankach Méstské poli-
cie Ostrava www.mpostrava.cz. Autorim 5 vitéz-
nych navrh( bude pfedana vécna cena a ¢eka je
malé pfekvapeni. Petra Stoklasova
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REHABILITACE RESI NEGATIVNI CIVILIZACNI VLIVY

,Myslet na své zdravi a investovat do néj,
to by se mélo stat neodmyslitelnou soucéas-
ti naseho zivota,“ fika MUDr. Irina Chmelo-
va, pfednostka kliniky Ié¢ebné rehabilitace
ostravské fakultni nemocnice. ,Pfibyva
obéznich lidi jak dospélych, tak i déti.
V posledni dobé rovnéz registrujeme déti,
a to uz i predskolniho véku, které trpi bo-
lestmi hlavy a kréni patere. Ve je dusled-
kem nedostate¢ného pohybu. Déti travi
mnoho ¢asu vsedé v predklonu u pocitace,
s hlavou natazenou k monitoru, takze do-
chazi k pretizeni Sijovych svall a nasled-
nym potizim. Samozfejmé Ze s vékem
bolesti patefe a kloub, tedy problému po-
hybového aparatu, pfibyva.”

Za vétsinu potizi si mizeme sami

Jednak pfijimame vice kalorii, nez nase
télo potrebuje, jednak mame nedostatek
pohybu. Schazi pevna vile v odfikani si
prebytku potravy, ke zméné jidelni¢ku nebo k po-
hybovym aktivitam,” fika MUDr. Chmelova.

Radu potizi pomohou odstranit odbornici re-
habilitaéni kliniky

,Meéstsky obvod Poruba a jeho obyvatelé nas maji
nablizku a jsme jim pIné k dispozici,“ zdlirazriuje
MUDr. Chmelova. ,V odpolednich a ve¢ernich hodi-
nach nabizime celou fadu programd, které spolu s ra-
cionalni vyZzivou povedou ke kyZzenému vysledku, totiz
k odstranéni potizi a ke zméné zivotniho stylu. Lidé
mnohdy investuji velké ¢astky do rtiznych potravino-
vych doplrikd, aniz by se dockali efektivniho vysledku.
Na nasi klinice vSak nabizime cvi¢ebni programy na
bazi rehabilitace, které bez problém( zviadaji i seniofi.
K dispozici je bazén s vyhfivanou vodov, jeZ je oboha-
cend morskou soli. Pokud vSak nékdo nechce plavat,
muze vyuzit perlickové koupele, vifivé vany nebo také
vanu relaxacni. V nabidce jsou tepelné obklady, uhlici-
té koupele (pokud prekazkou neni zdravotni stav).
VSechny tyto procedury mohou nasi klienti vyuZivat
iv pfipadé, ze nemaji doporuceni lékare. Pfitom ceno-
vé relace téchto sluzeb jsou kazdému dostupné.”

Zdravi je skuteéné k nezaplaceni

»Na to, jak pomoci lidem, jsme mysleli pfi sesta-
vovani nabidkovych programd, tzv. bali¢ku, v je-
jichz ramci jednotlivé procedury na sebe vhodné
navazuji,“ dodava MUDr. Chmelova. ,Nezapomnéli
jsme ani na budouci maminky a nabizime jim pro-

OSTRAVSKY DROZDIK

Ve stfedu 21. zafi 2005
v 15:00 hodin bude obéan-
ské sdruzeni MENS SANA
v ramci 15. ro¢niku , Tydnu
pro dusevni zdravi“ pofadat
v Centru volného ¢asu na
Vietnamské ulici v Ostravé-Porubé péveckou sou-
téZ ve stylu karaoke show ,Ostravsky drozdik". Radi
bychom touto soutézi umoznili lidem s handicapy
nejenom zabavu, ale i seberealizaci v hudebnim
oboru. Proto se do soutéZze muze zapojit kazdy,
kdo rad zpiva a ma kuraz vystoupit se svym pé-
veckym ¢islem pred publikem. Budeme radi, jestli-
Ze se do akce zapoji co nejvice ostravskych zafi-
zeni, ktera pracuji s handicapovanou mladezi.

Prihlasky do soutéze pfijimame pfimo v sidle MENS
SANA, Rosického 1082, Ostrava-Svinov (v Porubé za
Kauflandem) nebo na tel. €. 596 918 104.

V ramci programu ,, Tydn( pro duSevni zdravi“
se v centru uskute¢ni také vystava maleb, které
vznikaly v naSem kreativnim ateliéru pfi artetera-
peutickych setkanich. Vystaveny budou vyrobky,
které zhotovili v textilni a keramické rehabilitaéni
dilné lidé s handicapy. Prezentaci dél uzivatell
nasich sluzeb ddvame moznost Siroké verejnosti
zhlédnout zajimava dila, jejichz prostfednictvim se
mohou seznamit s pohledem lidi s handicapem na
svét a na Zivot.

Mgr. Jaroslava Saidlova,
obcanské sdruzeni MENS SANA

Se zdravotnimi problémy, které vyZaduji péci rehabilitacni
kliniky, se MUDr. Chmelova setkava i u kojencu.

gram pro téhotné Zeny. Je to pohybova aktivita
v bazénu a nasledné aktivita v télocviéné. Mamin-
ky jsou pfipravovany k porodu nejen fyzicky, ale
rovnéz jsou informovany, jak se pfi porodu chovat
a jak po porodu upravit své pohybové aktivity. Ma-
minky se také dovédi, jak pohybové vést déti, aby
se do jednoho roku ditéte vyvarovaly vSech chyb,
jez mohou negativné ovlivnit vyvoj jeho pohybové-
ho aparatu. Touto komplexni nabidkou chce nase
klinika pfispét obyvatelim Poruby ke zlepSovani je-
jich zdravotniho stavu,” uzavira MUDr. Chmelova.

Stépan Neuwirth

www.zeleneudoli.cz

INTERNETOVY OBCHOD

rostliny, zahradni technika,

zahradni stavby a nabytek,
liveratura, chovabelstvi,
dilna, ndvady a rady...

zeleneudoli@zelene
F)
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Zhlednete prace
zacinajicich vytvarnic

V mésici zafi a fijnu vas zvou do zimni zahrady
Domu s pecovatelskou sluzbou ,Astra“ zacéinajici
vytvarnice Eva GargaSova (1986) a Ivana Kunova
(1987), obé studuijici 4. ro¢niku SUS v Ostravé, obor
propagacni vytvarnictvi — védecka kresba a ilustra-
ce, které zde budou vystavovat sva vytvarna dila.

Obé dévcata chtéji poprvé seznamit Sirokou ve-
fejnost se svou tvorbou a predstavit své nejzdafi-
lejSi prace, hlavné ty, na kterych si daly nejvice za-
leZet, protoZe je zaujalo a bavilo zpracovavané téma
a technika. lvana, ktera ma rada linoryt, vystavuje
linoryty Ostravy, za které jiz obdrzela ocenéni ,Gra-
fika roku“ v kategorii C. Svoji ¢ast vystavy nazvala
,Ostrava v linu“.

Eva se jesté nerozhodla, které technice se bude
v budoucnu vénovat. Rada ilustruje knihy (zkusila
siilustrovat knihu E. A. Poea Jama a kyvadlo), bavi
ji kresba, zvlasté pak akty, a mnoho dal$ich véci.
Jeji ¢ast vystavy se nazyva jednoduse ,Zivot".

A co vzkazuji mladé vytvarnice vSem, ktefi na
jejich vystavu pfijdou?

»,Mame rady animaci, tvorbu webovych stranek a
rady zkousime nové véci, proto je nase prace hod-
né rlznoroda. Zatim jsme se jesté nerozhodly, na
co se v budoucnu zcela zaméfime. Myslime si, Zze
na to mame jesté dost ¢asu. Proto zkousime a hle-
dame. Svymi vytvarnymi pracemi chceme oslovit co
nejSirsi okruh lidi.” Jifina Foldynova, DiS.

Kreslo pro hosta:
ing. Frantisek Valdstyn

Pozvani na spole¢enskou akci v Domé s pecova-
telskou sluzbou ,Astra“ Kfeslo pro hosta pfijal
ing. FrantiSek Valdstyn, ktery se s posluchaci podéli
0 své védomosti z oblasti historie. Zivotnim koni¢-
kem se plukovnikovi ve vysluzbé staly nejstarsi
déjiny Slovan( a ¢eské dé&jiny. Spolupracuje s uni-
verzitami, U€astni se sympozii historikll a je zvan
k Eetnym archeologickym vykopavkam. Chcete-li vé-
dét vic, budete vitani dne 14. zafi 2005 ve 14:00 ho-
din v Domé s pecovatelskou sluzbou ,Astra“ na ulici
I. Sekaniny v Ostravé-Porubé. Dana Navratilova

Obezita — zavazny zdravotni problém

Nadvaha a obezita jsou v sou¢asné dobé zdra-
votni hrozbou jak v fadé zemi Evropy, tak v nasi
republice. Napf. v Moravskoslezském kraji je osob
s normalni hmotnosti jen cca 47 %. To, Ze jsme v
normé ¢&i nikoliv, si orientaéné mizeme sami vypo-
Citat pomoci indexu télesné hmotnosti (BMI), a to
tak, Ze svou vahu vydélime vyskou v metrech na
druhou. Pokud hodnota BMI nepfevysi 25, pak se
svou hmotnosti nemusite nic podnikat. Pokud je vSak
index vy$si nez 25, jde o nadvahu, nad 30 o obezi-
tu. Nadvaha je spojena s fadou zdravotnich rizik. Je
to predevsim vyssi riziko srde¢né-cévnich onemoc-
néni, cukrovky, potizi s pohybovym aparatem, vys-
$iho vyskytu onkologickych onemocnéni apod.

Rada obéant zkousi zhubnout pomoci rGznych
typu ,zazraénych® diet ¢i hladovek s predstavou,
Ze jinak nemusi nic ménit. Opak je ale pravdou. Pfi
navratu k normalnimu rezimu dochazi u vétsiny
Z nich k opétovnému vzestupu hmotnosti, velmi ¢as-
to jesté nad pavodni hranici. Metoda kognitivné-

behavioralni terapie obezity — STOB je zalozena
na zméné Zivotniho stylu a Upravé jidelnich navy-
ku tak, aby i po absolvovani tfimésiéniho kurzu bylo
mozno zasady dodrzovat bez vét§iho omezovani.
Pod vedenim odbornika je mozné bezbolestné
zhubnout a vahu si udrzet i pfi nékterych zdravot-
nich kontraindikacich. Poradenské a rekondicni
centrum MUDr. S. Andélové, CSc., nabizi komplex-
ni péci o osoby s nadvahou jak ve formé individual-
nich, tak skupinovych kurz(. Skupinové kurzy bu-
dou opét zahajeny v zafi v Besednim domé v Os-
nebo na tel. €. 731 464 387).

Cesta k trvalému zhubnuti da trochu prace.
VyZaduje motivaci a sebekazen. Odménou je lepsi
pocit ze sebe sama, lepsi psychicky i zdravotni stav,
zvy$ena kvalita Zivota a obdiv ostatnich.

Nepromarnéte svou Sanci zhubnout s rozumem,
zdravé a natrvalo. .

MUDr. Sarka Andélova, CSc.

v dobé od 12. do 31. 9. 2005 )

30% SLEVA KOVOVYCH OBRUB

BEZPLATNE POCTACOVE VYSETREN ZRAKU OCNIM LEKAREM, KRATKE OBJEDNACI TERMINY

Optika Zhdnél, Hlavni tf. 1024, tel. ¢ 596 932 108
Optika Zhdnél, MephaCentrum, Opavskd 962, tel. ¢ 596 973 141
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Kurzy a krouzky pro deti, mladez i dospélé
ve Skolnim roce 2005/2006

Kulturni centrum Poruba, L. Podésté 1936, Ostrava-Poruba;

Dance Aerobik pro déti od 6 do 7 let

tel. ¢. 596 940 851, 596 940 858

* Kurz anglického jazyka pro déti i dospélé

» Kurz némeckého jazyka pro déti

* Krouzek dramatické vychovy

« Pripravné kurzy z matematiky pro zaky 5. a 9. tiid ZS

* Pfipravné kurzy z Ceského jazyka pro Zaky 5. a 9. tfid z8

. Skola hry na flétnu

« Skola kresby a malby pro mladez a dospélé

* Kurz taneéni a pohybové vychovy — Baby studio pro déti od 5 do 6 let

* Sportovni klub kuleéniku — pro déti od 10 let (tel. ¢

Pfipravka 1 pro déti od 7 do 14 let
Pripravka 2 pro déti od 14 let
¢€. 602 730 228)

* Taoistické Tai Chi pro mladez a dospélé

Kulturni centrum Poruba, Opavska 1118, Ostrava-Poruba;
tel. ¢. 596 940 851, 596 940 858

Tanec¢ni nejen pro pokrocilé

Slezsky tane¢ni soubor Heleny Salichové
— Tane¢ni pfipravka pro déti od 5 do 7 let
— Narodni tance pro déti od 7 do 13 let

Dim déti a mladeze, M. Majerové 1722, Ostrava-Poruba;
tel. ¢. 596 953 661

Kreslime a malujeme — pro déti od 5 let

KrouzZek vytvarné techniky — pro déti od 6 let

Keramika pro déti od 5 do 15 let

Pohybova vychova pro déti od 4 let

Mazoretky pro divky od 8 let

Aerobik pro déti od 8 let

Break dance pro déti od 10 do 15 let

Moderni tanec pro déti od 8 do 15 let

Hudebni krouzky pro déti od 6 let (hra na keyboard, flétnu, kytaru)
Sélovy zpév pro déti a mladez od 6 do 18 let

Jazykové krouzky pro déti od 6 let (némcina, angli¢tina)
Turisticko-pfirodovédny klub pro déti od 8 do 15 let

Dum déti a mladezZe, Podrouzkova 1663, Ostrava-Poruba;
tel. ¢. 596 953 719

Prirodovédné krouzky pro déti od 7 do 15 let (ZOO, akvaristiky, mineralo-
gie, ornitologie)

Mlady modelaf pro déti od 8 do 15 let

Vytvarné techniky: portrét — pro déti od 8 do 15 let

Hra na kytaru pro déti od 6 do 15 let

T-ball pro déti od 5 do 10 let

Streetball a street hokej pro déti od 7 do 15 let

Dum déti a mladeZe, Polska 1624, Ostrava-Poruba;
tel. ¢. 596 964 614

Nabory do sportovnich oddild plsobicich v Porubé

Keramika pro déti a mladez od 7 do 18 let

Grafika pro déti a mladez od 11 do 18 let

Vytvarné techniky pro déti od 6 do 8 let

Pali¢kovani pro déti a mladez od 11 let

Hudebni krouzky pro déti od 6 do 15 let (zobcova flétna, folkova kytara)
Angliétina pro déti a mladez od 6 do 18 let

Folklor pro déti od 4 do 15 let

Disko Dance pro déti od 8 do 15 let

Sachy pro déti od 6 do 15 let

Astronomie pro déti a mladez od 6 do 18 let

Jéga pro mladez od 15 do 18 let

Stolni tenis pro déti a mladez od 6 do 26 let
Karate — Okinawa pro déti a mladez od 6 do 18 let

Stanice mladych turistt, B. Martini 1117, Ostrava-Poruba;
tel. €. 596 910 015

* Turistické krouzky pro déti od 6 do 15 let

Skautské krouzky pro déti od 8 do 15 let

Plastikovy modelar pro déti od 8 do 12 let

Vytvarné krouzky malovani a modelovani pro déti od 5 do 15 let
Tanedéni krouzky pro déti od 4 do 6 let

Country tance pro déti od 7 do 16 let (také dospéli)
Clogging — country step pro déti od 8 do 16 let (také dospéli)
Mazoretky pro dévcéata od 6 do 10 let

Veselé piskani na zobcovou flétnu pro déti od 7 do 12 let
Kung-fu pro déti od 6 do 10 let

Sebeobrana pro déti od 6 do 12 let

Aerobik pro déti od 6 do 15 let

Biatlon pro déti od 10 do 15 let

Strelecky klub pro mladez od 15 do 18 let

,Hopsalek" pro déti ve véku od 3 do 6 let

Divadelni krouzky pro déti a mladez od 7 do 26 let

Bavime se s vareckou — pro déti od 9 do 14 let

Priroda vSemi smysly — pro déti od 9 do 14 let

»Dobrodruzi v pfirodé“ — pro déti od 6 do 10 let

Stanice mladych pFirodovédcti, Ckalovova 1881, Ostrava-Poruba;
tel. ¢. 596 913 788

+ Zaginame se zvitatky — pro détizMS a 1. az 3. tfid z8
Pfirodovédna abeceda pro déti 1. aZ 4. tfid V4S
Zoologicka abeceda pro déti 1. tiid ZS

Zoologické krouzky pro déti 2. az 8. trid ZS

Mlady pfirodovédec pro déti 3. az 5. tiid ZS

Bioklub pro déti 6. az 9. tiid ZS

Mineralogicky krouZek pro déti 5. az 9. tfid VA4S

Hratky s pfirodou pro déti 4. az 8. tiid ZS

Teraristické krouzky pro déti 1. az 9. tfid ZS

Chovatelské krouzky pro déti 3. az 9. tfid ZS

Prima varedka pro déti 2. az 9. tiid ZS

Moderni divka — chci vypadat skvéle, pro dévcata 6. aZ 9. tfid z8
Vytvarné prirodovédny krouzek pro déti 1. az 9. tiid ZS
Vytvarné napady pro Sikovné ruce pro déti 3. az 5. tfid VA4S
Prace s poditadem pro déti 3. az 9. tfid ZS

Plastikové modelafstvi pro déti 4. az 9. tfid ZS

Pohybova cviéeni pro déti 3. az 9. tiid ZS

Stolni tenis pro déti 3. az 9. tfid ZS

Florbal pro déti z M$, 1. az 5. tfid V4S

Jéga pro déti 2. az 6. tfid ZS

Obéanské sdruzeni Divadelni spoleénost JITRENKA, DK Poklad,
M. Kopeckého 675, Ostrava-Poruba; tel. ¢. 723 288 372
* hleda nové ¢leny (herec, rezisér, osvétlovac, zvukar, kostymér)

PREDPLATNE NA DIVADELNi

TJ Sokol Poruba, Viesinska 121, Ostrava-Poruba

Oddlil hdzené: ndbor dévcat ve véku 10 az 15 let do

druzstva mladél’ch zacek a mladéich dorostenek
““““ ¢.604 415 665),

Ales Trojka (teI . 604 544 321)

Oddil hokejbalu: nébor chlapct ve véku 6 az 18 let

do druzstva iékﬂ a dorostu

Michal Sovik (tel . 732780 665)
Oddil volejbalu: ndbor dévéat ve véku 9 az 12 let
do druzstva iaéek

Katefina Grabovska (tel
TJ Banik Ostrava
Oddil judo: nabor chlapct a dévéat ve véku od 7
do 15 let do 2ékovskych druistev

604 807 721)

Billiard Hockey Club PORUBA STARS

CVC Vietnamska 1541, Ostrava-Poruba

Stolni hokejovy klub — Sprtec: ndbor chlapct i dév-
¢at od 6 let

HC Sareza Os}rava

Zimni stadion Ckalovova 6144/20, Ostrava-Poruba
Hokejovy oddil: nabor chlapct ze 3. tfidMS a 1. a
2. tfid ZS do hokejové pfipravky

Blizsi informace: tel. ¢. 596 977 111, 596 977 222,
731 603 041

TJ VD Start Poruba

Slavikova 6055, Ostrava-Poruba

Oddil tenisu: ndbor déti ve véku 5 az 8 let do za-
kovskych druistev

Ing. Mirek Skokan (tel . 602 779 800)

SEZONU 2005/2006

* Kulturni centrum Poruba,
Opavska 1118,
Ostrava-Poruba,
tel. ¢. 596 940 851
6 libovolnych predstaveni
pro déti,
cena 150,— K¢

* ObCanské sdruZeni Divadelni spole¢nost
JITRENKA, DK Poklad, M. Kopeckého 675,
Ostrava-Poruba, tel. ¢. 596 632 635, 723 288 372
3 divadelni predstaveni pro déti,
cena 70,— K¢
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Regulace statické dopravy ve vybranych
lokalitach v Ostravé-Porubé

Ve spoleéensky vyznamnych lokalitach s ome-
zenymi moznostmi dostavby parkovacich ploch
v terénu je mozno pfistoupit k regulaci statické do-
pravy. Jednim ze zpusobU regulace je zfizovani zén
placeného parkovani (dale jen ZPP). Regulace for-
mou ZPP predstavuje zavedeni rezimu placeného
parkovani v oblasti vymezené dopravnim znace-
nim. Parkovaci kapacita je rozdélena na zakladé
zjiSténé poptavky mezi jednotlivé zajmové skupi-
ny: navstévnici, obyvatelé (rezidenti), zaméstnan-
ci a fyzické ¢i pravnické osoby se sidlem v oblasti
(abonenti). Zpoplatnéni parkovacich stani umoz-
fuje jejich duslednéjsi vyuZziti.

Parkovaci stani pro rezidenty
— jsou vyznacena dopravnim znacenim jako vy-

hrazena stani pro drzitele rezidentské karty ,R“,

kterou je mozno zakoupit na Ufadé méstského

obvodu za symbolicky roéni poplatek
— karta ,R“ nezarucuje drziteli narok na parkovaci
stani pfi obsazeni vSech rezidentskych stani

v zéné
Parkovaci stani pro abonenty
— jsou vyznacena dopravnim znacenim jako vy-

hrazena stani pro drzitele abonentské karty ,A“,

kterou je mozno zakoupit na ifadé méstského

obvodu za dohodnuty poplatek
— karta ,A" nezarucuje drziteli narok na parkovaci
stani pfi obsazeni vSech abonentskych stani

v zéné
Parkovaci stani pro navstévniky a zaméstnance
— kdispozici jsou nezpoplatnéna parkovaci stani

v z6né, placend parkovisté v zoné nebo zachyt-

na parkovisté na okrajich zény
Vyhrazena stani pro invalidy
— jsou zfizena v ramci zvlastniho uzivani komuni-

kace a bez poplatku dle Obecné zavazné vy-

hlasky SMO — MOb Poruba €. 2/1999
Vyhrazena stani pro obyvatele zény
— jsou zfizena v ramci zvlastniho uzivani komuni-

kace a za poplatek 800,— K&/mésic dle Obecné

zavazné vyhlasky SMO —MOb Poruba &. 2/1999

Kam s odpady?

Odpady, které pro svij rozmér nebo povahu
nelze davat do bézného kontejneru, Ize ukladat do
sbérného dvora. Sem mohou ob¢ané odkladat ob-
jemné a nebezpecné odpady zdarma do mnozstvi,
které se vejde do jednoho osobniho automobilu
véetné pfivésného voziku.

Nejblizsi sbérné dvory:
* Ostrava-Poruba, Nad Porubkou 280/1

(u tocny autobusu ¢. 58)

otevieno:
Po-Pa 8:00-12:30  13:00-16:30
So 8:00-12:00

» Ostrava-Svinov, Nad Porubkou 838

(areal technického dvora)

otevreno:

Po—Ne 8:00-17:00
* Ostrava-Martinov, K Turkovu 242/2

(vedle garazi na Provozni ulici)

otevieno bfezen-listopad:

Po, St, P4 10:00-13:30

So 9:00-13:00

Od srpna do listopadu 2005 probiha v MOb Poruba
svoz objemného odpadu. Do velkoobjemovych kontej-
nertl nelze odkladat popel, stavebni sut a komunalni
odpad. Velkoobjemovym odpadem se rozumi jen malé
mnozstvi nebo jednotlivé pfedméty z chodu doméacnos-
ti, které se svym rozmérem nevejdou do popelnic nebo
kontejnerd na komunaini odpad. Odvoz objemného
odpadu z domacnosti Ize objednat u OZO Ostrava
s.r.0. na bezplatné telefonnilince 800 100 699 v dobé
od 6:00 do 14:00 hodin.

Harmonogram rozmisténi velkoobjemovych
kontejnert je zvefejnén na Ufednich deskach UMOb
Poruba a na internetové adrese www.moporuba.cz.

-red -

14:00-18:00

— misto je oznaceno dopravnim znaéenim s uve-
denim SPZ vozidla

Vyhrazena stani pro fyzické €i pravnické osoby

se sidlem v z6né

— jsou zfizena v rdmci zvlastniho uzivani komuni-
kace a za poplatek 2000,— K&/mésic dle Obecné

zavazné vyhlasky SMO —MOb Poruba &. 2/1999
— misto je ozna¢eno dopravnim znaéenim s uve-

denim SPZ vozidla nebo nazvu firmy
Platnost ZPP Ize ¢asové vymezit napf. v Po—Pa
od 8:00 do 18:00 hodin.

Pfedpokladem fungovani ZPP je zajisténi di-
sledné kontroly Policii CR a Méstskou policii Os-
trava.

Reseni regulace statické dopravy formou ZPP
je mozno rozdélit do nékolika etap:
1) usporadani ankety mezi obéany v MOb Poruba

k zfizovani z6n placeného stani (ZPS),

2) zpracovani projektu regulace parkovani a od-
stavovani vozidel v MOb Poruba,
3) realizace projektu na zékladé vystupu zbodu 1 a 2.

Na zakladé uvedenych skute¢nosti Zadame ob-
&any o pfipominky a ndméty ke zminénému tématu.
Budeme shromazdovat vase podnéty a zjistovat,
zda tento problém je nutno Fesit v téchto lokalitach:
— okoli zimniho stadionu SAREZA (ul. Spojd, Spa-

nielova, Détskd, Ckalovova),

— okoli nakupniho stfediska DUHA (ul. M. Bajera,

Zd. Stépanka),

— okoli Domu kultury Poklad (ul. M. Kopeckého,

Komenského, Cs. exilu, AlSova), ;

— okoli ndkupniho strediska Bohemia (ul. Zilinska,
nam. Druzby).

Vazeni spoluob&ané, zddame Vas o spolupraci
pfi feSeni statické dopravy na Gzemi MOb Poruba.
Své podnéty tykajici se uvedené problematiky za-
silejte na podatelnu UMOb Poruba, Klimkovicka 28/
55, 708 56 Ostrava-Poruba, popfipadé na e-mailo-
vé adresy bfreislerova@moporuba.cz nebo ikonec-
na @moporuba.cz.

Ing. Zdenék Trejbal

STAVEBNI OPRAVY
MISTNICH KOMUNIKACI

V 1. pololeti roku 2005 provadél odbor technicky
a provozni UMOb Poruba béZnou opravu na mist-
nich komunikacich Ill. a IV. tfidy po zimnim obdobi.
Udrzba vozovek a krajnic spocivala ve vyspravkach
asfaltovych a cementobetonovych krytt a vyrovna-
ni a udrzbé dlazdénych kryt. Byla provedena vy-
spravka pésich komunikaci, které byly v havarijnim
stavu, doslo rovnéz k vyméné nebo obnové vodo-
rovného i svislého dopravniho znaceni.

Ve 2. pololeti tohoto roku zapoc¢ala v souéin-
nosti s Ostravskymi komunikacemi a.s. oprava ¢asti
Sokolovské ulice véetné rekonstrukce autobuso-
vych zastavek.

Soucasné s touto stavbou byla zahajena celko-
va rekonstrukce ulice Nad Porubkou, ktera se do
budoucna stane hlavnim pfivadééem pro Zénu leh-
kého primyslu v Arealu Nad Porubkou, a vystavba
okruzni kfizovatky v prostoru ulic Délnicka a Nad
Porubkou. Tato akce je financovana z fond EU.

0Od 20. 6. 2005 probihaji opravy ¢asti Hlavni tfi-
dy véetné rekonstrukce AlSova namésti. Celé toto
dilo by mélo byt hotovo do konce mésice zafi. Touto
stavebni ¢innosti bude realizovan zamér vybudo-
vat centralni tfidu se stfednim Sirokym zelenym
pasem s moznosti odpocinku.

V tomto roce dojde také k rekonstrukci komunika-
ce Gen. Sochora, financované prostrednictvim evrop-
skych strukturalnich fondd.  Ing. Zdenék Trejbal

ZAHRADNICTVI
Zdenék Vrbka

ADRESA:

U Vozovny 8
Ostrava-Poruba
Tel./Fax: 596 611 057
Mobil: 731 413 733

PRODEJ:

rezané kvétiny,
sazenice, letnicky,
trvalky, jehli¢énany,
hnojiva, zeminy a jiné

SVATEBNI KYTICE * SMUTECNI A SUCHA VAZBA

CO SE DELO O PRAZDNINACH VE SKOLACH

Ve 8kolach bylo i o prazdninach velice rusno.
Nepobihaly v nich v8ak déti, Skolni prostory ovladli
femesinici. Ozyvaly se zde zvuky pracovnich na-
strojl. Nékteré budovy Skolskych zafizeni méstské-
ho obvodu Poruba pred zacatkem $kolniho roku
prochazely renovaci. V8echny zapocaté prace
musely byt hotovy do konce prazdnin. Provadéla
se rekonstrukce vzduchotechniky ve Skolnich jidel-
nach materskych Skol (Skautska 1082, Cs. exilu 670,
J. Skupy 1642, L. Podésté 1873, V. Makovského
4429) i kol zakladnich (I. Sekaniny 1804, Komen-
ského 668).

V zakladnich Skolach Bulharska 1532, Ukrajin-
ska 1533, K. Pokorného 1382 a Porubskéa 832 se
opravovala elektroinstalace a ihned nasledovaly

Trédpl vés varistajic
ceny energlf?
Nabizime vam zateplovaci systémy
v kvalitativni tride A
+ Himipdedrs E.'H-llf"lll:"":-'r!-'l'l.-l‘l! panaicatpch domi wieind THTTECTE oken

IS0 9001:2001

+ SANAE Caonospch Rorslrukn
+ Imepimatind eiosehnich obgsil
+ Foeadid

TewCoadyr Cairawa. dpol & ro. M MEnci 33, 702 00 Detravo-Pivie

Ted; B30 135 B52-6

malifské prace. Télesna vychova v Zakladni Skole
Komenského 668 od zafi probiha nejen na nedav-
no vybudovaném hfisti, ale také v télocviéné s no-
vou parketovou podlahou. Sochy na praceli obou
$kol na Porubské ulici, které byly jiz zna¢né posko-
zené a jiz davno budovy nezdobily, prosly béhem
prazdnin rukama restauratora Mgr. Ladislava Werg-
manna. Matefska Skola V. Makovského 4429 se
dockala vymeény lezatych i svislych rozvodu vody.

Udélaly se podstatné rozsahlejsi rekonstrukce
a drobnéjsi opravy jsou jesté naplanovany do kon-
ce kalendarniho roku. Je tfeba ocenit, ze firmy, které
se na renovacich podilely, dokongily vSechny pra-
ce véas a ze vyuka na Skolach mohla nerusené
zadit. - red-

- "
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Kam za kulturou

Kulturni centrum Poruba, p. o., Opavska 1118
http://www.volny.cz/kultura-poruba/

15.9. 18:00 Duchovno v nasem Zivoté a jeho
praktické vyuZiti: Tibet—zemé mys-
ticka, zazracna Agharta a Samba-
la — pfednaska J. Kadl¢ikové

16.9. 18:00 Meridiany a cakry — prednaska
ing. Fr. Libici

18.9. 10:00 O pysné hrabénce a Jak kasparek
napalil vodnika—loutkové predsta-
veni Divadla babky Miladky

22.9. 15:30 Kamaradize ZOO - tvirci dilna
22.9. 17:45 Filmovy podvecer: Jizda (film CR)
25.9. 10:00 O zlaté rybce—manaskové pred-
staveni Divadelni spole¢nosti
Usmév
29.9. 18:00 Cvicenipro télo i dusi—relaxace
a meditace s J. Hochmannovou
30.9. 17:00 Diskomanie s DJ Feddy — disko-
téka pro déti od 10 do 15 let
6.10. 15:30 Bdjecna strasidla— tvurci dilna
6.10. 17:45 Filmovy podvecer: Jara Cimrman
lezici, spici (film CR)
7.10. 18:00 Duchovno v nasem Zivoté a jeho
praktické vyuZiti: Shan-Re — kult
Svétlonosu Zaficiho slunce, bila
magie 21. stoleti — pfednaska
J. Kadl¢ikové
13.10. 18:00 Co vSechno neumfelo...—autor-
ské ¢teni basnika L. Barty
14.10. 18:00 Hvézdy a osud v horoskopu —
prednaska astrologa R. Zapletala
16.10. 10:00 O uplakaném strasidélku a O ztra-

cené kralovské koruné — predsta-
veni Divadla babky Miladky

Kulturni centrum Poruba, p. 0., L. Podésté 1936
15.9. 15:30 Kuvétinaéci— tvarci dilna
29.9. 15:30 Kamaradize ZOO — tvir¢i dilna

Galerie Ametyst, FNsP, 17. listopadu 1790/5

do 18. 9. Mgr. Hana Andrisova, Klara An-
drisova: malby
19.9.-15.10. Ivan Niziol: malby

POUT BABIHO LETA

Srdec¢né zveme vSechny ob¢any na tradi¢ni pod-
zimni Pout babiho léta, ktera probéhne ve dnech
24.-25. zafi 2005 na Hlavni tfidé v Ostravé-Porubé.
Nechejte se zlakat pestrou nabidkou houpacek, ko-
lotocu, skakacich hradl, prodejnich stanku i jinych
poutovych atrakci. Pro navstévniky je pfipraven
v sobotu 24. 9. 2005 od 10:00 hodin v prostoru za-
stfeSeného pddia u kruhového objezdu doprovodny
kulturni program. Pfedstavi se v ném napf¥. Zongléfi,
vystoupi skupina NEW TRIO, nebude chybét kou-
zelnik, divadelni pohadka a rizné soutéze o ceny.

Upozoriiujeme obéany, Ze v souvislosti s ko-
nanim této akce bude Hlavni tfida v Gseku od kru-
hového objezdu po ul. Nalepkova a L. Stidra do-
€asné uzavrena, a to od patku 23. 9. 2005 od 17:00
hodin do pondéli 26. 9. 2005 do 04:00 hodin.

- joch -

Prijeti zastupcu folklornich soubort na porubské
radnici.

Galerie Astra, Centrum sociélnich sluzeb Poruba, p. 0.,
l. Sekaniny 1812/16 .
do 31. 10. Eva GargasSova: Zivot

lvana Kunova: Ostrava v linu

Galerie na schodech, UMOb Poruba,

Klimkovicka 28/55

do 14. 10. FrantiSek Nykl: Poruba v doku-
mentech — vystava fotografii

Galerie v doliku, Kulturni centrum Poruba, p. o.,

Opavska 1118

do2.10. Véra Stejskalova: Okno do duse
— fotografie, kresba, malba

4.-24.10. Taky mate radi Jezka, Voskov-

ce a Wericha?

Nova sifn GVUO, Mongolska 1546/2

do 17.9. Stfedni umélecka Skola Podé-
bradova
27.9.-19. 11. Jifi Neuwirt: Grafika

DUm s pecovatelskou sluzbou ,,Astra“,
l. Sekaniny 1812/16

14.9. 14:00 Kreslo pro hosta: ing. FrantiSek
Valdstyn
20.9. 15:00 spolecenska akce Klubu dichodct

2Zvlastni Skola, Ckalovova 942
1.10. 9:00 Mezinarodni vystava papirovych
modell

Hvézdarna a planetarium Johanna Palisy
http://planetarium.vsb.cz
vybér z pofadu

14.9. 18:00 Astronomické repetitorium:
Z &eho a jak je poskladan svét
17.9. 16:00 Kouzlo roénich dob
17.9. 18:00 Jazz pod hvézdami
28.9. 18:00 Obloha dnes vecer— Zivy porad
v planetariu .
1.10. 18:00 Hudba pod hvézdami: Ctvero

ro¢nich dob — Podzim
Zména programu vyhrazena

SALICHOVCINEZAHALI

Ze je léto das odpodinku, neplati pro &leny Slez-
ského souboru Heleny Salichové. Hned na zac¢atku
préazdnin vystoupil soubor na Jizdé kral v Dolopla-
zich, kde byl za svuj vykon ocenén velkym
potleskem divaku z Hané. Podobné tomu bylo i na
Sochovych slavnostech ve Lhotce pod Ondfejnikem,
kde se predstavil na konci srpna. A tak zacala sezo-
na. V nedéli 11. zafi 2005 bude prezentovat opav-
ské Slezsko na Slezskych dnech v Dolni Lomné a
uz nyni pfipravuje podzimni slavnost Tfebovicky ko-
1a¢, ktery se uskuteéni ve dnech 17.—18. zafi 2005
v pfijemném prostfedi tfebovického parku. Od 14:00
hodin se zde predstavi Détsky soubor Heleny Sali-
chové, Ostravi¢ka z Frydku-Mistku, Mala Ondfrejni-
ce a Ondfrejnice ze Staré Vsi nad Ondfejnici, Trebo-
vjagek, Hlubina a cimbalova muzika Lipka z Ostra-
vy, Rusava z Bystfice pod Hostynem, slovensky sou-
bor Gymnik z Bratislavy, folkové kapely BG Styl,
Douda Band z Ostravy, Pupkaci z Lipniku nad Be¢-
vou a oblibeny folkovy zpévak Jaroslav Samson
strankach www.trebovickykolac.com. Pfijdte ochut-
nat z hudebniho a tane¢niho kolace, ktery Salichov-
ci pro Vas letos ,upekli“.

| letos soubor hleda do fad taneénikll i muzi-
kantd nové ¢leny. Nabor se uskute¢ni na kolejich
VSB-TUO v Porubé, blok E. Do taneéni slozky
bude probihat 22. 9. 2005 v 18:00 hodin v mist-
nosti €. 119. (vezméte si s sebou véci potfebné ke
cvi¢eni a tancovani — triko, krafasy, dévéata sukni,
cvicky), do cimbalové muziky 3. 10. 2005 v 19:00
hodin v mistnosti ¢. 132. .

Sarka Vojtkulakova

Vesmir na dlouhych vinach

Ve dnech 24. a 25. zafi 2005 se uskutecni ve
Hvézdarné a planetariu Johanna Palisy seminar pro
vefejnost Ostravsky astronomicky vikend. Leto$ni
13. roénik bude vénovan zkoumani vesmiru po-
moci radiovych vin.

a 596 911 007 nebo na http://planetarium.vsb.cz.
-red -

Programova nabidka pro dospélé navstévniky
v Kulturnim centru Poruba

V nadchazejici sezoné nabidne Kulturni centrum
Poruba na Opavské ulici kromé kulturnich poradu,
prednasek, soutézi, vystav a akci v rdmci volno¢aso-
vych aktivit poradanych pro déti a mladez také boha-
tou programovou nabidku dospélym navstévnikim.
PFiznivci esoteriky se mohou tésit na pokracujici
cyklus prednasek z oblasti biotroniky a astrologie,
ktery je tematicky rozsifen o dvé novinky, a to o rela-
xacni a meditaéni lekce ,Cvi¢eni pro télo i dusi aneb
Co délat, aby nam bylo hezky“ a ,Muzikoterapii ve
sluzbach zdravi“. Nové bude zahajen samostatny
prednaskovy cyklus s ndzvem Duchovno v naem zi-
voté a jeho praktické vyuZiti, a to jiz ve Ctvrtek 15. zafi.
Uvodni pfednaska na téma Tibet — zemé mysticka,
zazraéna Agharta a Sambala se uskuteéni v 18:00

HUDBA ZNELA HLAVNI TRIDOU

Ve dnech od 15. do 19. srpna 2005 Ostrava uz
poosmé hostila Festival méstskych folklornich sou-
bord s mezinarodni Ucasti ,Folklor bez hranic —
Ostrava 2005“. Do moravskoslezské metropole se
sjely soubory z Ceska, Slovenska, Polska, Chor-
vatska, Rumunska a Gruzie.

Ucastniky festivalu pfijali na radnici 18. srpna
2005 zastupci méstského obvodu Poruba. V tyZ den
v podvecer tanecnici, hudebnici a zpévaci pred-
vedli své uméni na pédiu u kruhového objezdu na
Hlavni tfidé. Pfihlizejici divaky roztleskaly jak do-
maci, tak zahrani¢ni soubory.

-red -

hodin. V programu pro Sirokou vefejnost nebudou
schéazet pravidelné filmové podvecery, divadelni pred-
staveni, literarni pofady a dal$i mimoradné akce. Za-
jemci o Ucast v kurzech se mohou pfihlasit do Skoly
kresby a malby, Tane¢nich nejen pro pokrocilé a Kurzu
anglického jazyka. Programovou nabidku zpestfi
v pribéhu celé sezony také zajimavé vystavy, pora-
dané ve vstupnich prostorach objektu kulturniho cen-
tra— v Galerii v doliku. V mésici zafi mohou navstév-
nici zhlédnout fotografie, kresby a malby mladé
autorky Véry Stejskalové, v fijnu pak vystavu vénova-
nou vzpomince na Jifiho Voskovce a Jana Wericha,
ktera se uskute¢ni ve spolupraci se Slezskym zem-
skym muzeem v Opavé a sdruzenim Werichovci.
Bc. Radana Zapletalova

V rémi festivalu vystoupil uZ 14. 8. 2005 na Hiavni
tfidé chorvatsky folklorni soubor Rybicky.
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POZVANI NA DRAKIADY

UMOb Poruba zve vechny déti i dospélé na
Drakiadu, ktera se bude konat v Utery 27. zafi 2005
od 15:00 hodin na prostranstvi u Okresniho soudu
na Francouzskeé ulici v Ostravé-Porubé.

Podzimni odpoledne s pousténim draku pfipra-
vilo také Kulturni centrum Poruba, pfispévkova or-
ganizace, Opavska 1118, Ostrava-Poruba. Uast-
nici Drakiady budou mit sraz ve ¢tvrtek 13. fijna 2005
v 16:00 hodin za benzinovou Eerpaci stanici OMV.

-red -

Akce v Centru volného ¢asu
Vietnamska 1541, Ostrava-Poruba
tel. ¢. 596 966 660

14:00
18:00

15.9.
Ctvrtky

vytvarné odpoledne
cviceni pro zeny

Poulicni show ve skoku vysokém

Ve stfedu 21. 9. 2005 se v Porubé na Hlavni
tfidé uskuteéni jiz 3. roénik skokanské exhibice ,Po-
uliéni show ve skoku vysokém® pro zaky zaklad-
nich 8kol z Ostravy a okoli i pro Sirokou vefejnost.
Po dopolednim soutéznim bloku, ve kterém budou
startovat Zzaci a zakyné narozeni v letech 1993,
1992, 1991 a 1990, bude nasledovat od 14:30 ho-
din exhibice — zavod dospélych, v némz se pred-
stavi olympionik Jaroslav Baba, Dalibor Hon a dal-
§i vynikajici zavodnici CR, napt. skokanka do dél-
ky Denisa Séerbova. Od 15:30 hodin si budou moci
svou fyzickou zdatnost pfi skoku vysokém vyzkou-
$eti divaci. Poradatelem akce je ZS Porubska 832
ve spolupraci s MOb Poruba, Atletika — SSK Vitko-
vice a Atletika TJ VOKD Ostrava-Poruba.

Vice informaci na www.exhibice.webzdarma.cz.

- joch -

Hokejisté HC SAREZA OSTRAVA vstoupili
do nové sezony

V sobotu 7. 9. 2005 zacal hokejistim HC SA-
REZA OSTRAVA zapasem s Chomutovem na do-
maci pudé druhy roénik ucinkovani v . lize. Nava-
Zou na uspésnou lonskou premiéru? Pfiznivci po-
rubského hokeje jisté znaji vSechny pfijemné i smut-
né okamziky, které v boji o pozice na cesté do play-
off tym potkaly a jak se hragi, realiza¢ni tym a ve-
deni klubu dok&zali s ndstrahami vyrovnat. S ohle-
dem na vSechny skute¢nosti nelze uplynulou se-
zonu hodnotit jinak nez jako Uspésnou. Pricteme-li
k vynikajicimu t¢inkovani muzu v I. lize také velmi
dobré vysledky v mladeznickych kategoriich,
v nichZ se extraligovi juniofi i dorostenci probojo-
vali do play-off o mistra CR a v zékovskych kate-
goriich druzstva obsadila pfedni pficky v Zakov-
ské lize na Moravé, mohou byt opravdu vSichni
s dosazenymi vysledky spokojeni.

Pro nadchazejici ligovy roénik je cilem klubu na-
vazat ve vSech kategoriich na dosazené Uspéchy
uplynulé sezony a ve spolupraci s HC Vitkovice

TURNAJE VE STOLNIM
HOKEJI -

SPRTCI

Billiard Hockey Club PORUBA STARS porada dne
24. 9. 2005 od 10:00 hodin v Centru volného ¢asu na
Vietnamské ulici 1541 v Ostravé-Porubé Regiondlni ote-
vieny zakovsky turnaj ve stolnim hokeji (Sprtci). Tumaj
je uréen détem do 15 let, Ucastnici budou rozdéleni do
4 kategorii (starSi a mladsi Zaci, starsi a mladsi Zakyné).
Sestnéct nejlepsich hracu postoupi do prosincového ce-
lostatniho finale, které se uskuteéni v Zabrehu na Mora-
vé. SoutéZe se mohou zUcastnit také neregistrovani
hraci, nejlepsi z nich obdrzi specialni cenu pro novacka
tumaje. Prezentace hract probéhne pll hodiny pred za-
hajenim prvnich zapas, startovné ¢ini 25— K¢.

V sobotu 8. 10. 2005 od 10:00 hodin se bude
konat rovnéz v tomto centru Regionalni turnaj Ces-
kého poharu jednotlived KOVOSTAR CUP. Je ur-
&en vSem vékovych kategoriim. Prezentace probéh-
ne pul hodiny pfed za¢atkem prvnich utkani, star-
tovné éinl’ pro hrace do 15 let 25 Ké nad 15 let
Zdenek Palatka na telefonnim &isle 605 800 058.

-red -

pfipravit a pfivést co nejvice talentovanych hoke-
jistti do Ceské extraligy.

V ramci pfipravy na tuto sezonu sehrali muzi pod
vedenim zkuSenych trenérd J. Halouzky a J. Vika
v priibéhu srpna 10 pratelskych utkani, a to s Prosté-
jovem, Havifovem, Tfincem, Liptovskym MikulaSem
a Trenéinem. Hragésky kadr doplnili nové pfichozi
D. Boha¢, M. Kramny, L. Vnenk z HC Slezan Opava
aL. PolaSek zHC Dubnica. K dosazeni planovanych
cilt by mély pfispét posily uvolnéné na hostovani
z HC Vitkovice (J. Cech, M. Baranyk, J. Mocek),
z HC Lassenberger Plzen (J. Hefman a J. Polak),
z HC Mlada Boleslav (A. Pazdera), z HC Znojemsti
Orli (V. Holik) a ze Vsetinské hokejové (J. Stépanek).

Hokejisté sehraji na domacim ledé 26 prvoligovych
utkani, jejichz zacatek je vzdy v 17:00 hodin. Na vSech-
na hokejova utkani si pfiznivei HC SAREZA OSTRA-
VA mohou zakoupit permanentku v cené 1250,— K¢,
vstupenka na jednotlivé zapasy stoji 50,— K&, déti do
12 let maji vstup zdarma. -red -

Stativovy baseball do skol

Dam déti a mladeze na ulici M. Majerové 1772
v Ostravé-Porubé ve spolupraci s SBSK Arrows
Ostrava usporadal ve kolnim roce 2004/2005 pro
Skoly T-ballovou ligu, do které se pfihlasilo 10 za-
kladnich Skol. Reprezenta¢ni druzstva ZS Ukrajin-
skéa, Bulharska, Porubska 831, Porubska 832,
K. Pokorného, Détska, A. Hrdlicky, I. Sekaniny,
J. Val¢ika a skolni druziny Svinov byla rozdélena
do dvou skupin, ve kterych odehrala zakladni kola
soutéZe. Poté nasledovalo jednodenni finale, kte-
rym celéd Skolska liga vyvrcholila. Bylo sehrano
mnoho zajimavych zapast ve skvélé atmosfére a
probé&hlo mnoho pfijemnych a pratelskych setkani
mladych baseballist(.

Pohér pro vitéze si odnesli Z4ci ze, ZS A. Hrdli¢-
ky, 2. misto obsadilo druZstvo ze, ZS 1. Sekaniny
a na 3. pficce se umistil tym ze ZS Bulharska.

Velké podékovani pati v§em zicastnénym druz-
stvim za predvedené vykony a pfiznivcim base-
ballu za mohutné povzbuzovani a podporu hracu.
Tésime se na dalsi roénik, ktery chystame i v tom-
to Skolnim roce 2005/2006.

Ingrid Tabackova

Athletes in Action ovladli areal Arrows Ostrava

Baseballovy a softbalovy klub Arrows Ostrava
v ramci propagace baseballu na severni Moravé
organizoval ve dnech 8. az 10. 7. 2005 ve svém
arealu tfidenni tréninkovy kemp pro déti ve véku
8-16 let. Athletes in Action (AlA) kazdoro¢né vybi-
raji hrace baseballu z celych Spojenych statu a po-
silaji je do Severni a Jizni Ameriky i do Evropy.
Diky dlouholetym kontaktim Oty Karioka s AlA jed-
na z téchto misi navstivila také Porubu.

Kempu se zuc¢astnilo 40 déti, a to nejen téch, které
hraji baseball ve svych klubech, ale i déti, které pfi-
Sly do kontaktu s timto sportem viibec poprvé.

V dopolednich hodinach probihaly tréninky pod
vedenim hrac¢u A tymu muza Arrows Ostrava a tre-
nérl zakovskych druzstev, odpoledne byl trénink
plné v rezii hra¢a AlA. Byla opravdu radost pohle-
dét na neuvéfitelné vykony, které déti predvadély
pfi trénincich s americkymi hradi. Za destivého po-
Casi se Ucastnici divali na filmy s baseballovou te-
matikou a v podvecerech byly na programu zapa-
sy muzl Arrows Ostrava s Athletes in Action. Pro
nepfizen pocasi vSak nebylo ani jedno ze dvou utka-
ni dohrano az do konce. Nikomu to v§ak nevadilo,
jelikoz $lo o pratelska utkani.

Cela tato akce probéhla v pratelském duchu, déti

i dospéli posbirali spoustu novych zazitk a zkuse-
nosti, néktefi i podpisy na rtzné ¢asti téla. Clenové
AlA byli nadSeni kvalitou nasi mladeznické zaklad-
ny, v porovnani tfeba s trovni hracu na jejich pred-
chozi zastavce ve francouzském Toulouse. Dékuiji
v8em, ktefi se na kempu podileli, a pevné véfim,
Ze toto setkani nebylo posledni mezinarodni akci
v nasem klubu.

Petr Kubovcik

TURNAJ VE STOLNIM TENISE

V Utery 2. 8. 2005 se v Centru volného ¢asu na
Vietnamské ulici 1541 konal turnaj ve stolnim teni-
se. Z témé tficitky zucastnénych hraél se na stup-
né vitézh probojovali v kategorii déti do 15 let Mar-
tin Koko$insky, Tomas Koreny, Pavel Fryza a Jifi
Riegel. V kategorii dospélych po dlouhém vycer-
pavajicim zapase prvenstvi vybojovala Silva Spé-

vackova, jako druhy se umistil Jindfich Klanica, na
tfetim misté skongil David Skulina nasledovan Bo-
humilem Skulinou na ¢&tvrté pficce. Vitézové si kro-
mé diplomG a upominkovych pfedmétt mohli také
pochutnat na rodinném baleni zmrzliny, vSichni zu-
Gastnéni byli odménéni nanukem.

- joch -
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ANTIKVARIAT

-w Kosmicka 1723/2 F
dur Oatrava = Poruba vV SUTERENU
™ Prodej a ndkup
tel. €. 596 956 220 knih, not, skript, €asopisg, starych
fotografii, pohledd a pod.
FRACE PROVADIME Otevieno
LEVME, EVALITME A RYCHLE po—pd 9.00-18.00 so  9.00-12.00

Mabizime prdce nstalatérske, topandraké, phynafeke, Vyjkup knih
zednické, elektroingtolace vietnd revizi po—ut 13.30-18.00 si—pd 9.00-13.30
Dile nabizime dodivky a sereds
Havanskd 735, 0.-Poruba

gastranomickich
zarizeni. 150 m nad AlSovym ndm.
MNOM STOP PORUCHOVA SLUTRA .
168 drii v rece, T dni v Epdnu 24 hod. denni I. obvod — bus C-v56, 58
fal: B0 T 5533, G2 TEEISH —tram¢.3,7,8,17

= tel. 596913216, 603 934 636

5, Zahradnictvi S‘I’KBOZ:I‘I'R/@S‘I’ZI
o ahradnictor| ms*mvaﬁnﬁ

Poruba-Ves, spol. s r.o.

Al

ar

OPRAVNA A PRODEJNA

CHLADNICEK, MRAZNICEK

PRACEK A SICICH STROJU prodej kotenové, kostalové a listové zeleniny
Ostrava-Poruba, Nébtezi SPB 455 (mrkev, petrZel, zeli, fepa...) ZI-IATD

s Ve prodej kvalitniho krouhaného zelf DT Y
Opraval"l osazovani mis a truhlik ~ STRVIBRO
vazba smuteéni a svatebni STAB 0 ZITN 0 STI
Chladnic¢ky, mrazni¢ky — p. Puca: 603 431 608

Pracky, Sici stroje — p. Hudec: 603 362 222 Ke Skalce 2184/23, Ostrava-Poruba
tel. &€ 596 910 947, 596 917 393 5 POLA — starozitnosti Y

Ing. Vitézslav Polansky
17. listopadu 598, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 596 923 256, mobil: 608 720 547

Po-Ct: 9:00-12:00 14:00-17:00
K“c“'“E u “EJ"IZSI “ms cE"' 150 m od Domu sester, naproti Krevniho centra
ZASTAVARRA
STAROZITRNOSTI

O Maji nékde levné&js/
kuchyné ve stejné jakosti?
Pokud prinesete kalkulaci,
dostanete u nds stejnou

Kupuijet ¢i dim? e Modernizujete?
sestavu jestd 0 5 % levnéji. Lol SN IO G 5

o Stavite? e Potfebujete vyporadat

majetek po dédictvi nebo rozvodu?
o Chcete splatit jiny nevyhodny tvér?

0 Grafické navrhy
a cenové kalkulace

ZDARMA N ° » h d vewv .
B Prodej na splatky i bez eJ Vy O n eJ S I
navySeni », v
) ” T . - » 0% akontace uve ry
Y 24 mod S0l WWW.0resi.cz > tvéry od 50 000 K&
OSTRAVA-PORUBA — Opavské 73 (roh s ulici B. Martini), Tel.: 596 910 056 » bezplatné financéni poradenstvi
OSTRAVA - 28. fijna 59 (vedle hoteu Palace), Tel.: 596 114 160 r 0"25[ > rychlé vyFizenf
OPAVA - Olomoucka 10, Tel.: 553 610 001 e » nejvyhodngjsi troky
calountndt r » nizké splatky
opray Glounéného Domovni telefony
* velky vybér potahovych Provedeni MODRA PYRAMIDA
l4tek dle vzornikd ANTIVANDAL >
. poradenstvl’zdarmapo PRO RODINU ABYDLENI
dohodé

Otevirani domu
pomoci ¢iselného

doprava zajisténa

Blizsi informace:

U Oblouku 501/6 Po—Ct  8.30-16.00 kodu ® Ostrava — Poruba, Hlavni tfida 1060,
Ostrava-Poruba Pd 8.30-14.00 i tel.: 596 925 568, mobil.: 777 610 973
g: 6532 ?263 ggz  Hiugin, Opavska 4 (budova Ceské pojistovny)
. tel.: 595 044 795, mobil.: 777 610 973
el.: 596 966 604’ 608 11 13 13 | Objednavky NON - STOP fapetr@seznam.cz )
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Petr Gajdacek, Petr Jedlicka, Mgr. Dagmar Noskova, Ing. Vaclav Bukovsky, e-mail: redakce@moporuba.cz. Neproslo jazykovou upravou.
Sazba a tisk: ASEITA spol. s r.o., Studentska 1770, 700 32 Ostrava-Poruba, tel.: 597 326 218, e-mail: aseita@aseita.cz.

Distribuce: RIOX spol. s r. 0., Chopinova 576/1, 702 00 Ostrava-Privoz. Vydano dne 9. 9. 2005.



