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Bezplatny €asopis pro obany méstského obvodu Poruba

Poruba je ve finale soutéze
Obec pratelska rodiné

Méstsky obvod Poruba se probojoval do finale celostatni soutéze s nazvem Obec pratelska
rodiné. Do klani v péti kategoriich se pfihlasily podle informaci ministerstva prace a socialnich véci
necelé dvé stovky mést a obci z celé republiky. Poruba se nyni v kategorii obce nad 50 tisic obyva-
tel, utka s Havifovem, Hradcem Kralové a Mostem. Vyhlaseni vysledkt se uskuteéni tento mésic.

Porubsky Urad se do soutéze hodnotici rodinné
aktivity pfihlasil v ¢ervenci tohoto roku. ,Vznikl
pracovni tym, ktery vypracoval zhruba 80strankovy
projekt mapujici Porubu jako misto kvalitniho by-
dleni. Obvod v sou¢asné dobé zaznamenava
generaéni skok — s vice nez Ctvrtinou obyvatel
nad Sedesat let je povazovan za obvod seniord,
zaroven se vSak do Poruby stéhuji mladi lidé a uz
nekolik let zde roste pocCet narozenych déti. Sladit
zajmy téchto vékovych skupin neni jednoduché,”
vysvétlil porubsky mistostarosta Jan Dekicky.

Podrobny projekt porubského Ufadu mapuje
fadu aktivit zameérenych na rodinu, déti i seni-ory,
ale i opatieni v oblasti bydleni, bezpe¢nosti a
spolecenského zivota v obci, prevenci patologic-

kych jevd, zdravotnictvi a mnoho dalSich oblasti.
,Vypracovani projektu vyzadovalo tymovou praci.
Obséhla zprava je pro nas diky své komplexnosti
zpétné zdrojem inspirace,” sdélila Jana Gloga-
rovd, vedouci Oboru péce o ob&any porubského
Uradu.

Porubsky Ufad navstivila hodnotici komise slo-
zena z pracovnikd ministerstva prace a sociélnich
véci, ktera posuzuje, jak je projekt predlozeny ve
druhém kole realizovan v praxi. Komise navstivila
neékteré porubské materské a zakladni $koly,
matefské centrum, nové hfisté, centrum volného
¢asu a knihovnu. ,Je velkym Uspéchem, Ze jsme
se probojovali az do finale. Na kone¢ny verdikt
ted netrpélivé ¢ekame,” uzaviel porubsky misto-
starosta Jan Dekicky. Obce umisténé na prvnim,
druhém a tfetim mistée ziskaji narok na predlozeni
zadosti o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho
rozpoctu na podporu prorodinnych aktivit na mistni
Urovni pro rok 2010. -red-

Obec pratelska rodiné je celostatni soutéz,
jejimz cilem je podpora rozvoje prorodinnych ak-
tivit a propagace rodinné politiky na urovni obci.
Vyhlasovatelem soutéZe je Mi-nisterstvo prace a
socialnich véci CR a Stala komise pro rodinu Po-
slanecké snémovny Parlamentu CR ve spolupraci
s Asociaci center pro rodinu a Siti matefskych
centerv CR.

Zdroj: www.obecpratelskarodine.cz

Obvod bude mit pét kruhovych objezdt

Na ulicich Slavikové a Priibézné vyristaji od prazdnin dva nové rondely. Zatim jsou v Porubé
okruzni kfizovatky tfi — na Hlavni tfidé, ulici Bedficha Nikodéma a Nad Porubkou. Nejnovéjsi rondel
na ulici Bedficha Nikodéma slouzi fidiétiim od fijna lofiského roku.

Prace na kruhovych objezdech na ulici Slavikové
a Pribézné zacaly letos v srpnu a zafi, ukonceny
by mohly byt v tomto roce. Naklady na vystavbu
ve vysi zhruba dvanact milion korun poskytlo
statutarni mésto Ostrava.

»Vybudovanim dal$ich kruhovych objezdu se
v porubském obvodu zvysi bezpecnost a plynulost
provozu, stejné jako tomu je na okruzni kiizovatce
ulic 17. listopadu a Bedficha Nikodéma,“ sdélil
mistostarosta Petr Mihdlik. Pfed vystavbou to-
hoto rondelu byla kfizovatka vyhodnocena jako
nebezpecna s vice nez dvaceti dopravnimi neho-
dami ro¢né, nyni se pocCet nehod vyrazné snizil.

Provoz na komunikacich je v dobé vystavby
rondelt na ulicich Slavikové a Pribézné ¢aste¢né
omezen. Porubsky Ufad proto zada fidice

e e FotoaMichaljKacmariks

Novy rondel by mohl ridi¢am slouZit jeste letos.

o respektovani dopravniho znaceni a omlouva se
véem za pfipadné doCasné komplikace. -red-

E-mail UMOb Poruba: info@moporuba.cz
Internet: www.moporuba.cz, tel.: 599 480 111

POZVANI

Zveme obcany na zasedani Zastupitel-
stva méstského obvodu Poruba, které se
kona v utery 24. listopadu 2009 od 9:00
hodin v sale Domova pro seniory Slunecnice
na ulici 17. listopadu v Ostravé-Porubé.

Ing. Lumir Palyza
starosta MOb Poruba

Sluzeb Czech POINTu
vyuzilo letos 1517 lidi

Porubska radnice nabizi uz druhy rok ob¢a-
nim sluzby v ramci projektu Czech POINT, které
umoziuji zajemciim obdrzet potfebné informace
na jednom misté. V tomto roce vyuzilo moznost
ziskat na Uradu vypisy z katastru nemovitosti,
obchodniho, zivhostenského a trestniho rejstfi-
ku, informaci o vypisu z bodového hodnoceni fi-
di¢l a zadost o zfizeni datové schranky celkem
1517 zajemcd.

,Nejvétsi za-
jem maji lide
0 vypis z rejstfi-
ku trest(," uved-
la vedouci ma-
triky porubského
Uradu Pavla Adamcikova. ,V letoSnim roce u nas
tuto sluzbu vyhledalo 1029 obc¢an(,“ dodala.
Vypis z katastru nemovitosti si v tomto roce na
porubské radnici vyzadalo 227 zajemcd, vypis
z obchodniho rejstfiku obdrzelo 158 zadatell a
vypis z zivnostenského rejstiiku ziskalo 14 za-
jemcu. O vypis z bodového hodnoceni fidic¢t
meélo zajem 77 obcand, o zfizeni datové schranky,
které je od 1. 7. tohoto roku nejnoveéjsi sluzbou
v ramci Czech POINTu, projevilo zatim zajem
12 lidi. ,Sluzby zavedené na porubské rad-
nici rozhodné vitam. Jsem rad, ze pfi vyfizovani
potifebnych dokumenti nemusim chodit po celé
Ostravé a usSetfim tak ¢as,” potvrdil Jifi Obrusnik
z Poruby. 5

Sluzby projektu Czech POINT (Cesky podaci
ovérovaci informacni narodni terminal) vyuzivaji
obc¢ané v budovach porubské radnice na Klim-
kovické a Vresinské ulici druhym rokem. Sluzba
neni ur¢ena k nahlizeni do registrd, ale pouze k vy-
staveni ovéreného vystupu z pfislusného registru.
Kazdy zajemce je pred vyhotovenim vypisu sezna-
men s po¢tem stran a cenou, kterou pak uhradi na
Ufadu v hotovosti.

Informace o tom, jaké konkrétni sluzby mlize
obcan prostfednictvim Czech POINTu vyuzit a
za jakych podminek jsou sluzby poskytovany,
naleznete na webové strance:
http://www.czechpoint.cz/web/index.php?q=
node/23
-red-



PRIO

INFORMACE

Kam odlozit objemny odpad?

Stary nabytek, koberce, lyze a dalsi nepotfebné véci mlzete v listopadu a prosinci vyhodit
do pristavenych velkoobjemovych kontejnert. Pfesny rozpis naleznete na webovych strankach
obvodu www.moporuba.cz a na ufedni desce. Informace muzete ziskat také na oddéleni Zivotniho

prostredi, tel. €. 599 480 620.
= [ =
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Foto: Vendula-éer.q[p_ova’
Kontejnery jsou pristavovany a odvazZeny zdarma.

,Do kontejnerd na objemny odpad nelze
ukladat popel, stavebni sut, domovni odpad a
nebezpecné odpady, napiiklad elektrospotrebice,
chemikalie, zafivky, Iéky a oleje. K bezplatnému
predani tohoto odpadu Ize vyuzit sbérny dvdr v uli-
ci Nad Porubkou u konec¢né autobusu ¢. 58, vy-

svétlila Monika Svigostova, vedouci oddélni Zivot-
niho prostfedi porubské radnice.

Kontejnery jsou pfistavovany podle harmono-
gramu vzdy v dobé od 7 do 15 hodin, nasleduijici
den jsou odvazeny opét v dobé od 7 do 15 hodin.
Poskytované sluzby jsou zdarma. Odvoz plnych
kontejnerd, jejichz pocet je pevné stanoven, je
mozno zajistit po telefonické domluvé s panem
Slowikem, vedoucim dispe¢erem OZO Ostrava
s.r.o., na tel. ¢. 596 237 959 nebo 596 251 215.
Po odvozu uz nebude dalsi kontejner pfistaven.
Barva velkoobjemovych kontejnerd je zelena.

Svoz nabytku z domacnosti

objednavky na zelené lince: 800 100 699
(objednavky se prijimaji v dobé 6-14 hodin)
poplatek ¢ini 50-400 K& podle objemu

(od 0,5 m®do 4 md)

Odpad ze stavebnich tprav

likvidace za smluvni ceny

informace na tel. Cisle 596 251 277 -red-

Za vyuziti shérného dvora
sportovani na rok zdarma

Spoleénost OZO Ostrava pokracuje v boji proti é¢ernym skladkam. Obyvatelé mésta Ostravy,
ktefi sviij objemny nebo nebezpeény odpad odvezou do sbérného dvora, se mohou od 5. 10. do
20. 12. 2009 zucastnit soutéze ROK ZDARMA. V ni mohou vyhrat napfiklad roéni jizdné v MHD
Ostrava, ro¢ni poplatek pro 4 osoby za odvoz odpadu, vstupné do sportovnich arealii SAREZA

a dalsi zajimavé ceny.

Spolu se soutézi zahajuje OZO Ostrava treti
velkou kampan na propagaci sbérnych dvor(,
aby tak branilo vzniku novych ¢ernych skladek.
~Kampan na propagaci sbérnych dvor( a osvéta
obyvatel mésta se osvédcily, diky nim se objem
nelegélné odlozeného odpadu snizuje. Nyni se
snazime nalakat Ostravany do sbérnych dvord také
soutézi,“ uvedl reditel spole¢nosti OZO Ostrava
Karel Belda. Po kampani v ¢ervnu 2008, ktera
byla zamérena na zviditelnéni sbérnych dvor(,
poprvé po nékolika letech klesl trend kazdoro¢niho
nardstu cernych skladek, a to o 22 %. Za prvnich
osm mésicl roku 2009 uz sbérné dvory vybraly
vice nez 4400 tun odpadu. | pfesto vSak pracov-
nici spole¢nosti OZO Ostrava odstranili z €ernych
skladek ve mésté Ostrava dalSich 450 tun nele-
galné odlozeného odpadu.

V rdmci snahy pfiblizit sbérné dvory co nejvice
lidem OZO Ostrava v fijnu distribuovalo do doméc-
nosti mapy sbérnych dvord s uvedenim otviraci

Foto: Prokop Jirsak

Odpad patfi do kontejneru.

doby. Do postovni schranky mapu dostalo pres
100 tisic doméacnosti v oblastech, kde se ¢erné
skladky vyskytuji nejvice. ,Mapy obdrzeli také
obyvatelé Poruby,“ uvedla Vladimira Karasova,
vedouci Centra odpadové vychovy a propagace
spole¢nosti OZO Ostrava. -red-

Zkusebni ekologicky provoz
se dopravnimu podniku osvedgcil

Ekologicky projekt Dopravniho podniku Ostrava ma za sebou Uspésny zkusebni provoz. Os-

vvvvvv

Trinact autobust dopravniho podniku vyuzivalo
v uplynulych tydnech zku$ebné emulzni naftu. Po
celou dobu jezdily na stejnych trasach tytéz typy
vozidel s klasickou naftou, aby mohly byt po-
rovnany jednotlivé Udaje. ,,O ekologickém pfinosu,
tedy ze diky emulzni nafté splnuji nase staré auto-
busy pfisnéjsi normy a vypoustéji méné skodlivin,
jsme védéli. Bylo potifeba ovéfit, zda dojde také
k finanénim Usporam. | to se ndm po prozkoumani
v8ech ziskanych hodnot prokazalo, takze ani eko-
nomické hledisko neni zanedbatelné,” uvedl feditel
Dopravniho podniku Ostrava FrantiSek Kofinek. Po
vyhodnoceni vSech Udaju se ostravsky dopravce

rozhodl v ekologickém projektu pokracovat. Jedna
tfetina autobusového vozového parku vypousti do
ovzdusi méné Skodlivin nez drive. Nyni vyuziva
95 starsich autobusU. ,,Kvalita ovzdusi, které kazdy
den dychaji obyvatelé mésta, je jednim z nej-
Ihostejna ani dopravnimu podniku. Kromé ekolo-
gického projektu vyuzivani emulzni nafty pocitame
v budoucnu s tim, Ze pfi obnové vozového parku
budeme pofizovat pouze ekologicky Setrné vozy,“
uzaviel Kofinek.

-red-

Z usneseni RMODb

Poruba

Rada méstského obvodu Poruba na své
73. schtizi, konané dne 15. 10. 2009,

rozhodla

— 0 pouziti prostfedkt z Fondu zZivotniho prostredi
na vyrobu sloupku a tabuli pro oznaceni ploch
pro volny pohyb psti

— souhlasit s umisténim stavby ,Rekonstrukce
vefejného osvétleni oblast Oty Synka“

- uzaviit ndjemni smlouvy k volnym bytiim vdomé
s pecovatelskou sluzbou na ulici Pribézna,
v souladu se Zasadami Rady MOb Poruba

— souhlasit se zapojenim ZS Porubska 832 do
projektu Operacniho programu pfeshrani¢ni
spoluprace 2007-2013 Ceska republika — Pol-
ska republika ,,S prateli a kresbou pres Cesko-
polské pohranici“ 5

- souhlasit se zapojenim ZS Détska 915 do gran-
tového projektu v ramci globalniho grantu ,Dalsi
vzdélavani pracovnikd skol v kraji Moravsko-
slezském Operacniho programu Vzdélavani
pro konkurenceschopnost*

projednala

— navrh hodnotici komise ve verejné zakazce
»Zimni Udrzba mistnich komunikaci lll. tfidy a
parkovist a komunikaci IV. tfidy na tizemi SMO-
MOb Poruba“ zadané formou otevieného fizeni

— Zz&dost humanitarni spolecnosti Parkinson, o. s.,
o poskytnuti iCelové dotace ve vySi 10 000,- KE
na projekt podpora ¢innosti a doporucila Za-
stupitelstvu MOb Poruba rozhodnout o poskyt-
nuti Ucelové dotace Petr Jedlicka

Zména jizdnich rada

Dokonéeni rekonstrukce tramvajového mostu
na ulici 28. fijna pfineslo zménu v jizdnich fadech
ostravského dopravniho podniku. Od 21. fijna se
linky €. 1, 2, 4, 5, 11 a 13 vratily do svych plivod-
nich tras. Linka ¢. 75 a linka ozna¢ena pismenem X
byly zruSeny. U linky €. 47 byla zruSena zastavka
,Dvory“. Informace o v§ech zménéach najdou ces-
tujici na webovych strankach Dopravniho podniku
Ostrava www.dpo.cz a v kniznim dodatku jizdniho
fadu. -red-

Pochod proti diabetu

Porubsti diabetici zvou vSechny ob&any na
6. ro¢nik pochodu proti diabetu, ktery se uskute¢ni
14. listopadu pri prileZitosti Svétového dne diabetu.
Letos$ni ro¢nik bude ve znameni modré barvy, coz je
barva kampané OSN. Motto leto$ni akce zni ,| chd-
ze mUze byt prevenci.” Sraz diabetik(i i Sir$i verej-
nosti je ve 14:00 hodin na AlSové nameésti v Poru-
bé. Clenové vyboru organizace diabetk( z Poru-
by lidem rozdaji upominkové pfedméty a vyplni
prezencni listiny. U€astnici pochodu budou tvofit
zivé modré kruhy. Pochod projde AlSovym namés-
tim a bude pokracovat smérem k Domu kultury
Poklad, kde je od 15:00 hodin v sale zajistén pro-
gram. Jeho soucasti bude napf. kratka pfednaska
o diabetu, vystoupeni mazoretek ELITE a détského
sboru. Program kon¢i v 16:00 hod. -red-

Reportaze na internetu

Reportaze televize Fabex, které mapuiji
déni v porubském obvodu, muzete sledovat
nejen v televizi, ale také na internetové adrese
www.TVOVA.cz. Magazin televize Fabex s na-
zvem Ostrava se vysila v televizni kabelové siti
UPC na Infokanalu UPC EXPRESS kazdou
sudou hodinu. -red-
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Pracovnici verejné sluzby
pomahaji ve skolkach

Novou pracovni naplii maji od konce fijna lidé, ktefi pro Porubu vykonavaji verejnou sluzbu.
Méstsky obvod se rozhodl vyuzit jejich pomoci pfi podzimnim uklidu zahrad v mateiskych

Skolkach.

Poruba zavedla vefejnou sluzbu na zacatku le-
tosniho zéfi. Pracovni ¢ety doposud udrzovaly po-
fadek v ulicich obvodu. ,Nyni vznikla potfeba od-
stranit spadané listi ze zahrad matefskych $kol,
proto jsme vytvofili operativni plan na Uklid téchto
prostor pracovniky verejné sluzby. Pracovni ety
postupuji podle pfipraveného harmonogramu a po-
stupné uklidi vSech devatenact zahrad porubskych
matefskych Skol," uved| starosta Lumir Palyza. Jak
podotkl, obvodu se podarilo zajistit ve spolupraci
se soukromou firmou kontejnery, do nichz pracovni
Cety shrabané listi ukladaji. Podzimni Uklid venkov-
nich ploch matefskych Skol potrva maximalné
mésic. ,Jelikoz je udrzba $kol a $kolek celoro¢ni
zalezitosti, zvazujeme, ze vyclenime nékolik pra-
covnik( verejné sluzby, ktefi budou mit péci o tyto
prostory na starosti trvale,“ dodal Palyza.

Institut vefejné sluzby funguje v Porubé od
zacatku leto$niho zafi. Tydné obvod posky-
tuje moznost odpracovat 30 hodin deseti lidem,
mésicné se tedy v Porubé do verejné sluzby za-
pojuje pfiblizné 40 dlouhodobé nezaméstnanych.
V budoucnu by se jejich po¢et mohl razantné
zvysit, a to az na 160 pracovnik( mési¢né. ,Pokud
se nam podari zajistit alespor dva kontrolni pracov-
niky, ktefi by na ¢innost pracovnich ¢et dohlizeli,
pak by k rozsifeni poCtu pracovnikd vefejné sluzby
mohlo dojit jesté v letosnim roce,” uzavrel Palyza.
Porubska radnice v souvislosti s planovanym
rozsifenim poctu pracovnikd verejné sluzby
informuje, ze Zadosti o vykon vefejné sluzby
mohou podavat také zajemci z jinych méstskych
obvodt.

-red -

Centrum socialnich sluzeb
zkvalitnuje poskytované sluzby

Vytvofit prostiedi pro poskytovani kvalitnéjSich socialnich sluzeb ve v§ech zafizenich porub-
ského centra socialnich sluzeb, to je cil projektu, ktery v této instituci odstartoval letos v srpnu a
na néjz se centru podafilo ziskat dotaci od Moravskoslezského kraje.

Realizace projektu, na némz se podileji i externi
odbornici v oblasti zvySovani kvality socialnich
sluzeb, je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni z nich
je supervizni setkavani, tedy systém pravidelnych
setkani zaméstnancl s odbornikem-suvervizorem.
Supervize je proces, ktery dava zaméstnancim
moznost oteviené hovofit o své praci a o problé-
mech, které s ni souviseji. ,Supervize je jednou
zmoznosti celozZivotniho vzdélavani zaméstnanc
a prevence syndromu vyhoreni,” doplnila feditelka
Centra socialnich sluzeb Poruba Jifina Foldynova.

Druhou &asti projektu je cyklus konzultaci
s odbornikem v oblasti kvality socialnich sluzeb.

VyuZziti prace kvalifikovaného odbornika, konkrétné
inspektora kvality sociélnich sluzeb, umozni orga-
nizaci naplnit zasady narodnich standardu kvality,
usnadnit jejich zavadéni do praxe a umoznit pohled
nezavislého odbornika ,zvenci*.

,Obé ¢asti projektu podporuji proces zavadéni
standardd kvality do oblasti sociélnich sluzeb
a Uzce spolu souviseji. Ucelem realizovaného
projektu je vytvoreni prostfedi pro poskytovani
kvalitngjSich socialnich sluzeb ve vSech zafizenich
¢i sluzbach Centra socialnich sluzeb Poruba,”
doplnila Foldynova. Dodala, Ze realizace projektu
by méla byt ukon¢ena v prosinci 2009. -red-

Zdena Styblova oslavila 101 let

Sklenickou Sampariského oslavila své 101. narozeniny obyvatelka Poruby Zdena Styblova,
ktera posledni tfi roky zije v Domové pro seniory Korytko v Zabrehu. K jubileu ji pfiSel poprat
kromé rodiny a pratel i porubsky mistostarosta Jan Dekicky a mistostarosta obvodu Ostrava-Jih

Lubomir Kosik.

,Prani mam uplné stejné jako v minulém
roce — hlavné at jsme vsichni zdravi,” prozradila
s Usmévem oslavenkyné. Recept na dlouhy vék je
podle jeji rodiny jednoduchy: hodné prace, opti-
mismu a lasky, kterou svym blizkym rozdala.

Zdena Styblova se narodila 7. fijna 1908
a pracovala jako Ufednice ve spofitelné. V roce
1940 se provdala za détského Iékafe Augus-
tina Stybla, v roce 1942 se jim narodil syn Jan,
v roce 1946 syn Petr. Dnes mé pani Styblova tfi
vnucky a Ctyfi pravnoucata. Nikdy neméla televizi,
radéji vzdy Cetla a poslouchala vaznou hudbu.
V jidle nebyla vybirava, ob¢as nepohrdla sklenic¢-
kou becherovky a rada varila a pekla — na Vanoce
pres dvacet druh( cukrovi.

-ova-
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Zdena Styblova prijala gratulace s tismévem.

Chcete vidét do blizka, na pocitac i do dalky a neménit pfitom bryle?
Poridte si multifokalni skla!
V dobé od 2. do 30. 11. 2009
par multifokalnich ¢ocek za cenu jednoho,
tedy jedno sklo ZDARMA!

OPTIKA ZHANEL, Hlavni tf. 1024, tel. & 596 932 108
OPTIKA ZHANEL, MephaCentrum, Opavska 962, tel. ¢. 733 182 219
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STALO SE V RiJNU

Foto: Vendula Cerninova

Starosta Poruby Lumir Palyza ocenil nejlepsi
tvlirce, ktefi predstavili sva dila na letosnim
ro¢niku mezinarodniho festivalu filmd a te-
leviznich poradU o technickych a prdmyslovych
pamatkach Techné Ostrava 2009. Prehlidku
snimkU hostil na konci fijna porubsky Dim
kultury Poklad.

Foto: Jifina Soukupova

V Kulturnim centru Poruba se u pfilezitosti
Dne seniord konal besedni pofad o historii
Poruby, dopIlnény dobovou fotografickou doku-
mentaci. Navstévnici se dozvédéli fadu zajima-
vosti od kronikarky Poruby Véry Smajstriové a
Jifiho Lexy, predsedy Letopisecké komise Rady
méstského obvodu Poruba.

Cyklistické hvézdy se setkaly na Hlavni tfide,
aby zmeéfily své sily u pfilezitosti VI. roéniku
Memorialu Jana Veselého. Pro navstévniky byl
nachystan doprovodny program. Lidé mohli
také vyuzit bezplatného servisu kol.

Foto: MSJC s¥exilu
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V ramci Evropskych dnG handicapu, které
pofadala Asociace Trigon, navstivili Matefskou
Skolu na ulici Cs. exilu hosté z Francie a Itdlie.
Prohlédli si vybaveni a pomUcky ve skolce a
spolecné diskutovali o metodach prace s détmi
s poruchou autistického spektra.
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SKOLSTVI

Gymnazium modernizuje
vybaveni svych ucéeben

Investice do voii budoucnost

Evropska unie

PODPOROVAND I EVROPIEERD FONDU
PRO REGIDHALNI ROINVOY

Uz témér rok pracuje Gymnazium Olgy Havlové na projektu ,, Aplikace modernich vyukovych
trendi na gymnaziu“, na ktery ziskalo dotaci ze Strukturalnich fondd EU ve vysi 4,769 miliony

korun. Realizace projektu je nyni v jedné tretiné.

,Cilem projektu je modernizace vybaveni uce-
ben cizich jazyk(, u¢eben biologie, fyziky a chemie
a také zavedeni novych trendl do praktického
vyucovani prirodovédnych obord. Jeho soucasti
je také vybudovani multifunkéniho vytvarného
ateliéru. Diky nové technice a budoucim digi-
talnim technologiim dosahneme na nasi Skole
nejmodernéjsi vyuky,“ uvedla Zuzana Kozubova,
pedagozka z Gymnazia Olgy Havlové. Jak dodala,
nyni je realizace projektu v jedné tfetiné. Nejvice
praci ve Skole probéhlo béhem letnich prazdnin.
V budové Skoly vznikla nova keramicka dilna
s peci, vytvarny ateliér je nove vybaven elektrickym
zatemnovacim systémem. Podafilo se rekon-
struovat tfi jazykové u€ebny a vybavit je moder-

nim sluchatkovym zafizenim, ovladacimi pulty,
nabytkem i osvétlenim. Hotova je i modernizace
ucebny biologie v€etné elektroinstalace.

,Do konce roku jsme pfipraveni zrealizovat dalsi
faze projektu. Jejich naplnénim je vytvoreni zazemi
pro poskytnuti komunitnich sluzeb a podporu pod-
minek k vyuzivani volného ¢asu studentl naseho
gymnazia. Studenti i pedagogové maji radost
ztoho, Ze nase $kola bude vyuZzivat moderni vyuko-
vé technologie tak, jak by to na po¢atku nového
stoleti mélo byt,“ doplnila Kozubova.

Postupnou realizaci projektu bude Gym-
nazium Olgy Havlové prezentovat na dnech
otevienych dvefi, a to 1. 12. 2009 a 12. 1. 2010
vzdy od 14:00 do 18:00 hodin. -ova-

My vsichni jsme Evropané

Zakladni $kola na ulici A. Hrdlicky usporadala v ramci oslav Evropského dne jazyki den
otevienych dvefi. Cizi jazyk se v této Skole zacina vyucovat jiz v prvnim ro¢niku, Den jazykul zde
proto neni pouze formalnim svatkem.

_ Foto; ZS AR

Rodi¢e mohli sledovat vyuku svych déti.
,Cilem oslav Evropského dne jazykl je
upozornéni na dulezitost vyuky jazyk( zejména
v souvislosti s porozuménim mezi rznymi kul-

turami a vyzdvizeni jazykové a kulturni riznorodosti
Evropy. Dllezita je predevsim podpora celoZivotniho
jazykové vzdélavani, potfebného pro pracovni
uplatnéni a mobilitu v Evropg,” sdélila Petra
Trunkatova, zastupkyneé feditelky ZS A. HrdliCky.

Navstévnici dne otevienych dvefi si mohli ve
Skole prohlédnout prace zakd, navstivit hodiny
jazyku, zapojit se do vyuky, vidét vysledky prace
svych déti a ve vestibulu Skoly sledovat prezentace
jednotlivych jazykd, které se ve skole vyucuiji.

V rdmci pfipomenuti dllezitého dne pfijala
pozvani Skoly zastupkyné Oxford University Press
Martina Valkova, ktera zastituje kvalitni jazykovou
vyuku a nabizi vyukové materidly a seminare
pro vyucujici. Zakladni Skola na ulici A. Hrdlicky
pouziva ve vyuce anglického jazyka vyhradné
ucebnice a materialy Oxford University Press
a ziskala statut Oxford Quality School. -red-

Robinsoni poznavaiji prirodu

Déti z Materské Skoly na ulici Na Robinsonce se rozhodné nenudi, podzim prozivaji s heslem

Do skolky za zviratky.

V rdmci fady tematickych akci Skolku navstivili
¢lenové meéstské policie z Tiebovic s vycvicenymi
psy, déti se vydaly na vylet do obory v obci
FryCovice a sokolnik René Vrbicky z Kyjovic jim
predved! cvicené dravce. Velkou zajimavosti
pro malé Robinsony byla beseda s nevido-
mym a neslySicim Ladislavem Holbou, kterou
zprostiedkoval straznik Martin Kfizak. Ladislava
Holbu vSude doprovazi specialné vycviceny lab-
radorsky retrivr Pedro, ktery détem predved|, co
vSechno umi a jak svému panovi pomaha.

Déti se dozvédély, jakym zplsobem se maji
k podobné postizenym obc¢anim chovat a jak jim
mohou pomoci, kdyz se s nimi na ulici potkaji.

-red-
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Robinsoni besedovali s Ladislavem Holbou.

Festival ZUS
pokracuje

V listopadu pokracuje dvoumésicni festival
ostravskych zakladnich umeéleckych skol. Ty chtéji
predstavit verejnosti kvalitni umélecké vykony ta-
lentované mladeze v oboru hudebnim, vytvarném,
literarné-dramatickém a tanec¢nim. Festival je o to
nérodnich a mezinarodnich soutézi.

Festival porada sdruzeni rediteltl ZUS v Ostravé
za podpory statutarniho mésta Ostravy. V listopadu
se uskute¢ni pét koncertl v prestiznich salech.
K navstévé jsou srde¢né zvani nejen rodice a
pfibuzni U¢inkujicich, ale i Siroka vefejnost, ktera
bude jisté nadSena vysokou profesionalni Urovni

a zajimavou dramaturgii. -red-
Terminy koncertt:
Radnice ve Slezské Ostrave 4. 11.
Janackova konzervatof
a Gymnazium Ostrava 2 1k &1 U
Klub Garage Martinov 10. 11.
Altan Tfebovice 18. 11.

Zacatek koncertt je vZdy v 18:00 hodin.

Zahrady materinek
se na zimu uzavrely

Posledni fijnovy den se pro verejnost uza-
viely zahrady u matefskych skol na ulicich Cs.
exilu, O. Jeremiase a Sokolovské. Pravé tyto
materinky se v kvétnu letosniho roku zapojily
do projektu verejnych détskych hrist, jehoz
cilem je zajisténi bezpecénych hracich ploch
pro déti.
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Déti se v fijnu se zahradou rozloucily.

,Po péti mésicich provozu zahrad pro verejnost
mdzeme fici, ze se ndm projekt osvédcil. Venkovni
aredly materskych Skol vyuZily desitky rodiny s ma-
lymi détmi, nejvice jich dochazelo v odpoled-
nich hodinach o vikendech. V projektu budeme
pokraCovat po zimni pauze i v pfistim roce,” uvedl
mistostarosta Poruby Jan Dekicky. Podle néj se
meéstskému obvodu investice do zabezpeceni
zahrad vyplatila. ,Po celou dobu provozu pro
vefejnost dohlizeli na dodrzovani navstévniho
fadu hfist spravci, ¢imz se zabranilo poskozovani
majetku,“ vysvétlil Dekicky.

S realizaci projektu vefejnych détskych hrist
pfisla v Porubé jako prvni matefské Skola na ulici
Cs. exilu. Ta kvdli velkému zajmu rodi¢t dokonce
pfistoupila k prodlouzeni otviracich hodin pro
verejnost. ,RodiCe hojné vyuzivali moznost travit
volny ¢as se svymi détmi na naSich piskovistich
a klouzackach. Setkavala se tu roéni batolata,
predskolaci i mladsi Skolaci. Maminky, tatinkové
i prarodice si nemohli zahradu vynachvalit,” sdélila
Dana Schénova, feditelka Matefské $koly na ulici
Cs. exilu.

Zahrady tfi porubskych matefskych skol budou
pro verejnost opét otevieny od 1. dubna 2010.

-red-
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Zanedbana udrzba kominu
muze zpusobit pozar

ve $patné udrzovanych kominech. Loni vyjizdéli ostravsti hasi¢i k deviti pfipadiim pozart
od kominového télesa, do konce letosniho Fijna s$lo uz o osm vyjezdu.

Hlavni pfi¢inou takovych pozar( byva prede-
vS§im zanedbana udrzba kominového télesa.
Pravidelné Cisténi komind a vybirani sazi z ko-
minovych sbéracli by mélo byt samoziejmosti,
stejné jako kontrola technického stavu kominu od-
borniky kominiky. Ti by méli provést revizi kominu
i v pfipadé, ze se lidé chystaji ke kominu pripojit
jakykoliv spotfebi¢ nebo méni druh paliva. ,Mnoho
lidi zapomina na cisténi komin( od plynovych
kotld. Takovy komin muize byt ucpan napriklad
ptac¢im hnizdem, zplodiny horfeni pak nemohou
odchézet pfirozenou cestou ven a hrozi uduseni
obyvatel pravé zplodinami hofeni,“ uvedl Martin
Pliska z HZS Moravskoslezského kraje. Pfipomnél,
ze odpovédnost za stav kominu a koufovodu ma
jejich provozovatel. Cisténi kominu je proto potreba
provadeét v pravidelnych intervalech a tato povin-
nost je dana i ¢eskou pravni Upravou.

Pokud dojde v dlsledku zanedbané Udrzby
kominového télesa k pozaru, hasi¢i nabadaji
obcany, aby v takovém pfipadé jednali v klidu,
s rozvahou a bez paniky. ,Pfipadny pozar co
nejdfive oznamte hasi¢skému zachrannému
sboru na tisfiovou linku 150 nebo 112. Pozér sazi
v kominé nikdy nehaste vodou, komin by mohl
popraskat, nebo by dokonce mohlo dojit k vybu-
chu. Do pfijezdu hasi¢t se mlzete pokusit zkrotit
plameny vhazovanim suchého pisku vymetacimi
dvitky nebo ze stfechy do kominu. Vzdy ale méjte
na paméti, ze nejdlilezitéjsi je zivot a zdravi, teprve
potom majetek,” poradil na zavér Pliska.  -red-

Lhity pro €iSténi komin:

Kominy se spotfebici na tuhd a kapalna paliva:

e 0 vykonu do 50 kW 6 x roéné

¢ 0 vykonu nad 50 kW 4 x roéné

Kominy se spotiebi¢i na plynna paliva:

e 0 vykonu do 50 kW, jsou-li L
opatreny kominovou vlozkou 2 x roéng

e 0 vykonu do 50 kW, nejsou-li L
opatreny kominovou vlozkou 6 x roéné

¢ 0 vykonu nad 50 kW 4 x roéné

Kominy v rekreacnich domeich a chatkach,
pokud nejsou uzivany celoro¢né:

1 x roéné (nejlépe
pred zahajenim top-
ného obdobi)

¢ 0 vykonu do 50 kW

4 V4 7 V4 u ]
Porubsti straznici zasahovali
y 4 \ 4 7 \V4 Vo T 4 (o)
u kradezi, vytrznosti i urazu
Na nedostatek prace si v poslednich tydnech nemohou stéZovat porubsti straznici. Zasahovali
u vytrznosti, porubskymi ulicemi pronasledovali zlodéje, zachranovali opilého hocha a také ¢elili

napadeni ze strany svlékajiciho se muze.

Straznici se Casto dostavaji do zavaznych
situaci, v nichz jim jde pfinejmensim o zdravi.
Takovou situaci byl i nedavny zédsah v aredlu
jedné ze zéakladnich $kol v Porubé. V arealu se
pohyboval mlady muz, ktery byl zpola svle¢eny a
vydaval nesrozumitelné skreky. Straznici jej vyzvali,
aby se oblékl a prostor opustil. Doty¢ny sice upo-
slechl a v doprovodu straznik(i odesel smérem
k zastavce MHD, poté ale zacal znovu poskakovat
kolem straznikd, vydaval skieky a opét se svlékal.
Dokonce na jednoho ze straznikd zautocil, proto
skoncil s pouty na rukou. Straznici zavolali policii
a také sanitku. Muz byl pfevezen na protialkoholni
zachytnou stanici.

Na jiném misté Poruby museli straznici zachra-
novat teenagera pod vlivem alkoholu. Ten neimysl-
né rozbil sklenénou vyplri vylohy jednoho z porub-
skych obchodU a zpdsobil si fezné krvacejici zrané-
ni na temeni hlavy. Pfivolani zdravotnici rozhodli
o pfevozu mladika do nemocnice k dalSimu o$etre-
ni. Poté byla provedena dechovéa zkouska, ktera
byla pozitivni. O udalosti byla informovana matka
mladistvého, a ta si hocha vyzvedla v nemoc-
nici. Zaroven byla pou¢ena o ozndmeni udalosti
prislusnému odboru socialné pravni ochrany déti.

Porubsti stréznici také pravidelné fesi pfipady
kradezi. Mezi ty posledni se fadi akce dvou
mladych muzd, ktefi na Havlickové namésti vytahli

¢tyri autoradia ukryta v kiovi. Svédek straznikiim
uved! popis obou muz( i smér, kterym odesli.
Straznici se za nimi vydali, kdyz vSak mladici
spatfili uniformované muze, dali se na Gték. Hlidka
je dopadla.

Uspeésni byli porubsti straznici také pri reSeni
nezvyklé kradeze reklamniho poutace. Kdyz
straznici dorazili na misto kradeze, spatfili muze a
zenu odndsejici slozeny reklamni panel. Jakmile
si v§imli straznikd, odhodili reklamni panel na zem
a oba se snazili co nejrychleji zmizet. Straznici je
v8ak zadrzeli.
tydnu zaZili straznici pfi zasahu v jedné z porub-
skych heren, kde agresivni muz napadl a $krtil
zenu. Kdyz hlidka dorazila na misto, spatfila pred
hernou zenu lezici na zemi v bezvédomi, které
nadhodni svédkové poskytovali prvni pomoc.
Dalsi lidé opodal drzeli agresivniho muze, ktery
se jim pokousel vytrhnout a dostat se ke zranéné
zené, aby ji znova ublizil. Straznici agresivnimu
muzi nasadili pouta, protoZze nereagoval na vyzvy
ke zklidnéni a opakované vyhrozoval zené
i svédklm. Po chvili na misto dorazila sanitka a
napadena Zena byla pfedana do péce Iékaru.
Zadrzeny agresor byl strazniky predan pfivolanym
policistlm.

-red-
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Gymnazium si pfipomene
atmosféru revoluce

Velkou reprizu udalosti, které odstartovaly
proces znamy jako sametova revoluce, pfipra-
vuje na 17. listopadu Wichterlovo gymnazium.
Pochod z Hlavni tfidy smérem k budové $koly
je urcen pro verejnost, vitany jsou predevsim
rodiny s détmi, které si pfinesou lampiony.

Na zajimavé retro akci nebude chybét napiiklad
byvaly prezident Vaclav Havel ¢i zpévacka Marta
Kubisova, i kdyZ pouze v podani student.

Repriza udalosti 17. listopadu 1989 zacéne
v 18.00 hodin na porubské Hlavni tfidé v misté, od-
kud byla po sametové revoluci odstranéna socha
V. I. Lenina. Na prdvod budou dohlizet a mozna
se ho budou pokouset zastavit studenti gymnazia
v kostymech policistl. Skandovani ,Mame holé
ruce!” jisté obmekdi i strazce zakona v dobovych
uniforméach. Akce vyvrcholi 371 km od mista, kde
se 17. listopadu 1989 pod balkonem budovy na-
kladatelstvi Melantrich shromazdil dav. Z balkonu
budovy Wichterlova gymnazia promluvi k lidem
Vaclav Havel a zazpiva Marta KubiSova, byt jen
Usty zakd v kostymech.

,Pti pohledu do matriky primeérné stredni
Skoly si ¢lovék uvédomi, Ze mezi jejimi studenty
uz neni ani jediny, ktery by byl 17. listopadu 1989
na svété, natoz aby si tehdejsi udalosti pamatoval.
Proto chceme dat moznost nejen nasim zakim, ale
také Zakdam jinych Skol a vefejnosti zaZit alesporn
¢asteCné atmosféru 17. listopadu 1989. Kromeé
toho véfime, Ze se najde spousta dospélych, ktefi
si budou chtit okamziky plné optimismu znovu
pripomenout,” fekl reditel Wichterlova gymnéazia
Antonin Balnar. -red-

Ostravské komunikace
jsou na zimu pfipraveny

Uz v lété zacala s pripravou na zimni udrzbu
spoleénost Ostravské komunikace. Nyni ma
ve skladech na 5000 tun posypové soli, kon-
trolou prosly pluhy i vyjezdova technika. Letos
v zimé se Ostravské komunikace musi postarat
o bezmala 375 km silnic.

\E‘J‘i
llustraéni foto: Archiv UMOb Poruba
Snéhova kalamita Ostravské komunikace nezaskoci.

,V letnim obdobi jsme postupné zpracovali plan
zimni Udrzby véetné personalniho a organizacniho
zabezpeceni,“ fekl Daniel Lycka, povéreny fizenim
spole¢nosti. Podle néj je podobné jako loni pfi-
praveno 14 programd, z toho 5 pro silnice |. tfi-
dy, 5 pro silnice Il. a lll. tfidy a 4 pro oSetfovani mist-
nich komunikaci. Mezi hlavni povinnosti patii také
udrzba chodnikd na mostech a lavkach. ,K tomu
je vyclenén patficny pocet zaméstnanc( i techni-
ky. Pro pripad velkého spadu snéhu jsou predem
uré¢ena mista jeho skladek,” uved| Ly¢ka. Spolec-
nost chce stejné jako v pfedchazejicich létech
stavet na dobré spolupraci se starosty méstskych
obvodd, statni i méstskou policii a zejména dispe-
Cery ostravského dopravniho podniku. VSichni fi-
di¢i, odborna i laicka vefejnost budou o stavu sil-
nic, které oSetfuje spolecnost Ostravské komuni-
kace, a.s., informovani na internetovych strankach
firmy www. okas.cz, kde bude pravidelné aktuali-
zovano snéhové zpravodajstvi. -red-
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Kresby Vaclava Sipose
v Galerii na schodech

V pondéli 30. listopadu bude v 15:30 hodin
slavnostni vernisazi zahajena dalsi z vystav v Galerii
na schodech v prostorach schodisté hlavni budovy
porubskeé radnice. Tentokrat si mohou zajemci
prohlédnout kresby a karikatury znamého vytvar-
nika Vaclava Sipose. -red-

Kresba: Vaclav Sipos

Akce kulturniho centra

Zapas v divadelni improvizaci

Kulturni centrum Poruba zve vSechny, ktefi maji
radi nev8edni kulturni zaZitky, na pfatelsky ,zapas”
divadelnich improviza¢nich tym( OSTR. UZ. I. NY.
Ostrava vs. O. LI. V. Y. Olomouc. Ten se uskuteéni
v séle kulturniho centra v patek 13. listopadu.
V divadelni improvizaci na divacka témata vas
budou bavit herci obou skupin od 19:00 hodin.
Vstupenky muzete zakoupit v predprodeji v Kul-
turnim centru Poruba na Opavské ulici 1118, a to
v pracovni dny od 8:00 do 18:00 hodin.

Folkovy podvecer s kapelou Nadarmo

Pohodovy podvecer s ostravskou folkovou
kapelou Nadarmo pobavi milovniky dobré muziky
v péatek 20. listopadu od 18:00 hodin v Kulturnim
centru Poruba. Hudebni vystoupeni doplni cesto-
pisnym povidanim host pofadu Roman Szturc, kte-
ry se podéli o netradi¢ni postrehy ze své cesty na
Island. Vstupenky muZete zakoupit v pfedprodeji
v Kulturnim centru Poruba na Opavské ulici 1118,
a to v pracovni dny od 8:00 do 18:00 hodin.

Kresby studentti v Galerii v doliku

Vytvarna sebereflexe studentd Biskupského
gymnazia v Porubé, to je podtitul vystavy, ktera
bude zahajena vernisazi 26. listopadu v 15:30
hodin v Galerii v doliku. Akce je soucasti tradicni
studentské ,Cajovny“, coz je setkani studentl a
absolventl Biskupského gymnaézia u literatury, po-
ezie a hudby. Vystavu s nazvem ,Jaké to je, jaké to
bude“ mUizete zhlédnout ve vystavnich prostorach
Kulturniho centra Poruba v pracovni dny od 8:00
do 18:00 hodin az do 3. ledna 2010.

Esotericky seminar

Kulturni centrum Poruba pofadéa v sobotu 21. lis-
topadu od 9:00 do 12:00 hodin Semina¥ praktické-
ho vykladu tarotu I, na ktery se mohou zajemci
prihlasit do 16. listopadu. NapIni seminare bude
pochopeni symboliky a vyznamu tarotovych
karet. Bc. Radana Zapletalova

Den pro zenu

Ve Ctvrtek 19. listopadu v dobé od 10:00 do
18:00 hodin probéhne ve v§ech prostorach Centra
volného ¢asu na Viethnamské ulici akce s nazvem
Den pro Zenu. Zajemkyné se mohou dovédét vse
o kosmetice a liceni, poradit se s vizazistkou, roze-
brat svUj jidelni¢ek s nutri¢ni terapeutkou a navstivit
poradnu kozniho Iékare Petra Zajice. Soucasti Dne
pro Zenu je i nabidka relaxaéniho cviceni, bfisnich
tanc( a rady masérky, jak peCovat o bolava zada.
Zeny mohou ochutnat likérova vina ze Spanélska,
speciality Spanélské kuchyné, vyrobky alternativni
vyzivy, zeleninové salaty i specialni kédvu. -joch-

KULTURA

KAM ZA KULTUROU

Centrum volného ¢asu, Viethamska 1541

3.11. 15:00 Velky podzimni turnaj v ping-
pongu — déti do 15 let

11.11. 15:00 Velky podzimni turnaj v ping-

pongu — dospéli a déti od 15 let

25.11. 16:00 Pohadka o lakomé babce a

chamtivém dédkovi — divadelni
predstaveni pro déti

Centrum socialnich sluzeb Poruba, p. o.,
I. Sekaniny 1812/16

4.11. 14:00 Kreslo pro hosta: , Aby neho-
relo“ — Ing. V. Komaéarek,
Ing. M. Pliskal, Hasi¢sky za-
chranny sbor, Ostrava-Zabreh
Spolecenska akce Klubu se-
niord
Kreslo pro hosta: ,Asertivni cho-
vani II” — Mgr. Tomas Kvarda
Kreslo pro hosta: , Tvarci prace
spisovatele - Dr. L. Romanska-
Lidmilova

10.11. 15:00

18.11. 14:00

25.11. 16:00

Knihovna mésta Ostravy, Opavska 1127
www.kmo.cz
listopad Projekt nadace OKD ,Az budu
velky,budu...”

Beseda s pani Salomonovico-
vou ,Dalsi prochazka starou
Ostravou*

Beseda s pracovnikem Hlavni
bariské zachranné stanice Os-
trava

Vytvarna dilna — vyroba jmeno-
vek na darky

11.11. 16:00

18.11. 16:00
30.11. 14:00

Knihovna mésta Ostravy, Podrouzkova 1663
www.kmo.cz

listopad Projekt Nadace OKD ,Az budu
velky, budu...”

9.11. 15:00 Dratkovany hrni¢ek na podzimni
Cajicek — vytvarna dilna; dratko-
vani — hrnicek s sebou

12.11. 14:00 Kouzla s proutky — pleteni kosi-

kd; studenti SS Z. Matéjcka
Poruba

Knihovna mésta Ostravy, L. Podésté 1970
www.kmo.cz

2.-30.11. »Patchwork” — vystava rukodél-
nych vyrobki Aleny Mynarové

2.-27.11. ,Hrobky a poklady” - soutézni
kviz pro déti

10.11. 15:00 ,Zavesna ozdobaz CD"-tvofiva

dilna — malujeme slupovacimi
barvami, déti si pfinesou pouzity
CD rom

Areal SK SB Arrows Ostrava, Priibézna 6178/2
14.11. Velka drakiada — akce pro déti
i dospélé

Kulturni centrum Poruba, p. 0., Opavska 1118
www.kcporuba.cz

5.11. 15:00 Sklenice pina prekvapeni (vyro-
ba dézicky na darek) — tvurci
dilna. Akce se konéa v pobocce
na ulici L. Podéste.
Grafologie aneb Tajemstvi vy-
kladu pisma — Gvod do gra-
fologie s praktickymi ukazkami
s D. Krav¢ikovou
Semindr dratovani — dratovani
vanoc¢nich ozdob a dekoraci
s vano¢nimi motivy
Jak dédek s babkou ménili —
manaskové predstaveni Divadla
Smisek na motivy klasické po-
hadky
Sklenice plna prekvapeni (vyro-

5.11. 18:00

9:00

8.11. 10:00

12.11. 15:00

ba doézi¢ky na darek) — tvarci dil-
na probiha za finanéni podpory
statutarniho mésta Ostravy
Zahady kolem nas — setkani s 1é-
Citelem Ing. Fr. Libicou

Hrétky s pedigem — vyroba pod-
nosu. Uzavérka pfihlasek 6. 11.
Smaltovéani bez picky — vyroba
a zdobeni Sperkud. Uzaveérka pfi-
hlasek 6. 11.

Pohadka z tisice a jedné noci —
predstaveni Divadelni agentury
Kresadlo

Barevné svicky (zdobeni svicky
ubrouskovou technikou) — tvlrci
dilna za finanéni podpory sta-
tutarniho mésta Ostravy.
Tajemstvi Zeny — seminar tantry
pro zeny

Jak pejsek s kocCickou slavili —
rodinné pfedstaveni divadélka
Duo Samsula

Barevné svicky (zdobeni svicky
ubrouskovou technikou) — tvirci
dilna za finan¢ni podpory sta-
tutarniho mésta Ostravy. Akce
se kona v pobocce na ulici
L. Podésté

Seminar astrologie — osvojeni
zékladnich poznatkd z oblasti
astrologie s praktickou ukazkou
rozboru osobniho horoskopu.
Uzavérka pfihlasek 20. 11.
Spali¢ek — Divadlo Zlaty kli¢
MikulaSska nadilka a pohadka
Dva mrazici

MikulaSska nadilka a pohadka
Dva mrazici

12.11.  18:00

14.11. 9:00

14.11.  9:00

15.11.  10:00

19.11.  15:00

19.11.

17:30

22.11. 10:00

26.11. 15:00

28.11. 9:00

29.11.
5.12.

10:00
15:00
a17:00

6.12. 10:00

Kurzy pro mladez a dospélé:

*Tanecni nejen pro pokrocilé — zacatecnici

* Tanecni nejen pro pokrocilé — mirné pokrodili
» Spanélské flamengo pro Zeny a divky

* Latinské rytmy pro kazdého

e Joga

Kurzy pro déti:
* Détsky tanec¢ni soubor Heleny Salichové

Galerie v doliku, Kulturni centrum Poruba,
p. 0., Opavska 1118

do 22. 11. Daniela Banatova: Vzdalené ves-
miry — vystava palickované krajky
26.11.-3. 1. Jaké to je, jaké to bude — vytvar-

na sebereflexe studentd Biskup-
ského gymnazia v Ostravé-Poru-
bé (vernisaz 26. 11.v 15:30 hod.)

Galerie Astra, Centrum socialnich sluzeb Poruba,
p. 0., . Sekaniny 1812/16
listopad—prosinec
9:00 Zlata Bardasova — Perokresby
(vystava)

Galerie na schodech, UMOb Poruba,

Klimkovicka 28/55

do 26. 11. Socharské sympozium — vystava
fotografii

DUm kultury Poklad, M. Kopeckého 675

4.11. 19:00 Divadlo Skelet Pavla Travnicka
— plvodni ¢eska komedie Sbo-
rovna

5.12. 14:00 Divadelni spole¢nost Jitfenka —

pohadka ,Jak Rumcajs o Manku
malem prisel”, véetné mikulas-
ské nadilky, kontakt: 723 288 372

Zména programu vyhrazena



Centrum vysetrilo témeér

SPORT A VOLNY CAS

v v

pét set sportovcu

Snizovani rizika poskozeni ¢i zhorSeni zdravotniho stavu profesionalnich i amatérskych
sportovc je jednim z hlavnich tkoll Centra zatézové sportovni mediciny Interni kliniky Fakultni
nemocnice Ostrava. To béhem jednoho roku své ¢innosti vysetfilo pfes 440 sportovcu.

T ————

i = mFoto::Archiv.UMOb Poruba,
Centrum zatéZové sportovni mediciny se soustreduje
také na sportovani senior.

U Sesti vySetfenych sportovct Iékafi odhalili
negativni zmény zdravotniho stavu. V pfipadé
dal$iho tréninku pfi maximalni télesné zatézi by
u nich mohlo dojit k téZkému poskozeni srde¢né-
cévniho aparatu. ,Nasim hlavnim Ukolem je v€asna
diagnostika chorob i odchylek zdravotniho stavu,
které by mohly vést k trvalému poskozeni zdravi
sportem,” vysvétluje lékaf Martin Rydlo, garant
Centra zatézové sportovni mediciny. Jak dodal,
odbornici na zakladé funkénich vysSetieni urci
optimalni zény tepové frekvence tak, aby trénink
byl maximalné efektivni. ,Soucasti prace naseho
centra je zakladni vySetfeni sportovcl i specialni
vySetieni plicnich a kardiovaskularnich funkci pfi
zatézi. Se zavery vySetfeni je seznamen nejen

sportovec, ale také trenér, popfipadé rodice
mladistvého sportovce,” dodal Rydlo. VySetfeni
totiz mUze odhalit napriklad skryté srdecni vady
nebo poruchy dychacich cest, které by mohly
vést k fatalnim nasledkdm véetné amrti. Mezi spor-
tovci, ktefi jiz byli v centru odborné vySetieni, jsou
napfiklad ¢lenové juniorského reprezenta¢niho
druzstva stolnich tenistd, vitkovicti hokejisté, stu-
denti sportovniho gymnazia, bronzovy medailista
z ME juniord v cyklistice Vaclav Rejda, néktefi
Cesti reprezentanti v lehké atletice i vSechny tymy
hokejové Sarezy.

Centrum se vSak nesoustredi pouze na profe-
siondlni sportovce. Praxe ukazala, Ze je potfeba se
vénovatirekreacnim sportovcdm. Titotiz maji mnoh-
dy sklon precenovat své sily a zdravotni dispozice.
Dalsi oblasti zajmu Centra zatézové mediciny jsou
i sportujici seniofi a cvicici obézni ob&ané. ,Tém
muzeme prispét radou i pomoci. Napfiklad pro
sportovani seniord plati specificka pravidla, k nimz
patfi potifeba delSiho rozcviceni i del$i regenerace
sil. Cvicici obézni lidé by zase méli védét, Ze tuky
se pohybem spotifebovavaji pouze pfi relativné
nizké a stalé tepové frekvenci pfi zatézi trvajici
nejméné tricet az Ctyricet minut. ,Optimalni frek-
venci |ze stanovit pouze pfi zatézovém vysSetfeni
v laboratofi a na zakladé analyzy vysledkd pak ,usit’
formu i intenzitu sportovani pfimo na miru. Pravé
ve vybéru vhodnych sportovnich aktivit a ureni
spravné intenzity zatéze spolupracujeme s obezi-
tologem nasi interni kliniky,” uzaviel Rydlo. -ob-

Marcel Tancos sklizi uspéchy v kickboxu

Marcel Tancos z 9. A Zakladni $koly, Porubska 832, ma na svém konté nékolik mistrovskych
titult v kickboxu. Neztratil se ani v zahrani¢ni konkurenci mezinarodnich soutézi.

Co povazuje$ za svij
nejvétsi uspéch?

,Treti misto ve svétovém
poharu v Madarsku a také
| to, Ze jsem v reprezentaci
CR. TéSim se ale na v8echny
dalsi uspéchy v budoucnu.”

Jak jde dohromady vr-
cholovy sport a skola? |
kdyz jsi ve sportovni tfidé,

=¥l je docela tézké skloubit

Marcel Tancos pfipravu, zavody a uceni...
~Jde to téZko. Musim dohanét ucivo a pfipra-
vovat se sam. Ucivo si vzdy shanim zpétné od spo-

luzakl. Chtél bych podékovat vsem, ktefi mi
pomahaji!“

A vyhody?

,Cestovani, poznavani jinych zemi a lidi...”

Ktera cizi zemé té nejvice zaujala?

»Asi Chorvatsko, protoze jsme tam byli v 1été
a mohli jsme vyuzit pocasi ke koupani a vsemu,
co k létu pati.”

A co pfizen divek? Pomahaji ti v tomto ohledu
tvé sportovni uspéchy?

,Vzhledem k tomu, Ze jsem hodné casové
vytizen, na holky nemam ¢as. Ale na zavodech a
ve Skole ob&as potkdm nékoho zajimaveho...”

-red-

PRIO

Judisté ziskali titul
Prebornik CR

V sobotu 3. fijna 2009 se druZstvo starsich Zak(
Baniku Ostrava stalo Pfebornikem Ceské repub-
liky. Postupné porazilo vS§echny soupere: SKP
Novy Bydzov 7:0, Femax Engineering Hranice 7:0,
SJ Litoméfice 6:2 a Tatran Prachatice 5:4.

Klub vychovava mladez ve tfech strediscich.
V Porubé trénuiji Z&ci v Zakladni Skole, Porubska 831.
Bliz$i informace o klubu, Uspésich i moznostech
-mac-

Foto:JC Banik Ostrava

Vitézové si titul uZili.

Turnaj uzavrel sezonu

Pfiznivci baseballu a softballu se v fijnu
setkali na turnaji SILESIAN INVITATIONAL 2009,
ktery se ve sportovnim arealu Arrows v Porubé
konal jiz potreti v fadé.

. P Foto: Arrows @strava
Tym Pénikd, vitéz turnaje Silesian Invitational 2009

Turnaj ve slow pitch, tedy zjednodusené forme
baseballu, ukongil letosni sportovni sezonu. ,, Tento
rok se pfihlasil rekordni pocCet druzstev. V soutézi
se utkalo 18 tymd, v nichz byly zastoupeny déti
z Détského domova Bukovanského, tym prislusni-
kG Policie, tradi¢ni tym slozeny z rodich déti hra-
jicich za Arrows Ostrava, tym jazykové Skoly Speak
wiht me, tymy fanousk( a tymy trenérd a pratel
naseho sportovniho klubu,“ uvedla Hana Nevrlova
z Arrows Ostrava. V turnaji jiz tradi¢né zvitézil tym
PENICI, sloZeny z rodi¢u a trenérd mladeznickych
kategorii. -red-

'._. P -‘“"‘-..__
Foto: Ar}hiv UMOb Poruba a Michal Kacmarik



INZERCE

Kosmicka 1723/2
Ostrava — Poruba

tel. &. 596 956 220

PRACE PROVADIME :
LEVNE, KVALITNE A RYCHLE

Nabizime prdce instalatérské, topendfské, plynafske,
zednické, elektroinstalace véetné revizi.
Ddle nabizime doddvky o servis
gastronomickych

zarizeni,

NON STOP PORUCHOVA SLUZBA
365 dni v roce, 7 dni v tydnu a 24 hod. denné
tel: 602785533, 602759356

SWVo
L

prodej kotenové, kostalové a listové zeleniny
(mrkev, petrzel, zeli, tepa...)
prodej kvalitniho krouhaného zeli
osazovani mis a truhlik
vazba smuteéni a svatebn{

Zahradnictvi

Poruba-Ves, spol. s r.o.

OPRAVNA A PRODEJNA
CHLADNICEK, MRAZNICEK

PRACEK A SICICH STROJU
Ostrava-Poruba, Néabrezi SPB 455

Opravari

Chladnicky, mraznicky — p. Puca: 603 431 608
Prackyj, Sici stroje — p. Hudec: 603 362 222

Ke Skalce 2184/23, Ostrava-Poruba
tel. €. 596 910 947, 596 917 393

Rakovina kize skutené hrozi...
\iySetfete si znaménka, zachraite si ivot !

MUDr. Patr Zajic, MBA a spaol.

www.zdravakuze.cz

\%

LIFTCOMP a.s.

= v¥ména stévajicich vytahu
= rekonstrukce
=> legalizace novych vytahu

=> komplexni servis

LIFTCOMP a.s.

Zahumenni 2320/11

708 00 Ostrava-Poruba

tel.: 596 952 308, 596 958 596
fax: 596 952 474

e-mail: liftcomp(alificomp.cz
http: www.liftcomp.cz

Vzdy mdame feseni

VETERINARNI ORDINACE

Zlaté mince, Sperky
MVDr. Premysl Hruby

a zlomkové zlato

Ostrava 8, Plk. R. Prchaly 331 ;
400 m od nékup.sfedisko DUHA nebo konedn bes. tiso 39 0 44 _ koupim
Po-P5 7.30-11,00 14-00-18:00. So 8:00-10-00, Ne 18.00-20.00 POLA, 17. listopadu 598, Ostrava-Poruba
Tel.: 596 910 595 Mo: 603 204 534 608 720 547

SkodaFabia Combi s klimatizaci jiz od 234 900 K¢

Darek: kola zdarma (disk + zimni pneu)®

Autosalon Ostrava - Trebovice S
Trebovicka 5534, tel.: 596 966 333
www.autocentrala.cz

ANTIKVARIAT
V SUTERENU

Prodej a ndkup
knih, not, skript, ¢asopisd, starych
fotografii, pohledd, ucebnic a pod.

: Otevieno
po—pd 9.00-18.00 so 9.00-12.00
g
Havanskd 735, 0.-Poruba
- 150 m nad AlSovym ndm.
— . obvod — bus ¢. 56, 58
1 —tram¢. 3,7,8,17
= 1el.: 596913216

 opravy calounéného

= ndbytku
A * velky vybér potahovych
= litek dle vzornikd

U Oblouku 501/6

Ostrava-Poruba Po-Pd 8.30-16.00

tel.: 596 966 604, 608 11 13 13

e-mail: ivanaparkany@seznam.cz
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