Porubska radnice obcany OSTRAVA!!!

: PORUBA
poruba.ostrava.cz
Listopad 2024  Bezplatny mési¢nik pro obyvatele méstského obvodu Poruba facebook.com/moporuba

U Galerie Dukla se konalo komunitni setkani.
Vice na strané 9 Foto: JiFi Birke

%» TEMA % NASE PORUBA

Vanocni jarmark zac¢ne Pravé probiha hlasovani nase
uz v listopadu v participativnim rozpoctu Letusi:lai

TVORIME PORUBU SPOLECNE

Vice na strané 3 Vice na strané 4

4% ROZHOVOR

Studentka z naseho obvodu
prozila rok v Africe
Vice na stranach 10 a 11







TEMA

Vanoc¢ni strom bude na AlSsové nameésti
rozsvicen prvni adventni nedéli

Vanocni jarmark je velkym ldkadlem pro déti i dospélé.

Uz tento mésic si bude
mozné na AlSové namésti
vychutnavat vanoc¢ni atmo-
sféru. Slavnostni rozsviceni
stromu je naplanovano

1. prosince.

2 Brany vanoc&niho jarmarku
se letos oteviou 29. listopadu,
kdy bude na AlSové nameésti
zahajen stankovy prodej. Mezi
bohatym sortimentem zajemci
najdou napriklad darkové
predmeéty, cukrovi i rukodélné
vyrobky.

Pestry kulturni program za-
¢ne 1. prosince. Pravé v tento
den, prvni adventni nedéli, se

Nasvicené dekorace

Jako tradi¢né Porubu rozzari
nasvicené 3D dekorace. Na-
chazet se budou na c¢tyrech
frekventovanych mistech.
Mimo jiné poprvé zkrasli
namésti Druzby a prostran-
stvi u Duhy. Vano¢&ni stromy
budou nasviceny na nabrezi
SPB (u Oblouku), Hlavnitridée,
a to u pekarny lllik a ve stre-
dovém pasu v blizkosti Al-
Sova namésti, krizovatce
ulic Sokolovska a Opavska,
na namésti Druzby a ulici
17. listopadu (u prodejny Al-
bert).

zaroven uskuteéni rozsviceni
vanocniho stromu.

,Pfed samotnym rozsvi-
cenim vyjde v 16.30 hodin
od Galerie Dukla na Hlavni
tfidé zvoneckovy pridvod se
svétly. Povedou jej andélé
na chddach. Déti si mohou
prinést rolnicky, zvonecky ¢i
lucernic¢ky. Poté, co dojdou
na AlSovo nameésti, rozsvitime
s nimi vanoc¢ni strom,” infor-
muje starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Charita a koledy

Aniletos v programu nechy-
béji tradi¢ni akce, jako napfi-
klad 11. prosince Cesko zpiva
koledy, kdy si pFitomni mohou
koledy a zndmé vanocni pisné
zazpivat se sborem Permonik.
O dva dny pozdéji se kona
pun¢ se starostkou, ktery je
soucasti charitativniho Dne se
Srdcem pro Porubu.

,Kromé punce jsme pro pfri-
chozipripravili vystoupenicim-
balové muziky Postar a koncert
zpévacky Magdy Malé. Déti se
mohou tésit na oblibené pro-
jizdky vano¢nim vlackem. Ten
zdjemce sveze i o den pozdéji.
Finan¢ni vytézek z prodeje
puncée i listkd na vlacek po-
putuje na charitativni sbirku
Srdce pro Porubu,” fikd Lucie
Barankova Vilamova.

Hudebni ldkadla

O hudebni doprovod se bé-
hem jarmarku postaraji regio-
nalni interpreti, jako napriklad
kapely Gangster Orchestra,
Legendy se vraci, Porubsti tru-
baci, Neminem, 4DOTS, Rock &
Roll Band Marcela Woodmana
nebo zpévacky Barbara Kany-
zova Ci Mikaela. Vystupovat
budou také predskolaci z ma-
terskych skol, zaci zadkladnich
Skol, studenti stfednich skol
a ucitelské sbory. Stylovou va-
noc¢ni pohodu podpofi mas-
koti Olaf a ledni medvéd, psi
z Tlapkovy patroly nebo pos-
tak Stépan.

,Pro Porubany i navstévniky
naseho obvodu jsme nachys-
tali také fadu workshopt. Ven-
kovska Skola Bludicka priveze
zvirdtka z betlémské staje.
Kvidénibudeibetlém rezbare
Jifiho Halouzky,” doplnuje mis-
tostarosta pro oblast kultury
Zdenék Rodek.

Zavérecna akce kulturniho
programu se uskutecni19. pro-
since. Zbozi ve stancich bude
mozné zakoupit az do 21. pro-
since.

Podrobnéjsi informace
k programu budou uvedeny
na webu poruba.ostrava.cz
a na socialnich sitich mést-
ského obvodu.

(ski)
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2 UVODNIK

Vazeni Porubané,
konec roku se nezadrzitelné blizi
a my jsme pro vas v listopadu
a v prosinci pripravili mnoho
akci, na kterych si dostatek za-
bavy uziji déti, jejich rodice i se-
niofi. | z vaSich reakci vime, ze
ma smysl poradat projekty pro
vSechny vékové skupiny.

Neopakovatelné kouzlo Va-
noc vstoupido Poruby uz 29. lis-
topadu, kdy zac¢ne oblibeny
jarmark na AlSové namésti.
O nékterych hlavnich bodech
programu informujeme na této
strané. Za sebe bych vas pozval
predevsim na hojné navstévo-
vané rozsviceni vanocniho
stromu (1. prosince) a punc se
starostkou, ktery se uskutecni
13. prosince. Béhem dne ma-
zete podpofrit charitativnisbirku
Srdce pro Porubu. V soucas-
nosti vybirdme pro Kubu, ktery
prodélal détskou mozkovou
obrnu, ale navzdory radé zdra-
votnich komplikaci se snazi byt
aktivni. Mimo jiné pasobi jako
konzultant na Fakulté socidlnich
studii Ostravské univerzity, kde
predava studentim zkusenosti
ze zivota handicapovanych.

Také si nenechte ujit pravi-
delna vystoupeni déti z mater-
skych a zakladnich skol. Jejich
spontannost a radost jsou to,
co mnohdy doda energii ndm
dospélym. Dale vystoupi stu-
denti ze Skol strednich a uci-
telské sbory. Vanocéni jarmark
vyvrcholi 19. prosince koncer-
tem Rock & Roll Band Marcela
Woodmana.

VErim, Ze se na nékteré z akci
potkame.

Preji vdm vSem hezkou za-
bavu a radostny a pohodovy
zaveér letosniho roku.

Zdenék Rodek
mistostarosta



Vizualizace: Matéj Balek
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Hlasovani rozhodne, kam poputuje pét miliont

Jeden z porubskych sta-
vebnich obvodt ziska no-
vou dominantu pro traveni
volného ¢asu i sportovni
aktivity. Stane se tak diky
hlasovani, do kterého se
nyni mohou Porubané za-
pojit.

2 Leto3ni ro¢nik
participativniho
rozpoctu Nase
Poruba dospél
k hlasovani. O vi-
tézstvi usiluji tri

nase

projekty, které
navrhli sami Po-
rubané.

Pro zvelebeni c¢tvrtého
obvodu se rozhodla Ivana

PORUBA!!!

TVORIME PORUBU SPOLECNE

prvky se budou nachazet mezi
stavajici zeleni a $koldkdm i do-
spélym budou slouzit po cely
rok.

O proménu patého obvodu
se snazi Lucie Boscikova. Jeji
napad dostal nazev Prostor
pro spolecné straveny ¢as. Au-
torka navrhuje na-
hradit dosavadni
rozbité betonové
hristé ve dvore
mezi domy
na ulicich Madar-
skd a Mongolska
za sportovisté
s workoutovym
hristém a lanovou drdhou.
Pocita se i s Upravou zelené
a s pridanim lavicek.

rF'ROSTOR PRO SPOLECNE STRAVENY CAS
VyjadFeni architekta Matéje Balka: Sportovisté nabidne
Sirokou $kalu sportovnich aktivit - od basketbalu a
volejbalu az po fotbal. Zadsadnim prvkem je unikatni
zelena sténa, kterd slouzi jako bariéra proti Uniku micd

a zaroven esteticky ozivuje cely prostor. Diky propojeni
s okolnimi hernimi prvky pomoci lanové drahy vznika
plynuly a harmonicky celek. Tento projekt pfindsi misto
pro aktivni odpocinek, ale také prostor, kde se lidé
(nohou setkavat a travit ¢as v zeleni.

~

J

Flidrova, kterd navrhla pro-
jekt Dostanme déti od mo-
bild. Jeho zdmérem je
vybudovat bezbariérové
viceucelové hristé s novymi
hernimi prvky na prostran-
stvi mezi domy Opavska
6123/18b, 6031/8 a 6032/10.
Vyuzivat jej budou moci
obyvatelé z okolnich domu
i predskolaci z nedalekych
materinek.

Sportovné relaxacéni areal
pro pohybové a herni akti-
vity dospélych i déti Sam-
pion predlozila Tana Hlavata.
Umistila jej na sedmy obvod,
a to konkrétné vedle 7S a MS
J. Soupala a ulic Svojsikova
a Jirinkova. Herni a sportovni

,Spole€nym jmenovatelem
letodnich projektd je fakt, ze
vyraznym zpulsobem ozivuji
verejny prostor. Jejich vyhodu
vidimivtom, Ze jsou uréeny ne-
jen pro détirdzného véku. Ty se
diky tomu nauc¢i komunikovat
v kolektivu a zaroven budou mit
dalsi moznosti, jak se formou
zadbavy udrzovat v pohybu,”
uvedla k projektim starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Hlasovani

Veskeré informace k hlaso-
vani, které probiha do 24. lis-
topadu prostrednictvim
aplikace Munipolis, jsou uve-
deny na webu naseporuba.
cz. S dotazy se lze obratit

DOSTANME DETI OD MOBILU

Vyjad¥eni architekta OndFeje Turoné: Misto plvodniho
asfaltového hfisté vznikne multifunkéni hristé

s mantinely, kolem kterého bude draha pro déti jezdici
na kole nebo kole¢kovych bruslich. HFisté doplni stinici
plachty nad piskovistém a posezenim. Na travnaté plose
se bude nachazet opici drdha s deseti prekazkami, které
hravou formou rozpohybuiji téla déti. Cely komplex
obsahuje herni prvky pro déti kazdého véku.

na koordinatorku participa-
tivniho rozpoc¢tu Kristynu
Spac¢kovou na e-mailové
adrese naseporuba@mopo-
ruba.cz.

Hlasovat mohou vSichni
obyvatelé Poruby
starsi15 let. K dis-
pozici maji jeden
kladny hlas pro
nameét, ktery by
chtéli podporit,
pripadné lze ude-
litijeden zaporny
hlas pro projekt,
ktery se jim neza-
mlouva.

Pro vitézny
navrh, jehoz realizace se
predpokldadd do podzimu
2025, je vyélenéno pét milionl
korun.

Hlasovani

Rekapitulace

Sedmy roc¢nik participativ-
niho rozpoctu byl zahajen letos
v breznu. Opét byl zaméren
na komplexni proménu celych
dvord ¢&i prostranstvi v okoli
domd. Prijato bylo
sedm navrha. Od-
borna porota slo-
zena z architektd,
krajinard a ze za-
stupct radnice vy-
brala tfi projekty.
Poté je architekti
spole¢né s navr-
hovateli rozpra-
covali do podoby
ideovych zamér(,
v€etné vizualizaci. Béhem fijna
se v mistech pripadné realizace
konala setkani autorek a archi-
tektd s vefejnosti. (ski)

SAMPION

VyjadFeni architektky Laury DoleZalové: Projekt
pozvedne a zuslechti dvir, ktery je v pfimé navaznosti
na Z$ a MS J. Soupala. Sou¢dsti ndvrhu jsou nova
vysadba, propustné chodniky, autorské détské prvky
a mobilidf vhodny pro obyvatele vsech vékovych
skupin. Znacny dlraz je také kladen na principy
modrozelené infrastruktury a podporu biodiverzity.

Vizualizace: Ondrej Turon

Vizualizace: Laura Dolezalova
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Desitky odstavenych vozidel brani parkovani

Obvod dlouhodobé a sys-
tematicky odtahuje tech-
nicky nezpusobilé vozy,
presto jich je v ulicich stale
dost. Nejen Ze po estetické
strance hyzdi vefFejny pro-
stor, zaroven znesnadnuji
parkovani.

2 V lonském roce bylo za-
méstnancim porubské rad-
nice nahlaseno 118 podnétl
tykajicich se dlouhodobé od-
stavenych vozidel bez platné
technické kontroly. Vyresit se
podafilo 50 pfipadyd. V letos-
nim roce je evidovano uz pres
160 hlaseni, pocet vyresenych
pfipadu je vice nez 70.

,Provadime casté kontroly,
nasi zaméstnanci prochazeji
ulicemi Poruby. Také spolu-
pracujeme s méstskou policii,
jejiz hlidky nam hlasi odsta-
vené autovraky s propadlou
technickou prohlidkou,” fika
mistostarosta Richard Hana-
&ik, jakym zpUsobem se rad-
nice snazi situaci resit.

Proces likvidace autovraku
a odstranovani dlouhodobé
odstavenych vozidel ze sil-

Odstavena vozidla jsou pritézi. Hyzdi okoli a brani parkovani.

nic a z parkovist je vSak velmi
zdlouhavy a administrativné
naro¢ny. Mlze trvat i nékolik
mésicu.

Nepojizdna vozidla ovsem
mohou mizet ze silnic rychleji
a snadnéji. Jednou z moznosti

Foto: UMOb Poruba

je, ze ridic¢i sami zajisti, aby se
jejich nepojizdni milacci ocitli
na autovrakovisti. Navic k efek-
tivni likvidaci, kterd spociva
v pfedani vozu na autovrakovi-
Sté, vybizi majitele zakon o vy-
robcich s ukon¢enou zivotnosti.

Mistni komunikace presly na zimni udrzbu

2 Prvni listopadovy den
zacala zimni udrzba mist-
nich komunikaci. Skonci
31. bfezna 2025. Udrzba cest
ma v tomto obdobi jasné
dana pravidla, a predevsim
pfi kalamitdch neni mozné
hned a okamzité mit vSechny
cesty uklizené.

,O jednotlivé cesty se staraji
jejich spravci, ne vzdy jsme to
my. My mdme v gesci jednase-
desat kilometrU silnic Ill. tFidy,
coz jsou jednoduse receno
cesty, po kterych nejezdi mést-
skd hromadna doprava. A pak
samozrejmé chodniky, kterych
udrzujeme 127 kilometr(,“ sdé-
lilmistostarosta Richard Hana-
Cik.

To, jaky postup se zvoli,
zac¢ina u predpovédi pocasi.
Zasadni je také spoluprace
s Ceskym hydrometeorologic-
kym Ustavem. Kdyz se teploty
priblizi nule, prislusni zamést-
nanci radnice i externi firmy
kontroluji predpovéd v pod-

staté neustdle. A podle toho
jsou i v pohotovosti.

WVzdy zalezi na tom, jak
dlouho a vydatné ma snézit.
Pokud se ¢eka poradna na-
dilka, nema cenu, aby vozy
vyjely hned, jakmile spadnou
prvnivlocky, a projizdély témér
Cisté ulice. Jen by zbyteéné
palily pohonné hmoty. Proto
se Cekd, az napadnou tak dva
centimetry snéhu a pak se vy-
jizdi,”“ uved| mistostarosta.

Do kazdého z porubskych
obvodu vyjizdéji dva chodni-
kové mechanismy a po Porubé
jezdi dva pluhy, které se staraji
o silnice. Kdyz nastane kala-
mita, vozU pribyva. Nejdfive se
Cistitakzvané paterni chodniky,
coz jsou chodniky podél mist,
kudy jezdi méstska hromadna
doprava. Obecné se da fict, ze
v prUbéhu Sesti az osmi hodin
projedou stroje celym uzemim
Poruby. V pFipadé kalamity, kdy
je snéhu opravdu hodné, na-
stava Cas pro bagry, které Cisti

predevsim parkovisté a mista,
kde jsou kupy odklizeného
snéhu obzvlast vysoké.

A kdy musi byt snih uklizen?
Chodniky museji byt Cisté do 24
hodin, cesty do 48 hodin. Ale
pozor. Terminy plati od doby,
kdy prestane snézit. Pokud
stale snih pada, je nemozné
zachovat cesty zcela Cisté.

LZimni udrzba musi vycha-
zet z finan¢nich moznosti ob-
vodu. Mohli bychom nasadit
vice techniky, ale to by vétsina
rozpoctu smérovalajen do od-
klizeni snéhu a neméli bychom
na nic jiného. V pripadé kala-
mity se nasazuji dalsi stroje
a pomahaji i zaméstnanci na-
Sich pracovnich cet,” dodal Ri-
chard Hanacik. (mot)

Chcete védét vice?

nom o zimni udrzbé Ize najit
na webu fajnovaostrava.cz
v sekci Nejcastejsi dotazy.

,PFi predani vozidla na au-
tovrakovisté jsou splnény
vSechny zakonné povinnosti
spojené s ekologickou likvidaci
vozu,” zminuje vyhody tohoto
kroku Richard Hanacik.

Ekologickd likvidace je
zdarma a v misté, kde se auto-
mobil odevzda, se vlastnikovi
vyplaci vykupni cena.

DalsSim plusem je, ze se maji-
telé vozu vyhnou pripadnému
odtahu a nasledné uhradé na-
kladd spojenych s odtahem
a parkovanim automobilu
na odstavné plose.

V pripadé, Zze si Porubané
v§imnou autovraku nebo dlou-
hodobé odstaveného vozidla,
|ze podnét nahlasit v aplikaci
cistaova.ostrava.cz v sekci Au-
tovraky. (ski)

Co je potFeba?

% Technicky prakaz likvido-
vaného vozidla a platny
doklad totoznosti

% PInd moc, v pfipadé, ze
vlastnika vozidla zastu-
puje jind osoba

Ucelové dotace

% Zadost o poskytnuti do-
tace z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy - meéstského
obvodu Poruba na rok 2025
(pro kulturu, ochranu zivotniho
prostfedi, socidlni a zdravotni
péci, sport a volnoCasoveé akti-
vity, vzdélavani) Ize podat pro-
strednictvim elektronického
formuléare, jenz je k dispozici
na webu poruba.ostrava.cz
v sekci Ob¢an pod odkazem
U&elové dotace, od 15. listo-
padu do 10. prosince. O do-
tace z programu ostatni je
mozné pozadat od 1. ledna
do 14. listopadu 2025.

Prodej na trznicich
% Zajemcio prodavaninatrz-
nicich na Nezvalové ndmésti
a u Duhy béhem adventnich
nedéli a svatkl v prosinci
musi predem v pracovni dny
(od 7 do 14 hodin) volat na tel.
¢. 702 192 328, 725 532 434,
pfip. napsat na e-mail zdenek.
pospisil@moporuba.cz.

(red)



Ktera mista kromé Hlavni tfidy jsou vhodna
pro konani vétsich kulturnich akci a jaky typ akce

by se tam mél konat?

Tato strana slouzi jako platforma pro ndzory zastupitell na-

pri¢ celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi
na otazky, které se tykaji zivota v nasem obvodé. V prevaz-
né vétsiné jde o otazky, které jsou né&jakym zplsobem vazany
na téma aktualniho vydani zpravodaje PRIO.
Kazda politicka strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu do-
stanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
zastupitell a volebni vysledek. Nazory, které si zde predtete,
nejsou oficidlnimi ndzory Uradu méstského obvodu Poruba,
ale odrazeji pouze ndzory jednotlivych stran a hnuti, které
jsou zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba,
pripadné nazory téch, které jednotlivé strany a hnuti povérily
k tomu, aby se na této strané vyjadrili.

Zdenék Rodek, ANO

Vezmu to rovnou z kraje od Zamku Poru-
ba a jeho Zadmeckého parku. Prostory zamku
vyuzivdme kazdoro¢né béhem Letni umé-
lecké scény pro vystoupeni umélcd s progra-

mem stand-up comedy show. Tento typ akce

zdmku slusi a budeme v tom i nadale pokraco-

vat. Zadmecky park hosti i velmi Uspésnou akci Zazit Porubu

jinak. Tato sousedska slavnost jiz v téchto mistech doslova

zakorenila. Dalsimi zajimavymi misty jsou DK Poklad a pro-

stranstvi u Knihovny mésta Ostravy na ulici Podrouzkova. Moc

se téSime také na novou Floridu. Tento revitalizovany prostor

umozni porddani rdznych akci v moc hezkém novém kabatu.
A co pro vas planujeme? Bude se na co tésit.

Robert Stary, SPD

Hlavni tfida je jen jedna! Akce konané tam

jsou vyjimecné a v regionu nemaji obdoby.

Pokud bych mél vybrat dalsi zajimavou loka-

litu, pripojil bych spodni ¢ast naseho bulva-

ru, tedy velkou travnatou plochu mezi ulice-

mi Francouzska, Bulharska, Polska. Toto misto

poskytuje prostor ke konani sportovnich i kulturnich akci. Je

tam mozno postavit podium pro predstaveni, soutéze, koncer-

ty, majales atd. Z dalsich mist bych vyuzil Porubsky les, ktery

nabizi mnoho moznosti. V neposledni radé bych propagoval

zdarilou proménu okoli DK Poklad, kde by bylo mozno organi-

zovat kulturni akce mensiho formatu pod Sirym nebem (pred-
staveni, setkani ob&and a trhy).

Michal Sima, SOCDEM

Myslim si, Zze mista, kterd dnes Poruba
vyuziva pro poradani kulturnich a spolecen-
skych akci, jsou zvolena spravné, jejich pocet
je dostacdujici a neni ddvod hledat dalsi. Stej-

né tak pocet akci a s tim souvisejicich uzavirek

je, myslim si, na maximu, co je pro obc¢any téchto

ulic prijatelné. Kdyby presto byl pozadavek na novou lokalitu,

navrhoval bych ulice Délnickd nebo Skautska. Jedno vecerni

ruseni klidu uz asi zvlddneme. MUze to tfeba organizovat Ar-
mada spasy spolec¢né s jejich klienty.

waw »

Ivo KFizak, Ostravak

Kulturni akce by se mély konat tam, kde

to kapacita dovoluje. Vétsi akce by méla po-

&itat minimalné s tisicem navstévnikd. Mista

by méla byt vybirdna a vytvarena tak, aby-

chom méli obsahlé vSechny vékové skupiny.

Osobné si dovedu predstavit, a to také po roz-

hovoru s obc¢any Poruby, lokality jako okoli DK Poklad, areal

SAREZA na Skautské, okoli Zadmeckého parku ¢&i prostranstvi

vedle OC Globus. Tyto kulturni akce, na verejném prostranstvi,

které zarucuje volny prichod, odchod ¢i jen pozastaveni, by

mély byt pro vSechny. Jestlize ma obcan individualni pozadav-

ky na kulturni zabavu, mUze si vybrat jiné, ale uzaviené subjek-
ty, které toto nabizeji.

Martin Tomasek, Pirati

Nechci vypocitdvat lokality, které kaz-

dého napadnou (amfiteatr, zadmek, prostor

kolem pési zény na V. obvodé) nebo které

kulturu ¢as od ¢asu hosti, jako jsou stadiony

Ci koupalisté. Pokud je nasSim cilem privadét

kulturymilovné Porubanky a Porubany do no-

vych mist, stdlo by zato ¢as od ¢asu vyzkouset, jak bude kul-

ture sluSet jiny obvod, jind ulice proménénad v korzo Ci zelena

plocha ozivend hudebnim podnikem na zpUsob anglického

festivalu Glastonbury, napf. v idolicku mezi Opavskou a Mar-

tinovskou. Zkusit bychom mohli také ,otevirani“ kampusu

VSB-TUO, ktery v Porubé tvofi stale svét sdm pro sebe -
k jeho i nasi Skodé.

Vojtéch Curylo, KDU-CSL
V Porubé je mnoho mist vhodnych pro
konani kulturnich akci. Kazdé z nich ma své
specifické vyhody i nevyhody. Vybér by mél
zaviset na povaze akce a ocekdavaném pub-
liku. RGznd mista nabizeji unikatni atmosféru
a moznosti pro rlzné typy udalosti. Namésti
a parky mohou hostit kulturni akce, divadelni predstaveni, trhy,
open-air koncerty, filmové projekce nebo festivaly pod Sirym
nebem, umélecké vystavy (AlSovo nam., prostranstvi u Nové
Poruby vedle soudu, Zamecky park, Havlickovo nam.). Spor-
tovni akce se mohou konat v Porubském lese nebo v komunit-
nim centru. V této oblasti se nabizi i propojeni se soukromym

sektorem (napfr. Zamek Poruba).

Marek Kudela, ODS

Pro konani kulturnich akci se samozrej-

mé nabizeji vétsi sportovni aredly, jako jsou

Sportovni aredl Poruba, zimni stadion nebo

Arrows. Primo do porubskych ulic bych

s vetsSimi kulturnimi akcemi, s vyjimkou praveé

Hlavni tfidy, nechodil, a to z ddvodu omezeni

daného mista, hluku, logistickych narok apod. Nicméné bych

v Porubé uvital pravidelny busking, ktery by verejnym pro-
stranstvim dodal skute¢nou atmosféru.

Vyjddreni zastupitell v anketé nejsou nijak korigovdna ani ovéFovana, a tudiz neodrdzeji nézor Uradu méstského obvodu Poruba.
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Sikana je zlo, pfed kterym nelze zavirat o¢i

Sikana je celospoleéensky
jev, ktery dospélym nasta-
vuje zrcadlo jejich chovani.
Tak, jak se oni chovaji

k lidem ve svém okoli, pf¥i-
stupuji Skolaci ke svym vrs-
tevnikiim. Je to zap¥i¢inéno
tim, Ze déti napodobuji to,
co vidi ve svém prostiedi.

| kdyz si to mnohdy ne-
chceme pFiznat.

% Za sikanu ve Skolskych za-
fizenich lze oznacit jakékoliv
chovani, jehoz zédmérem je
ublizit, ohrozit nebo zastra-
Sovat jiného zdka, pripadné
skupinu déti. Cilené a opako-
vané se pritom uziva fyzickych
a psychickych utokl vuagi je-
dinci ¢i skupiné zakd, ktefi se
neumi nebo z nejrdznéjsich
ddvodi nemohou branit.

Sikana se projevuje rliznymi
zpusoby. MUzZe se jednat o biti,
vydirani, loupez nebo posko-
zovani véci. Kromeé fyzickych
projevl dochazi ke slovnim
projevim, jako napftiklad na-
davky, pomluvy, vyhrozovani
Ci ponizovani. Vyjimkou neni
ani sexualni obtézovani az
zneuzivani. V posledni dobé
se o slovo v negativnim smy-
slu hlasi prostrednictvim in-
ternetu, sociadlnich siti nebo
mobilnich telefonl takzvana
kybersikana.

Dulezitd je prevence

Davody, pro¢ se Sikana
ve Skolskych zarizenich obje-
vuje, mohou byt rdzné. Velmi
¢asto se tak dé&je kvuli vzhledu,
Spatnym vysledkiim ve Skole,
vade reci atd.

V souvislosti se Sikanou je
dllezitd prevence. Tento so-
cialné patologicky jev se ani
Vv nejmensim nesmi podcenit.

,U nds ve skole se mohou
zacinatéma Sikany vyjadrovat
prostrednictvim pravidelnych
dotaznikl. Také mohou své

PFimé varovné signaly Sikany:

2 posmésné pozndmky na adresu zaka (nevhodné prezdivky,
nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho uUcet);

% kritika zaka, vytky na jeho adresu, natlak, aby daval vécné
nebo penézni dary agresorovi, nebo za néj platil;

2 strkani, stouchani, rdny, kopani, které tfeba nejsou zvlast
silné, ale je ndpadné, zZe je obét neoplaci;

% rvacky, v nichz jeden z G&astnik{ je zfetelné slabsi a snazi

se uniknout.

Nep¥Fimé varovné signaly Sikany:

% 73k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi
zdjem, nema kamarady, pri tymovych sportech byva volen
do druzstva mezi poslednimi;

% 23k o prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

2 Zz3ak pGsobismutné, nestastné, uzaviend, miva blizko k placi,
ma-li promluvit pred tridou, je nejisty, ustraseny;

2 Zakovy vé&cijsou poskozené, znecisténé, neustdle néco po-
strada, pouziva nepravdépodobné vymluvy;

2 2ak méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze $koly;

% 23k ma odreniny, modFiny, Skradbance nebo Fezné rany, které
nedovede uspokojive vysvétlit.

Zdroj: nevypustdusi.cz

podnéty vkladat do schranky
divéry a k dispozici jsou jim
psycholozky s metodikem pre-
vence,” konstatuje napfriklad
Petr Neshoda, reditel Zakladni
Skoly Ukrajinska.

Pomoc na vicero frontach

Navzdory veskerym opatre-
nim, aby nedochazelo k cho-
vani, kdy je ponizovana lidska
dlstojnost, umi se $ikana svou
zaludnosti do kolektivu déti
vetfit. Pri jakémkoliv ndznaku
Sikany by méli zodpoveédni
pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici okamzité zbystfit.
A hlavné jednat.

Jaké postupy v téchto si-
tuacich zvolit, uvadi zejména
metodicky pokyn k prevenci
a k resSeni Sikany ve Skolach
a ve Skolskych zarizenich, pod
kterym je podepsdno Minister-
stvo Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy. Rodi¢e mohou situaci
konzultovat s pedagogicko-
-psychologickou poradnou
nebo s metodikem prevence.
Také jim je na porubském
uradé k dispozici na oddéleni
socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD) kurator pro mladez,
ktery jim poskytne poraden-
stvi v dané oblasti, pomuze
rodic¢m se v problematice
zorientovat a nasmérovat je
na konkrétni pomoc.

,Rovnéz mlze dojit k situaci,
kdy OSPOD vstupuje do pro-

[lustra¢ni grafika: Pixabay

cesu reSeni Sikany na zakladé
oznameni Skoly ¢&i policie,” in-
formuje mistostarostka Mar-
tina Duskova, v jejiz gesci jsou
socialni véci.

Vyrazny vliv na zdravi
Sikana je zdkefnad v tom,
Ze zranuje nejen na téle, ale
i na dusi a ovliviuje zdravotni
stav ponizovaného jedince.
Pokud se drobné prohresky
toleruji, problém mUze eska-
lovat natolik, Zze postizeného
dozenou az k depresim. ,,Jak-
mile se problémové situace vy-
skytnou, je tfreba je okamzité
resit a neschovavat se, ze se
nic nedéje,” ma jasno Petr Ne-
shoda. (ski)

Dilezité kontakty:

% Pedagogicko-psycholo-
gicka poradna, 17. listo-
padu 1123, telefonni ¢isla
553 810 750, 733165 152

% Oddélenisocialné-pravni
ochrany déti, Gen. So-
chora 6013/2, telefonni
¢islo 599 481520

2 Krizové centrum pro
déti a rodinu, Syllabova
1161/19, Ostrava-Vit-
kovice, telefonni cislo
778 111 281

2 Rodic¢ovska linka, web
rodicovskalinka.cz, tele-
fonni ¢islo 606 021 021
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V soucasné dobé probiha revitalizace zelené& na Hlavni tfidé. V prvni poloviné fijna se v aredlu Zakladni $koly Josefa Soupala
Prvni etapa zahrnuje uzemi od vyjezdu z Nezvalova namésti po  uskuteénil turnaj O pohar starostky méstského obvodu Poruba.
AlSovo namésti, véetné kruhové objezdu. Vysazeno bude témér  V patém rocniku turnaje pro fotbalisty a fotbalistky do osmi let
sto tisic kusU rostlin. zvitézili hraci Bilovce. Celkem se zUc¢astnilo dvanact tyma.

Pfed domovem s pecovatelskou sluzbou na ulici Pribézna se V Domé kultury Poklad zacal i diky finan¢ni podpofre méstského
zacal stavét jednopodlazni objekt. Centrum socidlnich sluzeb obvodu Poruba ¢tvrty ro¢nik seniorské akademie. Slavnostni
tam bude poskytovat odleh¢ovaci sluzbu. Prvniklienti by jimohli  imatrikulace se uskutecnila ve druhé poloviné fijna. Pro studenty
vyuzivat v roce 2026. Budova bude mit zelenou stfechu, fotovol-  starsi 55 let jsou béhem podzimniho semestru pripraveny pred-
taiku a reten¢ni nadrze, které poskytnou uzitkovou vodu. nasky z fady obord.

Halloween, vsude, kam se podivas. | tak by se dala okomentovat akce Dynodukleni, ktera se 22. fijna konala v prostorach Galerie
Dukla. Prichozi si mohli vydlabat dyni i ochutnat pokrmy z dyni. Soucasti komunitniho setkani byl i farmarsky fotokoutek. Zahrala
a zazpivala pisni¢karka Lenka Mandoli. Projekt se uskutecnil za finanéni podpory Ministerstva kultury.



Chtéla bych, aby se lidé na ulici vice usmivali, rFika

Terezie Sladka vymeénila
Porubu za Afriku. Rok
prozila jako dobrovolnice
v Zambii, Namibii a Malawi.
O svych zazitcich vypravi
v ndsledujicim rozhovoru,
ve kterém jsme se zabyvali
jejimi zkusenostmi s uce-
nim déti, vénovali jsme se
specifikim afrického tance
a zamé¥ili jsme se také

na africkou gastronomiii.
Studentka Ekonomické
fakulty Vysoké skoly ban-
ské - Technické univerzity
Ostrava rovnéz zminila, jak
na druhém nejlidnatéjsim
svétadilu vnimaji Ceskou
republiku.

Co vas privedlo k dobro-
volnictvi?
V ramci rimskokatolické far-
nosti v Porubé casto po-
mahdme v kostele, vedeme
tabory, chodila jsem i na ani-
matorsky kurz, kde jsme se
ucili, jak slouzit druhym lidem
a vést skupinu lidi. Nerikali
jsme tomu vSak dobrovolnicka
¢innost. Jednou jsem navsti-
vila prednasku mé kamaradky
Magdalény Kroupové, ktera
byla v Zambii, coz mé inspiro-
valo, a proto jsem se prihlasila
na pripravny dobrovolnicky
kurz. Urednim jazykem v Africe
je hlavné anglic¢tina, takze ma
dobrovolnicka ¢innost sméro-
vala na tento svétadil. Nehle-
dala jsem dals$i moznost.

MuzZete ve struénosti po-

psat, jak probihaly vase dny
v Africe?
Pracovnindpln se ménila podle
toho, na co se specializovalo
salesianské stredisko, ve kte-
rém jsem puUsobila. Nejvice
¢asu jsem stravila v Chingole
v Zambii. Tam jsem vypoma-
hala ve stfedni a v technické
Skole, starala jsem se i 0 zne-
vyhodnéné déti z ulice nebo
z chudych rodin. Rovnéz jsem
vyrabéla skolni pomUcky nebo
vyukové materidly. Odpole-
dne jsem travila v salesidnské
oratofi, coz je volnocasové
stredisko pro déti a mladez,
a vymyslela jsem pro né pro-
gram. Také v Namibii jsem
ucila.

Africké selfie s tamnimi détmi

Kde konkrétné?
Na zakladni skole jsem ucila
télocvik a vytvarnou vychovu,
v materské Skole jsem se sta-
rala o déti. Také jsem jesté kaz-
dy den pracovala v oratofi.

Je mozné uvést zakladni

rysy zemi, které jste navsti-
vila?
Jih Afriky, kde jsem pobyvala, je
hodné ovlivnény Jihoafrickou
republikou. Je to ekonomicky
i socialné stabilni stat s nesku-
te¢nym mnozstvim nerostd.
Vyvazi spoustu zbozia surovin
do okolnich zemi i do Evropy.
Velkd ¢ast produktl v hyper-
marketech v Zambii, Namibii
a Malawi pochazi praveé z Jiho-
africké republiky. Naopak treba
v Zambii hraje velkou roli kme-
nova prislusnost. Ve chvili, kdy
je prezident z jednoho kmene,
nelibi se to dalSim padesati
kmenim, coz mnoha zpUsoby
ovliviiuje déni v zemi.

Co dalsiho jste vypozoro-
vala?
V prvé fadé je dulezité Fici, ze
Afrika je obrovsky kontinent
s 53 zemémi. Kazda z nich je
jind. Ja je vidéla hlavné ze sa-
lesidnského prostredi. V okol-
nich statech jako Kongo nebo
Angola mohou véci fungovat

jinak. Treba v Zambii i pal dne
nesla elektfina, ale v Namibii
nebo v Malawi v tomto sméru
nikdy problémy nebyly. Urcité
si lze véimnout velkych rozdilG
mezi vesnicia méstem. Vesnice
jsou chudsi, lidé ziji skromnéji,
jedi méné casto a jejich pfri-
bytky nejsou na pohled moc
honosné. Naopak ve mésté
jsou spise bohatsi lidé, ktefi
maji krasna auta a velké domy.

Co jste béhem afrického

pobytu vstiebala hned a co
pochopit?
Zadny multikulturni $ok jsem
nezazila. Je ale pravda, Ze az
po pul roce mizacalo dochézet,
proc se nékteré véci déji, jak se
déji. Mdm na mysli napriklad
postaveni muzl a zen ve spo-
le¢nosti, nebo ze kazdy kmen
pristupuje k rdznym situacim ji-
nak, a to na zakladé toho, jaké
vyznavaji hodnoty. Potom jsem
musela pochopit kazdodenni
zalezitosti, jako napfriklad zivot
v salesianské komunité a prin-
cipy prace v ramci jeji mise.

Jakym zplusobem vas obo-
hatila africka kultura?
Zjistila jsem, Zze se mi hodné libi
africkd hudba a africky tanec.
Africané jsou radostni, zivelni,

4

Snimky: archiv Terezie Sladké

velmi rytmicti. Na vSech osla-
vach i bohosluzbach tandi.
Popravdé re¢eno nase tance
neuznavaji. Rikaji, ze jenom
skaceme. (smich) Oni se vice
vrti, jdou vice do kolen, méné
stridaji kroky, vice se opakuji.
Jejich tanec je plynulejsi. Stale
si poustim africké pisné. Z in-
terpretd bych doporucila na-
priklad Yo Maps.

Pfekvapila vas tamni gas-
tronomie?
Privezla jsem si smés na kuku-
Ficnou kasi. Je velmi hutna, ji
se rukama. Tu uvarit umim. Pro
Africany je naprosto bézna, je
to néco jako narodni pokrm.
Kdyz kukuri¢nou kasi vyne-
chaiji, fikaji, ze nejedli a nejsou
dostatec¢né zasyceni. Také mé
prekvapilo, ze se daji uvarit
a snist dynové listy. Moc ne-
jedi zeleninu jako salat, spise
uvafi razné druhy listd, hodné
pridavaji lusténiny. Maso upra-
vuji podobné, jako se pfipra-
vuje v Evropé.

Co vas Afrika naucila?
Byt trpélivéjsi, pokornéjsi a ote-
vienéjsi. Kdyz ¢lovék prijede
do jiné kultury s jinak smysle-
jicimi lidmi, vyplati se byt po-
korny. Také se snazim udrzet si
veétsi bezprostrednost, ktera je



dobrovolnice Terezie Sladka, ktera stravila rok v Africe

pro Afriku typickd, ale tady zas
tak bézna neni. V Africe mi pfri-
padalo krasné, ze jsem védéla,
ze mdzu byt sama sebou a ne-
budu souzena, protoze jsem
Z jiné kultury. Lidé mé pfijmou
takovou, jakd jsem. Tady bychom
asi nezacali na AlSové ndmésti
tancit jen proto, ze zaslechneme
hudbu. Tam je to normalni.

Dostala jste se béhem své

dobrovolnické mise do néjaké
slozité situace?
Neprosla jsem si zaddnym trau-
matem ani mé nepotkala zadna
nemoc. Clovék sitaké zvykne, ze
autobusjede, az se naplini, takze
treba dvé hodiny sedite na jed-
nom misté. To mé nezaskocilo.
Nato jsem pripravena byla. Tézsi
momenty nastaly, kdyz jsem
musela opustit Namibii a ve své
dobrovolnické sluzbé jsem po-
kracovala v Zambii, protoze
pracovni povoleni jsem dostala
az priblizné o deset mésicl poz-
déji, nez jsem o néj zadala. To
bylo obdobi nejistoty, kdy jsem
nevédéla, na éemjsem. Jinak mé
nic Spatného nepotkalo.

Maji v Africe povédomi
o Ceské republice?
Nékdy se mé ptali, zda jsem
z Chicken Republic,anezCzech
Republic. (smich) V Zambii je
hodné knézi z Polska, takze si

Jak se slavi Vanoce a Velikonoce

,Poprvé jsem stravila Va-
noce a Velikonoce bez rodiny.
Znam slaveni Velikonoc z fim-
skokatolické farnosti v Porubé.
Jde o klasickou krestanskou

Terezii Sladkou si v Africe oblibili i diky jeji pratelskosti.

meé spojovali s Polskem, protoze
jazyky jsou podobné. Obcas
na mé zkouseli mluvit polsky,
znalipolské pisné nebo zakladni
fraze. Par détizminilo ceské fot-
balisty jako Petra Cecha nebo
Tomase Soucka.

Co byste z Afriky prevedla
do Poruby?
Vétsi radost ze Zivota, aby se
lidé na ulici vice usmivali a sr-
Sela z nich radost. Také se mi
libilo, ze jsou zvykli si poma-
hat. Pokud nékomu v komunité
néco chybi, dostavi se soused,
asituaciresispolu. Lidé nejsou
na dany problém sami.

Jak vy vnimate Porubu?
Pro mé je Poruba nejlepsim
mistem pro zivot rodin v Os-

mSi, takovou slavnostnéjsi.
Nicméné v Malawi, kde jsem
prozila asi deset dnu, byly
oslavy Velikonoc daleko vel-
kolepéjsi. Mym ukolem bylo

travé. Ziji tady od narozeni.
Celkové mam moc rada Hlavni
tridu, okoli univerzity a le-
sopark za nemocnici. Skvélé je,
Ze to je klidna lokalita, zaroven
mame blizko do pfirody. Po-
ruba je takové mésto ve mésté.
Mame tady vse, véetné rlz-
nych sluzeb, co potfebujeme.
Zaroven se tady kona spousta
spolecenskych udalosti, kde se
mohou potkavat lidé rlzného
veéku, jako napfriklad Festival
v ulicich. Takovych akci by
klidné mohlo byt vice.

Co si vybavite jako prvni,
kdyz se fekne Zakladni skola
generdla Zdeiika Skarvady,
kterou jste navstévovala?

Byl to pékny zacdtek mé
studijni cesty. Asi nejvice mi

v paméti utkvéla moje tridni
ucitelka od prvni do treti tridy
Leona Chybova. Do skoly jsem
chodila rédda. Z predmétd mé
nejvice bavily pracovky, které
byly zaméreny na tvorivou ¢in-
nost. Pak jsem navstévovala
biskupské gymnazium v Po-
rubé. Méli jsme skvélou tridu
a skveély kolektiv. Stale se se
spoluzaky schazime.

Jakou dalsi vyzvu jste si
pFed sebe vytycila?
Predevsim bych chtéla dokon-
Cit studium ekonomie na Vy-
soké Skole banské - Technické
univerzité Ostrava. Také mam
v planu usporadat néjaké pred-
nasky o mé misijni dobrovolné
sluzbé. Jelikoz jsem byla rok
pry¢, chtéla bych travit vice
¢asu s rodinou, pritelem a ka-
marady.

UvazZovala jste o tom, jak
propojit studium ekonomie se
zkusenostmi z Afriky?

Nad tim jsem hodné premys-
lela. Rada bych v budoucnu
nasla uplatnéni ve firmé nebo
v neziskové organizaci s néja-
kym socidlnim nebo spolec¢en-
skym presahem. Nékde, kde se
snazi pomahat druhym. Chtéla
bych mé zkusenosti a studium
propojit.

(ski)

aneb Potési kazda malickost

nazdobit kostel a také jsem
méla na starost pripravu veli-
konoc¢niho tabora. Obecné se
darici, ze prozivaniviry je v Af-
delsi, lidé béhem nich tancuji,
tleskaji, mnohem vice se zpiva.
V Africe jsou bézna procesi,
kde jsou vSichni krasné ob-
leCeni. Na Velky patek se ko-
nala kfizova cesta. Privod asi
sedmi tisic lidi Sel dvé hodiny
na slunci méstem. Vsechny
zeny byly oble¢eny do fialo-
vo-bilych odévi. Co se tyka
Velikono¢niho pondéli, tak to
se nijak zvlast neslavi, ale vim,
Ze ostatni dobrovolnice polili,
protoze védéli, ze je to v jejich
zemich bézné. Mé se to vsak
nedotklo, protoze jsem stravila

16 hodin v autobuse, kdyzjsem
cestovala zpatky do Zambie.
Vanoce rozhodné nejsou tak
komercni jako v Evropé. Lidé
jsou zvyKli si darky davat, ale
jde tfeba o néjakou malickost.
V chudsSich rodinadch se darky
nedavaji vabec. Vanoéni stro-
mecky jsou nazdobené jen ve
verejném prostoru, napriklad
v supermarketech. Konkrétni
Stédrovecerni pokrm nemaiji,
ale snazi se vybirat néjaké lepsi
jidlo. Néco, co je pro né speci-
alni a méné dostupné. Mohou
to byt napriklad uvarené listy
ze zeleniny, které zahusti treba
arasidy. Nebo dajina vybér vice
pokrmU najednou jako kasi,
ryzi, brambory a k tomu rybu
a kure.” Terezie Sladka
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Josef Polak: Fotoaparat beru jako svuj poznamkovy blok

Josef Poldk ¢aruje obra-
zem. Pomyslny dres Vysoké
Skoly banské - Technické
univerzity Ostrava obléka
uz fadu let a za své obdobi
stihl kamerou i fotoapara-
tem zachytit spoustu dule-
Zitych moment.

2 Vzpomenete si, co vas p¥i-
vedlo k fotografovani a na-
taceni?

Zacalo to uz v détstvi. Zhruba
ve druhé tridé jsem si za uspo-
fené koruny koupil prvni foto-
aparat a zacal jsem fotit. Fotky
jsme chodili nej¢astéji vyvo-
lavat do drogerie. V 9. tridé
jsem se rozhodoval, co budu
délat, tak jsem si dal prihlasku
na Stfedni pramyslovou $kolu
filmovou, kterd tento obor uz
nabizela. Byla v Cimelicich
u Pisku a fungovala jako jedina
v tehdejsim Ceskoslovensku.
Podarilo se mi tam dostat az
po trech letech. Mimocho-
dem, bylo to v zdmecku Karla
Schwarzenberga, ale tehdy
jesté patril statu.

% Na univerzité pofizujete
audiovizualni zaznamy. Jak
dlouho uz v této funkci paso-
bite?

Shromazdéni studentl a zaméstnancl VSB u vysokoskolskych ko-

leji v roce 1989

V zari to bylo presné 43 let.
Kdyz jsem tam nastoupil, bylo
mi feceno, ze budu fotografovat
i natacet. Byly v tom ale tehdy
potize technického i adminis-
trativniho charakteru. Nebylo
mozné jen tak néco natocit
a zverejnit. Kamera k dispozici
sice byla, a do dneska ji mam
schovanou, ale zadny poradny
material z toho tehdy nevznikil.

% Covie vade prace zahrnuje?
S dobou se ma prace proméno-
vala. Kdysijsme s kolegyni fotili

Foto: Josef Polak

hlavné pomucky do vyuky, na-
priklad fyzikalni. Fotografovali
jsmeirdzné snimky z ¢asopisu,
aby je kolegové mohli promitat
na diaprojektoru. Pedagogové
se snazili mit co nejvic prikladd
z odbornych magazind. Dnes
se uz didaktické pomucky ne-
foti. Jsou to spis propagacni
zalezitostia akce. Ale ty se taky
s pribéhem ¢asu proménovaly.
Pred revoluci mé vysilali nejen
na akademické udalosti jako
imatrikulace, vyznamné na-
vs§tévy nebo védecké rady.

% Na univerzité jste ptsobil
i vroce 1989, v obdobi same-
tové revoluce. Jak na to vzpo-
minate?
V televizi jsem se tehdy po-
stupné dozvidal, Ze se v Praze
néco déje. V§imal jsem si, ze
se tady taky shromazduji stu-
denti. Zvedalo nas to ze zidli,
abychom vzali fotaky a Sli to
vyfotit. Citili jsme, Ze je to
potfeba zaznamenat. Mam
k tomu takovy Usmévny za-
zitek. Kolega tehdy vzal VHS
kameru, jedinou kameru, ktera
tehdy byla k dispozici, a ze to
plUjde natocit. Zastavila ho
nadrizena se slovy: ,,Co jdete
tocit? Mate to povolené?”
A jen o par dni pozdéji mu
stejnd osoba fekla: ,Vezméte
kameru a bézte to honem na-
tocit!“ Tak rychle se spolec¢-
nost proménovala. Jednotlivé
akce tehdy spély ke generalni
stavce. Hodné studentl a za-
méstnancl se tehdy pred
univerzitou semklo a vytvo-
filo takzvany zivy retéz, ktery
smeéroval az k porubskému
rondelu a zpatky. A ja jsem se
zapojil tim, ze jsem vse foto-
grafoval. Byla to moc pékna
doba.

(bau)

Ve fakultni nemocnici unikatné odstranuji plicni embolii

2 Lékari Interni a kardiolo-
gické kliniky Fakultni nemoc-
nice Ostrava (FNO) jako jedini
v Moravskoslezském kraji pou-
Zivaji unikatni metodu u riziko-
vych pacientl s plicni embolii.
Jde o lokalni katetrovou trom-
bolyzu, diky niz cilené rozpusti
krevni srazeniny v plicich.

Zavaznéjsi pripady plicnich
embolii se fesi systémovou trom-
bolyzou, kdy se zavadi kratka
infuze do zily a podavaji léky,
takzvana trombolytika, kterad
pak plsobi v celém téle. U né-
kterych pacientl to ale mlze
vést ke krvacivym komplikacim.
Lékari za takovych okolnosti pfi-
stupuji k lokalni katetrové trom-
bolyze, kterd IéCivo dostane jen
do mist, kde je potreba.

»Je dllezité dobre zvazit, kdy
tuto metodu zvolit. Vykon sa-
motny neni pro Iékare technicky
naroc¢ny a trva deset az dvacet

minut. Déla se v mistnim znecit-
livéni. Prostrednictvim vpichu
v trisle se zavede pod rentge-
novou kontrolou trombolyticky
katetr do jedné adruhé plicnice
a pak se spusti trombolyticka
lé¢ba,” popsal postup lékar Od-
déleni kardiovaskularniho FNO
Jan Mrozek.

Lékari k tomuto vykonu pfi-
stoupili napfiklad v pripadé
Aleny Metelkové. Rozsahla
oboustranna plicni embolie se
u ni objevila po operaci zlome-
ného ramenniho kloubu a pora-
nénioblic¢eje, kdyz doma spadla.
KvUli velkym potizim s dycha-
nim nékolikrat zkolabovala,
a proto se lékari rozhodli pro
lokalni katetrovou trombolyzu.

,Sohledem na zlomeninura-
mene a zranéni v obli¢eji jsme
méli obavu, aby ke krvacenine-
doslo i v mistech, kde to neni
vhodné. Napriklad, aby pani

Lékar Jan Mrozek s pacientkou Alenou Metelkovou

nezakrvacela do mozku nebo
do operovaného ramenniho
kloubu,” vysvétlil Jan Mrézek.

Volba lokalni katetrové
trombolyzy se ukazala jako
spravna. ,Uz druhy den po vy-
konu jsem pocitila znac¢nou
ulevu. Lékari mi rikali, ze v mi-
nulosti, kdy tato metoda jesté
neexistovala, by to s tak roz-

Foto: FNO

sdhlou plicni emboliinemuselo
dopadnout dobfe. Moc dékuji,
ze se o meé tak vyborné posta-
rali,“ pochvalila |ékafe Alena
Metelkova (69 let).

FNO tento typ vykonu pro-
vadi zhruba rok a pUl, a vy-
uzivd ho v prdméru u jednoho
az dvou pacientl mési¢né.

(pet)
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Vitézni devataci

» Zaci ze Zakladni $koly
lvana Sekaniny obhajili loriské
prvenstvi v interaktivni sou-
t&2i Remeslo ma zlaté dno.
Porubsti devataci zvladli nej-
[épe v konkurenci 18 druzstev
z ostravskych zakladnich skol
rizné ukoly z mnoha profes-
nich oblasti. Soutéz se konala
Vv prvni poloviné fijna v Kultur-
nim domé K-TRIO.

Ceské hlavicky

% Martin Obsil, David Orlik
a Jonas TomesSek z Wichter-
lova gymnézia se stali jed-
némi z vitézd letodniho ro¢niku
projektu Ceské hlavicky, ktery
podporuje studenty v technic-
kych a pfirodovédnych obo-
rech. Porubsti stredoskolaci
se prezentovali s projektem
na ekologickou vyrobu vodiku
a ziskalicenu INTENTIO, kterou
udéluje Univerzita Karlova.

PFedstavy vytvarniki
% Vystavu Z nasich pfedstav
Ize zhlédnout v Zakladni umé-
lecké Skole Josefa Valcika.
Jedna se o prace zakl vytvar-
ného oboru. Vystava potrva
do 28. listopadu.

Ocenéni za Uspéchy

% Moravskoslezsky kraj oce-
nil nadané stredoskolaky.
Jsou mezi nimi i zastupci po-
rubskych strednich skol, a to
Karolina Pokutova a Andrea
Drienikovad ze Stredni Skoly
sluzeb a podnikani, Tereza
Korenkova ze Stredni Skoly
prof. Zdenka Matéjc¢ka, Ond-
fej Radev z Jazykového gym-
nazia Pavla Tigrida a Adriana
Skvrnova z Gymnazia Olgy
Havlové. Mezi tymy porota
vybrala i Wichterlovo gym-
nazium.

Facebookovy profil
% Aktuality, uspéchy, nové
projekty ¢&i zajimavosti z ma-
terskych, ze zakladnich a stred-
nich skol, které sidli v Porubé,
Ize sledovat na oficidlnim face-
bookovém profilu pod ndzvem
porubskeskoly. Reditelé ¢i pe-
dagogové mohou prispévky
k pripadnému uverejnéni po-
silat na e-mailovou adresu re-
dakce@moporuba.cz.

(ski)

SKOLSTVI

Prehlidka strednich Sskol se kona popaté

Pfehlidka bohata na
informace a zaméfena

na vzdélavani nazvana
Tvoje skola je za rohem
se uskutecni 19. listopadu.
Své projekty, ¢innosti

i odborné dovednosti
pfedstavi reprezentanti
jedendcti stfednich skol,
které sidli v Porubé.

% Paty roénik akce bude
19. listopadu od 8 do 15 ho-
din hostit aula Vysoké skoly
banské - Technické univerzity
Ostrava (VSB-TUO) na ulici
17. listopadu.

,Pripravili jsme bohaty pro-
gram, ktery je uren prede-
vSim pro devataky zakladnich
Skol, jejichz zrizovatelem je
nas meéstsky obvod. Ti ziskaji
dostatecny prehled o nabidce
stfednich Skol v Porubé. Mame
zkusenosti, ze mnozi z nich
také zjisti, ze obor, ktery si vy-
hlédli, mohou studovat v na-
Sem obvodé, takze od zari
nemusi cestovat do jiné Casti
mésta nebo mimo Ostravu,”
fikd mistostarostka Martina
Duskova.

Z&ci se na akci Tvoje §kola je za rohem dozvédi fadu cennych informaci

z rGznych obord.

Velkou vyhodou prehlidky
je, Zze zaci na jednom misté
zhlédnou prezentace Skol stat-
nich, soukromych, odbornych
i gymnazii.

»Akce pfindsi cenné po-
znatky také zucastnénym
pedagoglm, ktefi se dozvédi,
jaké jsou predstavy zakul
o jejich budoucnosti. Stredni
Skoly pak mohouinovovat své
obory a pfizpUsobit je potre-

bam spolec¢nosti,” doplnuje
Duskova.

Partnerem projektu je VSB-
-TUO, kterd si pro prichozi
nachysta prezentaci vlastnich
aktivit.

Dalsi moznosti, kde porubsti
7aci i jejich rodice ziskaji uce-
leny prehled o strednich sko-
lach, je veletrh Student a Job.
Ten lze navstivit 29. a 30. listo-
padu na Cerné louce. (ski)

Nova metoda obohacuje vyuku zaku

% V porubskych zakladnich
Skolach se zabydluje metoda
instrumentalniho uvédomo-
vani (MIU). ,Tato zazitkova
metoda nemd zadné limity.
Je uréena pro vsechny vékové
kategorie, skupiny i jednot-
livce a své uplatnénimaimimo
pldu $koly,“ informuje mis-
tostarostka Martina Duskova.

V praxi to znamena, ze
Zaci vyuzivaji systém pracov-

Metoda MIU zlepsuje soustredéni zakd.

nich listd s fadou Ukold, které
postupné plni. At uz indivi-
dualné ¢i skupinové. Rozviji pFi
tom své kognitivni funkce, diky
¢emuz si zlepsuji pamét, kon-
centraci, prostorovou orien-
taci, schopnost vyjadrovat
se a reagovat na ménici se
podminky atd. ,,Metoda pod-
poruje samostatnost, odpo-
védnost za vlastni vzdélavani,
emocionalni inteligenci, so-

Foto: UMOb Poruba

ciadlni interakci a schopnost
spolupracovat. Skolaci se uéi
v souvislostech, upevnuji svou
sebedlveéru, odstranuji ze své
prace impulzivitu a strach
z chyby,” pripojuje dalsi po-
strehy Martina Duskova.
Metodu od $kolniho roku
2024/2025 aplikuji napriklad
v zakladnich skolach na uli-
cich Komenského, Porubska,
Ukrajinskd, generdla Zdenka
Skarvady, lvana Sekaniny, Jana
Soupala a Détska. ,Metoda
instrumentalniho uvédomo-
vani je Uzasna v tom, ze vede
déti ke zklidnéni, k soustredéni,
sebeuvédoméni a sebereflexi.
Rozviji u nich schopnost ucit
se a hledat feseni, nevzdavat se
pri prvnim nedspéchu a zkou-
Set rdzné strategie. To je pro
jejich zivot velmiuzite¢né,” do-
dava Renata Fialova, reditelka
Zakladni skoly Komenského.
Vice informaci o MIU se Ize
dozvédét na webu a-t-c.cz.
(ski)



Podané ruce slouzi v nasem obvodeée

Organizace Podané ruce -
osobni asistence pomaha
tém, ktef¥i se ocitli v situaci,
kdy potfebuji podporu

v kazdodennim Zivoté.
Aktivni je také v Porubé.

Osobni asistence je terénni
sluzba poskytovana osobam,
které maji snizenou sobéstac-
nost z ddvodu véku, chro-
nického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby.

,V Porubé aktualné poskytu-
jeme sluzbu osobni asistence
18 klientam. Jedna se o dva-
nact zen a Sest muzl ve véku
od 30 do 96 let,” rikd Patrik
Kuca ze spolecnosti Podané
ruce.

Nejcastéji pracovnici spolec¢-
nosti pomahaji svym klientdm
pribéznéicelkové hygieng, pfi
pouzivani toalety, usnadnuji
jim pohyb v domacnosti nebo
verejném prostoru atd. Také
zajistuji oblékani, podavani ¢i
pripravu jidla a piti, bézny na-
kup a uklid. Mezi dalsi ¢innosti
patri nacvik motoriky, social-
nich dovednosti, trénink pa-
méti, doprovod k Iékari, do skol
a zameéstnani nebo na kulturni
akce.

Pracovnici spole¢nosti Podané ruce zlepsuji svym klientdm kvalitu

Zivota v domacim prostredi.

,Nasi osobni asistenti a asis-
tentky se pIné vénuji klientdm
tak, aby kazdy mél moznost
v klidu zit pInohodnotny zivot
ve svém domacim prostredi.
Osobni asistenci poskytujeme
dle potteb a pozadavkd klientd,
a to az 24 hodin denné, sedm
dni v tydnu dle nasich kapacit-
nich moznosti,” upresnuje Pat-
rik Kuca s tim, ze jejich prace je
zalozena na dlvére a respektu.

,Kazdy nas klient se mUze
spolehnout na to, ze dostane

llustracni foto: archiv Podané ruce

individualni péci a podporu,
kterou potrebuje. Jsme pre-
svédceni, ze i ti, ktefi se po-
tykaji s ndrocnymi zivotnimi
situacemi, si zaslouzi co nej-
veétsi miru komfortu. Nase
sluzba ma za cil zachovani
dlstojnosti a sobéstacnosti
véech nasich klient(,” dopl-
nuje Kuca.

Vice informaci k aktivitdam
spole¢nosti Podanéruce je uve-
deno na webu podaneruce.eu.

(ski)

Interaktivni mapa nejen pro handicapované

Uz 1 800 ostravskych ob-
jektd bylo zmapovano v in-
teraktivni mapé pristupnosti
mésta Ostravy a na webu Bez

bariér Ostravsko. Nové k nim
pribyl napriklad zrekonstruo-
vany Sportovni aredl Poruba.
Zpracovana byla mista, pro-

Symboly, které oznacuji, ze misto je vhodné pro handicapované

i rodice s kocarky.

Foto: archiv statutarniho mésta Ostravy

stranstvi ¢i budovy z oblasti
verejné spravy, zdravotnictvi,
kultury, sluzeb i gastronomie
a pres tisic nastupist méstské
hromadné dopravy (tramvaje,
trolejbusy, autobusy).

Zajemci se dozvédi mimo
jiné detaily ke vstupu do ob-
jektd (Sirka dvefi a prichodd,
sklony ramp atd.), o interiéru,
existenci vytahu c¢i plosin,
schodU a specifikaci povrch(,
dostupnosti parkovani ¢i to-
alet. Informace jsou vhodné
pro handicapované, ktefi vy-
uzivaji ortopedicky vozik, se-
niory se zhorSenou mobilitou
i pro rodice s kocarky.

Dalsi podrobnosti jsou
uvedeny na webech mapy.
ostrava.cz v sekci Mapa pri-
stupnosti nebo ostrava-bez-
barier.cz.

(red)

Pro seniory

Charitni stredisko Gabriel -
komunitni centrum pro seniory
nabizi pomoc lidem, ktefi jsou
z ddvodu véku, zdravotniho
postizeni nebo chronického
onemocnéni ohrozeni soci-
alnim vylouc¢enim. Zajemci
mohou kontaktovat Veroniku
Curylovou na telefonnim c&isle
731131951 nebo e-mailové ad-
rese veronika.curylova@ost-
rava.charita.cz.

Setkani pecujicich

Setkani téch, ktefi v doma-
cim prostredi pecuji o svého
blizkého, jenz trpi onemocné-
nim demence, se kona 19. listo-
padu. Od 16 do 18 hodin budou
Ucastnici ve stfedisku Charity
Ostrava na ulici Korenského
fesit otdzky spojené s kazdo-
denni péci a zivotem s ¢love-
kem s demenci. Vice informaci
Ize zjistit na tel. ¢. 733 676 692
nebo na e-mailové adrese
martina.krhutova@ostrava.
charita.cz.

Bezplatny seminar
Charita Ostrava pripravuje
bezplatny seminar Jak pecovat
o nemocného clovéka v do-
macim prostiedi. U&astnici se
dozvédi, jak zvldadnout domaci
pécio ¢clovéka se snizenou po-
hyblivosti, Caste¢né nebo plné
imobilniho ¢lovéka. Kurz je
21. listopadu od 14 do 17 hodin
v budové Hospice sv. Lukase
na ulici Charvatska. Prichozi
se nauc¢i nemocnému c¢lovéku
podavat stravu, tekutiny a léky,
provadét osobni hygienu atd.
dra Cubova na telefonnim &isle
731 534 002 nebo e-mailové
adrese hospicova.poradna@
ostrava.charita.cz.
(ski)

Charitativni sbirka
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Porubsti fleretisté se prosazuji mezi ceskou elitou

Porubsky oddil Sermu je

na vzestupu. Svédci o tom
medailova bilance z repub-
likovych $ampionéatu.

2 0Oddil Serm Ostrava, ktery
ma své zazemiv Zakladni Skole
Ukrajinska, vznikl v roce 2002
spojenim klubd VOKD Poruba
a Banik Ostrava. Porubsti spor-
tovci se zaméruji na Serm fle-
retem. V soucasnosti klub tvori
90 ¢lend, a to od téch nejmen-
Sich az po dospélé.

,Mame za sebou dvé velmi
Uspésné sezony, béhem nichz
jsme ziskali 16 mistrovskych
tituld. Napfiklad v kategorii
do 11 let vyhradli Anna Chle-
bounova a mezichlapci Matyas
Slavik. Oliver Zitnik zvitézil
v kategorii do 13 let a Max Ka-
vecky pfidal individualni zlata
v kategoriich do 17 a do 20 let.
Za obrovsky uspéch pocdi-
tam zisk mistrovského titulu
v druzstvech muz(,“ rekapi-
tuluje nedavné triumfy trenér
Petr Neshoda.

Zminény Max Kavecky se
zacind prosazovat i na me-
zinadrodni scéné. V hodno-
ceni evropského poharu
skoncil v predchozi sezoné
nal18. misté, pficemz ze zadvodu
evropského poharu v Gote-
borgu privezl bronz. ,Také byl
vybran mezi sportovce roku

Lukds Ptacnik (vlevo) v zapase mistrovstvi Evropy kadetd a juniort

v Neapoli

2023 Moravskoslezského kraje
v kategorii do 19 let,” doplniuje
Neshoda.

Sport gentlemant

Serm piindsi jeho aktivnim
zastdncdm Fadu plusovych
bodU, které Ize nasledné vy-
uzit i v osobnim zivoté. ,Mu-
site byt fyzicky zdatni, protoze
se Sermuje na patnact bodd.
Zapasy jsou dlouhé. Dllezité
jsou vytrvalostni dynamika,
obratnost a rychlost. Také je
tfeba si pripravit néjakou tak-

Max Kavecky (vpravo) v utkdni na letoSnim mistrovstvi Evropy

Foto: Augusto Bizzi team

Foto: Augusto Bizzi team

tiku, pricemz musite pocitat
s tim, ze to, co funguje na za-
¢atku, uz nemusi vychazet
na konci. Vasim protivnikem
nenistroj, ale ¢lovék, ktery vas
muze po urcité chvili predist,”
konstatuje zkuSeny kouc s tim,
ze Serm byva oznacovany jako
sport gentlemand.

Dobré védét...

,Serm vas naudi pfijimat pro-
hru i vitézstvi. Vyjimecné se
stava, ze ma nékdo vyrazny vy-
konnosti naskok, takze zdpasy
¢asto rozhoduje péar zasahu.
Zavodnici se musi koncentro-
vat na kazdou vterinu,” pfipo-
mina Neshoda.

Zajem je velky

V aktualni sezoné chtéji po-
rubsti fleretisté udrzet nasta-
venou vykonnostni latku. ,Nas
oddil navazuje na mnohaletou
historii sportovniho Sermu
v Ostrave, kterd se traduje
od roku 1928. Chceme pokra-
Covat v dosavadni praci a radi
bychom zopakovali Uspéchy
z pfedchozich sezon. Na neza-
jem déti si rozhodné stézovat
nemUzeme, kazdopddné nové
zdjemce o Serm v naSich radach
radi uvitame,” Fikd Petr Ne-
shoda s tim, ze zavodniky cekaiji
kromé jednorazovych turnajq,
mezindrodni klani v polské
Vratislavi a samozrejmé mist-
rovstvi Ceské republiky.

Vice informaci se zdjemci
dozvédi na webu serm-ost-
rava.cz. (ski)

Sportovni Serm patfi k nejstarsim novodobym olympijskym
sportlm. V soucasnosti jej reprezentuji tfi discipliny: Serm
kordem, Serm fleretem a Serm Savli, které se lisi charakterem
sportovniho nacini, tedy zbrané, a tim, do které ¢asti soupe-
fova téla je povolen platny zdsah. Co se tyka fleretu, tak jde
o lehkou bodnou zbran, jez vazi priblizné 500 gram(l. Cepel je
v prarezu ¢tverhrannd a dlouhd 90 centimetrd. Konec ¢epele je
opatren elektronickym signalnim spinacem. V Sermu fleretem
se pocitd jen bod za zdsah do protivnikova trupu. To znamen3,
neplati zdsah do hlavy, ruky nebo do nohy.

Tréninky ostravskych SermifC se konaji v télocvicné Zakladni skoly

Ukrajinska.

Foto: Daniel Zitnik
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Namésti ma jméno po zakladateli ceské zurnalistiky

Havlickovo namésti nese
svuj ndzev od roku 1956.
Je umisténo ve druhém
stavebnim obvodé.

2 Novinafl, spisovatel, bas-
nik a politik. Predevsim tato
povolani ¢i spolec¢enské role
vykonaval Karel Havlicek Bo-
rovsky. Je oznacovan za zakla-
datele ¢eské zurnalistky, satiry
a mnohdy dokonce literarni
kritiky. Jeho literarni dilo ma
nejblize k realismu, diky svym
politickym ndzordm byl fazen
k narodnim buditeldm.

Karel Havlicek, coz je spi-
sovatelovo vlastni jméno, se
narodil 31. fijna 1821 v méstysi
Borova u Pribyslavi. Své ¢lanky
casto podepisoval pridom-
kem Borovsky. To je odvozeno
pravé od jeho mista narozeni.

Vystudoval gymnazium
v Némeckém Brodé. Pozdé&ji
vstoupil do prazského knéz-
ského seminare, kde vydrzel
necely rok. Na zakladé zis-
kanych zkuSenosti se stal az
do konce zivota nekompromis-
nim kritikem fimskokatolické
cirkve. Rovnéz odmital celibat,
ktery je podle néj proti prirodé
a lidské prirozenosti.

Novinar

V roce 1845 se Havlicek
ostfe vymezil proti romanu
Posledni Cech od Josefa Ka-
jetana Tyla. Autora zkritizoval
za jeho povrchni vlastenectvi
i jako beletristu. O rok pozdéji
ziskal na doporuceni Fran-
tiSka Palackého redaktorsky
post v Prazskych novinach.
Psal také do satirické prilohy

Havlickovo nameésti nabizi dostatecné vyziti i pro déti.

¢asopisu Ceska véela s ndzvem
Zihadlo. Po odchodu z Praz-
skych novin v roce 1848 zalozil
vlastni Narodni noviny. Jednalo
se o prvni ¢esky psany denik
v ¢eskych zemich.

Velmi Stiplavé a darazné vy-
stupoval proti vladé, coz mélo
za nasledek, ze periodikum
bylo v lednu 1850 prazskym
vojenskym velitelstvim zaka-
zano. Havlicek zamiril do Kutné
Hory, kde zacal vydavat ¢aso-
pis Slovan. Neustdle vSak byl
sledovan, musel podstupovat
domovni prohlidky a v listo-
padu 1851 byl postaven pred
soud. Nicméné soudni porota
ho osvobodila. V prosinci té-
hoz roku doporucil ministr
Alexandr Bach cisari Frantisku
Josefu I., aby Havli¢cka depor-
toval do Salcburku. Cisar ov-
Sem nakonec zvolil odlehly
italsky Brixen. Do Prahy se Ha-
vlicek vratil az v kvétnu 1855,
mél tam vSak zakazany pobyt,

takze Zil v Némeckém Brodé.
Po navratu mu byla zjisténa
tuberkuldza, kterd také byla
hlavni pricinnou jeho umrti.
Stalo se tak 29. ¢ervence 1856.

Svatba na druhy pokus
Havlicek se 4. brezna 1848
ozenil s Julii Sykorovou, dcerou
hrabéciho lesniho. Seznamilise
v mdodnim salonu. Stejné jako
jeji muz zemrela na tuberku-
|6zu. Tomuto onemocnéni pod-
lehla v roce 1872 i jejich dcera
Zdenka. Prvni vdznou zna-
mosti spisovatele byla Fran-
tiska (Fany) Weidenhoffrova.
Ackoliv snoubenci planovali
svatbu, nikdy k ni nedoslo.

Nejznaméjsi dila

V bdsnické skladbé Krest
svatého Vladimira autor ze-
smeésnuje statniky, ktefi se do-
mnivaji, Ze mohou poroucet
ibohu. Dilo psané velmi ¢tivym
jazykem zUstalo nedokonceno.

Nejvétsimu z porubskych nameésti dominuji rozkvetlé stromy a plvabna kvétena.

Kritika, parodie a satira jsou
doménou knihy Epigramy.
V Tyrolskych elegiich, jez jsou
psany pravidelnym rymova-
nym &tyrversim, se humorné
vraci ke svému zatcéeni a nu-
cenému presunu do Brixenu.
Prostfednictvim satirickych,
lyrickych a ironickych prvkl
kritizuje policii a spolec¢ensky
sytém. V roce 1854 vysla sati-
ricka basen Kral Lavra, ktera je
inspirovana starou irskou po-
hadkou o krali s oslima usima,
ale jeji déj se odehrava v ces-
kém prostredi. Za prvni Ceskou
realistickou studii, jak se zilo
v tehdejSim Rusku, je pova-
zovan cestopis Obrazy z Rus.
V casopisu Slovan vysly také
souhrnné c¢lanky, jejimz hlav-
nim tématem je kritika cirkve.

Zajimavosti

Pomniky Karla Havli¢ka jsou
k vidéninapriklad v Kutné Hore,
Praze, Prostéjove, Jedovnicich
a od roku 1911 dokonce v Chi-
cagu. Jeho hrob se nachazi
na OlSanskych hrbitovech.
Na jméno narodniho buditele
se pamatovalo i béhem prvni
sveétové valky. Na 9. strelecky
pluk Karla Havlicka Borov-
ského byl prejmenovan 1. Ces-
koslovensky zalozni pluk
Husitsky Ceskoslovenskych
legii v Rusku. V roce 1920
doslo ke zméné na pési pluk
9 Karla Havli¢cka Borovského.
Od roku 1945 se podle Karla
Havlicka Borovského jmenuje
i mésto Havli¢ckdv Brod, dfive
Némecky Brod. (red)

Zdroje: cs.wikidedia.org, ma-
pomol.cz

Originalnost

(Monolog velikého muze
pred vynalezenim nového
pravopisu)

Neni nad pavodnost,
kazdy po ni touzi,

lidé chodi pres most,

to ja pujdu louzi.

Pozdni rozum

Nekresej do kase,

kresej do troudu;

a o lasce k vlasti

nekaz velbloudu.

Epigramy K. H. Borovského
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VzkFisena opera MrTVA? se vraci po dvaceti letech

Operu MrTVA? napsali Ivo
Medek a Markéta Dvora-
kova pred dvaceti lety.
Svym tématem a zpra-
covanim je vsak pfFibéh
atraktivni i v soucasnosti.
Pfesvédéit se o tom miize
kazdy, kdo 24. listopadu
zavitd do Domu kultury
Poklad. Jesté predtim jsme
s autorkou, ktera nyni bydli
v Porubé, na dilo z riznych
uhlt pohledu nahlédli.
Pfedstaveni za¢ina v 17 ho-
din.

2 Co vas pfimélo k tomu, ze
se opera MrTVA? opét bude
hrat na jevisti?

DUvodd bylo nékolik. Jsou
jimi rzna vyroci. Rok 2024 je
Rokem ceské hudby a od pre-
miéry v roce 2004 uplynulo
20 let. Operni halucinace
MrTVA?, jak zni spravny podti-
tul opery, bylamimojiné vroce
2017 uvedena jako jedina Ceska
opera na uznavaném festivalu
zamérujicim se na soudobou
hudbu Varsavska jesen. Proto
nam prislo vhodné dilo po dva-
ceti letech od premiéry vzkfi-
sit. Letos také mé rodné mésto

Markéta Dvordkova v dobé, kdy opera MrTVA? vznikla.

Opava slavi 800 let a béhem
festivalu Bezrucova Opava uz
bylo predstaveni v zari ode-
hrano. A posledni vyroci, fes-
tival Hudebni soucasnost slavi
50 let svého konani. Je to fes-
tival, ktery jsem fadu let orga-
nizovala, a pod jehoz hlavi¢ckou
opera zazni v Ostravé.

2 V Eéem vidite nejvétsi pFinos
opery?

Pro mne je MrTVA? komplex-
nim multimedidlnim dilem. To

Foto: archiv Markéty Dvorakove

znamena, ze zahrnuje celou
fadu slozek. Nejen tfi sdlisty
na jevisti, a to Zenu, muze
a pritele, ale i predtoceny film,
ktery tvori zaroven scénu abé-
hem produkce jej dotvari nas
videoumélec Tomas Hrlza.
Atmosféru doplnuji i svétla
a zvuk. Nazvuceny jsou napfi-
klad také kelimky s vodou a bré-
kem - zvukovy zdroj bublani.

2 Proé& by dilo mohlo zau-
jmout soucasného divaka?

Prednasku doplini historické fotografie

2 Populariza¢ni fotopred-
naska Petra Lexy Prendika
z projektu Ostravské pésiny
predstavi v Domé kultury Po-
klad zajemcdm vznik Nové
Ostravy na pozadi povalec¢né
situace.

Predndsejici se 12. listopadu
od 18 hodin bude soustredit
na vystavbu takzvaného hor-
nického pohotovostniho sidli-
Sté, nasledné prejde k tématu
budovani prvniho a druhého
stavebniho obvodu. Dale autor

Petr Lexa Prendik se v prednasce zaméri na prvni a druhy obvod.
llustracni foto: Archiv mésta Ostravy

prednasky seznami pritomné
s hleddnim podoby architek-
tonického sméru, ktery v sou-
casnosti oznacujeme jako
socialisticky realismus (sorela).
,Zamérime se na urbanismus,
architektonicky styl i vyzdobu
prvnich obvodd nové Poruby
a podrobnéji se podivame
na nejznadméjsi stavby jako Ob-
louk, Vézi¢ky nebo dim zvany
Panorama,” uvadi historik.
Soucéasti fotoprednasky Po-
ruba: ve stinu socialistického
realismu je stovka snimkU
z padesatych a Sedesatych let
20. stoleti, které dokumentuiji
nejen postup vystavby nejstar-
Sich porubskych obvodu. Bo-
nusem bude porovnani snimkd
se souc¢asnym stavem. ,Zaby-
vat se budeme i pldvodem na-
zvU jednotlivych ulic,” dodava
Petr Lexa Prendik. Vstupenky
na akci lze zakoupit na webu
dkpoklad.cz nebo v pokladné
kulturniho domu. (ski)

| kdyz od premiéry uplynulo
20 let, téma milostného troju-
helniku je nadcasové a vécné,
takze si myslim, ze by mohlo
oslovit Siroké vrstvy publika.
Zpracovani bude mozna pro
mnohé necekané a neobvyklé.
Jisté to neni nic, co nabizi
mainstreamova hudba. S timto
védomim je potfeba na operu
jit. Otevrit se, nic neocekdvat
a nechat se prekvapovat. Ve-
dle krasnych melodii a harmo-
nii divaci uslysi i celou $kalu
neobvyklych zvukl jako drsné
souzvuky, klastry, improvizace,
elektroniku i spoustu bicich
nastrojd véetné specifického
zvuku gongu ponofovaného
do vody.

2 Jak by se mél navstévnik
opery po jejim skonceni citit,
abyste vy sama byla spokojena?
Budu spokojend, pokud budou
divaciodchazet s pocitem Uzasu
a nadseni, ze néco takového
jesté nezazili. Podobné jako
jeden muj kamarad, ktery vidél
predstaveni v Opavé a rikal, ze
to byl pro néj jeden z nejsilngj-
dich a nejzajimavéjsich zazitkd
posledni doby. (ski)

Halloween se strasidly
2 Halloween na myslivné je
nazev akce, ktera se uskutecni
8. listopadu v aredlu porubské
myslivny. Od 16.30 hodin jsou
pfipraveny soutéze se strasi-
dly, v 18 hodin za¢ne spolecny
jsou uvedeny na strankach or-
ganizatora akce, a to ddmpo-
ruba.cz.

Rodinna komedie
2 Rodinnou poradu od
Amandy Sthers a Morgan
Spillemaecker uvede 13. lis-
topadu v centru volného ¢asu
na ulici Vietnamska Divadelni
spolek pri Gymnaziu Novy Ji-
¢in. Komedii plnou ¢erného hu-
moru bude mozné zhlédnout
od 18 hodin. Zajemci o vstu-
penky mohou volat na tele-
fonni Cislo 720 735 354. Jedna
se o nadhradni predstaveni za
to, které bylo v zafi z dGvodu
povodni zrusené. Plavodni re-
zervace zUstdvaji v platnosti.
(ski)
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Dan Barta a lllustratosphere zavitaji do Pokladu

Do kulturniho domu Poklad
se opét vraci Dan Barta

s kapelou lllustratosphere,
a to uz potreti. Koncert se
uskutecni v ramci podzim-
niho turné Néma éra, které
je vénovano predevsim
skladbam z prvnich t¥i
studiovych desek - lllustra-
tosphere, Entropicture

a Animage.

% Dan Barta se skupinou
Illustratosphere, kterou zalozil
vroce 2000, vystoupiv Porubé
26. listopadu od 19 hodin. Je-
dendactinasobny drzitel Ceny
Andél se zapsal do Sirokého
povédomi s rockovou kapelou
Alice a uc¢inkovanim v muzi-

Dan Barta natocil s lllustratosphere pét radovych studiovych alb.

kalu Jesus Christ Superstar.
Stal se také neodmyslitelnou
soucasti formaci J.A.R. nebo
roztancenych Sexy Dancers.

Foto: Lucie Maceczkova

Jeho pisné zaznély ve filmech
Snowboard3aci, Raftaci nebo
Horem padem. Diky svému
jedine¢nému péveckému pro-

jevu dokaze oslovit i pfiznivce
jazzu, coz potvrzuje jeho spo-
luprace s Robert Balzar Trio.

,Nepropasnéte nezapo-
menutelny vecer plny skvélé
hudby,” zve na koncert Tereza
Zgabajova z Domu kultury Po-
klad.

Vstupenky lze zakoupit
prostfednictvim webovych
stranek dkpoklad.cz nebo
v pokladné kulturniho domu.

Illustratosphere tvofri:
Dan Barta - zpev, Filip Jeli-
nek - kldvesy, Robert Balzar
- kontrabas, baskytara, Mar-
tin Valihora - bici, Miroslav
Chyska - bici.

KFizovka: Z regionu. (Tajenka kfizovky), nachazejici se v méstském obvodé Poruba, je centralnim lécebnym zatizenim pro Mo-
ravskoslezsky kraj. TvoFi ji celkem 41 klinik, oddéleni, Ustav( a center. Celé zafizeni ma kapacitu okolo 1200 I0zek a ro¢né osSetfi
&tyficet tisic pacientl. Soucdasny aredl vznikal postupné; hlavni budova urgentniho pfijmu byla oteviena v roce 1991 a béhem
nasledujicich let byly vystavény dalsi jeji objekty. Od roku 2005 je aredl povazovan za dokonceny.

Pomiicka: Automobil.
aldosa, Trezor Sl do 1. DIL bezped- Inic. fotbal. | . | Vymesek | 2. DIL Souhlas ono Cukerny 3.DIL | Proti (zla- | Francouz.
lona, koupele | TAJENKY nostni Pospécha sliznice | TAJENKY roztok TAJENKY tiny) mléko
nuphar zafizeni
Pohovka Zaplasit ﬂs:)c/):')inéla
S Kus palivo- Skotsky
B'blt":ka vého dieva ostrov
postava — =
(syn Izaka) Duln_lv . Zvulg pfi
pracovisté boufce
A7k Kapitan Obsahy
Qtag a J. Verna dlani
vyjadrujici Athensky
zvédavost
fotbal. Kiub Ohavnost
. Lidovy Vyhrocovat
Zn. zubni souhlas
pasty Rim. &isly Jiho-
16 evropan
Kaucukové Rumélka
&la mléko
Umel_a - Pismeno Spina¢
slonovina | Botanicky Mono-
stulik sacharid
Mnozstvi Ne;neeicky
Klikaty steh Lakomci Zabi
(expr.) citoslovce
Homéruav Koralka
Druh epos (nérec.)
kaucuku Réadce Stafec
Mohameda
Rim. &isly Casti
Zena 650 rostliny
vampyr y
Py Druh svaba Prkenny
strop (néar.)
Amer. here¢- Temnota Inic. herce
Chem. zn. ka (Marilyn) Kohouta
rhodia Oznageni SPZ aut Chem. zn.
anonyma D. Stredy americia
C!ﬁ;zz' Domazlice Podle Jihoamer.
J (némecky) papousek
(Jan)
Na&s$ zpévak| Boxersky .
Osten (Sémer) dder Zapas

Autor kfizovky: Emil Ledvina
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Radnicni zpravodaj PRIO

Inzerci do tohoto zpravodaje pro vas
Zajisti manazerka inzerce

[ ] J 4 J 4
Martina Balakova
m.balakova@samab.cz Je vam vice nez 55 let? Jste nezaméstnani min. 5> mésic(? Nabizime tcast na projektu
| 6 08 ,Nova Sance pro 55+“. ZDARMA poradenstvi, rekvalifikace, PC kurzy a kurzy digitaIni
t " 777 7 a finanéni gramotnosti, pomoc se zprostiedkovanim zaméstnani. Registrujte se
el.. 5 S do15. 1. 2024, Vice informaci na tel.: 724 261389, edukana@edukana.cz
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Q Vietnamska 1541 @ moporuba

13. 11. | 18.00 | Rodinna porada - diva-
delni predstaveni (vice na strané 19)
20. 11. | 16.00 | Cert a Kaéa - predsta-
veni Divadélka Smisek

2.12.] 16.00 | Posliéek Vanoc: andi-
lek - tvarci dilna

4.12. | 15.00 | Mikulas (vice na strané
23)

Q Otakara Jeremiase 1985 @ moporuba
6. 11. | 16.00 | Turnaj v Sipkach

11. 11. | 16.00 | Bingo - turnaj pro ve-
fejnost

25. 11. | 16.00 | Nezbedny &ertik - tvUr-
¢i dilna

Q Karla Pokorného 447/52a

@ moporuba

6. 11. | 16.00 | Halloween s kouzelnici
Radanou

8.a 15. 11. | 9.00 | Veselohratky - lite-
rarné-dramaticky a pohybovy krouzek
pro maminky s détmi (nutna rezervace
mist na telefonnim cisle 725 079 833)
13. 11. | 16.00 | Podzimni strasaci - pred-
staveni Divadélka Smisek

18. 11. | 16.00 | Siskohratky - kreativni
tvoreni

27.11. | 16.00 | Taneéni pro dfive na-
rozené

29. 11. | 16.00 | Vanoéni workshop pro
Zeny (vice na strané 23)

2.12.116.00 | Cert a Kaéa - predsta-
veni Divadélka Smisek

4.12. | 17.00 | Mikulas (vice na strané
23)

Q Klimkovicka 55 © moporuba
Do 31. 12. | Poruba: od vesnice k més-
tu - vystava fotografii

Q Hlavni tfida 705 @ galerie-dukla.cz
Do 8. 11. | Denni chleba - vystava
maleb a vytvarnych instalaci Fili-

pa Nadvornika a Petra Svolby, 8. 11.

od 17 hodin - komentovana prohlidka
Od 19. 11. do 7. 2. 2025 | Aspirace jako
past, aspirace jako ctnost - vystava
fotografii Jiriho Skaly (vernisaz 19. 11.
od 17 hodin)

26. 11. | 16.00 | Komunitni setkani

PROGRAM AKCIi

Q Hlavni tfida 703 @ poruba.ostrava.cz
Do 30. 11. | Nase Poruba - prezentace
projektd participativniho rozpodtu

Q Podrouzkova 1663 @ kmo.cz

1.-30. 11. | Listopadové lusténi - sou-
téze pro déti

1.-30. 11. | Listopadové vyrabénky -
tvoreni pro déti

7.11. | 17.00 | Beseda se spisovatelkou
Karin Lednickou (nutna osobni rezer-
vace v knihovné)

14. a 15. 11. | 10.15 | Sikulkové - setkani
rodi¢d na rodic¢ovské dovolené a jejich
déti (nutna rezervace mist)

21. 11. | 16.00 | Podrouzek - setkani
pro rodice s détmi od tfi let

Q Opavska 6111 ® kmo.cz

14.11. | 16.00 | Den poezie v knihovné
- vystoupeni zaku literarné-dramatic-
kého oboru Zakladni umélecké skoly
Josefa ValcCika

4.12. | 16.00 | Klubkohrani - setkani
ptiznivel hackovani

6.12. ] 10.00 | Klub Generace - bese-
da o kniznich tipech

Q Vietnamska 1541 ® kmo.cz

Do 29. 11. | Lidé a zviFata - vystava
obraz( Jany Farkové

13. 11. | 10.40 | Na hrazi hudby -
workshop se studenty Obchodni aka-
demie Ostrava-Poruba

20. 11. | 10.00 | Knihovniéci - setkani
rodi¢d na rodi¢ovské dovolené a jejich
déti

27.11. | 10.00 | Generace - setkani nad
kniznimi tipy

Q M. Kopeckého 675 @ dkpoklad.cz

7. 11. | 19.00 | Kamil St¥ihavka - akus-
ticky koncert

9.11. | 16.00 | Ferda Mravenec - insce-
nace Tésinského divadla

10. 11. | 19.00 | Besidka 2024 - pred-
staveni divadla Sklep

11. 11. | 19.00 | Svanci show - J& su j&
12. 11. | 18.00 | Poruba: ve stinu socia-
listického realismu - prednaska Petra
Lexy Prendika (vice na strané 19)

15. 11. | 18.00 | Damska jizda s projekci

16. 11. | 10.00 | Smart body / chytré
télo - pohybové-tane¢ni workshop

19. 11. | 19.00 | After Life - inscenace
Divadla Na Jezerce

24.11. | 17.00 | MrTVA? - divadelni
predstaveni (vice na strané 19)

25. 11. | 19.00 | Destivé dny - inscena-
ce Divadla Ungelt

26. 11. | 11.00 | Klavirni utery v Pokla-
du - listopadova edice hudebniho cyklu
26.11. | 19.00 | Dan Barta & lllustra-
tosphere (vice na strané 20)

29. 11. | 18.00 | Intuitivni tanec ZeMé -
prozitkové pohybovy workshop

30. 11. | 20.00 | COQTALE - kabaretni
a burlesque predstaveni

1.12. | 15.00 | Naposledy pésky po Ar-
ménii a Gruzii - cestovatelskd projekce
Ladislava Zibury

1. 12. | 18.00 | Pésky mezi buddhisty

a komunisty - cestovatelskad projekce
Ladislava Zibury

4.12. | 19.00 | Hradistan & Jifi Pavli-
ca - koncert

Q U Oblouku 501/5 @ rcmartinek.cz

18. 11. a 2. 12. | 17.00 | Sijeme s Martin-
kem - kurz Siti (nutna rezervace mist)
5.12. | 9.30 | Mikula$ pro nejmensi
(bez certa), (nutna rezervace mist)

Q 17. listopadu 677 @ galeriestarecasy.cz
7.11. | 17.00 | Viechny viiné Australie
- prednaska cestovatelky Dariny Kili-
chové, véetné promitani

5.12. | 17.00 | Kuba - perla Karibiku

- prednaska cestovatelky Dariny Kli-
chové, véetné promitani

1. 12. | 9.00 | Adventni inspirace - slav-
nostni zahajeni adventu

Q Opavska 821 ® atasporuba.cz

5.11. | 17.00 | Malba akvarelem - vy-
tvarny kurz pro dospélé

15. 11. | 16.00 | Typologie osobnosti
- rozvojovy seminar s tvorenim

19. 11. | 17.00 | Malba akvarelem - vy-
tvarny kurz pro dospélé

28. 11. - 1. 12. | Vanoéni mini design
market - vanocéni tvoreni

3.12. | 17.00 | Vanoéni krasopsani

s akvarelem - vytvarny kurz pro dospélé

Q nabrezi SPB 60 ® zamekporuba.cz
29. 11. | 19.00 | Lekce improvizace

- divadelni inscenace s Anou Geislero-
vou a Martinem Zbrozkem



Workshop pro zeny

2 Vano&ni workshop pro Zeny je napla-
novan 29. listopadu v Komunitnim cen-
tru VSichni spolu na ulici Karla Pokorného.
Od 16 hodin si prichozi pod vedenim lek-
torl ze Stfedni Skoly prof. Z. Matéj¢ka
vyrobi vanoc¢ni dekorace. Pouzity bu-
dou predevsim prirodni materidly. Zeny
od 15 let si mohou své misto rezervovat
na telefonnim ¢&isle 725 079 833.

Kam pfijde Mikulas?

2 Mikulds bude v Porubé rozddvat darky
drive, nez je obvyklé. Stane se tak uz
4. prosince od 15 hodin v centru volného
¢asu (CVE) na ulici Vietnamska a od 17 ho-
din v Komunitnim centru VSichni spolu
na ulici Karla Pokorného. Déti si nejprve
zatandéi s andélem, zazpivaji s Certem Ber-
tikem a nakonec je darky, které prinesou
rodice v den akce, odméni Mikulas. Na te-
lefonnim cisle 599 480 555 si |ze rezervo-
vat misto v CVC Vietnamska, pro rezervaci
v komunitnim centru je uréeno telefonni
Cislo 725 079 833.

,INDT Obec pratelska rodiné a seniorim
2023"

Podzimni Ozvény
2 Sedmadvacaté pokracovani cestovatel-
sko-hudebniho festivalu Ozvény se kona

CO SE DEJE / SPORT
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16. listopadu v Domé kultury Poklad.
Od 12 hodin budou pro prichozi pripra-
veny cestopisné prednasky, jako napfriklad
Kuba na kolobézce, Plachetnici na Azory,
Z Cech az na konec Ciny, Nejkrasnéjsi
svétové treky. Pozornost navstévnikd si
vyslouzi i fenomén poslednich let, a to
p&si putovani po hranicich Ceské repub-
liky - Stezka Ceskem. Uc&astnici se budou
moci zapojit i do workshopl na téma
levné cestovani, fotografovani na cestach,
cestovani s détmi, ubytovani na cestach
- couchsurfing atd. Vice informaci se za-
jemci dozvédi na webu ozvenyostrava.cz.

Zdobeni stromu na radnici

% Zdobenivanoc¢niho stromu se starostkou
Lucii Barankovou Vilamovou se uskutec¢ni
27.listopadu v prostorach porubské radnice
na ulici Klimkovicka. ,,Déti mohou vytvorit
vanocni dekorace a témi pak zkraslime va-
noc¢ni strom,” 1dkd na akci starostka. Pro-
gram zacne v obradni sini v16.30 hodin, kdy
zazpivaji détské sbory ze Zakladni Skoly Jo-
sefa ValCika a Materské Skoly Josefa Skupy.
Vanocéni ozdoby pro radni¢ni vanoc¢ni strom
|ze do 25. listopadu prinést i do informac-
niho centra na Hlavni tridé.

Zapasy hokejistt

% Cty¥i domaci zapasy jesté v listopadu
odehraji v Maxa lize hokejisté HC RT TO-
RAX Poruba. Ve stfedu 13. listopadu se
utkaji s HC ZUBR Prerov, o tyden pozdéji
budou hostit HC Slavii Praha a 25. listo-
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padu zmé¥isily s HC Banik Sokolov. Uvodni
buly vS§ech utkanipadne v 18 hodin. Morav-
skoslezské derby proti HC Frydek-Mistek
je naplanovano 30. listopadu od 16 hodin.
Pirati Chomutov opét prijedou do Poruby
4. prosince. Zacne se v 18 hodin. (ski)

Foto: archiv zpévacky

NOVOROCNI KONCERT | Muzikalova
zpévacka Dasha a Pajky Pajk Quartet bu-
dou hlavnimi hvézdami novoroc¢niho kon-
certu. Akce se uskute¢ni 7. ledna 2025
v kostele svatého Cyrila a Metodéje na ulici
Pustkovecka. Vstupenky si lze zakoupit on-
line na poruba.renio.cz nebo v informacnim
centru na ulici Hlavni od pondéli do patku
od 9do 12 hodin a od 12.30 do 17 ho-
din. Vice informaci na telefonnich ¢&islech
599 480 999 a 720 735 340. (ski)
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Kickboxer, ktery pravidelné ziskava medaile a daruje krve

2 Masina na sbirani tituld.
| tak by mohlo znit indidnské
jméno kickboxera Pavla Boro-
vicky. Porubsky bijec uz v mi-
nulosti ziskal dva tituly mistra
svéta, titul mistra Evropy a tri
tituly mistra Ceské republiky.
A v medailovych Znich po-
kracoval i letos, kdy ze zafijo-
vého svétového Sampionatu
v Chomutové privezl stribr-
nou medaili v kategorii Elite
(muzi do 85 kilogramd, light-
contact) a bronz z World Ga-
mes v kategorii Masters (muzi
nad 45 let, nad 80 kilogramu,
lightcontact). ,Zisk stfibrné
medaile z mistrovstvi svéta po-
vazuji za Uspéch, protoze jsem
po zranéni kolene z mistrovstvi

svymi détmi.

Evropy nebyl v takové formé,
v jaké bych si predstavoval,”

Pavel Borovicka rikd, Ze si ceni vsech tituld mistrd svéta. Na snimku se
Foto: archiv Pavla Borovicky

hodnoti porubsky kickboxer
s tim, Zze si ze zminéného tur-

naje pro nejlepsi evropské bo-
jovniky odvezl ze San Marina
dva bronzy.

Pavel Borovic¢ka se kickboxu
vénuje 14 let, predtim vice nez
20 let boxoval. ,V boxu uz to
nebylo to pravé, ale porad jsem
citil motivaci zapasit. Kickbox
mé& motivuje ke stalému tré-
ninku,” vysvétluje muz, ktery
také pravidelné daruje krev.

,Nejvétsiprinos darovani krve
je v tom, Ze pomahate druhym
v jejich nejhorsich zivotnich
momentech, kdy jim jde o vse.
Pomahat druhym bez toho, aniz
byste néco ocekavali nebo do-
stali, by mélo byt hlavné v této
dobé samozfejmosti,”“ dodava
Borovicka. (ski)
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