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starosta MOb Poruba

Bezplatny ¢asopis pro obéany méstského obvodu Poruba

Pét otazek pro starostu

(07 VordulzMCarninoyz

Na prvnim zasedani Zastupitelstva MOb Poru-
ba byl zvolen starostou pro nasledujici Ctyfi roky
Miroslav Novak. ProtoZe pracoval v této funkci jiz
v letech 2002—-20086, zeptali jsme se jej:

Co se podle Vaseho nazoru v uplynulém vo-
lebnim obdobi podafrilo?

L,Diky praci celého zastupitelstva a pfedevsim rady
méstského obvodu se ndm podarilo zrekonstruovat
desitky kilometrt vozovek i chodnikd, opravit mnoho
Skolskych zafizeni, vybudovat nékolik novych détskych
hiigt a pfipravit primyslovou zénu Nad Porubkou.*

A co je pro Vas prioritou v tomto volebnim
obdobi?

»Rad bych, aby radnice pod mym vedenim po-
kracovala v jiz zminénych rekonstrukcich. Déle je
zde nékolik projektu, které jsou soucasti koali¢ni
dohody a se kterymi se pIné ztotozriuji. Pfedevsim
je to vystavba prodlouzené Rudné, ktera vyrazné
odleh¢i dopravu na ulici 17. listopadu a Opavské.
Mezi priority patfi zakoupeni Domu kultury Poklad,
ktery v majetku méstského obvodu jisté prispéje
k rozmachu porubského kulturniho Zivota. Dal§im
velkym projektem by méla byt vystavba Domu
s pecovatelskou sluzbou na Priibézné ulici. Se stav-
bou by se mélo zadit jiz na jare pfistiho roku.”

K investicim, které jste jmenoval, patfi i vy-
tvoreni novych parkovacich stani a zpevnéni
stavajicich ploch. S tim je vSak spojeno i kace-
ni strom...

4Projekt postupné rekonstrukce prvniho porub-
ského obvodu je investiéni akci, kterd bude v optimal-

nim pfipadé rozlozena asi do péti let. Pocita se vném
predevsim s rekonstrukcemi stavajicich chodnikl
i vozovek a dodanim nového mobiliare, tj. lavicek,
odpadkovych kol apod. Soucasti je i rozsifeni moz-
nosti parkovani. Je tfeba si uvédomit, Ze tato ¢ast
Poruby byla vystavéna v 50. letech minulého stoleti, a
kdo tato mista zn4, vi, v jakém stavu jsou komunika-
ce ajak sloZité je nalézt moznost zaparkovat. Je vSak
obecné rozsifenym omylem, Ze v disledku novych
parkovacich mist bude vykdceno mnozstvi strom(.
Urgity pocet jich bude skutecné skacen, ale bude se
to dit pfedev§im v ramci obnovy zelené a zabranéni
Skod na majetku. Stromy v této lokalité jsou vétsinou
pfes 50 let staré lipy. Byly vysazeny jako malinké
stromky a nerespektovaly inZzenyrské sité, chodni-
ky, zéklady doml apod. Dnes tato rychle rostouci
dfevina na nékterych mistech naruSuje svym kore-
novym systémem majetek obce i bytovych druzstev.
Na urad pfichazi mnoho Zadosti z fad ob¢anu o ka-
ceni, jestlize stromy stini v domech nebo zplsobuji
vihkost v bytech. Je tfeba zminit jesté jeden duleZity
aspekt, a to skutecnost, Ze vSechny stromy v této
Casti Poruby jsou zhruba stejného stéfi, a tak hrozi
nebezpeci, ze v budoucnu by kv(li svému zdravotni-
mu stavu mohly ohroZovat bezpe¢nost chodcl a za-
sahy do zelené by musely byt razantnéjsi.

Chceme proto jiz nyni zelef omladit a vtomto tren-
du pokracovat i do budoucna. Budu rad, kdyz vSichni,
ktefi v prvnim obvodu bydli, se zt€astni vefejnych
projednavani, ktera pfipravujeme hned po novém roce.
Urcité zjisti, ze skute¢nost je opravdu jina nez zpravy,
které mezi lidmi $ifi neinformovani aktivisté.“

V ramci investic byla vybudovana také nova
hFisté pro déti a mladez — bude se v jejich vystav-
bé pokracovat i v jinych porubskych obvodech?

,Budoucnost naSeho mésta i obvodu je v détech
a mladé generaci. Urcité proto budeme pokracovat
ve vystavbé novych détskych hist a sportovist. Mam
zato, Ze to je nejucinnéjsi prevence proti jeviim, jako
jsou drogy, alkoholismus, netolerance...”

Co byste chtél obéantim Poruby vzkazat?

,Véfim, Ze pfisti rok bude pro vSechny Poruba-
ny minimalné stejné uspésny jako ten letosni. Preji
v8em klidné proziti svatkt vanoénich a do nového
roku mnoho zdravi, sil a Gspéchu jak v osobnim,
tak i profesnim Zivoté.“

Dékujeme za rozhovor. -red -

Prosinec proménlivy a vlahy, nedéla ndm zima
tézké hlavy.

Jaky prosinec, takové jaro.

Po studeném prosinci byva urodny rok.

Mnoho snéhu v prosinci — mnoho ovoce a travy.
Je-li na den svaté Barbory mnoho jinovatky na
stromech, bude hodné ovoce v budoucim roce.
(4.12)

Kdyz na MikulaSe prsi, zima lidi hodné zkrusi. (6. 12.)
Zavej svaté Albiny zaplavuje doliny. (16. 12.)

PROSINCOVE PRANOSTIKY

Jasna noc o Stédrém dnu, mrazy lezou ke dnu.
(24.12)

Pada-li na Stédry den v noci snih, urodi se mno-
ho chmele. (24. 12.)

Pada-li na Bozi hod vanoéni snih, hodné obili bude
na polich. (25. 12.)

Sviti-li na koledu v noci mésic, bude ve stodole
hojné obili. (26. 12.)

Na Silvestra-li vétry a rano slunce sviti, nelze nam
dobrého vina se naditi. (31. 12.)

E-mail UMOb Poruba: info@moporuba.cz
Internet: www.moporuba.cz, tel.: 599 480 111

PFijemné Vanoce a $tastny novy rok
Krasné vanocni svatky, plné klidu, pohody a
potéSeni, a v roce 2007 hodné zdravi a Uspé-

chi preje vSem obcanim MOb Poruba
redakcni rada

Clenové nového
ZMOb Poruba

Na ustavujicim zasedani Zastupitelstva mést-
ského obvodu Poruba, konaném dne 8. 11. 2006,
slozilo slib 45 zastupitelG:

Kiestanska a demokrat. unie-Ceskosl. strana lidova

1. Dolezelovéa Bronislava

2. Rucky Stanislav, Ing.
Strana zelenych

3. Polasek Petr, Mgr.
. 4. Richtar Dugan, Ing. arch.
Ceska strana socidlné demokraticka

5. Fojtikova Lenka, Ing.

6. Gurecky Tomas, Mgr.

7. Guziana Petr, MUDr.

8. Horak Radovan, Ing.

9. Malik Dalibor

10. Marek Vladimir

11. Mihdlik Petr, Ing.

12. Neviivy Ivo

13. Novék Miroslav

14. Palyza Lumir, Ing.

15. Piperkova Simona, Ing.

16. Polach Jaromir, Ing.

17. Stachura Petr, Ing.

18. Trejbal Zdenék, Ing.

19. Zavodnik Zbynek, Ing.
Komunisticka strana Cech a Moravy

20. Balnar Antonin

21. Dolezalové Ivanka

22. Gajdacek Petr

23. Havel Vaclav

24. Metelkova Bozena

25. Musial Jaroslav

26. Petrasek Jan

27. Zacal Zdenék, RSDr.
Obcanska demokraticka strana

28. Bayerova Lenka, Mgr.

29. Dekicky Jan

30. Hladisova Marie, Ing.

31. Jedlicka Petr

32. Kosinarova Eva

33. Kren Libor

34. Lapka Mirko, Ing.

35. Malik Miroslav

36. Micoch Jifi, Ing.

37. Niedoba Miroslav, Ing.

38. Noskova Dagmar, Mgr.

39. Ohnheiser Libor

40. Paclik Jaroslav, Bc.

41. Smelik Roman, Ing.

42. Valko Petr, Ing.

43. Vavrla Jindfich, Mgr.

44. Weiss Jaromir

45. Zitko Jifi, Ing.
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Clenové nové Rady méstského obvodu Poruba

Zvolenych ¢lenlt RMOb Poruba jsme se zeptali, na co by se chtéli ve své
funkci zaméfit, ¢im by chtéli pfispét k lepSimu Zivotu obyvatel méstského
obvodu Poruba.

Petr Jedlicka (ODS), mistostarosta
Povolani: strojaf

Jako mistostarosta se zaméFim na zkvalithiovani
a zrychlovani sluzeb poskytovanych ob&anim Ura-
dem méstského obvodu Poruba. V oblasti bezpec¢-
nosti v Porubé se soustfedim na dal§i prohlubovani
spoluprace mezi Policii CR, méstskou policii a hasi¢-
skym zachrannym sborem, véetné dostavby Inte-
grovaného zachranného systému v Porubé.

Ing. Lumir Palyza (ESSD), mistostarosta

Povolani: vedouci odboru Magistratu mésta Ostra-
vy; dfive feditel stavebni divize Stérkovny Dolni
Benesov

Jednou z mych priorit ve funkci mistostarosty je
zajisténi dostatku finanénich prostfedkt pro mést-
sky obvod, a to zejména v oblasti investic, jako je
napt. regenerace Hlavni tfidy ¢i technicka infrastruk-
tura obvodu. Rad bych ve své funkci posilil komuni-
kaci Ufadu s ob¢any a do feSeni problému obvodu
co nejvice zapoijil Sirokou porubskou vefejnost.

Mgr. Dagmar Noskova (ODS), mistostarostka
Povolani: psycholozka

Ve funkci mistostarostky se chci soustredit na
plnéni programovych priorit, na kterych jsme se
shodli s koaliénim partnerem. Vzhledem ke svému
zaméreni se budu vénovat pfedevsim vytvareni po-
zitivniho prostfedi pro ob&any vSech vékovych ka-
tegorii, po¢inaje zazemim pro hry nejmensich, pfes
rozmanitou nabidku kvalitniho vzdélavani v zaklad-
nich 8kolach, pomoc pfi feseni slozitych socialnich
situaci az po pomoc pfi vytvareni dustojnych pod-

minek zivota seniord.

Ing. Petr Mihalik (€SSD), mistostarosta
Povolani: Zivnostnik

V radé méstského obvodu Poruba pracuji druhé
funkéni obdobi. Jako mistostarosta bych se rad
zaméfil na problémy, které trapi snad kazdého Po-
rubana. Na dostatek parkovacich mist, feSeni mi-
moradné dopravni frekvence, kvalitu silnic a chod-
nikd. Poruba musi byt mistem, kde se nejenom
dobre bydli, ale kde se da i podnikat a kde Ize najit
mista pro zédbavu a oddych. Proto je tfeba pfipravit
dal$i mista pro investory, vytvofit pro podnikatele
dobré prostfedi. Méli bychom se pokusit fesit situaci s nedostate¢né vyuzitym
potencialem Domu kultury Poklad.

Ing. Jifi Mi¢och (ODS), mistostarosta
Povolani: stavebni inzenyr

Poruba je krasny méstsky obvod se vSemi atri-
buty pro plnohodnotny Zivot. Pravem se pySnime,
Ze je nejkrasnéjsi méstskou ¢asti. V éem vsak vy-
razné pokulhavame za centrem Ostravy, je kultur-
ni zdzemi a s tim souvisi i mensi nabidka spole-
¢enskych, koncertnich, divadelnich a jinych akci.
Jako mistostarosta budu mit zajem, abych ob¢a-
num Poruby, a nejen jim, pomohl vytvofit v této ob-
lasti lepsi podminky.

Jan Dekicky (ODS)
Povolani: Zivnostnik

V Porubé pfibyva rodin s détmi a tém je tfeba vy-
tvaret zazemi. V poslednich letech jsme v této oblasti
udélali hodné a jsem pro, aby se v této praci pokraco-
valo. Méli bychom upravovat dvorni ¢asti Poruby tak,
aby zde byly nejen atrakce pro déti, ale i funkéni zelen
a misto pro relaxaci. Chtél bych, aby se nam podatilo
obnovit porubsky lesopark, aby byl pfijemnym mistem
pro rodinné vylety. Je tfeba fesit parkovani na uzemi
Poruby. Nejsem pfiznivcem velkych centralnich par-
kovigt, je lepsi rozifovat stavajici mista a vytvaret nova tak, aby ¢lovék, ktery vecer
piijede dom(, neparkoval stovky metr(i od mista, kde bydli.

MUDr. Petr Guziana (CSSD)
Povolani: chirurg

Jiz tfeti volebni obdobi se ve funkci radniho za-
méfuiji zejména na socialni oblast — po dvé obdobi
jsem pracoval jako pfedseda Socialni komise RMOb
Poruba, a v této ¢innosti bych chtél pokracovat. Pri-
oritou je pro mne vystavba nového domu s pecova-
telskou sluzbou a zkvalitnéni péce o seniory.

Ing. Marie HladiSova (ODS)
Povolani: ekonomka soukromé spole¢nosti

Vzhledem ke své profesi a jako ¢lenka Finan¢-
niho vyboru ZMOb Poruba chci pfispét k hospo-
darnému a uc¢elnému vynakladani financi méstské-
ho obvodu. Dale bych chtéla pokracovat v praci
v Bytové komisi RMOb Poruba a spolu s Radou
MOb Poruba fesit nelehkou problematiku bydleni
v Porubé.

Dalibor Malik (ESSD)

Povolani: vyrobce plastovych karet, obchodni od-
déleni spole¢nosti Presscard, s.r.o.

Ve funkci radniho se chci zaméfit na zlepSeni
komunikace s novymi vlastniky OKD, a to hlavné
ve dvou oblastech:

1. zavrsit jednani o ziskani Domu kultury Poklad,

2. vstoupit do konzultaci o zamérech a postupech
pfi nakladani s bytovym fondem na tzemi mést-
ského obvodu.

Dale se chci soustfedit na zlepSeni informova-
nosti ob&anu o zdmérech v oblasti rozsifovani infrastruktury ve vztahu k zivot-
nimu prostredi v Porubé.

Vladimir Marek (CSSD)

Povolani: pfedak délicich linek, Mittal Steel Ostra-
va, a.s.

Clenem Zastupitelstva méstského obvodu Po-
ruba jsem byl jiz ve volebnim obdobi 2002—2006,
kdy jsem pusobil v kontrolnim a finanénim vyboru a
od roku 2004 také v Radé MOb Poruba. V minulém
obdobi jsem se soustfedil pfedevsim na organiza-
ce pracujici s mladezi a na projekty budovani no-
vych multifunkénich hfigt a regeneraci panelovych
sidlist. Prioritou pro nadchazejici obdobi je pro mne
feSeni netinosné dopravni zatéze a statické dopravy na tzemi celého obvodu.
Stavba prodlouzené Rudné vyraznym zplsobem uleh¢i komunikaci 17. listo-
padu a Opavské, coz se zaroven pozitivné odrazi i na Zivotnim prostredi. Pfi
feSeni problém0 tykajicich se naseho obvodu se t&€Sim na spolupraci nejen se
vSemi ¢leny zastupitelstva, ale i s ob&any, ktefi zde Ziji a zajimaji se o to, co se
kolem nich déje.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2007
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Sdruzeni Ceska katolické charita pofada v prv-
nich dnech roku celostatni akci nazvanou Tfikra-
lova sbirka. Obecnym ucelem sbirky je pomoc ro-
dindm a lidem v nouzi u nds i v zahrani¢i, podpora
charitniho dila, formovani verejnosti k socialnimu
citéni a k pomoci bliznimu.

Této akce se zU€astni také Charita Ostrava ve
spolupraci s Charitou sv. Alexandra a nové vznik-
lou Charitou Hrabyné. Tfikralova sbirka 2007 bude
probihat od 2. do 15. ledna 2007 formou koledo-
vani. Kolednici vyjdou do ulic, aby pfinesli lidem
radost a koledovali pro ty, ktefi to nejvice potfebuji.
V ulicich Ostravy se setkdme se skupinkami ko-
lednik( v obleceni Tfikralu — Kadpara, Melichara
a Baltazara s pokladni¢kami v rukou. A kdyz
k tomu ,kralové“ zazpivaji péknou koledu &i zare-
cituji novoro¢ni versik, véfime, Ze kasic¢ky se na-
pini pfispévky od darcu.

Charita Ostrava, Charita sv. Alexandra a Charita
Hrabyné, jejichZ poslanim je poméahat lidem v nouzi
bez ohledu na jejich narodnost, vyznani, ¢i barvu
pleti, ve snaze pomahat tém, ktefi to nejvice potre-
buji, se této akce zUcastni zejména proto, aby po-
moci pfispévkl mohly byt podporeny tyto projekty:

— Zprovoznéni Hospice sv. LukaSe v Ostravé-

Vyskovicich
— Podpora dobrovolnickych aktivit
— Charitni dum Salvator Krnov
— Charitni dim sv. Veroniky v Paskové
— Charitni stfedisko poradenskych a socialnich

sluzeb
— Provoz nové vzniklé Charity Hrabyné
— Charitni centrum sv. Klary — dostavba terasy

(Charita Hrabyné)

— Rozvoj chranénych dilen — pracovni uplatnéni
handicapovanych lidi (Charita sv. Alexandra)

— Poradenské a terapeutické centrum v objektu
fary Radvanice (Charita sv. Alexandra)

— Humanitarni aktivity (Charita sv. Alexandra)

V Trikralové sbirce 2006 vykoledovali kolednici
celkem 1 078 645,— K¢, z toho Charité Ostrava a
Charité sv. Alexandra byla poskytnuta ¢astka
701 119,— K¢, ktera byla pouzita na tyto projekty:
Hospic sv. LukaSe v Ostravé-Vyskovicich, Charit-
ni stfedisko poradenskych sluzeb, Rekondi¢ni a
vzdélavaci stfedisko, Charitni sluzba a mobilni hos-
picova jednotka, Dobrovolnické hospicové hnuti,
Charitni diim Salvator Krnov, Charitni centrum

sv. Klary, Rozvoj chranénych dilen — humanitarni
aktivity (Charita sv. Alexandra), Projekt ,,Prvni $an-
ce” (Charita sv. Alexandra) a Charitni dum sv. Ve-
roniky v Paskové.

Obracime se na vSechny ob¢any s prosbou

o pomoc pfi TFikralové sbirce 2007. Bez podpory

lidi, ktefi vnimaji potfeby osob trpicich jakymkoli

handicapem, se neobejdeme. Vé&fime, Ze vy i vase

déti se do této akce zapojite s umyslem pomoci
potiebnym.

Martin Prazak, Feditel Charity Ostrava

FrantiSek Horsak, feditel Charity Hrabyné

Ing. Pavel Folta, feditel Charity sv. Alexandra

Kontakty:

Charita Ostrava, Kofenského 17, 703 00 Ostrava-
Vitkovice, tel. ¢. 596 783 011

Charita sv. Alexandra, Holvekova 140, Ostrava-
Kuncicky, tel. ¢. 596 237 831

Charita Hrabyné, Hrabyné 212, 747 63 Hrabyng,
tel. €. 553 775 370

Krizové centrum Ostrava
nabizi pomoc

Krizové centrum Ostrava nabizi nepfretrzitou
a bezplatnou pomoc lidem v krizi a psychické
tisni. Je otevieno 24 hodin denné, véetné viken-
du a svatku.

Zafizeni je uréeno
* lidem s psychickymi obtizemi, které vyzaduiji

akutni psychologickou, terapeutickou nebo so-

cialni intervenci ¢i zajisténi psychiatrické péce,

+ lidem v akutni psychosocialni krizi,

» lidem s dekompenzovanym psychiatrickym
onemocnénim, ktefi v obdobi stabilizace psy-
chického stavu jsou pfiméfenym zpusobem
adaptovani na Zivot v komunité.

Krizové centrum pusobi v Ostravé rok a bé-
hem své ¢innosti jej vyhledalo jiz pres 916 klien-
th. Pracovnici centra pomohli napr. lidem, ktefi
trpéli psychickymi potizemi, klientim ve vzta-
hové krizi, obétem nasili, zneuzivani, znasilné-
ni nebo lidem v socidlni krizi.

Tel. €. do krizového centra je 596 110 882.

-red -

O sluzby osobni asistence je zajem

V druhé poloviné roku 2006 Centrum sociélnich
sluzeb Poruba, pfispévkova organizace, rozsifilo
poskytovani socidlnich sluzeb o sluzbu osobni
asistence. Pani Dany Navratilové, koordinatorky
sluzby osobni asistence, jsme se zeptali:

Komu je sluzba osobni asistence uréena?

»Tato sluzba je uréena predevsim seniorim a
lidem se zdravotnim postizenim, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné osoby, a to v pfirozeném do-
macim prostfedi. Pro svUj nepfiznivy zdravotni stav
potrebuiji oSetfeni jinou osobou, protoZe osobni péci
nemuzou zajistit rodinni pfislusnici. Osobni asis-
tenci poskytujeme pfednostné klientim, ktefi méli
zavedenou pecovatelskou sluzbu a jejichz zdra-
votni stav se zhorsil natolik, Ze bylo nutné zavést
péci bez ¢asového omezeni.”

Co je poslanim osobni asistence?

~Jde o vyjimecnou péci a sam zajemce urduje,

jakou péci a v jakém rozsahu potrebuje a jak ji chce
vyuzivat. Osobni asistence je poskytovana bez
omezeni mista a ¢asu, dle aktualni potreby klienta.”
Jaky je hlavni cil poskytované sluzby?
L,Umoznit pfijemci sluzby setrvat v pfirozenim
domacim prostfedi co mozna nejdéle. Zachovani
zivotniho stylu, rozvijeni schopnosti a sobéstac-
nosti klientd. Poskytovani komplexni péce s ohle-
dem na zhorSujici se zdravotni stav klienta.”
Mate dostate¢nou kapacitu pracovnikii, abys-
te uspokojili vSechny zajemce o tuto sluzbu?
,V soucasné dobé zajem prevysuje nabidku,
tedy nase moznosti. Do budoucna usilujeme o roz-
Sifeni po¢tu odbornych pracovniki, abychom byli
schopni uspokoijit vice zajemc(.“
V pfipadé zajmu o sluzbu osobni asistence
muzete pani Navratilovou kontaktovat na tel. ¢.
596 944 362 nebo 731 414 156. -red -

v dobé od 1. do 29. 12. 2006 o,

SLEVA 700,— K¢ roweiemintuosan

OPTIKA ZHANEL, Hlavni 17 1024, tel. ¢ 596 932 108
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Obyvatelka Poruby
oslavila sté narozeniny

- |
Foto: Ull/bg Poruba |

V fijnu 2006 se dozila 100 let pani Olga Purkyrio-
va. Pani Olga pochdzi ze znamé rodiny Purkyrio-
vych —pradédecek Jan Evangelista Purkyné byl slav-
ny védec, jeho syn Karel prosluly malif a jeji matka se
stala prvni poslankyni v Ceskoslovenské republice.

K vyznamnému jubileu oslavenkyni pfiSel blaho-
prat také starosta méstského obvodu Poruba Miro-
slav Novak. | my pfejeme pani Purkyriové v§echno
dobré a pIno radostnych dnl prozitych ve zdravi.

Monika Katschmarzova

H""

V listopadu 2006 oslavili 50 let spoleéného
Zivota — zlatou svatbu manzelé Drahomira a Jifi
Choronzi (obr. 1) a manzelé Marie a Jaromir
Varikovi z Ostravy-Poruby (obr. 2).

V obfadni sini radnice méstského obvodu
Poruba jim mnoho $tésti do dal$ich spole¢né
prozitych let popral starosta méstského obvodu
Miroslav Novak.

Monika Katschmarzova

JE OTEVRENO NOVE
SENIOR CENTRUM

V areélu Domova dichodcll v Ostravé-Porubé je
kazdy den od 7:00 do 16:30 hodin otevieno centrum
pro seniory, ktefi maji radi spole¢nost. V kolektivu
vrstevnik( trénuji pamét, tvoii razné vyrobky k urci-
tym pfileZitostem, ¢tou nebo také cvi¢i. Do centra
jsou zvani vsichni senioFi ktefi nechtéji byt doma sami.
599 508 125a 737 249 789.

-red -
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Nase milé déti vola
opét pohadkova Skola
Cteni, psani, poéitani

je pro P4ju bezva hrani.
S Sebestovou je tu Mach,
tak neméj ze Skoly strach.
Pfines s sebou zvonecek,
provede Té Krtecek.
Ukaze Ti Skolu nasi,
kde Rumburk nékdy strasi.
Aja béha v télocviku,
procvicuje atletiku.
Bud' se $kolou kamarad,

ZS Porubské 832 srde¢né zve na pohadkovy
Den otevfenych dvefi, ktery se kona 4. 1. 2007
od 15:00 hodin.

Tésime se na setkani u zapisu do 1. tfid ve
dnech 15.-16. 1. 2007. .

Ucitelé ZS Porubska 832

PREDVANOCNI CAS V ZAKLADNi
SKOLE DETSKA 915

Vzdyv prosinci je Zakladni Skola Détska 915 pro-
sycena vini bylinkového &aje, cukrovi a vonnych
svicek. Kazdorotné se v tomto ¢ase schazi ucitelé,
détii rodice v Adventnich dilnach a vyrabéji darky pro
své blizké. Letos budou pfipravovat vonné svice,
batikovana a malovana tricka, vano¢ni vazby a kera-
mické svicny. Novinkou je vystava tradi¢nich vano¢-
nich pernikd, kterou pfipravili vyucuijici spolu s détmi.
Vsichni zajemci o tvofeni v Adventnich dilnach, kte-
ré jsou pro vefejnost otevreny jiz od 28. 11. 2006
kazdé utery od 16:00 hodin, jsou do Skoly srde¢né
zvani. Prohlédnou si vystavu, nacerpaji inspiraci, zis-
kaji vanoéni recepty a mozna budou mocii néco dob-
rého ochutnat. Mgr. Renata Zavodna

VANOCNi PRAZDNINY V KULTURNIM
CENTRU PORUBA

V obdobi vano¢nich prazdnin maji déti moznost
zavitat do Kulturniho centra Poruba, kde v ramci do-
polednich tvarcich dilen mohou ve ¢tvrtek 28. 12. 2006
vyrabét ndramky, fetizky a figurky z barevnych buzi-
rek a o den pozdsji, 29. 12. 2006, pak mohou vyzkou-
Setzdobeni krabicek krakelovaci ¢i ubrouskovou tech-
nikou. Také v Utery 2. 1.2007 bude Kulturni centrum
Poruba patfit détem. Na programu je soutézné zabav-
né dopoledne nazvané ,,Zima, mraz — t&si nas!“

Prazdninové akce budou probihat v objektu kul-
turniho centra na Opavské ulici, a to vzdy od 10:00
do 12:00 hodin. Vstup je zdarma.

Bc. Radana Zapletalova

VANOCE V ZAKLADNi SKOLE NA

ULICI I. SEKANINY

V Zakladni Skole |. Sekaniny 1804 se vsichni na
svatky zimy pilné pfipravuji, aby zaci prozili pékné
chvilky nejen doma u vanoéniho stromecku, ale
i ve Skolnich lavicich.

Zakovska rada za pomoci ucitel( pfipravila pro
déti fadu zajimavych akeci.

Zacatkem prosince to byl tradiéni Den s Mikula-
Sem. Ve Skole pravé probiha vystava praci s va-
noc¢ni tematikou. Vystavované vyrobky déti zhoto-
vily v hodinach vytvarné vychovy a pracovnich
¢innosti nebo v zajmovych krouzcich. V patek
15. 12. 2006 se uskutecni pro zaky 1. stupné pred-
vanoc¢ni karneval masek a pro starsi zaky diskoté-

At i nadale Ziji duchové
na ZS Porubska 831

Zakladni Skola Porubskéa 831 zpracovava kazdo-
roéné mnoho riiznych projektt. Nejinak je tomu i le-
tos. V ramci jednoho z nich Zaci poznavaji svatky a
kulturni zvyklosti v jinych zemich. Od fijna se Zaci
v hodinach anglického jazyka zacali blize seznamo-
vat s anglosaskou tradici svatku HALLOWEEN. V dal-
Sich pfedmétech pak pokraCovali tvofivou praci na
toto téma. Déti malovaly postavicky duchu, skladaly
fikadla, basnicky, psaly kratké pfibéhy, vytvarely mas-
ky, vyrabély typické svitilnicky z dyni. VSechny takto
nabyté védomosti, um a také svou fantazii mohly uplat-
nit v podvecer v Utery 31. fijna na hfisti Skoly.

Na tomto misté se schazi straSidylka a duchové jiz
od roku 2002. Starsi Zaci také letos pfipravili oslavy
tohoto svatku, aby si jejich mladsi spoluzéci mohli uZit
trochu spravné halloweenské atmosféry. Skolni dvar
i hiisté se zaplnily strasidylky a duchy a svétylka z jejich
lampicek vydlabanych z dyni cely prostor ozafila. Déti
spole¢né s rodici prochazeli po cesté , Ducha halloweena®.
Na trase na né ¢ekaly zajimavé tkoly, mohly si vyzkou-
Set své , Trick or Treat" a rliznorodé straseci discipliny.
Fantazie déti neznala mezi, byly velice originaini, mnohé
mely ke straSeni a Carovani opravdu nadani.

Ucast byla nevidana, protoZe akce, které je vzdy
peclivé pfipravena, je u déti i rodi¢t velmi oblibena.

-red -

VANOCE JSOU ZA DVERMI

ka. V jednotlivych tfidach se staly jiz samoziej-
mosti vanoéni besidky. Probihaji pod vedenim tfid-
nich ugitelt a déti se na né tési jiz mnoho dnu pred
Vanoci.

K pravé pfedvanocni naladé tradiéné piispéje skol-
ni pévecky sbor, ktery v letoSnim roce pfipravil na
19. 12. 2006 pro zaky, ucitele i rodice vystoupeni pod
nazvem ,Hura do pohadky“. Timto krasnym vanoénim
predstavenim ZAci jiz koncem listopadu potésili babicky
a dédecky v Domé s peCovatelskou sluzbou ,Astra”.

Z4ci a ucitelé planuji spolupraci s psim Gtulkem
v Ttebovicich. Zagit chtéji pravé ted pied Vanoci.
Déti pomohou zajistit zvifecim obyvatelim Gtulku
Stédré Vanoce a ve spolupraci s timto zafizenim
by chtély pokrac¢ovat po cely Skolni rok.

Na zavér roku bychom radi poprali véem, aby letos-
ni Vanoce patiily mezi ty skute¢né $tastné a veselé.

Ucitelé zakladni Skoly na ulici I. Sekaniny

VANOCNI JARMARK YV DPS

Centrum sociélnich sluzeb Poruba porada ve
dnech 13. az 15. prosince 2006 v Domé s pe¢ova-
telskou sluzbou ,Astra“ (DPS) na ulici I. Sekaniny
1812/16 v Ostravé-Porubé pro Sirokou verejnost
Vanocni jarmark. K vidéni bude ¢eska bizuterie Zden-
ky Bofutové (pouze 13. 12.), palickované vanoéni
ozdoby Vlastimily Dopitové, vano¢ni svicny Petry
Blazkové, dilo fezbare Vaclava Sevcéika, Sperky
Petry Petfikové &i krajinomalby Liby Radové. Vy-
robky pro jarmark pfipravily i déti ze Zakladni Skoly
pro sluchové postizené z Ostravy-Poruby, klienti
Ustavu socidlni péce Ostrava a chranéné dilny pfi
Kastanovém kramku malych a velkych péknosti.
Vystavené vyrobky bude mozné si zakoupit.- red -

PROSINEC NA ZAKLADNI SKOLE
BULHARSKA

Kazdy je vnima jinak. Nékdo s radostnym oce-
kavanim, jiny s mimymi obavami, zda zviadne vSech-
ny potfebné pfipravy, a dalSi pak nedockavosti
mnohdy ani nemUze dospat — zkratka vano¢ni svat-
ky jsou jiz za rohem. Také déti ze zakladni Skoly na
Bulharské ulici se na svatky pilné chystaji. K vrcho-
IGm pfiprav patfi pfedvanocéni jarmark, na kterém
mali i velci Skolaci prodavaji navstévnikim své vy-
robky z keramiky, vanoéni prani¢ka, nazdobené
cukrovi a hlavné nepfeberné mnoZstvi vanocnich
ozdob. Zaci vysSich roénikl ¢asto mile prekvapi
svymi napady. Jako tfeba predloni stylové uprave-

Drakiada i brouckiada
se v materské
Skole vydarily

Velkou U¢ast déti, rodi¢d i pra-
rodi¢y zaznamenali pfi drakiadé
a brouckiade, jiz tradicnich ak-
cich v Materské skole Ctyflistek
na Skautské ulici 1082.

Pfi drakiadé val pfiznivy vitr a
vétsina draku, at viastnoruéné vy-
robenych, nebo zakoupenych,
predvadéla lety témérf akrobatic-
ké. Ale smutni nebyli ani ti, jejichz
drakdm se nedafilo. Odmény Ce-
kaly na vSechny.

Také brouckiada byla uspés-
nd. Zahrat si na svétlusku a po-
svitit si na cestu ve tmé vlastnim
svétylkem je pro déti vzdy velice
zajimava zkuSenost. Ke skvélé zabavé velkou
mérou pfispél oblibeny klaun Hopsalin. Po progra-
mu v zahradé matefské Skoly zafily v podzimnim
podveceru nejen barevné lampiony, ale i rozesma-
té oCi déti.

Obé akce se vydaiily a vsichni se jiz t&Si na dalsi
spole¢na setkani, napfiklad u vanoéniho stromku.

-red -
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Foto; Mova’r“
nou vano¢ni ¢ajovnou, kde si znaveni trhovci mohli
odpocinout u ¢aje, poslouchat hudbu a sledovat ori-
entaini tance. Cimpak asi prekvapi letos? Pokud
chcete na vlastni kuzi zazit pravou predvanocni at-
mosféru a pfipadné si na trzich néco koupit, mate
jedineénou moznost ve stfedu 13. 12. 2006 od 15:00
hodin zavitat do Skolni jidelny zakladni Skoly.

Tradi€ni vano¢ni koncert, na kterém jste fadu
let kromé déti Skoly mohli spatfit i sélisty Narodniho
divadla moravskoslezského, bude letos nahrazen
vano¢nim zpivanim vSech déti prvniho stupné. Za
doprovodu mnoha hudebnich nastroji vas potési
vanocnimi koledami.

Z4ci a ucitelé zakladni Skoly na Bulharské ulici

VANOCNIJARMARKYV ZAKLADNI
SKOLE NA KOMENSKEHO ULICI
V télocviéné Zakladni skoly Komenského 668
se 12. 12. 2006 v odpolednich hodinach bude ko-
nat velky vanoéni jarmark, spojeny s vanoéni tvar-
¢i dilnou, ve které si zaci spole¢né s rodic¢i budou
moci sami vyrobit ¢i zakoupit vanoéni vyzdobu nebo
maly darek pro své blizké.
Vanoéni vazby budou navstévnikim predvadét
apomahat vytvaret zaci Stfedni zahradnické skoly
z Klimkovic. Mgr. Nadézda Cagalova

VANOCNI KOLEDOVANIV CIZICH
JAZYCICH

Z4ci a pedagogové Zakladni $koly s rozsitenou
vyukou cizich jazyku, A. Hrdlicky 1638, srde¢né zvou
v pfedvanoénim tydnu od 18. 12. do 22. 12. 2006 do
vestibulu Skoly vSechny milovniky koledovani.
Od 7:30 do 8:00 hodin si budou moci v podani déti
vyslechnout vanoéni koledy v raznych jazycich a
mohou si s nimii zazpivat. Mgr. Hana Dudikova



Nejen my zijeme v Porubé

Obce nesouci nazev Poruba nalezneme i u na-
8ich zahrani¢nich sousedu. Na Slovensku se mu-
Zeme vydat napf. do Poruby pod Vihorlatom.

Tato obec lezi na jiznich svazich vihorlatského
pohofi. Byla zaloZzena na zakupnim pravu
v roce1410, a prestoze neni
znamo jeji jiné pojmenovani,
obc¢ané okolnich obci nazy-
vaji jeji obyvatele ,Raci“.

Prvnimi obyvateli obce byli
némecti kolonisté, ktefi se ale
pozdéji prestéhovali blize
k nalezisti Zelezné rudy a za-
loZili tam novou obec Remet-
ské Hamre. Zde vyrabéli Zele-
zafské vyrobky az do roku
1922, kdy jejich dilny vyhotely
a znovu uz nebyly obnoveny.

Do obce pifisli novi osad-
nici — Rusini a obec se zac¢a-
la rozrustat. Obyvatelé byl
rolnici, zabyvali se i praci
v lese, palenim dfevéného
uhli a byli také velmi zruéni
tesafi. V kamenolomu vyra-
béli andezitové dlazebni kost-
ky a obrubniky, které byly

v zékladni Skole.

Doba 2. svétové valky byla pro obec velmi zla —
vroce 1942 byli z obce deportovani obéané zidov-
ského puvodu (vSech 128 ob&anu bylo odvle¢eno
do koncentraénich tabora). Zacatkem listopadu
1944 fasisté obec vypdlili a
obecni synagogu zcela zni-
¢ili (po jejim vypaleni zbou-
rali i kamenné zdi). Obec
osvobodili pfislusnici Rudé
armady 24. 11. 1944. V le-
tech 1947 a 1948 probihala
vystavba valkou zni¢enych
domd, v roce 1949 zacaly
do obce jezdit autobusové
linky CSAD. V roce 1951
byla obec elektrifikovana, v
roce 1956 byla v Porubé vy-
budovana na tehdejsi dobu
moderni zakladni $kola.
Roku 1958 byla obec napo-
jena na telefonni sit.

Dnes ma Poruba pod Vi-
horlatom 176 dom( a 648
obyvatel. Najdeme v ni ma-
tef'skou skolu, zakladni $ko-
lu pro 1.—4. ro¢nik, obchod

pouzity i na vydlazdéni cesty
z Kosic do Uzhorodu.

Ve skolnim roce 1938/1939
ucil v obci Jan Nalepka. Svym pfistupem si ziskal
pfizen vSech obyvatel a ti jej povéfili Gpravou obce.
Podle jeho navrhu byly hospodéarské budovy umis-
tény za domy tak, aby mohla byt pfed domy vybu-
dovana cesta a upraven potok. Prestoze je dnes
cesta vyasfaltovand, vede pfesné tak, jak ji Jan
Nalepka vytycil. Jeho prace a Zivot jsou dodnes
zachycené v Pamatné svétnici Jana Nalepky

Uzavieni budov UMOb Poruba

.V péatek 15. 12. 2006 budou budovy ,A“a D"
UMOb Poruba na Klimkovické a Viesinské ulici
z technickych diivodl uzavreny.

-red -

Kronika MOb Poruba

Dne 19. 12. 2006 bude ve viceucelovém sale
Auly a Centra informaénich technologii VSB-TU
Ostrava na zasedani Zastupitelstva méstského
obvodu Poruba vystavena kronika MOb Poruba a
fotoalbum za rok 2005. VSichni ob&ané, které kro-
nika zajima, mohou nahlédnout do jejich zapisu od
20. prosince 2006 do konce unora 2007 vzdy
v pondéli a stfedu od 8:00 do 12:00 hodin a od 13:00
do 17:00 hodin. Kronika bude umisténa v budové
,D“ UMODb Poruba, Viesinska 1, Ostrava-Poruba,
v kancelafi €. 304. -red -

Nalezy ulozené
na UMOb Poruba

6/06
27/06
28/06

mobilni telefon
damska kabelka s obsahem
penézenka s obsahem na jméno Petr
Kovaé
sportovni taska s obsahem
doklady na jméno Franti§ek Hubicka
doklady na jméno FrantiSek Hub
panska penézenka (Roman Hlavsky)
francouzské hole
doklady na jméno Zdenék Duchor
.148/06 cerna taska
.152/06 sportovni batoh s obsahem

Vice informaci na tel. ¢. 599 480 634.
Karla Abrahamcikova

O O O

37/06
. 68/06
.110/06
.121/06
.125/06
.143/06

O O O O O O O O¢

Recko-katolicky kostel byl postaven
v 17. stoleti.

a pohostinstvi Jednoty spo-
tfrebniho druzstva, budovu
mistniho narodniho vyboru
s kulturnim stfediskem, pozarni zbrojnici, sportov-
ni stadion a branny areal Svazarmu. V obci je i
mechanizaéni stredisko, stfedisko technickych slu-
Zeb, garaze a dilny, sklady nahradnich soucastek
a pohonnych hmot a linka pro granulaci krmiv.
-red -
Pramen:
internet

PRUVODCE PORUBSKYMI GALERIEMI

* Nova siri GYUO, Mongolska 2

Nova sifi Galerie vytvarnych uméniv Ostravé byla
oteviena 16. 12. 1981 expozici ,Ruské malifstvi
19. stoleti a poc¢atku 20. stoleti“. Tato pobocka kraj-
ské galerie se snazi predstavovat vyznamné umél-
ce a umélecké skupiny regionainiho i celorepubli-
kového vyznamu predeslych obdobi i sou¢asnos-
ti. Galerie nezapomina ani na détské navstévniky,
a proto se zde konaji také vystavy priblizujici jim
vyznamné umélce a ilustratory détskych knih.

* Galerie Ametyst, FNsP, 17. listopadu 1790/5
Vernisaz prvni vystavy v Galerii Ametyst byla
vroce1995. Tehdy se v galerii pfedstavil Jifi Mas-
ny — ¢len vytvarné skupiny IN SIGNUM. Poté
zde vystavovali sva dila napf. Dagmar Chwist-
kova, Lenka Kovalova, Stanislav Havlik, Magda
Vaévicové, Jaroslav Vilim, Bedfich Péknica, Hele-
na Stefkova-Hruskova, David John Lloyd a dalsi.

*  Galerie Zivot, Krevni centrum, 17. listopadu 1790/5
Zamérem vytvoreni galerie bylo oZivit prostory
&ekaren darcu krve a zarover dat moznost vy-
stavovat a vefejné se prezentovat fotograftim,
fotoklublim i zaktim zakladnich uméleckych skol
a vytvarnym krouzklm na zakladnich skolach.

* Galerie na schodech, UMOb Poruba, Klimko-
vicka 28/55
Galerie byla oteviena vystavou fotografickych
praci Jaroslava Kubika v roce 2001. Dodnes se
zde pravidelné obméniuji vystavy fotografii a vy-
tvarnych dél umélcu z Ostravy a okoli i zakl a
studentu zakladnich, stfednich a vysokych Skol.

e Galerie na konci mésta, pobo¢ka KMO, L. Po-
désté 1970
V této galerii maji od roku 2002 moznost vysta-
vovat ti, ktefi se vytvarnym uménim zabyvaji pro
své vlastni potéSeni a které tvofiva prace bavi a
otevird jim nové obzory. V roce 2007 se zde pred-

Porubska Radnice Informuje Ob¢any

Vyhodnoceni dopliiovacky z ¢. 10
Jak se jmenoval?

V fijnovém Cisle Casopisu PRIO jste mohli vylus-
v Porubé, ktery po obsazeni Ceskoslovenska nacis-
tickou armadou v roce 1939 bojoval v fadach Krélov-
ského letectva ve Velké Britanii. Tento brigadni gene-
ral ve vysluzbé se jmenuje Zdenék Skarvada. Z auto-
r( spravného feseni byl vylosovan Stanislav Homo-
la, ktery ziskava poukaz v hodnoté 500,— K¢ na sluz-
by Kliniky Ié¢ebné rehabilitace FNsP. -red -

Pripravte se na Divku roku 2007

_JM\E ﬁArchiv Frantiska Nykla

V Domé déti a mladeze ve stfedisku na ulici
M. Majerové v Ostravé-Porubé se od fijna pfipravuji
déveata ve véku 12—14 let na soutéz Divka roku
2007. U¢i se zakladum modelingu, spole¢enskému
chovani a vystupovani na vefejnosti, spravnému
vyjadfovani a pouzivani mikrofonu. Soucasti kurzu
je také tane¢ni priprava, aerobik, kosmeticka po-
radna a testovani inteligence. Zakladni kolo soutéze
pro Ostravu se uskute¢ni v zavéru Gnora 2007.

Informace o volnych mistech v kurzu ziskate
na tel. ¢. 737 634 441 (Mgr. Lumir Dedek) nebo
596 964 614 (Markéta Gottwaldova). -red -

stavi zaginajici mladi autofi s fotografickymi dily
na téma Lidé v krajiné — krajina v lidech.

e Galerie v doliku, Kulturni centrum Poruba, Opav-
ska 1118
Galerie ve vstupnich prostorach kulturniho cen-
tra nabizi moznost predstavit sva dila jak zave-
denym, tak zacinajicim umélclim a studentim
umélecky zamérenych Skol.

e Galerie Astra, Centrum socialnich sluzeb Poru-
ba, I. Sekaniny 1812/16
Galerie je umisténa v zimni zahradé Domu
s pecovatelskou sluzbou ,Astra“ a predstavuiji
se v ni svymi dily profesionalni i zaginajici umélci.

* Galerie VSB-TU Ostrava, 1. patro budovy rek-
toratu, ulice 17. listopadu
Své prostory nabizi zejména zaméstnancim a stu-
dentdm univerzity, ktefi chtéji prezentovat své dilo.

Vystavy dél za¢inajicich i profesionalnich umél-
cu se konaji také v pobockach Knihovny mésta
Ostravy, ve Skolach (napf. Wichterlovo gymnazium
ma svou Galerii Nase), v Domé kultury Poklad,
v Domové duchodcti na Opavské ulici i v prodejni
Galerii pro radost na Hlavni tfidé. -red -



Kam za kulturou

Zakladni umélecka skola na ulici J. Valéika pfipra-
vilana prosinec dva koncerty —12.12. 2006 v 16:30
hodin pofada adventni koncert v kostele sv. Cyrila a
Metodé&je v Ostrave-Pustkovci a 20. 12. 2006 se
v 17:00 hodin uskuteé¢ni v séle Skoly koncert va-
nocni, na kterém zaznéji kromé vanocnich pisni
i skladby starych mistrQ.

Foto: Archiv FrantiSka Nykla

Z loriského Koncertu duchovni hudby

V zimni zahradé Domu s pecovatelskou sluz-
bou ,Astra“ se v pondéli 18. 12. 2006 v 16:00 hodin
predstavi se svym vanoénim koncertem studenti
Janackovy konzervatofe v Ostravé. Na programu
jsou napf. skladby W. A. Mozarta, A. L. Webera,
L. Bernsteina ¢i O. Nedbala.

Vanocni koncert probéhne také v sale Domu
déti a mladeze na ulici M. Majerové. Ve stfedu
20. 12. 2006 v 16:00 hodin své uméni navstévni-
kam pfedvedou ¢lenové zajmovych krouzku a hu-
debni skupina Albatros.

Jiz popaté porada Kulturni centrum Poruba va-
noc¢ni Koncert duchovni hudby, ktery se letos kona
21.12.v 19:00 hodin v kostele sv. Cyrila a Metodéje
v Ostravé-Pustkovci. Pod taktovkou sbormistra
opery Narodniho divadla moravskoslezského Os-
trava Yurie Galatenka se predstavi Pévecké sdru-
Zeni ostravskych ucitelek. V programu zazni dila
J. Brahmse, L. Janac¢ka, F. Haby, O. di Lasa a
dalSich. -red -

Byt prachem, Makretka!

Kulturni centrum Poruba pofada v patek 15. 12.
2006 literarné-hudebni ve€er nazvany Byt prachem,
Makretka!, ve kterém zazni ukéazky z literarni tvor-
by autorli svobodného studentského magazinu
Postieh. Helena Vichova, Richard Vacula a Milan
Bator zde navic prezentuji i vlastni tvorbu hudebni
s doprovodem Jana Vichy a Petra Brozika. Barbo-
ra Myslikovjanova predstavi sva vytvarna dila.

Autorska Gteni osobnosti, které maji chut tvofit,
pozndavat a porozumét, za¢ina v 18:00 hodin.

Bc. Radana Zapletalova

Kulturni centrum Poruba, p. o., Opavska 1118
www.kcporuba.cz
14.12.  18:00 Vanocni inspirace z pohledu
FENG-SUEJ: povidani o bar-
vach — pfedvanoéni setkani
s lécitelem Fr. Libicou
Byt prachem, Makretka!— literar-
né-hudebni ve¢er magazinu Po-
stieh
Vanocéni pohadka z ofisku —
predstaveni Divadelni agentury
VESELY USMEV
Zvonkohratky — tvaréi dilna
Koncert duchovni hudby v koste-
le sv. Cyrila a Metodéje v Ostra-
vé-Pustkovci — vystoupi Pévecké
sdruzeni ostravskych ucitelek
28.12.10:00-12:00
Scoubidou — tviréi dilna
29.12.10:00-12:00
Ozdobné krabicky — tvuréi dilna

2.1.10:00-12:00
Zima, mraz — tési nas!— zabav-
né dopoledne
O zlé koze — manaskové pred-
staveni Divadelni spole¢nosti
Usmév
Smysl a vyznam astrologie —
myty a povéry — pfednaska ast-
rologa R. Zapletala

15.12.  18:00

17.12. 10:00

21.12.
21.12.

15:00
19:00

7.1. 10:00

11.1.  18:00

Kulturni centrum Poruba, p. 0., L. Podésté 1936

www.kcporuba.cz

14.12. 15:.00 Zvonkohratky — tvlréi dilna
4.1. 15:00 Obrazek ze Spachtli—tvaréi dilna

Knihovna mésta Ostravy, L. Podésté 1970

www.kmo.cz

14.12. Prani a pfanicka rozradostni
15:00-17:00 ocicka — vytvarny koutek

Knihovna mésta Ostravy, Podrouzkova 1663
www.kmo.cz

do29.12. Koulovani s Vanoci — vanoéni
lusténi pro déti
do29.12. Z casli naSich prababicek— sou-

téZni kviz (poznavani véci, kte-
ré se dfive pouzivaly)
11.12. Inkoustem maluji, zmizikem gu-
14:00-17:00 muji—tvardi dilna

Knihovna mésta Ostravy, Vietnamska 1541
www.kmo.cz

18.12. 16:00 Co to tuvoni?—posezeni u kavy,
Gaje, cukrovi

Vanocni hudba— koncert studen-
t Janackovy konzervatore Os-
trava

17:00

Centrum volného ¢asu, O. Jeremiase 1985
19.12.  15:00 Myslime na Vanoce—tvur¢idilna

Centrum volného ¢asu, Vietnamska 1541
13.12.  16:00 Vanoéni pohadka — predstaveni
Divadelni agentury HAD

VANOCNI

Vanoéni kamion spole¢nosti Coca-Cola pfi-
jede 20. 12. 2006 potésit malé i velké na Hlavni
tfidu ke kruhovému objezdu v Ostravé-Poru-
bé. Pro navstévniky jsou pfipraveny soutéze
(napf. protahnuti kominem, plnéni vanoéni pun-
¢osky darky az po okraj), hry, pisnicky a sa-
mozrejmé také darky. Déti budou moci nahléd-
nout do kouzelného pokoji¢ku Santa Clause,
sahnout si na ¢erveny nos soba Rudolfa a
setkat se s Sikovnymi Elfy, ktefi vSechny za-
jemce o spole¢nou fotografii se Santa Clau-
sem ¢i sobem Rudolfem vyfoti. Fotografie bu-

KAMIEN[ERMEDEINETHFAVNI TRIDU

. .

v lcay

Geologicky pavilon prof. F. PoSepného,

VSB-TU Ostrava, 17. listopadu

12.12. 16:00 LoZiska zlata v Ceské republice —
minulost, pfitomnost a budouc-
nost — prednaska

DUm s pecovatelskou sluzbou ,,Astra“,
l. Sekaniny 1812/16

13.-14.12. Vanoéni jarmark
9:00-17:00
15.12. Vanoéni jarmark
9:00-12:00
18.12. 16:00 Vdnocni koncert — vystoupeni

student Janackovy konzerva-
tofe Ostrava

Galerie Ametyst, FNsP, 17. listopadu 1790/5
do 26.12. Edward Josefowski — kresba,
grafika

Galerie Astra, Centrum socialnich sluzeb Poruba,

p. 0., I. Sekaniny 1812/16

do 31.12. Véra Ceslarova: Vesmir tvofri
— vystava obrazl

Galerie na konci mésta, Knihovna mésta
Ostravy, L. Podésté 1970
do15.12. Pavlina Dudkova: Mystery — vy-
stava obrazl
16.12.-15.1.2007
Poruba oc¢ima pamétniki — vy-
stava dokumentu a fotografii Po-
ruby od zacatku 20. stoleti

Galerie na schodech, UMOb Poruba,

Klimkovicka 28/55

20.11.-5.1.2007
vystava vytvarnych praci Zakd
ZUS J. Valéika u pfilezitosti
50. vyroci zalozeni $koly

Galerie v doliku, Kulturni centrum Poruba,

p. 0., Opavska 1118 ;

do 2.1.2007 Dagmar Stépanova: llustrace dét-
ské knihy (tempery a keramika)

Nova sifn GVUO, Mongolska 2
12.12.-6. 1. 2007 Svét podle nas

Hvézdarna a planetarium Johanna Palisy
http://planetarium.vsb.cz
vybér z pofadi

9.12. 19:15 Relaxace pod hvézdnou oblohou:
Vokalni hudba napfi¢ kulturami a
svétadily

16.12. 18:00 Jazz pod hvézdami: Vanoce
s jazzovym pianem
23.12. 19:15 Relaxace pod hvézdnou oblohou:
René Aubry a Yann Tiersen
27.12. 18:00 Kouzlo rocnich dob
30.12. 18:00 Skryta krasa vesmiru
6.1. 18:00 Hudba pod hvézdami: Ostravsti

interpreti klasické hudby

Zména programu vyhrazena

dou poté umistény na internetové stranky http:/
/www.vanocnikamion.com, odkud bude moz-
né si je stahnout.

Vse, co kamion pro své navstévniky pfive-
ze, bude zdarma — nelze u néj nic koupit, dar-
ky Ize pouze dostat nebo vyhrat v soutézich.

Jedna z vanoénich atrakci bude u kruho-
vého objezdu uz od 10:00 hodin, vanoéni ka-
mion dorazi na Hlavni tfidu v 15:00 hodin a
bude otevren vSem prichozim do 18:00 hodin.

-red -




Dojdéte si pro vanoc¢ni kapry
V Utery 19.12. 2006 7

si mUZete dojit pro va-
noéni kapry. Clenové
Klubu eskych turist pfi
TJ Turista VOKD Ostra-
va-Poruba organizuji
7 km dlouhy pochod
k sadkam do oblasti Jis-
tebnickych rybnikd. Odjezd G¢astniku je v 7:20 ho-
din z nadrazi v Ostravé-Svinové. PotéSeni z pro-
chazky zajimavou zimni krajinou umocni kapfik
zakoupeny pro Stédrovecerni hodovani.

Vokroj na tel. €. 737 170 168.
-red -

Nohejbal je vhodnym
sportem také pro seniory

VSechny muze, ktefi si chtgji utuzit kondici a
pfitom si také zahrat nohejbal, zvou do télocvi¢ny
Jazykového gymnazia Pavla Tigrida na ulici G. Kli-
menta 493 v Ostravé-Porubé sokolové z Télocvic-
né jednoty Sokol Ostrava-Poruba. Kazdé pondéli a
stfedu od 17:15 hodin se schazeji muzi vS§eho véku
(v€etné senioru), aby protahli sva téla pfi 15-30mi-
nutové rozcviéce a poté si rekrea¢né zahrali no-
hejbal. Zvou vSechny, ktefi umi kopnout do fotba-
lového mi€e a fandi pohybu, aby nevahali a pfisli si
zasportovat.

-red -

Hastrman zve déti
na schizku

Cesky rybaisky svaz, mistni organizace Os-
trava, ktera sidli v Ostravé-Porubé na Zahumenni
ulici 2144, vychovava mladé rybare. V rybarském
krouzku Hastrman se déti seznamuji se vSim, co
s timto zajimavym koni¢kem souvisi, sbiraji teore-
tické znalosti i praktické zkuSenosti z rybafeni.
Krouzek je uréen détem do 15 let, po jeho absolvo-
vani jim bude vydana povolenka k rybolovu.

Hastrman zve na schlizky, konané kazdou
stfedu od 16:00 hodin v sidle organizace, vSechny
zéjemce, ktefi maji k rybafeni kladny vztah.

Blizsi informace: Rostislav Ciz, tel. ¢. 604 315 134,
nebo Petr Brna, tel. ¢. 739 627 610.

-red -

Foto: Frantisek Nykl

Prvni listopadovy vikend hostil Zimni stadion
v Ostravé-Porubé gymnasty z 15 evropskych
zemi. Na Mistrovstvi Evropy v Teamgymu byli
nejuspésnéjsi sportovci z Danska, ¢eské smise-
né druzstvo obsadilo ve findle 6. misto. - red -

Karambol v CVC

V utery 12. 12. 2006 od 15:00 hodin v Centru
volného ¢asu, Vietnamska 1541, Ostrava-Poruba,
¢ekéa na vSechny zajemce od 15 let turnaj v karam-
bolu. Uzavérka piihlasek je nejpozdéji hodinu pred
zahdjenim v den konani soutéze, pravidla budou
upfesnéna na misté. Nejlepsi u¢astnici turnaje bu-
dou odménéni drobnymi cenami. -red -

Porubska Radnice Informuje Ob¢any

VELKA CENA OSTRAVY V KRASOBRUSLENI MA SVOU TRADICI

Ve dnech 10.-12. listopadu 2006 se konal na Zim-
nim stadionu Sareza v Ostravé-Porubé jiz 27. ro¢nik
této soutéZe. Organizatofi, Bruslarsky klub LR Cos-
metic Ostrava za Uc¢inné podpory statutarniho mésta
Ostravy, pfivitali na ledé predni zavodniky vSech ka-
tegorii, od nejmladsich Zakovskych, pfes juniorské,
az po seniory. V patek se v hale predstavili novaéci,
nejmladsi a mladsi Zactvo, v sobotu dopoledne probi-
hal krétky program juniord, juniorek, seniorti a seniorek.
Od 14:00 hodin pak divaci mohli sledovat volné jizdy
téchto kategorii. Nedéle patfila opét zakam. Mladi kra-
sobruslafi predvedii kratky program a nasledné i volné
jizdy. Bylo se opravdu na co divat. Protoze Velka cena
Ostravy ma jiz svou tradici, zavod( se zucastnily i né-
které seniorské a juniorské Spicky Ceské republiky.

Provoz center volného ¢asu

V roce 2006 budou centra volného ¢asu na
ul. Vietnamské 1541 a O. Jeremiase 1985 ote-
viena naposledy v sobotu 30. 12. 2006.

V nedéli 31. 12. 2006 budou centra volného
Gasu uzaviena, provoz bude zahajen v Utery
2.1.2007.

- joch -

Kazdy ctvrtek mlzete
lustit kfizovky a sudoku

Stfedisko pfirodo-
védy na Ckalovove uli-
ci v Ostravé-Porubé
otevfelo v letoSnim
8kolnim roce nové za-
jmové krouzky Lusti-
me kfizovky a Lusti-
me sudoku. Krouzky

jsou uréeny pro déti 4.-9. tfid zakladnich skol a
pfislusnych roéniki gymnazii. V zajmovém krouz-
ku Lustime kfiZzovky déti pracuji se slovy, jejich
vyznamem, hledaji vhodna synonyma. Resi i os-
mismérky, burikovky, obrazkové kfizovky apod.

U sudoku jde hlavné o rozvoj logického myslenti,
krouzek je vhodny pro déti, které maji rady matema-
tiku, rady pracuji s Cisly a soutézi.

Krouzky probihaji kazdy ¢tvrtek od 15:00 do
16:00 hodin (kfizovky) a od 16:00 do 17:00 hodin
(sudoku).

Mgr. Marie Kocianova

Vitézové jednotlivych kategorii

Seniorky: Klara Novakova (USK Praha)

Seniofi: Michal Matloch (HC Tfinec)

Juniorky: Eva Ciklova (TJ Stadion Brno)

Juniofi: Michal Bfezina (TJ Stadion Brno)

Zacky: Nikol HIGZkova (TJ Slovacka Slavia UH)
Zaci: Petr Coufal (BK LR Cosmetic Ostrava)
Mladsi Zacky: Laura Raszykova (TJ Slavoj Cesky
Tésin)

Mladsi Zaci: Martin Haba (HC Hamé Zlin)
Nejmladsi zacky: Jana Cejkova (BK Liberec)
Novacci zacky: Karolina Kostelnikova (FSC Kop-
fivnice)

Novacci mladsi zacky: Sara Boemova (HC Che-
mopetrol Litvinov) Ing. Stanislav Zidek

Kam na Stépana

Sportovni organizace pfipravily zajimavé akce
na druhy svatek vanoc¢ni — 26. 12. 2006.

Stépansky pochod

Klub ¢eskych turisttl pfi TJ Turista VOKD Ostra-
va-Poruba organizuje Stépansky pochod dlouhy
17 km po trase Frydland nad Ostravici—Nova Dédi-
na—Kuncice pod Ondfejnikem—Celadna. Odjezd
Gcastnikl je v 8:23 hodin z nadrazi Ostrava-Svinov.

Foto: Archiv FrantiSka Nykla

Stépansky béh Porubou
TJ Liga 100 Ostrava porada od 10:00 hodin jiz
30. roénik Stépanského béhu Porubou na trase
dlouhé 15 km. Startuje se od Sportovniho areélu
Poruba. Na vano¢ni bézecké zavody se muzete
prihlasit v den konani v dobé od 9:00 do 9:45 hodin.
V tutéz dobu bude odstartovan rovnéz Béh Ter-
ryho Foxe na trati dlouhé 3 km, ktera povede ulice-
mi v blizkosti stadionu.
- red-

Specialni spinningovy program pro astmatiky a diabetiky

Co je spinning? Jde o nejmodernéjsi druh skupi-
nové aerobni zatéze vhodné pro kazdého bez ohle-
du na vykonnost &i vék, jelikoz nevyzaduje naro¢-
nou schopnost koordinace pohybU. Spinning je jiz-
da na stacionarnim kole pfi motivujici hudbé dle
pokynu instruktora, rozvijejici mentalni i fyzickou
silu. Cviceni je nenaro¢né na koordinaci pohybd,
nezatéZuje kloubni systém a sméfuje k celkovému
procvi€eni svalli nejen nohou a hyzdi, ale také pazi
atrupu. Jiz po nékolika cvi¢ebnich hodinach je znat
Ubytek tukovych zasob a zlepSeni fyzické kondi-
ce. Standardni lekce trva 55 min. Spinning je nej-
ucinnéjsi kardiovaskularni cviéeni posledniho de-
setileti. Tato vysoce aerobni aktivita podporuje
maximalni spalovani tuku, jehoz vyuziva jako hlav-
niho zdroje energie, a pomaha tvarovat a zpevrio-
vat vasi postavu, zatimco svalova tkan zlstava
nedotéena. Pfi jedné spinningové lekci spalite 400
az 600 kilokalorii.

V arealu Védecko-technologického parku
v Ostravé-Pustkovci za kolejemi VSB-TU Ostrava
je v provozu novy sportovni aredl Sport park, ve
kterém je vySkoleny personal schopen vést speci-
alni trénink i pro osoby trpici astmatem a diabetem.
Pokud i vy trpite témito chorobami a mate pocit, ze
jste pfi sportu urcitym zpusobem limitovani, nebojte
se navstivit Sport park a nechejte si odborné pora-

dit a sestavit specialni cvi¢ebni program. Pfinos
cviéeni pfi diabetu je nasledujici: pozitivné ovliviiu-
je véechny rizikové faktory onemocnéni srdce, zlep-
Suje pomér télesného tuku a kontrolu nad télesnou
hmotnosti, zvySuje citlivost bunéénych receptort
(tim dochazi napf. ke snizeni hodnot krevni gluké-
zy nebo snizeni potfeby pfijmu inzulinu), prodluzu-
je efekt snizené hladiny krevni glukézy, prodluzuje
funkci bunék typu beta (typ malych ¢ervenych bu-
nék v Langerhansovych ostrivcich ve slinivce,
které vytvareji a uvoliuji inzulin), zlepSuje krevni
obéh a snizuje stres. Lidé trpici cukrovkou mohou
tréninkem podpofit schopnost svého téla inzulin
vyuzivat. Kli€ova je uloha trenéra, ktery svym své-
fenclim usnadriuje orientaci ve sportovni aktivité a
stava se soucdasti komplexniho planu Ié€by. Speci-
alni spinningovy program Ize sestavit také pro oso-
by trpici astmatem. Cvi¢eni mimo jiné pomaha:
posilit dychaci systém, podpofit imunitni systém a
udrzet spravnou hmotnost (BMI), nebot obezita ri-
ziko astmatu zvySuje.

Myslete i vy na své zdravi a upevnéte si je sprav-
nym cvi¢enim. Pro vice informaci kontaktujte Sport park
na telefonnich &islech 736 638 071 a 597 325 810
nebo navstivte stranky www.sportpark.tym.cz.

Bc. Katefina Kfibkova
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Eoamicka 172372
D=strava-Peruba

tel. €. 596 956 220

FRACE PROVADIME
LEVME, EVALTTME A BYCHLE
Mabizime prdoe nstababérskd topendraké, phynafeke,
rednickd, elektroingtoloce wiefng revizil
Dile nabizime dodivky a dereds
gadtranomickych
zafizeni.

A

MEM STOP PORLCHOVA SLUFRA
163 dnil w rece, § dnil ¥ Epdnu 8 24 hod. denng
mil: BOZ TAE51Y, BIZTEEISH

OPRAVNA A PRODEJNA

CHLADNICEK, MRAZNICEK

PRACEK A SICICH STROJU
Ostrava-Poruba, NabieZi SPB 455

Opravari
Chladnic¢ky, mrazni¢ky — p. Puca: 603 431 608
Pracky, Sici stroje — p. Hudec: 603 362 222

VETERINARNI ORDINACE © syt

400 m od ndkup. stfediska DUHA nebo konetné bus. ¢islo 39 a 44

V 4 e (] 7 k h A4 o wve ' ' '

ysetri si znaménka, zachran si Zivot!!!

Vysetreni znamének digitalnim dermatoskopem - vcasné zjisténi rakoviny kiize
(jediny pristroj v Moravskoslezském kraji).

v vs

Na setkani s Vami se té€si MUDr. Petr Zajic a spolupracovnici.

MVDr. Premys| Hruby
Ostrava 8, Plk. R. Prchaly 331

o velky vybér potahovych
ldtek dle vzornikd

* poradenstvi zdarma po
dohodg

Po—Pd 7:30—11:00 14:00-18:00, So 8:00—10:00, Ne 18:00-20:00

Tel.: 596 910 595 Mo: 603 204 534

* doprava zajisténa

U Oblouku 501/6 Po,St 8.30-16.00

7

L Objednavky NON - STOP

Ostrava-Poruba Ut,Ct  8.30-15.00

Domovni telefony
-~ tel.: 596 966 604, 608 11 13 13

Provedeni o
| e

ANTIVANDAL |
imme. O |
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Otevirani domu |
pomoci ¢iselného
kodu

|

.
& 596 964 929
2: 604 723 625

fapetr@seznam.cz )
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Manazerské vozy za skvélé ceny
Zmérite svif image
AUTORIZOVANY PRODEICE VOZU 3KODA

AUTOCENTRALA s.r.o., Thebovickd 5554, T22 00 Ostrave—Thebovice, bel: 556 966 333
(ratjcdiete mnds o H TESCO, Madvaninided T, 748 01 Hiadn

www.autocentrala.cz

Zahradnictvi

Poruba-Ves, spol. sr.o.

(®)

SO

igb“
Dékujeme nasim zakaznikiim

za projevenou dlvéru a prejeme
Kklidné a spokojené Vanoce
a v roce 2007
hodné zdravi a $tésti

Ke Skalce 2184/23, Ostrava-Poruba
tel. & 596 910 947,596 917 393

SPINNING

FIT BIKE - Opavské 962, Ostrava-Poruba
(za Mephacentrem)

732638 750

Jediné centrum s kvalifikovanymi trenéry cyklistiky, s kontrolou
srdecnf frekvence v kombinaci s frekvenci slapént.

LEVNE-CISTE-MVALITHNE

NATERY

MG TRY GOTELE
FLADRCVEN, TAPETY
Fd

MALOVANI

T mm
TEsARMAS; B0 11 180

Tt
-4
i

P PEAFDELNE & JEDHORATTIVE
SOMPLENM RLDOVE SULY MoM-5ToP

SOUKROMA JAZYKOVA SKOLA

Teotrg

0D ROKU 1990
www.teburg.cz

VECERNI KURZY PRO VEREJNOST

od tnora 2007 — 1/ KURZ zéklad ANGLICTINY PRO
PRACI V ZAHRANICI a 2/ PRIPRAVA NA JAZYKOVOU
ZKOUSKU FCE.

JEDNOLETE POMATURITNI STUDIUM NEMEINY a ANGLIETINY
Nejlevnéjsi varianta

= 596 920 920
Mobil: 777 00 82 83

Informujte se, rddi Vam vyhovime!
VYUKA PROBIHA V OSTRAVE-PORUBE

KURZY V ZAHRANIGI

Studujte tam, kde umi naucit!
Uvodni hodina ZDARMA!  SPLATKY!

Redakéni rada: Séfredaktorka Hana Kremerova, tel.: 599 480 594, 599 480 595, zastupce Séfredaktorky Ing. Simona Piperkova, Ing. Zdenék Trejbal,
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