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Porubany nejvice oslovil Vanocni jarmark potési
multifunk¢éni Sampion dospélé i déti

Vice na strané 4 Vice na strané 5
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V prvnim obvodé je vice
parkovacich mist

Vice na strané 5
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TEMA

Domovnici v Porubé? Projekt, ktery
funguje a prispiva k bezpecnosti

Od loniského Fijna zacala
Poruba vyuzivat v domech
ve své spravé domovniky.
Po vice nez ro¢nim fungo-
vani vysledky hovofi jasné.
Projekt se osvédcil.

% Devét domovnikd plsobi
v osmi lokalitach, kde zodpo-
vidaji za 820 bytU. Diky jejich
pricinéni v Oblouku vznikly
klubovny pro déti i dospélé,
najemnici si zrekonstruovali
hristé na ulici Slavikova, vy-
klidili sklepy, opravili schranky
¢i zvonky, vymalovali chodby.
Zorganizovali také besedy pro
seniory. A to vse diky projektu
Domovnik-preventista, ktery
je spolufinancovan Evropskou
unii z operacniho programu
Zaméstnanost plus.

,O domovnicich jsme uva-
zovali radu let. Intenzivné pak
od doby, kdy jsme koupili Ob-
louk. Jejich prostrednictvim
jsme chtéli efektivnéji spravo-
vat majetek. Hledali jsme in-
spiraci jinde a postupné jsme
ziskdvali jasnou predstavu
o tom, jak by jejich prace méla
vypadat. Potom jsme objevili
dotacnivyzvu, kterd presné spl-
novala to, co jsme chtéli. Tedy
nejenom, aby nam domovnik
pomahal se spravou domu
a délal mensi opravy, ale také,
aby fungoval jako prostrednik
mezi ndmi a ndjemniky. To se
povedlo a dnes domovnicijsou
svym zpUlsobem jako prodlou-
zend ruka naseho bytového
odboru,” uvedl mistostarosta

Domovnici zvlddaji i drobné manualni prace.

Jan Dekicky, ktery ma bytovy
fond na starost.

Skvély tym ma respekt

Domovniky jsou lidé, ktefi
v dané lokalité bydli a na-
jemnici je znaji. PUsobi jen
v mistech, kde Poruba vlastni
vSechny byty v domech. ,Hle-
dali jsme lidi, ktefi by zvladli
vSechny nasSe pozadavky. To
néjakou dobu trvalo, a nebu-
deme zastirat, ze s nékterymi
jsme se museli rozloucit. V sou-
casné dobé mame k dispozici
skveély tym, ktery ma respekt
u ndjemnikl a postupné krok
za krokem proménuje nase
domy k lepsSimu. A to tak vy-
razné, ze jsme to ani tak nece-
kali,“ dodal mistostarosta Jan
Dekicky.

Aby fungoval celek, je treba se soustfedit na detaily.

Snimky: archiv UMOb Poruba

Komunikace se zlepsila

Sest domovnikd je zamést-
nano na hlavni pracovni pomér,
tfi na dohodu. Zakladem jejich
prace je komunikace s ndjem-
niky.

,Ziskali jsme diky nim do-
konaly prehled o domech.
Celou dobu jsme si mysleli,
ze o nasich najemnicich vime
vSe, co védét potrebujeme.
Ale s pfichodem domovniku
se vzajemna komunikace pro-
hloubila a dnes mame mnohem
lepsi prehled, co lidi trapi a co
potrebuji. Vyhodou je i to, ze
vétsinu problémU dokazou
vyresit sami, coz nam prinasi
i vyrazné ekonomické uspory.
Uz jen proto, Ze drobné opravy
jsme schopni délat ve své re-
Zii," popsala pozitiva vedouci
odboru bytového hospodar-
stvi a udrzby budov porubské
radnice Petra Lehka.

Dotace skonci v roce 2026
a vedeni obvodu uz nyni pre-
mysli, jakym smérem by se pro-
jekt mohl posunout. ,Vérime,
ze program bude v néjaké po-
dobé pokracovat i dale. Pokud
ne, chceme najit nové zpUsoby
financovani. Projekt se opravdu
osvédcil a velmi pozitivni zpét-
nou vazbu mame i od samot-
nych najemnikd. Takze v ném
chceme pokracovat,” doplnila
starostka Lucie Barankova Vi-
lamova.

(mot)
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Vazeni a mili Porubané,
jednim z témat, kterému se
v tomto vydani zpravodaje
PRIO vénujeme, jsou do-
movnici. Projekt funguje rok,
takze uz ma smysl hodnotit
jeho prinos.

Musim uznat, Ze realita
predcila o&ekavani. Vyho-
douje, ze se drive dozviddme
o moznych problémech
v domech a mnohem rychleji
jsme schopni vyresit zavady.
Ty jsou sice drobné, ale preci
jen otravné pro nase ndjem-
niky. Vice se dozvite v ¢lanku
na této strané a domovnikdm
se vénujeme rovnéz v anketé
na strané 6.

Kdyz pravé listujete pro-
sincovym cislem zpravo-
daje, sviti na Alsaku vanocni
strom.

Vérim, ze uz pomalu pre-
pindte do predvanocni na-
lady. Té nalady, ktera ma byt
o klidu a pohodé, ale vét-
Sinou je ve znameni shonu
a stresu.

Je to také doba, kdy jsme
citlivéjsi k pfibéhdm téch,
kteri neméli v zivoté tolik
Stésti. O jednom takovém
chlapci z naseho obvodu,
kterému v soucasnosti po-
mahame ve sbirce Srdce pro
Porubu, se mUzete dodist,
na strané 15.

Kazdy si pravé koncici rok
ohodnoti podle svych prefe-
renci jinak. Presto vérim, ze
kazdy z vas najde néco, co
se mu letos povedlo a comu
udélalo radost.

Preji vam, at vanocni svatky
prozijete v klidu a ve spolec¢-
nostitéch, se kterymi chcete
byt.

Jan Dekicky
mistostarosta
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V participativnim rozpoétu zvitézil Sampion

Odhlasovano, secteno,
podtrzeno. Na sedmém
stavebnim obvodé vyroste
nova dominanta pro tra-
veni volného casu i spor-
tovni aktivity.

% Vitézem participativniho
rozpoctu Nase Poruba je pro-
jekt Sampion, ktery navrhla Tana
Hlavata. Jedna se o sportovné
relaxacni areal pro pohybové
a herniaktivity dospélychidéti,
ktery se bude nachazet na sed-
mém stavebnim obvodé, a to
konkrétné vedle zakladni Skoly
a matefské skoly Jana Soupala
a ulic Svojsikova a Jifinkova.
Plusem je, Ze herni a sportovni
prvky budou umistény mezi
stavajici zeleni a vdem budou
slouzit po cely rok.

,Mam velkou radost, Ze m{j
napad zaujal. V této lokalité to-
tiz chybiherné-sportovniareal,
ktery by s détmi rdzného véku
mohli vyuzivat jak obyvatelé
okolnich domd, tak zaci blizké
Skoly,” uvedla Tana Hlavata.

Autorka doplnila, Zze pro
herni plochu zvolila napfriklad
zastinéné piskovisté, lanové
centrum, houpacky, vzdu-
chové i bézné trampoliny, fot-
balové branky, basketbalovy

Prosincovy provoz
infocentra a Gfadu

% Ve dnech 27. a 31. prosince
budou viechny budovy Uradu
méstského obvodu Poruba (na
ulicich Klimkovicka, Gen. So-
chora, Vresinska a Ukrajinska)
pro verejnost uzavreny. Infor-
macni centrum na Hlavni tridé
nebude otevieno od 27. do
31. prosince.

Prodej na trznicich
2 Na trznicich na Nezvalové
nameéstiauDuhy lze od pondéli
do soboty zakoupit rlizné far-
marské, zemédélské a sedlacké
produkty. Zajemci o prodej
na téchto mistech béhem ad-
ventnich nedéli a svatkd v pro-
sinci musi predem v pracovni
dny (od 7 do 14 hodin) volat
na telefonni ¢isla 702 192 328,
725 532 434, pripadné napsat
na e-mail zdenek.pospisil@
moporuba.cz.

(ski)

Na sedmém stavebnim obvodé bude vice moznosti pro traveni volného ¢asu. Vizualizace: Laura Dolezalovéa

kos, kombinovanou cvi¢nou
sténu atd.

V leto$nim roce hlasovalo
1272 osob. Je to vice nez loni.
,Projekt pozvedne a zuslechti
dvur, ktery je v pfimé navaznosti
na zakladni skolu a matefrskou
$kolu Jana Soupala. Sou&asti
navrhu jsou nova vysadba, pro-
pustné chodniky, autorské dét-
ské prvky a mobiliaf vhodny
pro obyvatele vsech vékovych
skupin. Zna¢ny diraz je také
kladen na principy modroze-
lené infrastruktury a podporu
biodiverzity,” popsala vyhody

vitézného projektu architektka
Laura Dolezalova.

Co bude nasledovat dale?
Architektivlednuavunoruvy-
pracuji pro vitézny navrh pro-
jektovou dokumentaci. Na jare
bude vysoutézeny zhotovitel,
ktery projekt do konce zari
2025 zrealizuje. Radnice pro
néj vyclenila pét miliond korun.

,Je skvélé, ze se diky par-
ticipativnimu rozpoctu Nase
Poruba zvelebi dalsi porubsky
dvir, coz ptinese vice moz-
nosti pro traveni volného ¢asu
i sportovni aktivity. Smutnit

nemusi ani ti, ktefi tentokrat
neuspéli. Své navrhy mohou
jesté dakladnéji rozpracovat
a prihlasit v dalsich letech,”
fekla starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Sedmy roc¢nik participativ-
niho rozpoctu byl zahdjen le-
tos v breznu. Opét byl zaméren
na komplexni proménu celych
dvord ¢&i prostranstvi v okoli
domU. Osmy roénik bude vy-
hlasen v roce 2025.

Vice informacise zajemcido-
zvédi na webu naseporuba.cz.

(ski)

Ocenéni za aktivity pro rodiny a seniory

% Ministerstvo prace a social-
nich véci CR kazdoro&né vy-
hlasuje soutéz Obec pratelska
rodiné a seniordm. Poruba se
v ni pravidelné umistuje na me-
dailovych pri¢kach, letos do-
konce v kategorii obci nad
pétatricet tisic obyvatel byla
nejlepsi.

Poruba se snazi vytvaret
co nejlepsi podminky pro zi-
vot rodin a seniord. DUraz
klade na akce, které propo-
juji vSechny generace. Obvod
provozuje dvé centra volného
¢asu a komunitni centrum,
ktera jsou urcena lidem kaz-
dého véku. A porada radu akci,
které jsou zaméreny na rodiny
a mezigeneracni dialog.

Do letosSniho ro¢niku sou-
téze Obec pratelskd rodiné
a seniorlm se Poruba pfihla-
sila s projektem, jehoz hlavni
myslenkou je komunitni zZivot

napfi¢ generacemi. Odbornou
porotu zaujal a v kategorii obci
nad pétatricet tisic obyvatel
ziskal prvni misto. A nejenom
to. Obdrzel i nejvice bodd na-
pri¢ vsemi kategoriemi. Ob-

Ocenéniprevzaly Kristyna Spaé-
kova z odboru strategického
rozvoje a mistostarostka Petra
Brodova. Foto: UMOb Poruba

vod diky tomu dostal dotaci
382 tisic korun, kterou vyuzije
na akce pro vsechny vékové
kategorie.

,Poruba se dlouhodobé
snazi o rozvoj komunitnich
aktivit, nabizime Sirokou $kalu
kulturnich i sportovnich akci,
do kterych se mlzou zapojit
celé rodiny. Napfriklad na akti-
vity v centrech volného ¢asu
nebo v komunitnim centru
chodi déti s rodici i prarodici.
Jsem rada, ze tuto nasi ¢innost
ministerstvo prace a socidlnich
véci ocenilo,” uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova.

(mot)

Projekt Poruba pratelska
rodiné a seniorim 2024
byl podpoFen z NDT Obec
pratelska rodiné a senio-
ram 2024.
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Vanoc¢ni jarmark pobavi a pomuze potfebnym

Do porubskych ulic uz na-
plno vstoupila pfedvanocni
nalada. Na AlSové namésti
probiha jarmark s Fadou
atrakci a pestrym kulturnim
programem.

% Prvni zafivy moment si
letosni vanoc¢ni jarmark na-
chystal 1. prosince, kdy doslo
k rozsvicenivanocniho stromu.

Dobroc¢innému projektu
Srdce pro Porubu bude véno-
van 13. prosinec. Naplanovan
je charitativni punc¢ se sta-
rostkou, déti se mohou svézt
vanocnim expresem, vystoupi
cimbalovd muzika Postar
a zpévacka Magda Mala.

Soucasti programu bude
predani Seku Jakubu Kreme-
rovi, pro kterého se v ramci
charitativni sbirky podarilo
vybrat 93 120 korun. Diky zis-
kanym financim konzultant
Ostravské univerzity, ktery se
pohybuje vyhradné na inva-
lidnim voziku, absolvuje celo-
roc¢ni specialni lécbu. O dalsim
prijemci sbirky se lze docist
na strané 15.

Vanocni jarmark je vhodnym mistem zébavy i odpocinku.

Uz o dva dny drfive, tedy
11. prosince, na prichozi ¢eka
projekt Cesko zpiva koledy.
,Jde o tradi¢ni a velmi pri-
jemnou akci, béhem které si
navstévnici zazpivaji s karvin-
skym sborem Permonik koledy.
Jesté predtim se s pasmem
pisni predstavi déti ze Zakladni
$koly Jana Soupala,“informuje
starostka Lucie Barankova Vi-
lamova.

K dobré naladé navstévnika
akce prispéji koncerty usku-
peni Legendy se vraci v Cele
s Petrem Siskou (12. prosince),
Porubsti trubaci (18. pro-
since) nebo zpévacky Mikaely
(14. prosince).

Péveckou rozmanitost do-
daji zpivajici déti z porub-
skych materskych a zakladnich
Skol, vystoupi také ucitelsky
sbor Zakladni Skoly generala

Na prvnim obvodé pribyla parkovaci mista

% Dobra zprdva pro véechny
Fidice. V Porubé se zlepsily
parkovaci podminky.

Pocet parkovacich mist byl
navysen v prvnim obvodé,
konkrétné ve vnitrobloku mezi
naméstim Vitézslava Novaka
a ulici Porubska.

LV této velmi frekventované
lokalité vzniklo 69 legalnich
parkovacich mist, z toho pét
stani je ur¢eno vyhradné pro
osoby se zdravotnim postize-
nim,” upresnila mistostarostka

Petra Brodova, v jejiz gescijsou
také investi¢ni aktivity radnice.

Soucasti investi¢ni akce
za 10 miliond byla oprava
silnice smérem k Vézi¢ckam,
rekonstrukce chodnikl a vy-
raznou proménou prosla také
tamni zelen. ,Vysadili jsme tfi-
nact muchovnikd, ¢tyti jerliny
a jeden dub cerveny. Vsechny
tyto stromy maji jednak de-
korativni funkci a jednak od-
cloni parkovisté od obytnych
domd(,” fekla mistostarostka.

Ridi¢i na prvnim stavebnim obvodé uvitali navyseni parkovacich mist.

Rovnéz byly vysazeny smisené
zadhony kefu, travin a trvalek,
provedeny ozdravné orezy
stromU a doplnéno bylo ve-
Fejné osvétleni.

Investi¢ni akce zacala v sr-
pnu poté, co spolecnost Veo-
lia v misté opravila horkovod.
Dokoncena byla podle planu
v listopadu.

,Veskeré upravy v této lo-
kalité vychazeji z koncepcéni
strategické studie prvniho sta-
vebniho obvodu. Zaroven jsme
vyslysSeli mistni obcany, ktefi
nam na verejném projednani
predlozili své navrhy, jak by si
Upravu tohoto uzemi predsta-
vovali,“ zdUraznila Brodova.

V lonském roce byla realizo-
vana prvni etapa revitalizace
namésti Vitézslava Novaka.
Diky nové vysadbé se poda-
Filo misto prosvétlit a dodat
mu vice barevnosti. Letosni
investice nadlezido druhé a treti
etapy projektu. Vice informaci
je uvedeno na webu fajnova-
poruba.cz. (ski)

Zdenka Skarvady. Kulturni
program zakonci 19. prosince
Rock & Roll Band Marcela
Woodmana.

AZ do 21. prosince si mohou
Porubané i navstévnici naseho
obvodu zakoupit rlznorodé
zbozi s vanoc¢ni tematikou.
Prodavat se budou rukodélné
vyrobky, darkové predmeéty, va-
noc¢ni ozdoby, ru¢né zdobené
perniky, domaci cukrovi atd.

Podrobnéjsi informace
k programu, véetné zacatkl
jednotlivych akci, jsou uve-
deny na webu poruba.ostrava.
cz a na socialnich sitich mést-
ského obvodu. (ski)

Jeziskova posta

Vanoc¢ni jarmark ma fadu
lakadel. Ti, ktefi do 13. pro-
since vlozi do schranky
Jeziskovy posty obalku se
zpatecni adresou a znam-
kou, mohou ocekavat, ze
uvedenému adresatovi
pfijde do konce roku dopis
pfimo od Jeziska.

Ucelové dotace

% Do 10. prosince je mozné
podat zaddost o poskytnuti do-
tace z rozpoctu statutdrniho
meésta Ostravy - meéstského
obvodu Poruba na rok 2025
(pro kulturu, ochranu zivotniho
prostredi, socialni a zdravotni
péci, sport a volnocasové akti-
vity, vzdélavani). K dispozici je
elektronicky formular, ktery Ize
najit na webu poruba.ostrava.
cz v sekci Ob¢an pod odkazem
Ucelové dotace. O dotace z pro-
gramu ostatnije mozné pozadat
od1.lednado14.listopadu2025.

Pozvanka na jednani
zastupitelstva

% Zastupitelstvo méstského
obvodu Poruba se kona
10. prosince od 16 hodin
v Domé kultury Poklad. Pofi-
zeny videozaznam bude na-
sledné umistén na YouTube
kanal méstského obvodu Po-
ruba. Program zasedani i ano-
nymizované materidly budou
nejpozdéji tyden pred jedna-
nim zverejnény na webu po-
ruba.ostrava.cz. (ski)



Jaké dalsi moznosti by obvod kromé domovniku
mohl vyuzivat ke zvyseni bezpecnosti a kvality
bydleni v domech, které ma ve své spraveé?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupitell na-

pri¢ celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi
na otazky, které se tykaji zivota v naSem obvodé. V prevaz-
né vétsiné jde o otazky, které jsou néjakym zplsobem vazany
na téma aktualniho vydani zpravodaje PRIO.
Kazda politicka strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu do-
stanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
zastupitell a volebni vysledek. Nazory, které si zde precltete,
nejsou oficidlnimi nadzory Ufadu méstského obvodu Poruba,
ale odrazeji pouze ndzory jednotlivych stran a hnuti, které
jsou zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba,
pfipadné nazory téch, které jednotlivé strany a hnuti povérily
k tomu, aby se na této strané vyjadrili.

EliSka Konieczna, ANO

Zavedeni domovnika-preventisty je skvély
pocin. V. mnoha domech vsak chybi ke zvyse-
ni bezpecnosti a kvality bydleni bezpecnostni
dvere s elektronickym ovladanim vstupu, mfi-

Ze ke vchodu do sklepnich prostor, kamerovy

systém, pozarni hldsiCe, za tim vSim jsou vsak

nemalé prostfedky. Co vSak nestoji vibec nic, je ohleduplnost

a vSimavost nds obc¢and. V. mnoha domech se stale najdou ti,

ktefi nechavaji nabytek ve spolec¢nych prostorach, odhazuji

hofici nedopalky z oken, nevsimaiji si, kdo do domu vstupuje,

nevsimaji si, kdo hromadi v bytech komunalni odpad. Je jim to

jedno, samozrejmé az do té doby, nez se néco stane. Prosim
zacnéme tedy u sebe.

Vladimir Tlach, KDU-CSL

Podle mého nazoru by do procesu najem-
niho bydleni méli byt zapojeni predevsim na-
jemnici obecnich bytd, a to napfiklad formou
takzvanych najemnich odbord, respektive vy-

borl, které mohou participovat jak na kvalité

bydleni, bezpecnosti, tak na okoli, ve kterém

bydli. MUze se jednat napfiklad o pristupové cesty k obydli,

predzahradky, détska hristé, ale také parkovani. S touto parti-

cipaci souvisi rovnéz bezpecnost a kvalita bydleni, kterou by

mohli obyvatelé ndjemniho bydleni ovliviiovat. Klicem je spo-
lupréce obce a najemnikd obecnich bytu.

Jan Dekicky, ODS

Domovnici ndm pomahaji rychle se do-
zvédét o moznych problémech v nasich do-
mech, stejné tak nam davaji zpétnou vazbu
spokojenosti s bydlenim. Ne vzdy se nam

vybér ndjemnika povede, moznost rychlého

vystéhovani problémového najemnika by k po-

fadku a bezpedi v domé obrovsky pomohla. V fadé vchodd uz

mame nainstalovany kamerovy systém a postupné jim chce-

me vybavit véechny nase domy, coz pUlsobi preventivné. Co se

tyka kvality bydleni, tak v posledni dobé investujeme do spo-

le¢nych prostor a je Skoda, kdyz opravené vstupy vydrzi nékdy

opravené jen chvili. Ceka nas oprava posledniho naseho domu,
ktery jesté neprosel rekonstrukci.

Gabriela Postulkova, SPD

Kromé& domovnikd by obvod mohl vyuzit
nékolik dalSich opatfeni ke zvyseni bezpec-
nosti a kvality bydleni. Instalace modernich
bezpecnostnich kamer a osvétleni ve spolec¢-

nych prostorach by mohla odradit potencialni

narusitele a zlepsit pocit bezpeci obyvatel. Déale

by se mohla organizovat pravidelnd setkani s obyvateli, kde

by se diskutovaly jejich potfeby a problémy. Vytvoreni komu-

nika¢ni platformy pro rychlé hlaseni zavad ¢i nebezpeénych

situaci by mohlo zefektivnit sprdavu. Spoluprace s mistnimi

bezpecnostnimi slozkami a organizace preventivnich akci by
také mohly prispét k lepSimu bydleni.

Martin Drastich, Ostravak

Uvedu priklad z naseho BD, kde jsem
predsedou. Madme kamerovy systém (vstu-
py, sklep, vytahy) se zdznamem. Elektricky
zdmek ve stupnich dvefich. Nemdme klice,

vstup je pouze na cCip, ktery vydava BD. Ne-

poustime cizi osoby - navstévy musi zvonit.

Na vSech chodbach jsou svétla na pohyb - zajistuje to pocit

bezpedi. Pristup do sklepa a kolarny je na Cip s napojenim

na bezpecnostni systém - zatim se nic neztratilo. Kvalitni ukli-

dova firma a vymalovani spole¢nych prostor - lidé se chovaji

jinak tam, kde je Cisto a hezky. S tim souvisi i aktualni jme-

novky na zvoncich a schrankach, o které se stard domovnik.
Snazime se o bezpecné a kvalitni bydleni.

Roman Michalec, SOCDEM

Obvod, ktery spravuje vilastni bytové domy,
ma spoustu dalSich moznosti, jak zvysit bez-
pecnost a kvalitu bydleni. Jde napfriklad o cel-
kovou bezpecnost (pfistupové systémy, ka-

mery zejména u vchodUl, zabezpeceni sklepd),

osvétleni okoli budovy, komunikace s najemniky

nejen prostrednictvim domovnika, ale také formou elektronické
platformy. S kvalitou bydleni je spojena Udrzba a zejména pre-
vence havarii stejné tak i revitalizace a udrzba verejnych prostor
v prilehlém okoli domu (dvory, parky). V oblasti zdravi a zivotni-
ho prostredi se nabizi minimalné napfiklad instalace Uspornych
osvétleni, zatepleni budovy nebo modernizace topného systému.

JiFi Rajnoch, Pirati
Obvod muze zvysit bezpecnost a kvalitu
bydleniinstalaci kamerovych systém(, moder-
nim osvétlenim spoleé¢nych prostor a vchodt
nebo modernizaci pfistupovych systémd. Da-
lezité je také organizovat pravidelné kontroly
technického stavu budov a podporovat sou-
sedskou spolupraci prostfednictvim komunitnich projektd, jako
jsou uklidové akce ¢i spoleCenska setkani. Tyto aktivity mohou
posilit komunitniho ducha a motivovat obyvatele, aby si svého
prostfedi vice vazili. Vhodné je rovnéz vyuzivat moderni tech-
nologie, napriklad mobilni aplikace pro hlaseni zavad nebo sdi-
leni informaci mezi obyvateli a spravou domu.

Vyjédreni zastupiteld v anketé nejsou nijak korigovdna ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Ufadu méstského obvodu Poruba.
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Prevence pred pozary zacina u zodpovédného chovani

Vanoce jsou krasnym obdo-
bim roku. Pro kazdého maji
trochu jiné kouzlo a jiny pa-
vab. Kazdy se tési na néco
jiného, pfesto spoleénym
pranim je prozit tento cas

v klidu, pohodé a bezpedci.

2 K tomu, aby nedoslo
ke zbyte¢nym Ujmam na zdravi
nebo skodam na majetku,
muze svym chovanim prispét
kazdy. Jednou z nejcastéjsich
pfi¢in pozard o Vénocich je
lidska nedbalost pri pouzivani
otevieného ohné. Po neopa-
trné manipulaci se svickami,
napfriklad na adventnich vén-
cich ¢i v aromalampach, nebo
s prskavkami, od nich mohou
vzplanout ubrus, koberec nebo
zaclona.

| svicka je nebezpeéna
Horici svicka dotvari ro-
mantiku podzimnich vecerl
a zejména vanocnich svatka.
Predevsim je to ale otevfieny
ohen a je potreba s nim podle
toho zachazet. Nase domovy
jsou dnes doslova preplnény vy-
soce horlavymimateridly zumé-
lych vldken, které se snadno
vzniti, snadno hoti. Pozar se
tak rychle $iti a mGze zplsobit
znacné skody jak na majetku,
tak zejména na zdravi.
Teplota zapalené svicky
nebo prskavky jesté ve vzda-
lenosti osmi centimetrl od pla-

Ostrazitost je dllezitd i béhem vanocnich svatka.

mene muze dosdhnout 200 °C,
coz k zapaleni papiru, plastu
Ci textilie staci. Je tfeba mit
na paméti, ze zapalena svicka
musi byt umisténa na stabilni
nehoflavé podlozce branici pfi-
mému kontaktu s podkladem
(chvojim adventniho vénce,
ubrusem, stolem atd.) a v do-
statec¢né vzdalenosti od hor-
lavych materidld. To znamena
nikoliv u okna v prUvanu,
blizko zaclon, v tésné bliz-
kosti sedacek ¢i jinych textilii,
ani na poli¢ce nebo skfini,a uz
vibec ne bez dozoru.

Vzniceni potravin pFi vafeni

Pri pripravach svatecnich
pokrmU se také &astéji po-
hybujeme v kuchyni, coz ma
za nasledek, ze se kazdy rok
mnozi pripady vzniceni potra-
vin pfi vareni.

Proto je dulezité védét, ze
vzniceny olej na panvise nesmi
hasit vodou.

Vodni kapka, ktera spadne
do vrouciho tuku, razem
zvétsi objem svych par az
1700krat, takze prudce ex-
panduje a rozstfikne hotici tuk
z panve do celého prostoru.

llustra¢ni foto: AdobeStock

Tim padem mUze snadno dojit
k popaleni predevsim v obli-
¢eji a na rukadch a k pozaru
kuchyné.

Kdyz se na panvi potraviny
vzniti, je nejlepsi ji zakryt po-
klickou, mokrou utérkou nebo
plechem na peceni a vypnout
zdroj tepla. Tim se zamezi pfi-
sun kysliku a ohen uhasne.

Pokud se vsak situace pres
vesSkerou opatrnost vymkne
kontrole, je tfreba ihned volat
hasi¢e prostfednictvim tisno-
vych linek 150 nebo 112.

(HZSMSK, red)

Jaké jsou zasady pro odpalovani zabavni pyrotechniky?

2 S ptichodem Nového roku
a zejména béhem silvestrov-
ské noci se kazdorocné zvy-
Suje riziko vzniku pozaru nebo
vadzného zranéni v souvislosti
s odpalovanim zabavni pyro-
techniky. S tou nezletilé déti
bez dozoru dospélych mani-
pulovat nesmi. Pro dospélé
platinékolik zakladnich zasad:

- dbat na to, aby pfi pouzi-
vani zabavni pyrotechniky
nebylo ohrozeno zdravi ¢&i
majetek;

- kupovat pouze legalni za-
bavni pyrotechniku, s na-
vodem vyrobce na pouziti
v Ceském jazyce a certifi-
kac¢ni znackou, s oznacenim
tridy nebezpecnosti. Pyro-

technika Ill. a IV. tfidy patfi
do rukou profesionald, neni
prodejna bez prislusného
povoleni;

- navlhlou, viditelné poskoze-
nou ¢i s otevienym obalem
nikdy nekupovat;

- pyrotechniku skladovat
mimo dosah déti, v suchu,
na bezpecném misté, kde
nemUze dojit k jeji iniciaci;

- pyrotechniku odpalovat
dle navodu na pouziti, ne
po poziti alkoholu;

- manipulovat s ni zdsadné
na volném prostranstvi, mi-
nimalné 100 metrd od obydli
tak, aby nemohlo dojit napf.
k vniknuti svétlice do oken,
zapaleni stfrechy domud, aut

nebo kefld. V dostatec¢né
vzdalenosti od kostell, ne-
mocnic, détskych zarizeni,

domovt pro seniory, $kol &i
ozdravoven. (red)
Zdroj: HZSMSK

Pri manipulaci se zabavni pyrotechnikou i s prskavkami musi byt

bezpecnost na prvnim miste.

llustra¢ni foto: AdobeStock



FOTOOBJEKTIVEM

Paradni svételnd podivana byla v porubskych ulicich k vidéni
1. listopadu. Stovky déti se zapojily do akce Rej brouckl a be-
rusek a s rozsvicenymi lampiony i dalSimi svétly prosly Hlavni
tridou. Jesté pred samotnym privodem si zabavny program pro
vSechny prichozi nachystal klaun Hopsalin.

Zastavkovy hattrick dokonan. Zvelebovani verejného prostoru
v Porubé pokracuje. Po autobusovych zastavkach Jana Soupala a
Heyrovského se originalni vymalby dockala autobusova zastavka
Bedricha Nikodema. Vytvarnik Dali Figely tentokrat zvolil motiv
Domu kultury Poklad v podzimnich barvach a na sténé vnéjsi
¢asti je zachycen portrét hudebniho skladatele, jehoz pisen za-
znéla i ve filmu Slavnosti snézenek.

Ddam kultury Poklad hostil 10. listopadu dalsi setkani jubilantd,
ktera radnice pripravuje pro dfive narozené, kteri v daném roce
oslavi 75, 80, 85, 90, 95 a vice let. PFriblizné 180 porubskych
seniord a jejich doprovod se zaposlouchalo do ténd dechové
hudby Moravska Veselka. Rovnéz si odnesli darek.
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Vedeni radnice uctilo pamatku vSech, ktefi padli ve vale¢nych
konfliktech, ¢i sejich jako vojaci zucastnili. Zastupci Poruby kytici
polozili u Pamatniku véleénych veteranl v Parku ¢eskosloven-
skych letcl. Den véleénych veteranl pripada na 11. listopadu.
Foto: Adolf Horsinka

Bronzova medailistka z letosni olympiady v Parizi Nikola Ogrod-
nikova se vratila do mist, kde s atletikou zacinala. V prvni polo-
viné listopadu se zUcastnila akce Hazeni's Nikolou. Odchovankyné
klubu Atletika Poruba predala svym nasledovnikiim cenné rady, jak
spravné a daleko hazet ostépem. Zaroven si vSichni prichozi mohli
vyzkous$et hod medicinbalem, raketkou a dokonce bambusem.
Na zavér se konala autogramidada a nechybélo ani spole¢né foceni.

Porubskou radnici krasli nazdobeny vanocni strom. Postaraly se
o to déti, které vytvorily poutavé vanocni dekorace, a ty spole¢né
se starostkou Lucii Bardnkovou Vilamovou 27. listopadu umistily
na strom. Akci zahdjila pévecka vystoupeni zak( ze Zakladni $koly
Josefa Val¢ika a predskolakd z Materské skoly Josefa Skupy.



Vsechno ma svuj ¢as,

Prijel, vidél, a... zamiloval
se. Do Poruby. | tak Ize

ve strucnosti popsat vztah
Tolulope Jayeoly s nasim
obvodem. Rodak z Afriky
tady zije uz t¥i roky a podle
svych slov by s Porubou
rad spojil i svou budouc-
nost. V soucasnosti je dok-
torandem na vysoké skole.
Hovof¥ili jsme o jeho Zivotni
pouti, zalibach a rovnéz
jsme se dostali k vyhodam,
které maji studenti v Ceské
republice v porovnani

s témi, kteFi se vzdélavaji
napfriklad ve Velké Britanii.

Kde zacala vasSe cesta,

ktera vas dovedla do Po-
ruby?
Chtél jsem studovat technic-
kou univerzitu a na internetu
jsem nasel Vysokou skolu
banskou - Technickou univer-
zitu Ostrava. Podle zebricku
nejlepsich vysokych skol méla
velmi dobré hodnoceni. Sa-
mozrejmé se nabizela Praha,
ale preferoval jsem klidnéjsi
meésto. Nejsem clovék, ktery
by se vyzival v davech.

Technické obory vas zaji-
maly od skolnich let?
V détstvi jsem chtél byt auto-
mobilovym inzenyrem. Mam
mnoho kamaradud v této ob-
lasti, vidél jsem hodné doku-
mentd z tohoto oboru a stéle
sleduji, co se déje v automo-
bilovém pramyslu. Po urcité
dobé jsem se vSak zacal orien-
tovat jinym smérem. Na Uni-
versity of Lagos v Nigérii jsem
vystudoval obor, kde jsem zis-
kal znalosti o méstském a re-
gionalnim planovani. Pak jsem
prijel do Poruby, abych své
znalosti prohloubil.

Co pfesné studujete?
V soucasnosti se pripravuji
na doktorat na Hornicko-geo-
logické fakulté. Zaobiram se
monitorovanim fotovoltaic-
kych elektraren dronem. V bu-
doucnu bych chtél byt ¢lenem
vyzkumného tymu, ktery se
zameéruje na tuto oblast.

Jaky dojem ve vas Poruba
zatim zanechala?

Tolulope Jayeola je v Porubé spokojeny.

Skvély. Urcité tady nenivsechno
perfektni, ale je to skoro per-
fektni. (smich) Zadna $patna
zkuSenost mé dosud nepo-
tkala. Samozrejmé je treba
dodrzovat urcitd pravidla,
ale to je v poradku. Nedavno
jsem ziskal fidi¢sky pruikaz,
takze nyni se snadnéji dostanu
do centra. Ocenuji napfriklad, ze
je tady spousta mist, kde Ize
parkovat zadarmo. Parkovani
na Hlavni tridé stoji dvacet ko-
run na hodinu. To je velmilevné.
Musim priznat, Ze Poruba mé
trochu rozmazluje, v dobrém
slova smyslu. Kdyz prijedete
do Prahy, musite si koupit jiz-
denku na metro, na Slovensku
nebo v Némecku se ¢asto vy-
zaduje platba v hotovosti. Tady
vsSak staci prilozit bankovni
kartu a mate zaplaceno. Je to
mnohem snadnéjsi, déla to ze
meé trochu lenivého clovéka,
ale presné tohle miluji. smich)
VUibec nechci Porubu opustit,
chtél bych tady zit co nejdéle.

Pfekvapilo vas néco vy-
razné?
V porovnani s Nigérii mé pre-
kvapilo, jakou tady lidé maji
svobodu. Mohou tfeba cho-

dit pres univerzitni kampusy
na prochazky se svymi rodi-
nami i se psy. Je to znak toho,
Ze je tady kazdy vitany. Je to
¢ast mistni kultury. Na ulicich
si mUzete véimnout mnoha
stromU a kvétin, i proto se jimi
rad prochazim. V. mé zemi jsou
univerzitni kampusy obvykle
uzavrené, verejnost do nich
nema moc pristup. | obecné je
Poruba mnohem otevienéjsi.
Naopak Nigérie je velmi za-
lidnéna. Ve meésté Akure, kde
jsem vyrustal aje vzdalené Ctyfi
hodiny od Lagosu, je vSechno
mnohem vice strukturované.

fika Tolulope Jayeola, student

Ktera mista jsou vase nej-
oblibenéjsi?
Miluji lesy. Casto jezdim na kole
pres les za univerzitou a také
smérem ke Globusu a k Vre-
siné. Uzivam si okolni pfirodu,
prinasi mi to pocit absolutniho
klidu. V centru mésta rad cho-
dim k fece. Na Cerstvy vzduch.
Sednu si na bfeh a kochdm se,
jak reka volné proudi a pluji
po ni kachny.

Na co béhem dne myslite
nejcastéji?
Vétsinou se jedna o zalezitosti,
které se tykaji mého vyzkumu.

Na kole do pfirody i za krasami obvodu



z Nigérie, kterého okouzlila a nadchla Poruba

Ni¢im jinym se moc nechciroz-
ptylovat. Mam za to, ze dokud
jakoukoliv praci nedokoncime,
musime se na ni soustredit.
Poradné soustredit, abychom
odvedli stoprocentni vykon.
Tim, Zze jsem dokoncil inze-
nyrské studium, jsem dosahl
na zakladni milnik, a ted se
snazim postoupit do dalSiho
patra. Nejprve je treba po-
fadné makat, a pak mdzeme
odpocivat a relaxovat.

Jak tedy trdvite volny cas?
O vikendu hraji na pocitaci
Xbox, obc¢as chodim s kama-
rady hrat fotbal, jezdim na kole
nebo si zajdu zabéhat. V so-
botu a v nedéli také hodné
spim, protoze od pondéli
do patku neni na spanek moc
c¢asu. (smich) Vikendy vyuzi-
vam rovnéz na telefonaty s ro-
dinnymi pfislusniky, protozei ti
jsou hodné zaneprazdnéni. Pri-
padné si zajedu za kamarady
do Brna nebo do Prahy.

Jak na vase studijni aktivity
nahlizeji kamaradi z Nigérie?
Moji spoluzaci z vysoké skoly
studuji v mnoha zemich po ce-
lém svété. Kdyz chtéji vedét,
kde vlastné aktualné Zziji, zjis-
tuji, ze Ceska republika je ta-
kova skrytad zemé, ktera nabizi
spoustu skvostt. Néktefi z nich
mi mozna i trochu zavidi. Bé-

hem jejich ndvstév je mizu vzit
do Prahy nebo do Brna, kam
se vlakem dostaneme za par
hodin. Je to pro né velmi in-
spirujici. Osobné ocenuji i to,
jakym zpUsobem vysoka
Skola podporuje své studenty
a jejich vyzkumné projekty.
Treba ve Velké Britanii musite
za mnoho véci platit.

Kdybyste mohl ziskat ja-

koukoliv superschopnost,
kterou byste si zvolil?
Nevim, jestli bych to nazval su-
perschopnosti, ale chtél bych
se naucit znakovou re¢. Obcas
jsem v kontaktu s handicapo-
vanymi détmi. Oni chtéji se
mnou komunikovat, ale ja jim
nerozumim. Kdybych s nimi
umél jednat, prinaselo by mi
to velkou radost.

Jakou nejlepSi radu jste
dostal?
Vsechno ma svidj cas. Mit
vlastni tempo je obvykle nej-
lepsi pristup k Zzivotu. Pokud se
pohybujete vpred, neni nutné
jit prilis rychle nebo cokoliv
délat bez premysleni. Neni
to o tom, jak rychle jdete do-
predu, ale jak dobfe svou praci
délate.

Co vas inspiruje?
Technologie, uméla inteli-
gence. RUzné technologické

Klicem je zodpovédny pristup

,Tolulope

Jayeola je

zivouci

ukadzkou

platnosti

hesla ,kdyz

se chce,

vSechno jde’.

V zafi roku 2021 se k nédm za-
psal na navazujici magister-
ské studium geoinformatiky.
Kvuli pradtahdm s udélenim
viza v dobé vrcholici pan-
demie onemocnéni covid-19
prijel do Ostravy az pozdéji.
Do prostredi, které pro néj
bylo zcela odlisné jazykové
i kulturné. Diky vlastni inicia-
tivé azodpovédnému pristupu

se mu podarilo v radném ter-
minu dokoncit nejen prvni
ro¢nik, ale i celé inzenyrské
studium. Prestoze pracovni
trh v Ostravé nenabizi idedIni
podminky pro lidi nemluvici
Cesky, nasel si praci, aby mohl
déle financovat svUj pobyt
a studium v Ceské republice.
Jeho odolnost, vytrvalost
aschopnost postavit se celem
ke vSsem prichazejicim situa-
cim je zdrojem motivace a in-
spirace pro vSechny studenty

i zaméstnance nasi katedry.”
Michal Ka¢maf¥ik, vedouci
katedry geoinformatiky
Hornicko-geologické
fakulty

Nejen zahrani¢ni studenti si pochvaluji vyhody bikesharingu.

aplikace, které vyuzivdm
v rdmci mého vyzkumu. Za-
znivaji sice hlasy, ze uméla
inteligence mlze byt nebez-
pecna, ale porad si musime
uvédomit, ze i u ni hraje dlle-
zitou roli lidsky faktor. Kdyz se
objevily pocitace nebo chytré
telefony, také se fikalo, ze lidé
pfijdou o praci. Musime se pro-
sté naucit s umélou inteligenci
zachazet. Je pfinosna a zjed-
nodusuje nam zivot.

Za co v zivoté citite nej-
vétsi vdécnost?
Je hodné véci, za které jsem
vdécny. Treba to, Zze nyni zZiji
v Ceské republice, mi dalo ji-
nou perspektivu na zivot, jiny
Uhel pohledu. Také jsem rad,
ze umim trochu cesky, ackoliv
nerozumim uplné viemu. Ab-
solvoval jsem i néjaké kurzy.
Mél bych v uéeni ¢estiny pokra-
covat. Nékdy vsak lidé na mé
mluvi moc rychle, proto jim
fikdm, aby trochu zpomalili.
(smich) Dobré také je, ze Ces-
tina jako slovansky jazyk ma
blizko ke slovensting, k rustiné
i ukrajinstiné.

Jaka ponauceni jste si od-
nesl z vasich chyb?
Je dobré se na né divat s od-
stupem. Samozfejmé se sna-
zim vse délat, jak nejlépe
umim, ale pochopil jsem, ze
neni prinosné si z chyb délat
tézkou hlavu a byt kvUli nim
prehnané ustarany. Chyby ostFi

vasi mysl. Jsou prosté soucasti
vyvoje. Nez premyslet o chy-
bach je lepsi relaxovat.

Vénujete se i néjakému
umeéni?
Pred nékolika lety jsem zkou-
Sel skicovat, ale nemyslim si,
Ze jsem v tom néjak dobry.
Také jsem hraval na klarinet
nebo na bici. Zuc¢astnil jsem se
i rdznych kulturnich akci, kde
meé zaujal cesky tradi¢ni tanec.
Prisel mi jako velmi inspirujici.
V soucasnosti ale nemam pro-
stor se témto aktivitdm véno-
vat.

Kdybyste mél na vybér zit
v davné minulosti, nebo v bu-
doucnosti, kterou variantu
byste si vybral?
Zpatky v ¢ase bych jit nechtél.
SpiSe bych chtél vidét, jaky do-
pad ma to, co nyni déldame. At
uz v dobrém, ¢ispatném. A pfri-
padné bychom mohli zrevido-
vat to, co by v dalSich letech
nemélo mit pozitivni pfinos.

Co byste se chtél naucit
v pFistim roce?
Nemusim se porad ucit nové
véci. Radéji bych prozkou-
mal tfeba Beskydy, které jsou
podle mé velmikrasné.V Praze
jsem navstivil snad kazdou
z tamnich nejvyznamnéjsich
pamatek, ale chtél bych najit
néjaké blizSi misto, kde se da
relaxovat a nabrat sily.
(ski)



Stastny novy rok

Dékujeme nasim ctendfim i obchodnim partnerim
za projevenou duivéru v roce 2024

A prejeme hodné stésti, 2dravi
a spravnych rozhodnuti v roce 2025

kolektiv tiskdrny samas press GroUR a.s.
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Aplikace pro monitorovani srdce ziskala ocenéni

Cesky digitalni Oscar je

v drzeni Fakultni nemoc-
nice Ostrava, konkrétné
tamniho Oddéleni kardio-
vaskularni Interni a kardio-
logické kliniky.

% Ve druhém ro&niku soutéze
IDC Digital Future Awards,
kterd ocenuje nejlepsi techno-
logické inovace, vyrazné za-
bodovala Fakultni nemocnice
Ostrava (FNO). Jeji zastupci
ovladli kategorii Nejlepsi di-
gitdlni inovace budoucnosti.
Ocenéni jim vynesla aplikace
Kardi Ai, jez s vyuzitim umélé
inteligence monitoruje srdeéni
aktivitu.

Novy systém muze nepretr-
zité sledovat EKG u pacientd
v domacim prostredi i téch,
ktefi jsou hospitalizovani. Ap-
likace je pri odhalovani aryt-
mii Uspésnéjsi nez konvenéni
pristroj EKG holter. Pokud jde
o fibrilace sini, zachyti zhruba
0 20 procent ptipady vice nez
tradi¢ni metody monitoringu,

cozZ snizuje rizika spojend
s kardiovaskularnimi onemoc-
nénimi. Srdec¢ni nepravidel-
nosti se totiz objevuji nahodile
a standardni metody je nemusi
vcas odhalit.

,Na projektu jsme spolu-
pracovali s externim doda-
vatelem Kardi Ai a na nas byl
vybér vhodnych pacientt
a implementace. Zatim na-
dale plati, ze nalezy je nutno
potvrdit standardnimi meto-
dami, ale budeme zahajovat
klinické studie ve spolupraci
s regulaé¢nimi autoritami,
které do budoucna umozni
plné vyuziti aplikace v medi-
cinské praxi,” popisuje lékar
Oddéleni kardiovaskularniho
Jiri Plasek, ktery spole¢né se
svym tymem aplikaci vyvijel.

Ocenéna Kardi Ai zahrnuje
mobilni aplikaci, hrudni pas
pro pacienta a cloudové reseni
sumeélou inteligenci. Zaznamy
EKG automaticky vyhodno-
cuje a poskytuje zpétnou
vazbu lékafdm. Novy systém

Jiri Plasek (vpravo) mé vyrazny podil na vzniku aplikace.

tak dokaze odhalit srdeéni ne-
pravidelnosti v redlném case
aupozornit nané lékarsky per-
sonal. Ziskana data analyzuje
presnéji a rychleji.

,Z ocenéni mam velkou ra-
dost, protoze velka ¢ast nasi
prace navic je prakticky nevi-
ditelna a tohle jsou okamziky,

Snimky: FNO

které potvrzuji spradvné sméro-
vani,” doplnil Plasek.

V listopadu se lékafi z FNO
zUcCastnili edukativné-networ-
kového pobytu v Singapuru,
kde se konalo setkani vitézQ
jednotlivych kategorii IDC Di-
gital Future Awards.

(pet)

Technicka univerzita nabizi vice nez dvé stovky obort

2 Vysokd skola bdanska -
Technicka univerzita Ostrava
(VSB-TUO), jedina technicky

zamérena vysoka skola v Mo-
ravskoslezském kraji, na za-
catku listopadu spustila prvni

Vice nez 200 obord si lze vybrat z nabidky VSB-TUO.

llustraéni foto: VSB-TUO

kolo prijimaciho Fizeni. Vybirat
|ze z vice nez 200 technicky,
ekonomicky, pfirodovédné
nebo umélecky zamérenych
obord.

VSB-TUO navic nedavno
akreditovala nékolik novych
studijnich programd. Zajem-
clm a zdjemkynim o studium
se tak napriklad otevrela
moznost studovat ekonomii
(v bakalarském stupni stu-
dia) nebo inovace a design
zdravotnickych prostredkd.
Studentky a studenti se mo-
hou prihlasit také na studijni
program Inteligentni doprava
a logistika anebo Revitalizace
posthornické krajiny. S Uplnou
nabidkou studijnich program
a s jednotlivymi fakultami VSB-
-TUO se zdjemci budou moci
seznamit béhem dnl otevie-
nych dveri, které univerzita
pfipravuje na 24. a 25. ledna
2025.

Se studiem a s naslednym
uplatnénim mohou na VSB-
-TUO pomoci support centra
nebo kariérni centrum. .V sup-
port centrech nasi pedagogové

a studenti pomohou napriklad
s matematikou, fyzikou nebo
chemii,” priblizuje jejich fun-
govani Vaclav Snasel, rektor
univerzity.

Skola z¥idila také poraden-
ské centrum, kde mohou stu-
denti a studentky resit studijni
i osobni problémy. Kariérni cen-
trum pak pfipravuje workshopy,
seminare a dalsi akce. Studenti
si navic v zavedeném a dobre
fungujicim k+ portalu mohou
najit nejen praci, ale také staze
nebo trainee programy.

,Nasi absolventi maji vybor-
nou uplatnitelnost a ze strany
firem je o né obrovsky zajem.
Klademe také velky dlraz
na to, aby studenti stravili praxi
az nékolik tydnt studia, atojak
v bakaldrském, tak navazujicim
stupni studia,” uzavira rektor
VSB-TUO.

O spokojenosti zaméstnava-
tell vypovida rovnéz anketa
Skola doporuéend zaméstna-
vateli, kde univerzita kazdo-
rocné obsazuje predni pricky
a letos opét obhdajila prvni
misto. (bau)
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Détstvi predevsim prinese lepsi start do zivota

Zivot kazdého jedince for-
muji prvni léta po narozeni.
Méstsky obvod Poruba

si tento fakt uvédomuje,

a proto zahdjil aktivitu Dét-
stvi pfedevsim, ktera tuto
myslenku podporuje.

% Détstvi pfedevsim je nova
sluzba, ktera cili na vsestranny
rozvoj déti. ,Tento mezinarodni
nastroj se zaméruje na pédi
o détido sedmilet. Ne vSechny
totiz vyrdstaji ve stejnych pod-
minkach, takze nam jde o to,
abychom predchéazeli vzniku
socialnich handicapd, v jejichz
dUsledku déti nedosahuji na-
plnéni svého potencidlu,” rika
mistostarostka pro oblast skol-
stvi Martina Duskova.

Jednim z charakteristickych
znakU aktivity je propojenost
mezi jednotlivymi sektory.
,Podpora déti musi byt co
nejintenzivnéjsi uz od utlého

Navrhy pro ocenéni

% Ve &tyrech kategoriich bu-
dou u ptilezitosti Dne ucitelt
ocenéni pracovnici v oblasti
Skolstvi. Jedna se o Mimorad-
nou pedagogickou osobnost,
Ocenéni za celozivotni pe-
dagogickou ¢innost, Reditel
Skoly a Odbornik skolniho po-
radenského pracovisté. Navrhy
|ze podavat do 6. ledna 2025.
Vice informaci, véetné pravidel
a formulare pro podani navrhu,
je nawebové strance talentova.
cz v sekci Projekty mésta.

Pedagozka obdrzela

prestiZni vyznamenani
2 Anne-Christine Trochut
z Jazykového gymnazia Pavla
Tigrida obdrzela Rad akade-
mickych palem za dlouholety
prinos v Sifeni francouzského
jazyka nejen v oblasti skolstvi,
ale i v oblasti kultury. Ocenéni,
které udéluje francouzsky mi-
nistr skolstvi, je francouzské
statni vyznamenani za zasluhy
ve vzdélani, védé a kulture. Ma
tri stupné. Pedagozka z po-
rubského gymnazia mUze uzi-
vat titul Rytir (Chevalier). Jde
o jedno z nejstarsich vyzname-
nani pro civilni osoby, které bylo
zalozeno cisafem Napoleonem
v roce 1808. (ski)

Cilem aktivity Détstvi predevsim je, aby v Porubé bylo co nejvice Stast-

nych déti.

véku, proto jim pomahame
ve zdravotnické, vzdélavaci
i v socidlni oblasti. Na jejich
VyVvoji se podili mnoho sub-
jektd, pricemz nékdy byva
obtizné, aby se navzdjem vy-

llustra¢ni foto

slechly. Proto klademe duraz
na spolupraci,” konstatuje
Duskova s tim, Zze tento me-
zindrodni nastroj ma koreny
ve Svycarsku, vyuzivan je
vSak také ve Slovinsku, v Ma-

Devataci vybirali stfedni Skolu

% Poucny, inspirujici a obo-
hacujici. Presné takovy byl
paty ro¢nik akce Tvoje Skola
je za rohem, ktery se 19. listo-
padu konal v aule Vysokeé skoly
banské - Technické univerzity
Ostrava.

Reprezentanti jedendacti
stfednich skol, které sidli v Po-
rubé, predstavili porubskym
zak0m devatych tfid inovativni
projekty, aktivity i odborné do-
vednosti.

.V soucasné dobé mame
v nasem obvodé 600 devatakd,

ktefi se mohli sezndmit s na-
bidkou porubskych stfednich
Skol, pobavit se s uciteli i se
studenty a zjistit, co jednotlivé
vzdélavaci instituce nabizeji.
Predstavily se Skoly statni, od-
borné, soukromé i gymnazia,”
uvedla mistostarostka Martina
Duskova.

Partnerem projektu byla Vy-
soka Skola banska - Technicka
univerzita Ostrava, kterd si pro
prichozi nachystala prezentaci
vlastnich aktivit.

(ski)

Akce Tvoje skola je za rohem prinesla zU¢astnenym cenné poznatky.

darsku, Némecku, Rumunsku
¢i na Slovensku.

Vzajemna spoluprace na-
stavipravidla pro budoucnost.
,Diky tomu, Ze se vSichni sejdou
a zmapuji situaci, tak nadsledné
znavrhovaného reSenivzejdou
podminky, které by mély za-
jistit co nejlepsi vyvoj ditéte.
Jedna se tedy o preventivnina-
stroj, ktery vychazi z myslenky,
ze predchéazeni problémd je
levnéjsi nez represe. Cim dfive
s péci zacneme, tim vice v bu-
doucnu usetfime,” zdlraznuje
mistostarostka.

Novou aktivitu vitaji rov-
néz v porubskych materskych
Skolach. ,Vérime, ze diky této
aktivité budou rodic¢e a jejich
ratolesti spokojenéjsia ze déti,
které tady budou vyrdlstat,
budou stastnéjsi. Beru to jako
vklad do budoucnosti,” doufa
Adéla Mikeskova, reditelka Ma-
terské skoly Ukrajinska. (ski)

Stfibrné matematicky
% Eliska Chmelova, Bara Ji-
rouskova, Viola Kasikova
a Anezka Jemelkova ze Za-
kladni skoly generala Zdenka
Skarvady obsadily druhé misto
v Moravskoslezském matema-
tickém Sampionatu. Do 21. roc-
niku tohoto klani se zapsalo
40 Skol z Moravskoslezského
a Zlinského kraje. V kategorii
devatych trid se letos utkalo
67 Ctyrélennych druzstev.
Soutéz se konala ve druhé
poloviné fijna na Wichterlové
gymnaziu.

Mezi nejlepsSimi
% Studentky Stfedni 3koly
sluzeb a podnikani ziskaly
pét medaili v celostatni sou-
tézi AR Junior. Ta se uskutec-
nilav prvnipoloviné listopadu
v Praze a je urcena pro stu-
denty strednich Skol oboru
aranzér. Nela Palupova zvité-
zila v kategorii Pismo ru¢né
psané a Pavlina Vilaskova
ovladla kategorii Kresba zatisi.
Anna Marie Orsulikova (Dra-
tény program) a Bara Horcic-
kova (Pocitacova grafika) byly
druhé, na tfetim misté se umis-
tila Markéta Némcova (Maketa
vykladni skriné.

(ski)



Pfedvanocni charitativni sbirka obdaruje Maxima

PFibéh charitativni sbirky
Srdce pro Porubu pokracuje.
Jako patnacty v poradi byl
vybran chlapec, ktery pFisel
na svét v 35. tydnu téhoten-
stvi jeho matky.

Maxim oslavil letos tfinacté
narozeniny. Navstévuje patou
tridu specialni skoly, kde mu
pomahaji asistenti. Chlapec
potrebuje celodenni péci. Neni
schopen se o sebe postarat ani
se sam najist. Pohybuje se pouze
pomoci invalidniho voziku.

Mlady Poruban se uz od na-
rozeni potyka s vaznymi zdra-

Ve sbirce Srdce pro Porubu se nyni vybird pro Maxima.

votnimi komplikacemi. Narodil
se predcasné a musel byt re-
suscitovan, protoze u néj opa-
kované dochazelo k zastavé
dechu. Nedostateéné okysli-
Skozenimozku. Navic ve tretim
mésici se unéjnaplno projevila
epilepsie.

Ve dvou letech chlapec
nastoupil do détského reha-

bilitacniho stacionare s dia-
gndzou détskd mozkova obrna,
mentalni retardace, tézka vy-
vojova porucha a oc¢ni vada.
| kdyz denné rehabilitoval, jeho
vyvoj se zpomalil a zhorsilo se
i krmeni. Také musel podstou-
pit operaci, kterd zlepsila jeho
pohyb. Nasledovala naroc¢na
rehabilitace v 1dznich. Od Sesti
let dostava nutri¢ni stravu pro-

Aktivni seniofi soutézi a jezdi na vylety

V nasem obvodé Zije vice
nez 15 tisic seniord starsich 65
let. O to, aby méli plnohod-
notny zivot s fadou smyslu-
plnych a zdravi prospésnych
aktivit, se stard mimo jiné od-
bor socialni porubské radnice.

,Pro nase drive narozené
spoluobcany porddame napfri-
klad meziklubovy védomostni
kviz a soutéz ve hie Clovéce,
nezlob se! Potésitelné je, Ze

tyto akce jsou hojné navsté-
vovany. Panuje pfi nich sice
soutéziva, ale velmi pratelska
atmosféra,” zminuje mistosta-
rosta Zdenék Rodek.

Seniofi se také mohou kaz-
doroéné ucastnit zajezdd. ,Le-
tos jsme se vydali do Hradce
nad Moravici, kde si seniofi
prohlédli zdmek a zdmecky
park, a do Horky nad Moravou,
kde navstivili galerii v prirodé.

Meziklubovy kviz se konal v prvni poloviné listopadu v Centru so-

cialnich sluzeb Poruba.

Foto: UMOb Poruba

Z reakci zucastnénych vime, ze
byli velmi spokojeni,” upres-
Auje mistostarosta.

Mezi dalsi aktivity, které
nesou podpis odboru social-
niho a jejichz cilem je zlepsit
zivot drive narozenych spo-
luob¢&and, patfi prednasky za-
mérené na trénovani paméti
a workshopy pro rozvijeni
jemné motoriky. ,Zapomenout
nesmime ani na navstévy kina,
divadelni predstaveni nebo
rdzna spolecenska setkani jako
oslavy mezinadrodniho dne zen
apodobné,”fikd Zdenék Rodek.

V Porubé rovnéz sidli pét
kluba seniord. Nachazeji se
na ulicich U Oblouku, Bulhar-
skd, lvana Sekaniny, Pribézna
a Délnicka. ,,Jejich hlavnim po-
slanim je podpora komunitniho
zivota. Lidé by neméli byt osa-
méli a sedét doma. Dullezité je,
aby se potkavali,”“ uzavird mis-
tostarosta Rodek.

Vice informaci k ¢innostem
porubskych klubd seniorl se
zajemci dozvédina telefonnim
Cisle 599 481 504. (ski)

stfednictvim gastronomickeé
tuby.

,Vychovavat handicapované
dité je opravdu narocné. Velmi
takové rodice ocenuji a zaro-
ven vsechny, kdo se jim snazi
jakymikoliv drobnymi skutky
jejich situaci ulehcit,” uvedla
starostka Lucie Barankova Vi-
lamova.

Financ¢ni prispévek z chari-
tativni sbirky byl pro Maxima
vycislen na 139 474 korun.

Rodice by za tyto penize
zakoupili specidlni odsavacku
na uvolnovani dychacich
cest za 34 974 korun. Zbytek
¢astky by byl vyuzit na 110 ho-
din individualnich rehabilitaci
ve zdravotnickém zarizeni Re-
habilitace Re-habilis. (ski)

Jak muzete pFispét?
na transparentni Ucet
500063622/0800,
do pokladni¢ky v infor-
macnim centru (Hlavni
tfida 583/105).

Cviceni pro zeny

Sokol Poruba organizuje cvi-
¢eni pro seniorky. Zajemkyné
mohou v pondéli a ve stfedu
od 18 do 19 hodin dochazet
do télocviény v Zakladni Skole
Détskd (vchod od ulice Cka-
lovova). Celoroéni vstupné je
700Ke. Vice informaci lze zjis-
tit na telefonnim cisle 727 912
152 a e-mailové adrese helena.
jarolikova@email.cz.

Nova adresa

Od ledna 2025 bude Charita
Ostrava poskytovat odborné
socialné-pravni poradenstvi
na nové adrese, a to na ulici
Charvatska 785/8 ve Vyskovi-
cich (budova Hospice sv. Lu-
kase). Konzultovat a objednat
se je mozné na telefonnim cisle
731625767 ae-mailu poradna@
ostrava.charita.cz.

Smutecni oznameni

Ve véku 80 let zemrel JiFi
Ocelka. Predseda klubu Par-
kinson Help Ostrava se podilel
na organizovani Ostravské par-
kiniddy i sportovnich turnajd
mezi kluby. (red)
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Atas Poruba je ateliér, kde si prichozi plni sny

Letos v Iété zacal na ulici
Opavska fungovat Atas
Poruba. Zamérem provozo-
vatelek je tam vybudovat
komunitni centrum, kde

se konaji aktivity pro déti

i dospélé.

% Milujeme svou praci a radi
své zkuSenosti a nadseni pre-
davame dal, pise se na webo-
vych strankach Atasu Poruba.
Ateliéru, kde Ize realizovat jed-
norazové akce i dlouhodobéjsi
aktivity.

,PFipravujeme kreativni
a remeslIné kurzy, workshopy
i zdjmové krouzky pro vSechny
vékové kategorie,” predstavuje
ve strucnosti ateliér graficka
designérka Alice Zelni¢ckova
Brinova.

Spolu s nitym tvori kreativni
farmaceutka Petra Stépdnkova
a animatorka Martina Sevéi-
kova. ,Kromé nasich tvori-
vych aktivit, které se zaméruji
naptiklad na vyuku rtGznych
typU maleb, designu nebo 3D
tisku, si prostor mohou prona-
jmout napriklad odbornici ze
zdravotninebo socidlni oblasti
a predstavit vlastni projekty,”
zminuje Stépankova.

Komplexni kurzy

Z pladnovanych dlouhodobéj-
Sich kurzd Ize zminit ten, ktery
umozni zendm s détmi vstou-
pit sebevédomeéji a snadnéji
na podnikatelsky trh. ,PUjde
o komplexnéjsi kurz, béhem
kterého se maminky dozvédi,
jak rozjet vlastni podnikani,

Duse Atasu Poruba - kreativni farmaceutka Petra Stépankova a grafickd designérka Alice Zelnickova

Brinova

jakou marketingovou strategii
zvolit, jak se na trhu prezento-
vat, jakym zpUsobem oslovo-
vat potencialni klienty, chybét
nebudou ani zaklady ucet-
nictvi,” prozrazuje Zelni¢kova
Brlnova.

Kromé spoluprace se Skolami
nebo s firmami jsou dalsi cilo-
vou skupinou drive narozeni.
,,Pro seniory chceme organizo-
vat spiSe volnocasové aktivity,
kde by se naucili jednodussi
grafické techniky, které by pro
né byly prinosem a pomohli

V Atasu Poruba kreativita nema hranice.

jim v osobnim rozvoji. Zaroven
by se mohli setkavat s dalSimi
lidmi,” rika designérka s tim, ze
ji potésilo, s jak velkym pozi-
tivnim ohlasem se setkal letni
kreativni tabor pro déti.

VvV dnesni dobé se mnoho
rodi¢d kvUli pracovnim povin-
nostem potyka s chronickym
stresem. Jejich déti travihodné
¢asu u pocitacd, tabletl nebo
chytrych telefond, coz je pak
pfi¢inou toho, Ze se nedoka-
zou dostate¢né soustredit.
V nasem ateliéru vSak déti tvo-

Foto: archiv Atasu Poruba

Foto: UMOb Poruba

Fily rukama, zcela se odpojily
z digitalniho svéta a zhotovily
mnoho krasnych vytvord. Ur-
Cité v podobnych kurzech bu-
deme pokracovat,” doplnuje
kreativni farmaceutka.

PFinos tvorivosti

Obé lektorky se shoduji
na tom, Ze jim vlastni kreativita
umoznila plnit si své sny. ,,Po-
kud jste tvarci, umite se na véci
divat z rdznych uhld pohledu.
Nevidite pouze jedno hledisko.
Kreativita je dUllezitd v kazdém
oboru, nejen v umélecké ob-
lasti,” zdUraznuje Zelni¢kova
Brdnova, jez ma zku$enosti také
s rekvalifikacnimi kurzy. | na ty
by mél byt v Atasu prostor.

,Myslim si, Ze takové kurzy
jsou prinosnéjsi nez ty, které
probihaji online a jejich ucast-
nici pfi nich nemaji dostatec-
nou zpétnou vazbu. Pokud je
vSak pfrijejich praci spravné na-
smérujete, i onijsou schopnise
diky vasim postfehtim a radam
rychleji posouvat vpred,” uza-
vird Zelni¢kova Brinova.

Vice informaci o ateliéru
Atas Poruba se zdjemci do-
zvédi na webu atasporuba.cz.

(ski)
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Odhodlani florbalovi tygfi si brousi zuby na divizi

Na florbalové mapé se FBC
Tigers Poruba poprvé ob-
jevil v sezoné 2008/2009,
kdyz zacinal vyhradné s ty-
mem elévd.

% Porubsky klub se postupné
rozrdstal a v hierarchii tuzem-
ského florbalu stoupal. V sou-
casné dobé hraje vsSechny
soutéze jedendct tymd FBC
Tigers Poruba.

LA-tym muzl se uz dostal
soutéze Moravskoslezského
a Olomouckého kraje. Odtud
uz lze postoupit do celorepub-
likové divize, kterou bychom
v budoucnu radi hrali,” prozra-
zuje predseda klubu Miroslav
Keberle.

| kdyz v aktudlni sezoné se
A-tymu zatim podle predstav
nedafi. V neuplné tabulce
po desatém kole jsou porubsti
tygri po dvou vyhrach a sedmi
prohrach na desatém misté.
Jestlise v klubu podarilo dostat
urcitou sekci na velmi vysokou
droven, je to prace s mladezi.
Hovofi o tom napriklad fakt,

Porubsti florbalovi tygfi véri, ze zaziji minimalné jesté jeden postup.

ze mnozi z jeho odchovancUl
ziskaliangazma na prestiznich
florbalovych adresach.

LV reprezentacnim vybéru
zen se objevila Tereza Hanzli-
kova, ktera v soucasné dobé
hraje nejvyssi soutéz ve Svy-
carsku. V nejvyssich mladez-
nickych tymech za FBC Ostrava
hraji lva Hurtova, Aneta Adam-
czykovd a Adéla Keberlova,

Foto: FBC Tigers Poruba

kterd je zaroven clenkou ex-
traligového kadru zen. V nej-
vyS$Si dorostenecké a juniorské
soutézi za FBC Ostrava nastu-
puji FrantiSek Skofupa, Albert
Svindrych nebo David Mintél,“
zminuje dale Keberle.

Pravé mladeznické tymy tré-
nuji v télocvi¢né Stredni Skoly
prof. Zdenka Matéjcka. Za-
pasy véak Tygfi, kromé turnaj

V ringu zacinkaly zlata a stfibrné medaile

% Reprezentanti Boxing Clubu
Poruba privezli z mistrovstvi
Ceské republiky v boxu muzd
a zen dvé medaile. Turnaj se
konal ve druhé poloviné fijna
v Mélniku.

Na nejcennéjsi kov dosdhla
ve vaze do 50 kilogramU zen

Claudia Totova. Porubska bo-
xerka porazila ve findle jasné
na body Nicolu Victorii Vacatou.

,Claudia je ve své kategorii
bezkonkurenéni. Jeji souperka
sice byla velmi houzevnats, ale
popravdé fec¢eno jsem ani jiny
vysledek necekal,” zhodnotil

Simon Barte¢ek a Claudia Totova jsou pravidelnymi sbérateli me-

daili z boxerskych turnaja.

Foto: archiv Boxing Clubu Poruba

vykon své svérenkyné trenér
Miroslav Torac.

Konstantni vykonnost pak
potvrdil Simon Bartecek, ktery
navazal na své druhé misto
z lonského republikového
Sampionatu. Také letos po-
rubsky bojovnik ziskal ve vaze
do 75 kilogramU stfibrnou me-
daili, kdyz ve finadlovém duelu
nestacil na jihlavského Adama
Valentu.

,Simon mél cestu do finale
mnohem tézsi. Prvni dveé utkani
vSak vyhral s prehledem. | fi-
nale bylo vyrovnané a do po-
sledni chvile nebylo jasné, koho
rozhodc¢ioznaci za vitéze,” do-
plnil Miroslav Torac. Vice infor-
maci o aktivitdch Boxing Clubu
Poruba se Ize docist na webu
boxingclubporuba.cz.

Dalsi porubskou medaili
mezi nejlepsSimi ¢eskymi bo-
xery vybojoval Petr Sladek
z TJ Sokol Poruba, ktery ob-
sadil druhou pri¢cku ve vaze
do 54 kilograma.

(ski)

pfipravek a mladSich zakyn,
museji odehrat v jinych ostrav-
skych halach, a to predevsim
v aredlu Stredni Skoly tech-
nické a dopravni ve Vitkovicich.
Vzhledem k tomu, ze v Porubé
nenik dispozici vhodné zazemi
pro tento dynamicky sport.

,Budoucimu rozvoji Tigers by
urcité prospéla nova sportovni
hala ve spravé klubu, ktera by
neslouzila pouze pro florbal,
ale mohly by se tam hrat i dalsi
halové sporty. Tim by se zlep-
Sily podminky pro nase trenéry
i hrace a pritahlo by to nové fa-
nousky,” mysli si Keberle.

Vice informaci o klubu za-
jemci najdou na webu fbcti-
gersporuba.cz. (ski)

Jak vznikl nazev?

Miroslav Keberle: ,Nazev
odkazuje k dovednostem,
které by méli vSichni hraci
FBC Tigers Poruba mit, tedy
silu, obratnost, mrstnost
a tah na branku. Stejné jako
tyto vlastnosti ma tygr - kral
dzungle ¢i sibirskych plani.“

Juniorsky rekord

% Ondrej Slavik z Klubu plavec-
kych sportd Ostrava, ktery ma
zdzemi v porubském krytém
bazénu, prekonal ¢esky junior-
sky rekord. Stalo se tak na Me-
moriadlu Marka Petrusewicze,
ktery se v prvni poloviné listo-
padu konal v polské Vratislavi.
Student Sportovniho gymna-
zia Dany a Emila Zatopkovych
aucastnik letosniho mistrovstvi
Evropy v litevském Vilniusu
zaplaval 50 metrd motylek
za 23,04 sekundly.

Tanecni bronz

% Zastupci Dance studia Os-
trava, které sidli v Porubé, se
zUcastnili mistrovstvi Ceské
republiky seniord v Usti nad
Labem. Na tretim misté skon-
¢il par Roman Fajkus a Monika
Fajkusova. Do findle postou-
pily také dvojice Petr a Danuse
Valec¢kovi a Vladislav a Eliska
Ochodkovi. Sampionat se ko-
nal 23. a 24. listopadu. Vice in-
formaci o aktivitach studia jsou
na webu danceostrava.cz. (ski)
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Jak se z vesnice stal méstsky obvod?

V Galerii na schodech
porubské radnice na ulici
Klimkovicka Ize nyni
zhlédnout vystavu Poruba:
od vesnice k méstu. Za-
jemci se s ni mohou sezna-

mit do 16. ledna pFistiho
roku.

% Vystava predstavuje foto-
grafie i dokumenty od pocatku

20. stoleti po vystavbu osmého
porubského obvodu v osmde-
satych letech minulého stoleti.
Kvidénijsou napriklad snimky,
které se tykaji porubského
Skolstvi, aktivit Sokola, ochot-
nikl nebo obecniho domu.

Jeden z vystavnich paneld se
zaméruje na tovarnu firmy lg-
nac Blazej, kterd od roku 1903
vyrabéla nabytek.

Krouzek porubskych spiritistd - iniciatord postaveni sokolovny
Foto: archiv méstského obvodu Poruba

Fotografie Jirky Skaly rozvifi
diskusi na téma aspirace

% Fotografie Jirky Skaly jsou
od listopadu k vidéni v Galerii
Dukla. Vystava dostala nazev
Aspirace jako past, aspirace
jako ctnost a predstavuje pra-
fez Skalovymipracemiod roku
1998 az po soucasnost.

Instalace vystavy reaguje
na prostredi pasaze, kde ga-
lerie sidli. V minulosti byly jeji
vylohy vénovany propagaci
filmU, takze velkoformatové
fotografie pripominaji fil-
mové plakaty a vtahuji divaky
do zkoumani hrdinstvi a mas-
kulinity.

Podle kuratora Hynka
Chmelare vzbuzuji dila dojem,
ze postavy ve Skalovych fo-
tografiich hledi pfimo na na-
vstévniky, ktefi se tak stavaji
pozorovanymi.

,Téma vystavy se zaméruje
na pojem aspirace, ktery autor
interpretuje rGznymi zpUlsoby.
Symbolizovat mize snahu né-

kam patfit, hledani vlastniho
mista ve spole¢nosti nebo
napéti spojené se souc¢asnymi
socialnimi otdzkami. Vystava
tak otevira diskusi o tom, co
vée mlze aspirace znamenat,”
konstatuje mistostarosta pro
oblast kultury Zdenék Rodek.

Dila na vystave zobrazuji
rozmanité figury a vyjevy.
Vedle anonymnich postav
tam divaci najdou napfriklad
délniky nebo ikonické hrdiny
z popkultury.

Soucasti expozice jsou
i fotografie zobrazujici dvo-
jici zndmych agentd Muldera
a Scullyové z televizniho se-
ridlu Akta X. Jejich pritomnost
odkazuje na dnes$ni zajem
o konspirac¢ni teorie.

Vystava, ktera se kona za fi-
nanc¢ni podpory Ministerstva
kultury, potrva do 7. Unora
2025.

(ski)

Vystava maivzdélavacicha-
rakter. Prichozi se napfriklad
dozvédi, které lokalité se fikalo
porubské Hradcany, kde staly
vétrny a vodni mlyny, nebo jak
se bludny balvan dostal na ulici
VFesinska.

V roce 1925 byla postavena
zelezni¢ni draha ze Svinova
do Vresiny, kterda umoznila spo-
jeni s prdmyslovym centrem
Ostravy, a naopak ob&anim
méstské aglomerace zpristup-
nila malebnou pfirodu v udoli
Ficky Porubky. | témito tématy
se vystava zaobira.

Ukonceni druhé svétové
valky se stalo zacatkem nové
etapy v zivoté obce. Po ne-
zbytném odstranéni valec-
nych skod bylo v roce 1951
rozhodnuto o vystavbé vel-
kého méstského celku pravé
na katastralnim Uzemi Poruby.
Také tyto udalosti jsou pfipo-
menuty.

Jako zajimavost vystavy
Ize oznacit tehdejsi inzeraty,
Vv nichz svou praci prezentovali
zivnostnici, remeslnici a ob-
chodnici.

(ski)
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Jarmark v Astre

%2 Centrum socialnich sluzeb
Poruba organizuje vanocdéni
jarmark. Akce se uskutecni
18. prosince od 9 do 13 hodin
Vv zimni zahradé Domu s peco-
vatelskou sluzbou Astra na ulici
lvana Sekaniny. Vice informaci
na webu cssporuba.cz.

Program kina

% V prosinci promita kino Po-
klad snimky Carodéjka, Bob
a Bobek ve filmu: Na stopé
mrkvojeda, Pan prstenl: Valka
Rohirl, Lovec Kraven, Léto
s Evzenem, Mufasa: Lvi kral, Je-
zek Sonic 3, V dobrém i zlém.
Vice informaci je uvedeno
na webu dkpoklad.cz/kino.

Otviraci doba
2 Komunitni centrum Vsichni
spolu na ulici Karla Pokorného
a centra volného ¢asu na uli-
cich Vietnamska a Otakara Je-
remidSe budou od 24. do 26.,
31. prosince 2024 a 1. ledna
2025 zavreny. Ve dnech
23. a 30. prosince 2024 budou
otevieny do 16 hodin. V dalSich
dnech zlstava otviraci doba
nezmeéneéna.

(ski)

PUTOVANI ZA AFRICKOU DIVOCINOU | Cestovatel Petr
Vrchovsky zavzpomina 10. prosince v centru volného ¢asu na ulici
Vietnamska na pét tisic kilometrd dlouhou cestu, kterou absolvoval
na druhém nejlidnatéjsim kontinenté. Autor béhem cestopisné
prednasky Putovani Jizni Afrikou povypravi napriklad o prirodé,
divokych zvifatech, kazdodenni realité i historickych udalostech.
Beseda, kterd zac¢ne v 18 hodin, se kona u prilezitosti festivalu
Podzimni ozvény. Vice informaci na webu ozvenyostrava.cz. (ski)

Foto: Petr Vrchovsky
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Crazy Fest v Pokladu podpot¥i lidi s bolavou dusi

Jedenacty rocnik festi- Ta predstavi dila klient z ne-
valu Crazy Fest bude hos- statni neziskové organizace
tit DGm kultury Poklad. Mens Sana.
Akce se kona v ramci Ost- ,Festival je zaméfen na pod-
ravského tydne pro dusevni poru lidi s dusevnim onemoc-
zdravi. nénim a zaroven chce ukazat,
Ze mezi ndmi nejsou rozdily,”
2 Pestré hudebni zastoupeni informuje Tereza Zgabajova
bude mit Crazy Fest, ktery se z Domu kultury Poklad.
uskuteéni16. prosince v Domé Crazy Fest, ktery se pU-
kultury Poklad. Od 17 hodin se vodné mél konat 19. a 20. zari,
na podiu postupné vystridaji ale kvuli povodnim musel byt
opavska rockova formace Ko- pfesunut na jiny termin, po-
fe-in, z Kladna prijede rockova rada Mens Sana.
kapela Zrni a tfetim vystupu- Zakoupené vstupenky zU-
jicim bude zpévacka Lenka stavaji v platnosti. Vice in-
Dusilova, ktera je drzitelkou formaci se pfiznivci hudby
deviti vyro&nich hudebnich a dobrych skutkl dozvédi
cen Andél. na webovych strankach dkpo-
Akciv 16 hodin zahdji verni-  Opavska kapela Kofe-in je stélici tuzemské klubové scény. klad.cz nebo menssana.cz.
sdz k vystavé Dofoukni dusi. Foto: facebookovy profil skupiny Kofe-in (ski)

KFizovka: Keramika. Vedouci keramického krouzku pfinese chlapim do hospody jako odstrasujici pfipad ukdzat nepodafeny
malovany keramicky hrnek, aby vidéli, co dokazou zfusovat jejich dnesni déti, zajimajici se jen o mobily a pocitace. Déda Tomanek
si protre oci, usrkne z malého piva a uznale pronese: (Dokoceni v tajence kfizovky).

Pomucka: Jméno am.
Acrab, Sportovni . .« | Cirkusova Prérijni Had z Knih| Domacky Hornik . Lo & . .| Sibifsky | zpévakaa
ateo, | kiub (zkr.) | M€ | oopidka | U™ | hiodavec dzungli | Otdiich | (zastar) | OXéT*° Stezi Safran  JOkouzlujici} o oon | Kaviristy
ostrysi Charlese
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trofej ni palivo vozidlo
Gogoliv Palist
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pro vas zajisti manazerka inzerce
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m.balakova@samab.cz
tel.: 777 367 085
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Q Vietnamska 1541 @ moporuba.cz

10. 12. | 18.00 | Putovani Jizni Afrikou
- cestopisna prednaska Petra Vrchov-
ského (vice na strané 19)

Foto: Petr Vrchovsky

11. 12. | 16.00 | Vano¢ni vila Snéhulka -
predstaveni Divadélka Smisek

18. 12. | 16.00 | Turnaj ve stolnim teni-
se (Ctyrhra)

Q Otakara Jeremiase 1985

©® moporuba.cz

9. 12. | 16.00 | Turnaj v Sipkach

16. 12. | 16.00 | Vanoéni stromecéek -
tvaréi dilna

Q Karla Pokorného 447/52a

©® moporuba.cz

11. 12. | 16.00 | Snéhovy panaéek -
kreativni tvoreni

18. 12. | 16.00 | U hrnéifského kruhu -
keramicky workshop

Q Klimkovicka 55 © moporuba
Do 16. 1. | Poruba: od vesnice k méstu
- vystava fotografii

Q Hlavni tfida 705 @ galerie-dukla.cz
Do 7. 2. | Aspirace jako past, aspirace
jako ctnost - vystava praci Jirky Skaly
(vice na strané 19)

Q Hlavni tfida 703 @ poruba.ostrava.cz
Do 31. 12. | Nase Poruba - prezentace
projektd participativniho rozpoctu

PROGRAM AKCIi
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Q Opavska 6111 ® kmo.cz

2.-16. 12. | Rodinna vanocni tnikovka
- soutéz pro celou rodinu

6.12. | 10.00 | Klub Generace: Kniho-
milky - beseda o kniznich tipech
9.-14. 12. | Vanoéni tvoFeni pro déti
18. 12. | 16.00 | Klubkohrani - setkani
pFiznivel hackovani

19. 12. | 16.00 | Vanoéni poezie - vystou-
peni zaku literdrné-dramatického oboru
Zakladni umélecké skoly Josefa Valcika

Q Podrouzkova 1663 ® kmo.cz

2.-20. 12. | Paradivé Vanoce - tvoreni
banék z papiru

2.-30. 12. | Prosincové lusténi - souté-
ze pro déti

2.-16. 12. | Vanoce ve svété - soutézni
kviz pro dospélé

11. 12. | 10.00 | Kniharna - setkani nad
knihami pro dospélé

Q Vietnamska 1541 ® kmo.cz

2.-31. 12. | Dofoukni dusi - vystava
obrazl ateliéru Mens Sana

11. 12. | 9.00 | Generace - adventni
setkani nad kniznimi tipy

16.-20. 12. | Lovci perel - vyhodnoceni
soutéze a vytvarna dilna

18. 12. | 10.00 | Knihovniéci - setkani
rodi¢d na rodi¢ovské dovolené a jejich
déti

Q M. Kopeckého 675 ® dkpoklad.cz
6.12. | 19.00 | Poklad Stand-Up show
7. a 8.12. | 10.00 | Vanoéni jarmark
8.12. | 10.00 | Mikulas s nadilkou

11. 12. | 19.00 | Martin Chodur - Hlas
Vanoc

12. 12. | 19.00 | Drazi rodice - inscena-
ce Divadla Verze

13. 12. | 18.00 | Intuitivni tanec ZeMé -
prozitkové pohybovy workshop

13.12. | 18.00 | Ddmska jizda s filmo-
vou projekci

14.12. | 9.30 | Seznam se: Tvtj hlas -
prozitkové hlasovy workshop s Ridinou
Ahmed

14. 12. | 20.00 | Silné Feci - stand-up
comedy show

15. 12. | 18.00 | Psychohrétky s Evou
Holubovou - zabavna show

16.12. | 16.00 | Crazy Fest (vice na
strané 20)

17.12. | 11.00 | Klavirni ttery v Pokla-
du - Martin Jarosek v prosincové edici
hudebniho cyklu

17.12. | 19.00 | Koza anebo Kdo je Sil-
vie? - inscenace Divadla Bez zabradli
18. a 19. 12. | 19.00 | Hladnov Rock
Choir - vano¢ni koncert

20.12. | 20.00 | Hollywood in Ostrava
- vanoc¢ni melodie v podani Bohemian
Symphony Orchestra Prague

21.12. | 20.00 | Vdnoce s Odvazem -
improvizaéni show

Q U Oblouku 501/5 @ rcmartinek.cz
7.12. | 16.00 | Putovani za vanoéni
hvézdou - stezka s lampiony

Q Opavska 821 @ atasporuba.cz

7.12. | 9.00 | Vanoéni tvofeni s Can-
vou - pocitacovy workshop pro do-
spélé (zacatecniky i pokrocilé)

9. 12. | 17.00 | Vanoéni tvoFeni akvare-
lem - pro rodice s détmi

10. 12. | 17.00 | Malba akvarelem - vy-
tvarny kurz pro dospélé

Q ndbfezi SPB 60 @ zamekporuba.cz
14.12. | 18.00 | Kli€¢ - adventni koncert

Q 17. listopadu 2172 @ feivsb.cz
Do 31. 12. | Boudnikoviny - vystava
praci zdkl AVE ART Ostrava

Q Ckalovova 6144/20 ® hcporuba.cz
18.12. | 18.00 | HC RT Torax Poruba -
LHK JestFabi Prostéjov, Maxa liga
27.12.| 18.00 | HC RT Torax Poruba -
SK Horacka Slavie Trebi¢, Maxa liga
4.1.]16.00 | HC RT Torax Poruba -
Berani Zlin, Maxa liga



Lidstvi mezi hvézdami

% To dobré v ¢lovéku se proje-
vuje ¢inem, jsou slova Arnosta
Lustiga. A pravé na zakladé
odkazu tohoto spisovatele
vznikla putovni vy-

stava Ja chci byt

Clovék. Ta je

v soucasné

dobé k vidéni

v Planeta-

riu Ostrava.

Expozici do-

minuji pismo

a kruh sym-

bolizujici jak

jednotu a uni-

verzalnost, tak pla-

nety, ¢imz se poukazuje

na krehkost lidstvi. Na toto
téma navazuje vytvarna insta-
lace dfevénych zebfikd a jejich
abstraktni struktura nabizejici

se predstavivosti navstévnika.

Vybér materialld je odrazem

dvou principd, papir pripo-

mind spisovatelstvi a pamét,

drevo symbolizuje vse-

objimajici prirodu.

Vystava, kterou

mimo jiné zaha-

jila starostka

Poruby Lucie

Barankova Vi-

lamova a kde

na vernisazi

precetli viastni

aforismy stu-

denti Gymnazia

Olgy Havlové a po-

rubské obchodni akade-

mie, potrva do 31. prosince
2024.

Vice informacije uvedenona

webu planetko.cz. (ski)

CO SE DEJE / SLOVO FARARE
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Vanocni bohosluzby

% Trebovice - kostel Nanebe-
vzeti Panny Marie

24. 12.: 15.00 (pro déti s pre-
davanim betlémského svétla),
22.00 (pUlnoéni mse)

25. 12.: 7.30, 9.30, od 10.30
do 18.00 (kostel otevien k na-
vstéveé betléma)

26. 12.: 7.30, 9.30, od 10.30
do 18.00 (kostel otevien k na-
vstéve betléma)

27. 12.: 16.00 (zivy betlém
v tfebovickém parku)

29.12.: 7.30, 9.30

31. 12.: 16.00, od 23.00
do 24.00 (ticha adorace)

1.1.: 8.30,17.30

“ Poruba - kostel sv. Mikulase
24. 12.: 15.30 (zvlasté pro ro-
diny s détmi), 22.00 (pUlnoéni
mse)

25.12.: 8.00, 10.15 a2 18.30
26.12.: 8.00, 10.15
29.12.: 8.00,10.15 a 17.00
31.12.:16.00

1.1.: 8.00,11.00 a 18.30

% Pustkovec - kostel sv. Cyrila
a Metodéje

24.12.:15.30 (zvlasté pro rodiny
s détmi), 22.00 (pUlnoéni mse),
od 14.30 do 16.30 (moznost
zapaleni si betlémského svétla
v pfinesenych lampic¢kach)

25. 12.: 7.30, 9.00, od 13.30
do 15.30 (kostel otevfen k na-
vstéve betléma)

26.12.: 9.00,0d 13.30 do 15.30
(kostel otevren k navstéve bet-
léma)

29.12.: 7.30, 9.00
31.12.:16.00

1.1.:9.00
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Faradr Pavel Marek: Neumime docenit skryté projevy dobra

Prosinec byva mésicem
bilancovani a davani si
predsevzeti. FaraF Rimsko-
katolické farnosti Ostra-
va-Poruba Pavel Marek se
domniva, ze pravé koncici
rok pFinesl mnoho pfijem-
nych okamzikl a zaroven
VéFi, Ze v tom pfFistim lidé
najdou vice soundlezitosti
s druhymi.

% Jak byste zhodnotil rok
20242

Uplynuly rok vnimam jako ¢as,
jenz ndm dal spoustu prilezi-
tosti k lidskosti, solidarité i pre-
hodnoceni nasich postojd, at
uz Slo o udalosti v zahranici,
anebo takové, které zasahly
konkrétné do nasich zZivotd.
Nejvice nds asi prozkou-
Sely nedavné povodné, které
umnohych vzbudily nebyvalou
solidaritu, ale také ukazaly i ne-
dobré lidské vlastnosti. AC mé
osobné mrzi, ze zijeme v dobé
¢etnych vale¢nych konfliktd,
protoze jak fikd papez Fran-
tisek: ,Valka je vzdy prohrou
Clovéka“, daleko vice mne

tradpi, ze jsou mezi nami lidé,
kteri schvaluji a nékdy i fandi
zabijeni a Utlaku druhych. Tady
bychom méli na své lidskosti
velmi zapracovat. | pres tyto
skutecnosti jsem za uplynuly
rok velice vdécny, protoze je
plny celé rady krasnych mo-
mentd, a v&rim, ze hlavni valka,
kterou dale povedeme, bude
boj s nasimi slabostmi.

% Obecné se da Fici, ze lidé
maji dobro ve svych srdcich,
ale mnohdy jej neumi, pFi-
padné nevédi jak, naplno pre-
zentovat. €im to?

Bohuzel doba, v niz Zijeme,
neumi docenit skryté projevy
dobra. Velmi se prezentuji
rdzné dobrocinné aktivity,
sbirky, pomoc, a je to dobre.
Pokud se vsak odstrani tato
verejna prezentace, najednou
jako by nékterym chybél da-
vod néco dobrého udélat.

2 To je pravda...

Dobro, jez se vzdy projevuje
konkrétni laskou, vSak nelze
konat pro zviditelni. Mdme se

Fardf Pavel Marek
Foto: archiv Pavla Marka

znovu ucit nezistné lasce, jez
se projevuje predevsim skryté.
Zaroven mUze byt paradoxné
prekadzkouito, Ze nase financéni
moznosti jsou dnes lepsi,
a proto radéji ,jen” prispéjeme
na dobry ucel, nez abychom
konkrétné néco vykonali. Né-
kdy to nejde jinak, jindy to ne-
musi byt v nasSich moznostech
Ci sildch. Kdyz se ale objevi
prilezitost, vzdy je lepsi, aby-
chom na prvnim misté vidéli

konkrétniho ¢lovéka s jeho zi-
votnim pfibéhem a nabidli mu
konkrétni pomoc. Nékdy do-
konce pouhy zajem o to, ¢im
druhy Zije nebo se trapi, mGze
byt vétsim dobrem nez tisice
ve sbirkach.

2 Co byste popfal lidem
do nasledujiciho roku?

Protoze si tradi¢ni pfani, jako
jsou Stésti &i zdravi, mnohdy
nemuUzeme nijak cilené zajis-
tit, rdd bych popral nam vsem,
abychom rostli v lidskosti -
tedy vSimali si lidi kolem nés,
hledali nejen svUj prospéch,
ale i dobro pro druhé, a tak
byli celkové lepsi spoleénosti.
Nepracujme jen na zajisténi
béznych potreb, jako jsou do-
volend, dostatek sportovnich
i rekreacnich aktivit, ¢i vzdé-
1ani, ale usilujme také o vnitfni
rdst, kdy budeme cilené budo-
vat zminovanou lasku v rodi-
nach a pratelstvich, abychom
v dalsiroc¢ence mohlis potése-
nim konstatovat, Ze jsme si jako
spoluobcané minimalné o krok
blize nez dnes. (ski)
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