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Poruba bude hospodafit
s 513 miliony korun
Vice na strané 3

> AKTUALITY

Prodlouzena Rudna byla
dostavéna. Uz se po ni jezdi
Vice na strané 5




Stredni Skola sluzeb a podnikani,
Ostrava-Poruba, prispévkova organizace

www.ss-ostrava.cz
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ETALLIC

Nabizi absolventim zakladnich $kol:
4-leté studium ukoncené maturitni zkouskou

* 63-41-M/01 Ekonomika a podnikani s E sv M Fo “ I c KYM
(Management obchodnich firem a sportovnich klubit) :

*69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni
* 34-56-1L/01 Fotograf (Multimedidni technik) ' n n c H EST H EM
*69-41-L/01 Kosmetické sluzby

3-leté studium ukoncené zavéreénou zkouskou
* 69-51-H/01 Kadeinik

* 66-51-H/01 Prodavac

* 66-51-H/01 Prodavac (Elektrotechnické zbozi)

*66-52-H/01 Aranzér (Propagace a reklama)
Nastavbové studium

* 64-41-L/51 Podnikani dvouleté denni 0N B \?" -

* 64-41-L/51 Podnikani trileté dalkové

Skola nabizi vzd&lavani dospélych. Prispévkova ?rgf.':'izfc.e\ i eElEB HATING T“E 2 0 t
loravskoslezskeho kraje ¥y

Dny otevrenych dvefi:

10. 12. 2019 a 28. 1. 2020 od 9:00 do 17:00 hodin U ANNIVEHSARY UF S&M

dale dle individualni domluvy
Informace podava sekretariat:
910 001 561, ss@ss-ostrava.cz

Skola neni uzptisobena bezbariérové.

SC-391740/03
5C-392207/09

VASE
VYSNENA
KOUPELNA -

VlySkovicka 3123/46
700 30 Ostrava-Zabreh

Oteviraci doba: :
et DURA\(IT
PO-NE 8:00-20:00 — H

Telefon: +420 595 781 830

JIKA ROLTECHNIK KERAMAG m

Member of ROTH INDUSTRIES

5C-392208/02



TEMA

Poruba bude letos hospodafit

S vyrovhnanym roz

Zastupitelé na svém
poslednim lofiském
zasedani schvalili rozpocet
na letosni rok. Poruba
muzZe poéitat s vyssimi
pFijmy nez v roce 2019.

% Poruba bude i letos hospo-
dafrit s vyrovnanym rozpoctem
necelych 513 miliond korun.
Cast rozpodtu samoziejmé
tvori penize na investice. Mést-
sky obvod planuje nékolik vét-
Sich akci. Tou jednoznac¢né nej-
vétsi bude dokonceni 1. etapy
vystavby Komunitniho domu
pro seniory na Délnickeé ulici.

,Za ddlezitou investici
v roce 2020 povazuji
projektovou dokumentaci
na rekonstrukci bytového
domu Oblouk.”
Lucie Barankova Vilamova,
starostka

,Dalsi velkou investici je
pfiprava projektové doku-
mentace rekonstrukce domu
na ulici U Oblouku, ktera vyjde
na $est miliont korun. Chysta
se také vystavba viceucelové-
ho verejné pristupného hristé
u Zakladni skoly Josefa Val-
Cika nebo rekonstrukce elek-
troinstalace ve sSkolce na uli-
ci Josefa Skupy, kterd budou
stat kazda pét miliond korun,
zhruba stejnou ¢astku vyda-
me na pripravu projektovych

Rozpocet 2020
PFijmy tis. korun
Danové prijmy 35500
Nedanové prijmy 78 030
Kapitalové prijmy 5100
Prijaté transfery 350 367
PFijmy celkem 468 997
Financovani 44101
Zdroje celkem 513 098
Vydaje tis. korun
Vydaje kapitalové 78 220
Vydaje bézné 353 640
Prispevly pTspek | 67458
verena nancri | 3780
Vydaje celkem 503 098
Financovani 10 000
Vydaje celkem 513 098

,INejvétsri akci pro nas bude

dokonceni studlie revitalizace

prostranstvi Florida

a pfipadné prvni dpravy

v reZimu bézné udrzby.“
Petra Brodova,
mistostarostka

dokumentaci staveb. Na béz-
nou udrzbu, tedy opravy sil-
nic a chodnikd, je vyclené-
no dal$ich 25 miliond korun,”
fekl vedouci odboru finanéni-
ho a ekonomického Petr So-
lansky.

~Mezi nejvétsi investice pro
rok 2020 patfi parkovaci
stani podél silnice Opavska
a rekonstrukce détskych
hrist.
Miroslav Otisk,
mistostarosta

Prijmova stranka rozpoc-
tu samozrejmé neni konecna.
Stejné jako v predchozich le-
tech se d& ocekavat, ze pri-
jmy budou nakonec vyrazné
vyssi. L,V pribéhu roku bude-
me rozpocet posilovat o pe-
nize z raznych dotacnich titu-
1. V lonském roce se nam tak-
to podarilo ziskat bezmala sto
miliond korun navic,” dodal
Petr Solansky.

Rozpocet na rok 2020
najdou zajemci na webo-
vych strankdch poruba.ost-
rava.cz v sekci Radnice a pod-

poctem - s 513 miliony

Vizualizace komunitniho domu pro seniory na Délnické ulici z Atelieru 38

sekci Dokumenty. A stejné
jako v minulosti maji Poruba-
né moznost kontrolovat plné-
ni rozpoctu. Poruba byla pred
nékolika lety prvnim obvo-
dem, ktery zverejnil takzvany
klikaci rozpocet. V ném si lidé

,Nejnakladnéjsi polozkou
rozpoctu v oblasti Skolstvi
letos bude stavba hristé
u ZS Valcika, ktera si
vyzada necelych Sest
miliond korun.”

Martin Tomasek,

mistostarosta

mohou rozkliknout polozky az
do detailu jednotlivych faktur.
Klikaci rozpocet lze najit na
webu v sekci Radnice a pod-
sekci Rozpocet. (red)

.V roce 2020 dokonc¢ime
rekonstrukci domu na
Délnické ulici na domov pro
seniory, druhou akci, jez
letos zacne, je rekonstrukce
domu na ulici U Oblouku.”
Jan Dekicky,
mistostarosta

(V réameccich starostka a mis-
tostarostové zminuji nejddlezi-
tejsi investice z oblasti, za které
odpovidaji)

Anketu k tématu
najdete
na strané 6
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% UVODNIK

Vazeni Porubané,

rdda bych vas prostred-
nictvim téchto fadk{ ptivita-
la v roce 2020 a popraéla vam
v ném jen vse dobré a splné-
ni vSech vasSich prani a pla-
nd. A Ze za porubskou radni-
ci jsme si toho pro tento rok
naplanovali opravdu hodné,
o tom se mUzete presvédcit
na nasich strankach fajnova-
poruba.cz. Tam najdete Akc-
ni plan pro rok 2020 jako sou-
hrn nejvyznamnéjsich kroku
a aktivit, na kterych budeme
v tomto roce pracovat.

Z téch nejvétsich je to ur-
Cité projekeni priprava re-
konstrukce pamatkovée chra-
néného Oblouku tak, aby
samotné prace mohly byt za-
hdjeny jesté do konce roku.
Pokrac¢ovat bude i rekon-
strukce objektu na Délnické
ulici na komunitni ddm pro
seniory a zrealizovat bychom
chtéli rovnéz revitalizaci ulice
Gustava Klimenta. Zacatkem
roku bychom vam také chtéli
predstavit navrh revitalizace
prostranstvi Florida, které by
se mélo stat modernim verej-
nym prostorem v pfirozeném
centru Poruby.

Ale budeme pracovat i na
fadé koncepcénich materiadld -
od koncepcni studie rozvoje
8. stavebniho obvodu a Nové-
ho Pustkovce pres koncepci
politiky parkovani az po kon-
cepci rozvoje Skolstvi.

Je toho opravdu hodng,
co bychom chtéli letos zvlad-
nout. V&fim, Ze se to podari
a projekty, na kterych pracu-
jeme, prispéji k tomu, aby se
v Porubé zZilo jesté lépe.

Krasny rok 2020 vsem!

Petra Brodova
mistostarostka
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Obétmi strelby ve fakultni nemocnici
jsou ¢tyri muzi a tri zeny

% Tézko uvéritelna zprava zasahla 10. pro-
since celou republiku: tichy strelec v Ce-
karné jedné z ambulanci Fakultni nemoc-
nice Ostrava ranami do hlavy, krku nebo
hrudniku popravil ¢tyfi pacienty, dalsi tFi
tézce zranil. Dva lidé devastujicim zrané-
nim pres veskerou péci podlehli tentyz
den, treti, Zena se strelnym poranénim

hlavy, zemfela po dvou dnech.
Dvaactyricetilety muz z Opavska zacal
nelegalné drzenou zbrani v objektu poli-
kliniky v ¢ekarné traumatologické ambu-
lance bez varovani strilet v utery 10. pro-
since po 7. hodiné. Zasahl devét lidi. Pak
strelec odesSel a asi o tfi hodiny pozdéji,

mummwm;wﬁ“‘"“‘“
et UTOKDNEF A
4paza0t®

Kondolencéni kniha ve vestibulu polikliniky
Foto: FNO

Fotografie, kterd obletéla svét. Jejim autorem je fotoreportér Deniku Lukas Kabon.

tésné pred dopadenim, spachal sebevraz-
du. Jeho obétmi jsou Ctyfi muzi a tfi zeny
ve véku od 28 do 68 let.

Po celé Ostravé z(staly po nékolik dnd
neosvétlené dominanty mésta i svatecni vy-
zdoba, Poruba zrusila v den strelby program
vanoc¢niho jarmarku. Spole¢né zpivani koled
a radu dalSich akci veetné fotbalového za-
pasu Baniku se Spartou uvedla minuta ticha.

Pred poliklinikou fakultni nemocnice
vzniklo pietni misto, kam lidé dlouho po
¢inu chodili rozsvécet svicky. Mnozi pak
vyjadrili soustrast rodindm obéti v kondo-
lenénich knihdch. Pomoc pozUstalym i zra-
nénym schvalila zastupitelstva kraje, Ostra-
vy i Poruby, podporu prislibila rovnéz viada.

Pred poliklinikou vznikla pietni mista, kam lidé chodili s kvétinami a kde zapalovali svicky.

Nemocnice zridila verejnou sbirku, dalsi vy-
hlasila napriklad Zakladni Skola lvana Seka-
niny - pro rodinu muze, ktery vlastnim té-
lem zachranil svou dceru, zakyni Skoly.
,Poruba prozivd jeden z nejhorsich
a nejemotivnéjsich okamzik({ své povalec-
né historie. Chtéla bych vyjadrit svou nej-
hlubsi soustrast rodindm vsech obéti, kte-
rym jsme pfipraveni poskytnout jakoukoli
dostupnou pomoc. Nasili proti nevinnym
lidem pfimo v nemocnici je nepochopitel-
ny a neomluvitelny ¢in. Chtéla bych podé-
kovat véem lidem z bezpecnostnich slo-
zek, ktefi na misté zasahovali a odvedli
zcela profesiondlni praci,”“ uvedla starost-
ka Lucie Barankova Vilamova. (red)

FAKU -Fﬂ! NEMOCNICE OSTRAVA

1 1%

Snimky: Jifi Birke
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Porubské akce s dopravhim omezenim

Méstsky obvod Poruba
pripravuje kazdoro¢né

celou fadku kulturnich

a sportovnich akci pro
vSechny vékové kategorie

od téch nejmladsich az

po seniory. Nékteré z nich
vyzaduji rlizna omezeni, mezi
nimi i dopravni uzavirky.

% Kazdoro¢né se vyskytnou
dotazy, zda je skute¢né nut-
né omezovat uzavirkami Hlav-
ni tridy individudlni automo-
bilovou dopravu a linky MHD
a krajskych dopravcd.

,Poruba se stadle snazi orga-
nizovat velké mnozstvi origi-
nalnich akci pro vsechny véko-
vé skupiny obyvatel od déti po
seniory, a diky tomu se stava
zndmou i za hranicemi Ostravy

a kraje. Mdme tady nejen Uzasny
porubsky bulvar - Hlavni tridu -
pfimo vybizejici ke konani rdz-
nych festivall nebo sportovnich
akci s hvézdnou mezindrodni
Ucasti, ale i Zdmecky park a dal-
i lokality,” Fikad Lucie Barankova
Vilamova, starostka Poruby. Do-
dava, ze méstsky obvod kazdo-
ro¢né organizuje nebo se spo-
lupodili na kondni vice nez Se-
desati akci, pficemz napriklad
lonsky unikatni festival pouli¢ni-
ho divadla prildkal i stovky na-
vstévnikd ze zahranidi.

Aby se akce mohly konat, je
treba v lokalité na cas omezit
provoz. Ovsem jen na dobu ne-
zbytné nutnou, aby se lidem by-
dlicim v daném misté co nejmé-
né komplikoval Zivot. V lofiském
roce si konani akci vyzadalo de-

vét dopravnich uzavirek. Letos
mohou Porubané ocekdvat de-
set takovych omezeni, nejvice
tradi¢né na Hlavni tride.
Nékterymi uzavirkami se ze
silnice pro auta stane sportovni
draha pro kola nebo brusle, pri-
padné pési bulvar jako u festi-
valu Cirkulum nebo u akce Zazit
Ostravu jinak. Dalsi uzavirky se
ale délaji kvali bezpeénosti Po-
ruband. ,,Nékdy je dopravni uza-
virka z téchto dlvodd opravdu
nezbytna. V pripadé konani va-
nocniho jarmarku ném jde pri-
marné o zajisténi bezpecnosti -
usadit vanocni strom je celkem
naro¢na operace. Na jeho roz-
sviceni se pak prisSly podivat asi
Ctyri tisice lidi, ktefi se jen na Al-
Sovo nameésti prosté nemohou
vejit,” doplnuje starostka. (pan)

RUDNA? PRODLOUZENO! | Ra-
zitkem do stavebniho deniku
19. prosince slavnostné ukoncili
ministr dopravy Vladimir Kremlik,
Feditel RSD Radek Matl, morav-
skoslezsky hejtman Ivo Vondrak,
jeho nameéstek Jakub Unucka
a primator Ostravy Tomas Ma-
cura stavbu prodlouzené Rudné.
Jesté téhoz dne vecer byla cesta
v obou smérech zprdjezdnéna.
Na silnici 1/11 chybélo dokoncit
414metrovy Usek. V zafl se po-
darilo dojit s lidmi, ktefi dostavibu
blokovali, ke konsenzu. Za 85 dni
byla staviba dokoncena. (red)

Foto: Jiri Birke

Sdilko se bude konat potreti. Tentokrat u Duhy

4% Jiz dvakrat proménila netra-
di¢ni akce s ndzvem Sdilko po-
rubsky verejny prostor. Otevre
ho navstévnikim i letos, a to
od 29. dubna do 19. kvétna.
Tentokrat u Duhy na osmém
obvodeé.

Nové misto

L,Princip pop-up expozice,
necekaného prekvapeni oby-
vatel na mistech, kterymi den-
né prochazeji, se pfi minu-
lych ro¢nicich Sdilka osvédcil.
Opét chceme otestovat, jak
se bude urcité misto chovat,
kdyz do né&j umistime novy pr-
vek. Chtéli bychom tuto funkci

vyzkouset pravé u Duhy, kde
v horizontu nékolika let pla-
nujeme kompletni revitaliza-
ci,” uvedla starostka méstskeé-
ho obvodu Lucie Bardnkova
Vilamova.

| letos netradi¢ni bienale na-
bidne moznost se na chvili za-

Chcete byt soucasti Sdilka?

stavit, prohlédnout si nabid-
ku zajimavych produktl nebo
se zapojit do workshopU. Na-
vsStévnici se také budou moci
interaktivni a zabavnou for-
mou seznamit s dualezitymi
projekty, které méstsky obvod
v blizké dobé planuje. (kas)

Sdilko nabidne prostor pro jedno- az dvoudenni prezentaci
mistnich prodejcl, vyrobcl nebo designérd, ktefi nabizeji za-
jimavé a nevsedni sluzby ¢i produkty. Vitany jsou rovnéz spol-
ky nebo neziskové organizace. Zajemci se mohou registro-
vat od 15. ledna do 15. tinora na webu www.sdilkoporuba.cz.
Ugastnicky poplatek pro prodejce je 500 korun za den. Pokud
chcete na Sdilku prezentovat svou ¢innost formou doprovod-
ného programu, je vase ucast zdarma.
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Cislo mésice
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Méstsky obvod na pod-
zim zridil verejnou sbirku
Srdce pro Porubu. Jejim
prostrednictvim podpori-
me potrebné lidi z nase-
ho obvodu. Na transpa-
rentnim uUctu s ¢islem uve-
denym v titulku se zacaly
shromazdovat dary pro
prvniho Porubana: dva-
nactiletého Davida Cvic-
ka s genetickym one-
mocnenim, které jeho vy-
voj ,uvéznilo® na urovni
12-18mési¢niho ditéte. Po-
rubané ukazali, ze maji
srdce - jesté pred Stéd-
rym dnem se na Uctu shro-
mazdil dostatek prostred-
kd, aby za né mohl byt Da-
vidovi porizen specialni
vozi¢ek za kolo.

Velky dik za vase dary!

Nova tajemnice

a zastupitelka

% Od 9. prosince je tajemnici
Uradu méstského obvodu Po-
ruba Jana Magerova. Zménilo
se také slozeni zastupitelstva
obvodu - Petra Janc¢ika (Ostra-
vak), ktery se vzdal funkce, na-
hradila Jana Jeraka (Ostravak).

Sacky pro

registrované psy

% Od nového roku jiz nebu-
dou do stojand v obvodu do-
plnovany modré sacky na psi
exkrementy. Majitelé regis-
trovanych ps0 si mohou vy-
zvednout zasobu na cely rok
na uradé na Klimkovické ulici
v kancelafi &. 212. Uredni dny
jsou pondéli a stfeda od 8 do
12 a od 13 do 17 hodin.

Uzavfeni posty

% Kvuali  technickym  Upra-
vam zastfeSeni nad hlavnim
vstupem do budovy bude
27. a 28. ledna uzavfena hlavni
posta na Ckalovové ulici. Zasil-
ky, které zde budou ulozeny, si
budou moci klienti vyzvednout
29. ledna. Postovni sluzby bu-
dou po oba dny zajistovat pos-
ty Ostrava 33 (Hlavni trida),
Ostrava 34 (namésti Druzby),
Ostrava 35 (Klimkovickd) a Os-
trava 36 (Tesco). (jan)



Co povazujete za nejdulezitéjsi investici méstského obvodu v roce 2020 a proé&?

Martin Drastich
(Ostravak)

Obdobna otazka byla jiz loni a nase hod-

noty se v ¢ase neméni. Za nejdUlezit&jsi in-

E vestici, nejen v roce 2020, povazuiji investici

. > do vzdélani nasich déti. Proto jsme se snazili

' (Hnuti Ostravak), aby z rozpoctu Slo vice penéz

do Skolstvi pro materské a zakladni skoly. Jednou z priorit ob-

vodu by méla byt podpora talentovanych déti, skol v prirodé,

pozndvacich a sportovnich pobytd nasich déti. Chceme, aby

byly zdravé a vedené ke sportovnim aktivitam, ale skoly maji

problémy se zanedbanymi sportovnimi aredly, zastaralou télo-
cvi¢nou atd. - prioritou obvodu jsou asi jiné investice.

Michal Sima
(€ssD)

Za nejdllezitéjsi investici méstského ob-
vodu Poruba v roce 2020 i nadale povazu-
ji dokonceni prestavby objektu na Délnické

ulici na komunitni dim pro seniory. Celd Ost-
rava se dlouhodobé potykd s nedostatkem vol-
nych mist, a proto je kazdé navyseni kapacit velkym pFinosem
pro nase starsi spoluob&any. Prioritou CSSD nadale je také vy-
budovani skolnich hrist u zakladnich skol Bulharska, lvana Se-
kaniny a Josefa Valcika. A samozrejmé vystavba novych parko-
vacich mist a oprava komunikaci a chodnika.
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Vaclav Kubin
(Jednotni)

Série Spatnych az fatdlnich politickych
rozhodnuti zpusobily rozvrat a zkdzu done-
davna fungujiciho kulturnino domu Poklad

a rovnéz dalsich sluzeb, které objekt poskyto-
val. Dnesni stav je ostudny - u nékterych lidi vy-
volava vztek, u jinych jen bezmocny smutek a vzpominky. Pro-
to vérim, ze rekonstrukce a znovuotevreni tohoto nékdejsiho
kulturniho stanku v samém srdci Poruby je pro nas obvod pri-
orita, bude tou stézejni investici v nasledujicim roce a ze si bu-
deme moci s ostatnimi Porubany zanedlouho vychutnat treba
krasny vanocni koncert.

Martin Tomasek
(Pirati)
vesticemi ty, které sméruji do vzdélavani, déti
i dospélych. Pouze dobre se orientujici spo-
le¢nost dokaze drzet krok se svétem, aniz by
zaroven ztracela hodnoty, na nichz byla zaloze-
na, je zdravé sebevédoma i sebekriticka a dokaze se ucinné po-
stavit rdznym hrozbam. Proc¢itam-li Akéni plan 2020, vidim, ko-
lik akci na Uzemi obvodu se aktudlné realizuje nebo pripravuje,
i to, Zze atraktivita vétSiny z nich zavisi na tom, kde sami bydlime
¢i trdvime nejvice ¢asu. Kromé toho mé tési, ze postupné opra-
vujeme zanedbané ¢asti Poruby, stavime komunitni diim pro se-
niory a nezapomindme ani na potrebu hrbitova a smutecni siné.

Vojtéch Curylo
(KDU-CSL)

Vedle pokracujici rekonstrukce Domu kul-
tury Poklad a prevodu a nabyti bytového
domu Oblouk je nejdUlezitéjsi investici mést-

ského obvodu v roce 2020 dostavba komu-
nitniho domu pro seniory na Délnické ulici. Re-
konstrukci nebytového objektu vznikne bytovy areal s 23 byty
se spole¢nymi prostory, recepci a funkéni odpocinkovou z6-
nou s parkovou Upravou véetné vodnich a cvi¢ebnich prvkda.
Soucéasti tohoto komplexu budou i nebytové prostory, ve kte-
rych se planuje sluzebna méstské policie, gardze nebo kavarna.
Jedna se o ojedinély projekt, ktery doplni mozaiku sluzeb pro
seniory v Porubé.

Jan Dekicky
(ODS)

Vérim, ze u kazdé koruny, kterou utraci-
me z rozpoc¢tu Poruby, mlzeme Fict, Ze jde
na dllezitou véc. Presto jsou dvé investi¢ni

akce, které vnimam, ze si pozornost zaslou-
zi. V roce 2020 dokon¢ime rekonstrukci domu
na Délnické ulici na domov pro seniory, a to véetné nového za-
zemi pro méstskou policii. Druhou akci, kterd v roce 2020 za-
¢ne, je rekonstrukce domu na ulici U Oblouku. Jedna se o jed-
nu z dominant méstského obvodu, chceme si tedy dat zalezet.
V tomto roce se predevsim soustfedime na naplanovani opra-
vy tak, abychom ji v zavéru roku spustili s co nejmensim dopa-
dem na najemniky.

Karel Cepko
(KSEM)
Za nejdUlezitéjsi investici povazujeme od-
kup a rekonstrukci Oblouku. Nabytim 129
byt rozsifime stavajici bytovy fond skoro
o pétinu. Umozni se investice, ktera diky sjed-
noceni majetkovych pomér zvysi jak hodnotu
celého domu, tak komfort pro najemniky i obyvatele okoli. Na
druhé strané si musime priznat, ze podle nastaveného planu
financovani celou akci ponesou na svych bedrech najemnici.
Postradame strategii, kterd by obvod dostala do pozice, kdy
bude moci ovlivhovat celkovou cenu trzniho najmu diky ve-
likosti svého podilu na trhu. Nikoli se jen vézt na viné zajmu
0 nas meéstsky obvod.

Lucie Barankova Vilamova
(ANO 2011)

Tézko se mi vybird nejdllezitéjsi investice
obvodu v roce 2020. Myslim si, Ze jich bude
vice, nicnéné mam-li si opravdu vybrat, pak

je to urcité investice do projektu rekonstrukce

Oblouku jako dllezité kulturni pamatky Poruby.
Dale si myslim, ze velka a dllezita investice je zaroveri komunit-
ni ddm pro seniory na Délnické, kde by mélo vzniknout celkem
23 bytovych jednotek uréenych vyhradné pro seniorské bydleni,
a zaroven v objektu vznikne sluzebna méstské policie, kavarna
a volnocasové atrium.
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Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi
nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabdvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou,

rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuiji.
Poslete SMS, RK nevolat!

Tel.: 704 530 1 7=

Spéchate na prodej Vaseho domu, bytu,
chaty, chalupy nebo pozemku?

Vykupujeme nemovitosti za hotové, pfekdzkou nejsou ani pravni vady,
exekuce a drazby. Nabidnout Vam mliZzeme i oddluZeni.

Pokud ano, nevahejte mé kontaktovat na tel./sms 720 621 902
e-mail: vosahlik@orcaestate.cz, www.michalvesahlik.cz
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PORUBA MA PRACHOZROUTA. JMENUJE SE JEFF | Poruba zakou-
pila novy cistici stroj Hako Citymaster 1250plus. Je vyuzitelny celoroc-
né - v zimé pomuze s odklizenim snéhu a po zbytek roku bude cistit
ulice od prachu. Ke standardnimu kartadcovému rotacnimu systému
obvod prikoupil i snéhovou radlici, karta¢ na zametani snéhu a Snekovy
sypac soli s rozmetadlem, které vyuzije pfi zimni udrzbe. Symbolicky
klic od vozidla predala starostce Poruby Lucii Barankové Vilamoveé na-
méstkyné ostravského primatora Katerina Sebestova.

Jmeéno stroji vybrali lidé v internetové anketé - rozhodli, ze to bude
Jeff. Vime, Ze si z nas hlasujici udélali legraci a odkazovali na oblibeny
klip, ve kterém herec Channing Tatum ve filmu 22 Jump Street fika leg-
racnim hlasem: ,My name s (jmenuji se) Jeff Ale nakonec proc¢ ne...
Cisti¢ stal 2,935 milionu korun. Osmdesat procent ¢astky poskytlo sta-
tutdrni mésto Ostrava z fondu zivotniho prostredi, zbyvajici ¢ast zapla-

tila Poruba ze svého rozpoctu.

(mot)
Foto: Jana Janoscova

Nadace na

pomoc zvifatiim
pétadvacetileta

% Nadace na pomoc zvira-
tdm funguje od roku 1994. Je-
jim zakladatelem je veterinar-
ni lékar Jan Nytra. Nadace fun-
guje pri veterinarni klinice na
Ukrajinské ulici, coz je ideal-
ni pro veskerou zdravotni péci
o opusténd zvirata. ,,Nalezne-
te u nas predevsim psy a koc-
ky. Utulek ma kapacitu 20 az
30 koc¢ek a pét psl. Poskytu-
jeme pomoc vsem zvifatim,
kterd to potrebuji - at uz jsou
bez domova ¢i poranéna,” pise
se na webu nadace.

Papirovym jizdenkam
odzvonilo
% TH a pll roku po zavede-
ni bezhotovostnich plateb ban-
kovnimi kartami rusi Dopravni
podnik Ostrava (DPO) od no-
vého roku papirové jizdenky.
K 31. 12. 2019 definitivné skon-
Cil jejich prodej a k 31. 3. 2020
skondi i jejich platnost. Podle re-
ditele DPO Daniela Moryse vyu-
Zivala v listopadu 2019 moznost
bezhotovostni platby jizdného
vice nez polovina cestujicich.
Dopravni podnik vycha-
zi navic vstfic i tém, ktefi na
odbaveni pomoci bankovni
karty nemohou nebo nechtéji
prejit - zavedenim tzv. kredit-
nich jizdenek. Ty budou k do-
stani v 18 novych automatech,
ve vSech prodejnach DPO, po-
bockach Ostravského infor-
macniho servisu a u externich
prodejcl. Kreditni jizdenky Ize
opakované dobijet. Cestujici
se ji odbavi stejné jako plateb-
ni kartou. (jan)

Od nového roku je cipovani psu povinné

% Od 1. ledna 2020 plati no-
vela veterindrniho  zdkona
¢. 302/2017 Sb., ktery zavadi
povinnost oznacovat psy na
uzemi Ceské republiky mikro-
¢ipem. DAvodU je hned néko-
lik: identitu psa mohou ovérit
kontrolni organy, bude moz-
né monitorovat chovy i prodej
pst (opatfeni proti tzv. mno-
zirndm). Bude tak mozné pro-
kdzat i vlastnictvi zvirete (po-
kud je odcizeno nebo kdyz

zpUsobi Skodu, naptiklad pfi
dopravni nehodé) a v nepo-
sledni radé ma zatoulané zvi-
fe (je-li oznaceno a zaevido-
vano) nadéji se rychleji vratit
k majiteli.

Povinné oc¢kovani psa pro-
ti vztekliné je od 1. 1. 2020
platné pouze v pripadé, ze je
pes oznac¢en mikro¢ipem. Cis-
lo ¢ipu musi byt zaznamena-
no v dokladu o ockovani psa
(pas, o¢kovaci prikaz).

Evidence ve specializova-
nych databazich je dobro-
volna. VétsSinou jsou soukro-
mé, tudiz za registraci vy-
biraji poplatky (napfriklad
www.narodniregistr.cz, cipy-
-znamky.cz, backhome.cz, re-
gistrmikrocipu.cz, www.cen-
tralniregistrzvirat.cz nebo
www.pet2me.eu). Stat svdj
registr teprve chysta.

Vice informaci najdete na
WWW.SVSCF.CZ. (red)

Kampan zfejmé zabrala, odpadu u kontejnert ubylo

% Koncem Fijna spustilo mésto
Ostrava ve spolupraci se spo-
le€nosti OZO Ostrava a mést-
skou policii kampan zamére-
nou proti nelegédlné odkladané-
mu odpadu u kontejnerovych
stanovist.

Po tfi listopadové tydny
spolec¢nost OZO Ostrava za-
mérné neodklizela objemny
odpad odlozeny vedle kontej-
nerd, aby si lidé 1épe uvédo-
mili, kolik nelegalné odlozené-
ho odpadu v prlbéhu roku na
raznych mistech Ostravy vzni-
ka. Zaroven byly na vybrana
kontejnerova stanovisté umis-
tény informace o spravném re-
Seni této problematiky.

Odpadova spole¢nost od
18. listopadu do konce mésice
od kontejnerovych stani svezla
celkem 41,27 tuny objemnych
odpadd, coz je zhruba o 37 %
méné oproti predchozim mési-
cum. OZO kazdoro¢né od kon-
tejnerl sveze pres 600 tun tak-
to nelegdlné odlozeného od-

Pocistovani stanovist v obdobi

od 18. do 30. listopadu a srov- listopad
nani s pfedchozimi mésici

Mnozstvi svezeného odpadu

(v tunach) 64,88 65,69 41,27
Cena sluzby (v tisicich K&) 133 135 89

padu. Za jejich odklizeni jen
v roce 2018 mésto zaplatilo
bezmala 1,5 milionu korun.
,Béhem uvedené doby se
strdznikim Méstské policie
Ostrava podafrilo odchytit né-
kolik pachatell tohoto pre-
stupku. VétsSina jich byla po-
stoupena k prosetreni spravni-
mu organu a provinilcdm hrozi
pokuta az do vyse 50 tisic ko-
run,” uvedla mluvei OZO Vla-
dimira Karasova. Méstska po-
licie Ostrava se problemati-
ce zakladani cernych skladek
vénuje pravidelné béhem vy-
konu sluzby. V ramci kampa-
né hlidky kontroly u kontejne-
rovych stanovist jesté zinten-
zivnily. Straznikdm se podle

Vladimiry Karasové podarilo
zjistit deset udalosti a 14 pa-
chateld. Nej¢astéji $lo o odlo-
zené kusy nabytku, jako jsou
skrinky, drevéné desky nebo
sedaci soupravy. V nékterych
pfipadech pomohl také kame-
rovy systém. (red)

* Objemny odpad, ktery
se nevejde do kontejne-
rd, mohou lidé bezplatné
odevzdat do nékterého
z 11 sbérnych dvora.

¢ Kdo nema moznost odpad
do sbérného dvora dovézt,
mUzZe si objednat sluzbu
mobilniho svozu, napriklad
prostrednictvim e-shopu
na webu ozoostrava.cz.
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Patnact dni prilezitosti dat si s prateli svardk - nejlépe do stylového
plechacku.

Porubsky vanocéni jarmark se konal od 8. do 22. prosince. Tra-
di¢né byl zahajen rozsvicenim vanocniho stromu (letos to
byla dvanactimetrova douglaska). Nabidl radu vystoupeni
déti z porubskych materskych i zakladnich skol, kapel, hudelb-
nich téles a péveckych seskupeni z daleka i z blizka, spolec¢-
né zpivani koled, cesko-polska setkani nebo charitativni punc
s vedenim obvodu. A samozrejmé spoustu prilezitosti dat si
na AlSové namésti svaracek s prateli... Snimky: Jifi Birke

Rozsviceni stromu

Vanoce CZ-PL: starostové Poru-  Vystupovaly déti z porubskych
by a Ratibore Skol a skolek.

Spolec¢né zpivani koled je jiz tradici. Zpivat je treba s nadsenim.




Zpévaci Magda Mala a Bohus Matus si davaji
novorocni predsevzeti kazdy rok. Ale skutek pry utek

Na letoSnim novoro¢nim
koncerté v kostele svatych
Cyrila a Metodéje v Pustkovci
vystoupi ve ¢tvrtek 9. ledna
od 19 hodin dva znami
muzikalovi zpévaci - Magda
Mala a Bohus Matus. Jak
prozivaji prelom roku a co

je vroce 2020 ceka?

Mivate i koncerty v chramech?
Magda Mala (dale MM): Mi-
vam. V kostelich zpivam rada,
jsem vérici a tyto koncerty pro
meé maji krdsnou atmosféru.
Bohus Matus (dale BM):
Neni to tak casté, ale ano.

Jak vas tento duchovni pros-
tor ovliviiuje ve vybéru reper-
toaru? Byva jiny nez na ,béz-
nych* recitalech?

BM: Chramové prostory maji
vybornou akustiku. Kazdy kon-
cert je ale jiny, s ohledem na ve-
likost kostela. Podle toho si také
vybirdm repertodr. Co se tyka
zpévu, tak se tyto akce ni¢im
nelisi. Vzdy se snazim zpivat tak,
aby byli posluchaci spokojeni.

Zpivate v takovych prostorech

rad/a? Citite se v nich dobie?
MM: Atmosféra v kostele mé

hodné nabiji a uklidnuje. Ne-

%

Magda Mald vzpomind na roli Eponine v Les Misérables - Bidnicich.
Byla to jeji prvni muzikalova zkusenost.

Snimky: archiv zpévaku

jenze tam rada zpivdm. Casto
tam béhem roku chodim, kdyz
mam c¢as, tak i na msi. Je mi
tam dobre.

BM: V kostelich zpivam rad.
Dulezity je také dobry zvuk.
A s divdky dohromady to vy-
tvari vzdycky takovou krasnou
atmosféru.

Méate rad/a jejich akustiku?
Pomaha pévci?

MM: Akustika je pro zpéva-
ka mimoradné dulezita. V kos-
telich se krasné zpiva.

BM: Akustika je ve vétsiné
kostell skvéld a pokud je zpé-

né a radi,” fika Bohus Matus.

Magda Mald a Bohus Matus spolu vystupuji ¢asto. ,, Zpivame spolu hod-

vak v dobré kondici (smich),
tak v takovém prostoru se tony
pisni skvéle rozléhaji.

Prozradite néco z programu,
ktery prednesete?

MM: Divaci se urcité maji na
co tésit. (smich)

BM: S Magdickou budeme
zpivat zndmé duety, ale také
kazdy sam. No prijdte si po-
slechnout, urcité se vam pro-
gram bude libit.

Zpivate spolu ¢asto?
MM: Zname se uz od roku
1995, kdy jsme spolu zpiva-




li v Draculovi. Od té doby jsme
se vidali pouze v muzikalech.
V soucasné dobé za sebou
mame hodné krasnych koncer-
td a spousta nas jich jesté ceka.

BM: Ano, zpivdme spolu
hodné a radi. Béhem uplynu-
lych dvou let jsme méli desitky
spole¢nych vystoupeni po celé
republice a jsem za to moc rad.

Kdy (v jakém predstaveni)
jste zjistili, Ze k sobé vase hla-
sy ladi? ,,Sedly“ si pfFirozené,
nebo se néktery z vas musi
druhému pfizplsobovat?

MM: Nikdy jsme o tom ne-
premysleli, prosté jsme si rekli,
ze spolu udélame par koncer-
td. Jeden druhého si vazime,
tak jsme spolu chtéli néco vy-
myslet. A vyslo to.

Potkavate se i na divadelnich
prknech?

MM: Po triceti letech jsem se
rozhodla v muzikalech skoncit
a jit vlastni cestou, na které mé
nékdy doprovazi i Bohousek.

BM: Drive jsme se hodné
¢asto potkavali v rdznych mu-
zikdlech, v soucasné dobé se
po téch muzikalovych rolich
soustredime na vlastni koncer-
tovani, a nebo tak, jako v Poru-
bé, na koncerty spole¢né.

Zpévaci mivaji v zavéru roku,
v adventnim case, spoustu vy-
stoupeni. Nechystate si v za-
¢atku nového roku néjaké malé
prazdniny, nap¥iklad v oblibe-
nych exotickych destinacich?
MM: Béhem roku i pred Va-
nocemi jsme meéli hodné kon-
certl a odpocinout si urdité

Program novoroc¢niho
koncertu:

To ja, 6 pane mUj
Spolu ldmejme chléb
Ave Maria

Stin katedral

Panis angelicus

Uz z hor zni zvon
Usnul jiz cely nas ddm
Jdi za Stéstim

Adeste Fideles

Jsi mdj pan

Mit rad blizniho svého
Vim, Ze jsi se mnou

V palnoéni hodinu
Chtic, aby spal
Hallelujah

Magda Mala

Bohus Matus

Magda Mala se narodila v roce 1967 v Che-
bu. Svou péveckou kariéru odstartovala ve
skupiné Allegro Michala Davida, nasledova-
lo hostovani v programu Heleny Vondrac-
kové a koncertovani se skupinou Precedens.
Jeji prvni muzikalovou zkusenosti byla v roce
1992 role Eponine v muzikalu Les Misérab-
les - Bidnici, ktera ji s prestavkami provazela
20 let. Nasledovalo pétileté ucinkovani v Dra-
culovi a dale v muzikalech Miss Saigon, Mala
morska vila, Kraska a zvite, Ples upirQ, 451°
Fahrenheita a Popelka na ledé. Ma za sebou

i nékolik filmovych a televiznich roli, dabingo-
vé zkusenosti a také radu sdélovych alb a no-

Narodil se v roce 1973 v Pisku. Po zaklad-
ni Skole studoval vojenskou Skolu v Liptovském
Mikulasi, pozdéji se vyucil kominikem. Jeho pé-

vecké zacatky se odehravaly v Brné, kde na-
vstévoval pévecky soubor Kampanela. Dale stu-
doval na konzervatori v Brné a na konzervato-
Fi Jaroslava JeZka v Praze. U¢inkoval v divadle
Semafor, v Hudebnim divadle Karlin a hosto-
val také ve Statni opere. Dalsi zkusSenosti ziska-
val postupné na muzikalovych scénach. U&inko-
val v muzikalech Dracula, Pomada, Monte Cris-
to, Noc na Karlstejné, Fantom opery, nebo Ples
upird. V anketé Cesky slavik ziskal v roce 2003
bronzového slavika a 3. misto v anketé TyTy.

si¢d pro déti.

potrebuji. Na dovolenou se ale
nechystdm, budu se vénovat
détem a dalSim vystoupenim.
BM: V roce 2019 jsme s Mag-
di¢kou i kazdy sam objeli oprav-
du celou republiku od AsSe az
po Ostravu. Hlasivky dostava-
ji zabrat, a abychom byli fit do
nového roku, musime takeé rela-
xovat. Ja doufam, Zze se mi po-
dafi odcestovat s pritelkyni na
par dni alespon na hory. More si
nechame asi az na léto.

A kdyz jsme u nového roku
- davate si predsevzeti?
Dal/a jste si néjaké i letos?

MM: Kazdy rok si davam né-
kolik predsevzeti, napfiklad ze
zhubnu... A kazdy rok ho poru-
Sim... Letos to ale urcité vyjde!
(smich)

BM: To vite, Zze si davam,
ze budu sportovat, zhubnu...
(smich), ale skutek utek, jak se

Béhem své solové kariéry vydal sedm alb.

fikd. Rad bych ale byl co nejvi-
ce zdravy, abych mohl zpivat.
A to zdravi preji vSem lidem. Je
to fakt to nejcennéjsi, co mame,
a méli bychom si ho Setfit.

Klasicka otazka: co momen-
talné pripravujete, jakou no-
vou roli studujete...?

MM: Mam nékolik vlastnich
projektl, které mé nesmirné
bavi, a rovnéz v novém roce
mé ¢ekad spousta krasnych vy-
stoupeni pro dospélé i déti,
a na ty se moc tésSim. V sou-
casné dobé navic pripravu-
ji nové cédécko. Bude to hned
dvojalbum, na kterém bude
i jedno malé prekvapeni.

BM: Nechci to zakriknout,
ale prace na cely rok 2020 je
dost. Prijimam ji s pokorou
a s radosti a tésim se na dal-
Si vyzvy. V lednu mé ceka vy-
stoupeni v ramci velkého mu-

zikalového koncertu v O2 Aré-
né, v unoru, po nékolika letech,
muj vlastni sdlovy Valentyn-
sky koncert v prazském Di-
vadle Broadway, od dubna se
vracim do muzikdlu Kat Myd-
|&F a k tomu mam radu koncer-
t0 a plest. Pod stromecek jsem
si dal nové CD Pisné mého srd-
ce. Je to 17 pisni, mezi nimi i mé
autorské a mému srdci blizké,
tak se snad budou dobre po-
slouchat i ostatnim.

Znate Porubu? Uz jste tady
nékdy byl/a?

MM: V Ostravé jsem docela
Casto, ale v Porubég, nebo spis
v Pustkovci, budu poprvé. Moc
se na vas tésim a vsem ctena-
fam do nového roku preji jen to
nejlepsi - hodné zdravi, Stésti
a at se jim splni vse, co si preji.

BM: Pokud se nepletu, tak
jsem tu poprvé. (jan)
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Pracky a Sici stroje - p. Hudec: 603 362 222
Chladnicky a mraznicky - p. Pu¢a: 603 431 608
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20. - 23. ledna denn&9.00-18.00 hod. Vystavisté Cernd louka Ostrava
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VELKE SLEVY OPTOMETRIE

NA VYBRANE BRYLOVE COCKY T e YWY U
MERENI ZRAKU

# Multifokdlni - progresivni ZDARMA

# Samozabarvovaci transitions

# S prémiovou antireflexni Opravou
a ochranou pred UV zéfenim

# S hydrofobni Upravou

# Ztencené

% Odlehéené www.optika-triumph.cz

AKCE PRO LEDEN A UNOR. SLEVY NELZE SCITAT. PLATi POUZE PRI ZHOTOVEN{ NOVYCH BRYLI.

o PTI KA T RI U M P H Ostrava-Poruba Alsovo namésti 694, tel.: 596 911 329
Ostrava-Hrabdvka OD Spadliéek, Dr. Martinka, tel.: 596 711 451

e . -
STREDI:II S'KOLA o
SPOLECNEHO STQRAVOVANI
OSTRAVA-HRABUVKA

5C-392182/03

USPECH ZACiINA U NAS - VYCHOVAVAME HVEZDY

Nasi absolventi pracuji v zahranici, sy
vari v Hollywoodu nebo WWW
ziskali michelinskou hvézdu, <z 0

VYBER S| OBOR, VE KTEREM SE STANES HVEZDOU

| Trileté obory s vyuénim listem ] [ Ctyrleté obory s maturitou |

v Kuchar w
v Cignik v Sluzby cestovniho ruchu ' ;
v Kuchaf-€ignik L v Hotelovy a restauracni provoz | |

v Cukraf (ve 3. ro€. studia ziskas vyuéni list)
Nastavbovy obor s maturitou ] [ Dalkové studium |

= X
DNY OTEVRENYCH DVERI
8. 1. 2020 6. 2. 2020

@® 15-18 hodin ® 15-18 hodin

TRIBUTE SHOW

13.3. | 20:00 | OSTRAVA
GARAGE Club Martinov

Informace a vstupenky na Vstupenky muZete také zakoupit:

www.artpartner.cz ﬁf@kﬁm@ ticketportal

5C-392207/10
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Tisici Iékarsky zakrok kvuli akutnl cevnl mozkove prihodé

Tisici IékaFsky zakrok
u pacienta s akutni
ischemickou cévni
mozkovou pFihodou
provedli 7. prosince na
oddéleni intervenéni
neuroradiologie

a angiologie
Radiodiagnostického
ustavu Fakultni nemocnice
Ostrava. Tzv. mrtvice
je v Ceské republice
jednou z nejcastéjsich
pFi¢in umrti. Vyskyt
mrtvice je 241 pFipadu
na 100 tisic obyvatel.

% Mrtvice vznikd bud akutnim
uzavienim privodné mozkové
tepny zasobujici prislusnou ob-
last mozku krevni srazeninou,
nebo krvacenim do mozko-
vé tkané ¢&i na povrch moz-
ku. Okolo 85 % vsech cévnich

Tisici lékarsky zakrok u pacienta s akutni ischemickou cévni mozkovou

pfihodou - tzv. mrtvici

hem nékolika vterin, coz vede
k bunéné smrti s naslednym
odumfenim mozkové tkané.
Nejnov@jsi technikou zpra-
chodnéni uzavirené mozkové
tepny je mechanické vytazeni
krevni srazeniny, ktera je bud za-

Foto: FNO

mrtvice. Pfindsi moznost dosa-
zeni dobrého klinického stavu
u 50 % pacientt ptijatych k 1é¢-
bé. ZlepsSenim organizace péce
v rdmci cerebrovaskuldrniho
programu lze zkrétit dllezity
¢as od vzniku mrtvice do zpru-

mozkovych pfihod je ischemic-
kych, tedy vzniklych uzavienim
tepny. Bunky ztraceji v postize-
né oblasti zakladni funkce bé-

chycena do kosiku, nebo odsata
cévkou. ,,Zavedeni novych tech- di
nik mechanické extrakce pred-
stavuje vyrazny pokrok v lécbé

chodnéni mozkové tepny,” uva-

oddéleni intervencni neurora-
diologie a angiologie Radiodia-

VSB-TUO i v novém roce chysta fadu akci

% Vysoka skola banska - Technickad univerzita
Ostrava (VSB-TUO) i v novém roce pfipravuje
fadu akci. Tésit se mizete naptiklad na den ote-
vienych dvefri, nejvétsi veletrh pracovnich pfi-
lezitosti Kariéra+ ¢i oblibeny univerzitni festival
Art & Science. Prindsime vam kalendar akci, aby
vam v roce 2020 na univerzité neunikly zadné
dulezité udalosti.
24. a 25. ledna - dny otevienych dvefi VSB-TUO
Pripravime na technologie zitfka a po stu-
diu budete mit jistotu dobrého uplatnéni.
Prijdte se zeptat na vsechno, co vas zajima.
Chystaji se exkurze, prednasky, prezentace fa-
kult a nasich studijnich programu. Otevieno
po oba dny od 8:30 do 14:00 hodin. Vice na
www.vsb.cz/dod.
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27. Gnora - Start-up show Green Light

Vyvrcholeni sedmého roc¢niku Green Light
Akceleratoru. Nenechte si ujit prezentaci téch
nejlepsich projektl pred investory a divaky. Té-
$it se mUzete na nové start-upy, atraktivni show,
networking a nové také na prehlidku neotrelych
napadyl z naseho kraje.
10. bfezna - Kariéra+

Nejvétsi pracovni veletrh Moravskoslezské-
ho kraje je tady uz podvanacté. V aule VSB-TUO
bude vice nez 300 odbornikd z praxe, k dispozi-
ci budou rovnéz personalisté. Vyzkousite si také
pohovor nanecisto v ¢estiné i angli¢tiné a ¢eka
vas soutéz o ceny.
3. zaFi - Art & Science

VSB-TUO neni jen vé&da a vyzkum, na univer-
zité jsou kreativni akademici, zaméstnanci a stu-
denti, ktefi maji presah do zajimavych oblasti. Té-
$it se mlzete i na hudebni hosty, hlavnimi hvéz-
dami festivalu budou letos Pokac¢ a David Koller.
25. zafFi - Noc védci

Tématem Noci védcl roku 2020 je Clovék
a robot. Uvidite védu, techniku a ¢lovéka z rlz-
nych uhld pohledu, kdy na jedné strané lidé tech-
nologie vymysleji, aby si usnadnili zivot a praci,
a na strané druhé se v nich trochu ztraceji a na-
stavenému tempu nestaci.

To ale neni vSechno - védce a studenty
z VSB-TUO mdzete potkat tfeba na student-
ském Majalesu, Festivalu v ulicich nebo na Co-
lours of Ostrava. (bau)

Vaclav Prochazka, vedouci

gnostického Ustavu Fakultni ne-
mocnice Ostrava.

Historii 1é¢by mrtvice v ce-
lém Moravskoslezského kra-
ji sleduje uUstav od srpna roku
1997, kdy byly zahdjeny prv-
ni lokalni trombolyzy. V Ces-
ké republice je péce o pacien-
ty s mrtvici organizovana do
primarnich a komplexnich ce-
rebrovaskuldrnich center. Prv-
ni Urovni péce jsou komplexni
cerebrovaskularni centra spolu-
pracujici s neurologickymi pra-
covisti druhé urovné, tzv. iktovy-
mi centry. Ta jsou zarazena do
sité nemocnic specializujicich se
na diagnostiku a lécbu mrtvic.

Komplexni cerebrovaskular-
ni centrum ve Fakultni nemoc-
nici Ostrava zajistuje nepretr-
Zitou vysoce specializovanou
péci pro pacienty s cévni-
mi onemocnénimi mozku pro
spadovou oblast Moravsko-
slezského kraje a ¢asti Zlinské-
ho kraje Citajici pres 1,2 milionu
obyvatel. (pep)

Skoncila rekonstrukce
stacionare
% Skoncila modernizace bu-
dovy Détského rehabilitacniho
staciondfe na Ukrajinské ulici.
Ojedinélé zafizeni svého typu
nabizi komplexni rehabilitac-
ni léCbu Ctyriceti détem pred-
Skolniho véku. Z vétsi ¢asti je
nyni vybaveno také novym za-
Fizenim interiéru. V budové byly
vymeénény rozvody elektrické
energie, vody a kanalizace. Do-
Slo k obméné socidlnich zafize-
ni, polozeny byly nové podlahy.
Zarizeni navstévuji déti do
sedmi let, nej¢astéji s nejraznéj-
Simi formami détské mozkové
obrny, ale rovnéz s vrozenymi
vyvojovymi vadami nebo stavy
po Urazech mozku a pohyboveé-
ho aparatu. Déti maji urcity po-
hybovy deficit vétSinou s radou
pridruzenych potizi - poruchou
smyslového vnimani, prostoro-
vého vnimani, epilepsii, zrako-
vou vadou atd. Détem poskytu-
je péci tym odbornikd - pediatr,
rehabilitacni |ékar, détsky neu-
rolog, ortoped a dale logoped
a psycholog. DUlezité zazemi
détem vytvari skupina détskych
sester a oSetrovatelek. (avo)



14

Straznici podékovali
studentce

% Straznici méstské policie na-
vstivili - jazykové gymnazium
Pavla Tigrida. Verejné podéko-
vali 14leté divce, kterd nasla na
ulici finanéni hotovost - tisici-
korunovou bankovku, jez leze-
la na zemi u bankomatu. Neje-
nom ze si divka penize nene-
chala, naopak vyhledala hlidku
méstské policie, které je ode-
vzdala. ,,Divce jsme pred celou
tridou podékovali za jeji pocti-
vost a predali drobné darky na
pamatku,” uvedl mluvéi strazni-
ki Michael Benes. Soucasti se-
tkani se studenty byla rovnéz
kratka beseda na téma nalezy.

ZAaci sami vytvorili
pruvodce

4% Ostrava zndma i nezndma je
nazev projektu ZS Komenského,
kterému se zaci a kantofi véno-
vali v roce 2019. Cilem bylo uka-
zat détem rodné mésto tak, jak
ho mnozi neznaji. Zaci se sezna-
movali s historickymi prameny,
vyhledavali informace a srovna-
vali podobu mésta dnes a drive.
Poté nejvyznamnéjsi pamatky
Ostravy a okoli navstivili a spo-
le€né s uciteli zpracovali mate-
ridly do tisténé prirucky. Ta ma
podobu privodce pro mladé-
ho cestovatele nebo navstévni-
ka, kterého publikace seznami
s historii, pomUze mu s orien-
taci ¢i vybérem vyletl, nabidne
fotografie navstivenych lokalit
a také tipy a zajimavosti.

Zvitézili na
Ekokonferenci

% Vybrani zaci 9. tfid a vice-
letych gymnazii se zucastnili
10. ro¢niku Ekokonference, kte-
rou porada Gymnazium Olgy
Havlové. Jiz potreti byli soucasti
soutéze i zaci ZS I. Sekaniny. ,Le-
tos jsme zpracovavali problema-
tiku vodnich biotopl a vénova-
li jsme se Plesenskému potoku.
Nasi zaci se jiz nékolik let vénu-
ji riznym prirodovédnym souté-
zim a jsou v nich Uspésni. Spo-
lu s dalsimi nadanymi zaky se
Ucastni rznych prirodovédnych
aktivit, poznavaji zajimava mista
a travi ¢as s odborniky z praxe.
Diky tomu mohli letos na Eko-
konferenci zazarit a dostat se na
stupen nejvyssi,“ uvedla ucitelka
Eva Reimerova. (jan)

SKOLSTVIi
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Co se stane, kdyz strcite hlavu do
polévkové mlsy‘-’ Predskolam to uz vedl

Kampar Celé Cesko ¢te
détem je obecné znama. Po
rodicich a prarodicich se
do ni zapojil i mistostarosta
Martin Tomasek.

% Mistostarosta Martin  To-
masek pred Vanocemi pred-
¢ital détem v matefské Sko-
le na Ukrajinské ulici ze svych
oblibenych knih Emil neplecha
a Emil z Loénnebergy, jejichz
autorkou je Svédskd spisova-
telka Astrid Lindgrenova.
,Hlasitym c¢tenim podporu-
jeme od raného véku ctendr-
skou gramotnost. Dité poslou-
cha pribéh, snazi se mu porozu-
mét a zaroven zapojuje fantazii
- predstavuje si postavy i pro-
stfedi, kde se pfihoda odehrava.
V tom, co vyslechlo, pak hleda
modely chovani, moralni vzo-
ry, coz jednoznacné rozviji jeho
osobnost,” mini Martin Toma-
Sek. Stejné jako kdysi jemu, i dé-
tem z materinky na Ukrajinské
se Emil libil. Rostak a zaroven hr-
dina - ve druhém pribéhu, ktery
predskolaci vyslechli, to navzdo-
ry vanici nevzdal, dokud neza-
chranil zivot Celedinu Alfrédovi.
,Takovi lidé podle mé posouva-
ji svét, jelikoz rebelstvi mize byt
i konstruktivni. A do déti je tre-
ba trochu rebelstvi vnést, aby
védély, ze sice maji byt hodné

Déti ze tfid Broucek a Beranek byly vdecymi posluchaci.
Foto: Jana Janoscova

a empatické, ale zaroven by ni-
kdy nemély pritakavat bez roz-
myslu, ze jsou chvile, kdy by roz-
hodné nemély byt ustrasené,”
mysli si mistostarosta.

Déti ze trid Broucek a Bera-
nek hltaly kazdé jeho slovo. Bo-
dejt, kdo by nebyl zvédavy, jak
Emil dostane hlavu z polévkové
misy nebo jak s konikem preko-
na nekonecné snéhové zavéje...
Pozornost malych posluchacl se

darilo udrzet zivym povidanim ¢i
poskakovanim ve stylu knizniho
neplechy. ,,Od prvniho slova pfi-
béhu se mnou krasné komuni-
kovali. Libilo se mi, jak bezpro-
stredné reaguiji, komentuji déni
a sméji se - déti zkratka potre-
buji interakci, ne jen pasivné se-
dét a tise poslouchat. Cas, ktery
Ctenim stravime, se nam boha-
té vrati,” osvétlil Martin Tomasek
dalsi z plust projektu. (jan)

% Obecné prospésnd spolecnost Celé Cesko &te détem od
roku 2006 propaguje spole¢né ¢teni détem. Casem se prvot-
ni myslenka ¢teni détem alespon dvacet minut denné rozrost-
la o projekty jako Babicka a dédecek do skolky, Moje prvni kni-
ha, Cteni détem v nemocnici nebo sbirku détskych knih do ne-
mochic a ordinaci détskych |ékafa.

Skolaci se ucili badat v méstském archivu

% Z&ci porubskych zakladnich
Skol se uz od Skolniho roku
2016/2017 zapojuji do projek-
tu Pribéhy nasich sousedd. Je-
jich Ukolem je najit pamétni-
ka a zpracovat jeho vypravéni.
Aby konkrétni pribéh zasadi-
li také do historického kontex-
tu, méli by pracovat i s archiv-
nimi materialy. Utvar prezenta-
ce a vztaht k verejnosti UMOb
Poruba proto zprostredko-
val détem exkurzi do Archivu
mésta Ostravy.

Ptibéhy nasich sousedd tra-
diéné zpracovavaji zaci ZS
A. Hrdlicky - a jsou Uspésni,
v jednotlivych rocnicich obsa-
zuji prvni a druha mista. Napfri-
klad sedmaci si nyni nasli triade-

vadesatiletou pamétnici Sarku
RGzkovou, kterd bydli v Porubé
a vzpomina na léta prozitd v Ma-
ridanskych Hordch. Druha skupina
pak zpracovava pribéh Rostisla-
va Sochorce, nékdejsiho reditele
ostravské pobocky hydromete-
orologického ustavu a ¢lena po-
rubského zastupitelstva.

Déti ,,z Hrdlicek” se v archi-
vu mohly seznamit s nejstarsi-
mi dokumenty mésta a obvodu.
Zjistily, jaké materidly je mozné
v archivu najit - od starych kata-
stralnich map a novin pres obec-
ni, hasi¢ské ¢&i pionyrské kroniky
po alba fotografii - a jak je mo-
hou pfi své praci vyuzit. (jan)

% PFibéhy nasich sousedu je vzdélavaci projekt neziskové orga-
nizace Post Bellum. Tymy déti ze sedmych az devatych trid skol
z celé republiky se vydavaji za pamétniky, aby zachytily a ucho-
valy jejich Zivotni pFib&hy a vzpominky. Ukolem $koldkd neni jen
nahrat vypraveni, ale také ho dale zpracovat - digitalizovat fo-
tografie, prozkoumat archivy a materidlim dat naptiklad podo-
bu rozhlasové reportaze. Pribéhy v prezentacich pak predstavu-
ji svym spoluzakdm, rodi¢iim, uciteldm a verejnosti. Vzpominky
pamétnikl zaznamenané détmi se stanou soucasti archivu Pa-
mét ndroda, a budou tak uchovany pro dalsi generace.



Straznici hovofi se seniory o sebeobrané i bezpecnosti

Straznici Méstské policie
Ostrava (MPO) pFipravuji
besedy také pro kluby
seniort. Jednim z témat,
které s nimi probiraji, je
sebeobrana. Besedy vedou
zkuseni lektofi MPO, ktefi
pFipravuji ve vycvikovém

stfedisku i strazniky.

,O besedu na téma sebe-
obrana mély zajem prede-
vSim Zzeny. Neslo o praktic-
ké ukazky na zinénkach, ale
posluchaci se dozvédéli, ¢im
jsou vybaveni straznici, nebo
co by si méli poridit pro svo-
ji ochranu seniofi,” priblizil cy-
klus mluvéi straznikd Michael
Benes. Jednim z nejvhodnéj-
Sich obrannych prostfedkd je
slzotvorny sprej. Je vsSak po-
tfeba mit ho na misté, kde ho
|lze v pripadé potreby rychle
pouzit - na dné kabelky ne-

Pri jedné z besed doslo ke ku-
ridzni situaci - seniorka si pouta
na rukou napevno zacvakla...

Foto: Méstska policie Ostrava

byva uplné po ruce... Straznici
poskytli fadu praktickych rad
a doporuceni.

Trikralova sbirka 2020 zacala 1. ledna

S pranim stésti, zdravi a po-
koje do nového roku budou do
14. ledna prichazet do ostrav-
skych domacnosti Tii kralové
v radmci tradi¢ni celorepublikové
verejné sbirky. Jiz podvacaté ji
porddd Charita Ceska republika.
Tri krdlové budou pfinaset dary
v podobé trikrdlovych kalenda-
0 a cukru jako podékovani pfi-
spévatellm za podporu pro lidi
Vv nouzi, ke kterym prostrednic-

tvim poskytovanych socialnich
a zdravotnich sluzeb Charity
Ostrava tato pomoc plyne.

V pondéli 6. ledna 2020
bude v dobé od 15 do 19 ho-
din na AlSové ndmésti nabizen
trikrdlovy punc a teply ¢aj pro
vSechny kolemjdouci.

Vice se o vyuziti Trikralové
sbirky dozvite na webu Chari-
ty Ostrava (www.ostrava.cha-
rita.cz). (jan)

Senior expres je stale zadany

K zavéru lonského roku od-
bor socidlni UMOb Poruba vy-
dal pfes devét stovek prika-
zek, které drive narozenym Po-
rubandm umoznuji vyuzivat
sluzeb Senior expresu Poruba.

Jak Senior expres

Poruba!!! funguje?

e Sluzbu lze vyuzit CtyrFikrat
mésicné.

* Sluzba je k dispozici od pon-
déli do patku od 6 do 16 hodin.
e Jizdu si Ize objednat od pon-
déli do patku od 6 do 16 hodin
na telefonnim cisle 602 872 003.
e Seniora bude jedna jizda
stat 30 korun.

Jak si vyf¥idit prakaz?

Kazdy, kdo bude chtit senior-
ské taxi vyuzivat, si musi vyfri-
dit na odboru socidlnim na uli-
ci Gen. Sochora 6013/2 special-
ni prikaz.

« Zadatelem musi byt osoba
starsi 76 let.

« Zadatel musi mit trvalé byd-
listé v Porubé.

« Z&dost je tfeba podat osob-
né na odboru socialnim (potre-
ba bude prikazova fotografie
velikosti 35 x 45 mm).

jemci ziskat na telefonnich
Cislech 599 481 550 nebo
599 481 500.

Posluchaci si mohli prohléd-
nout a osahat nékteré z pro-
stfedkd, jimiz straznici dispo-
nuji. Jedna z pfitomnych se-
niorek se dokonce spoutala tak
uspésné, ze ji musel osvobodit
jeden z prednasejicich.

Cyklus besed byl soucas-
ti projektu Mimoradné situace
v bézném zivoté. Setkani byla
vénovana bezpecnosti na uli-
ci, v prostfedcich MHD ¢i v na-
kupnich stfediscich. Seniofi se
rovnéz dozvédéli, jak se chra-
nit a ¢eho se vyvarovat na in-
ternetu. ,,0d dubna do listopa-
du roku 2019 prednaseli straz-
nici zdjemclm z fad seniord,
radili jim, jak zabezpecit sva
obydli a jak se chranit proti pfi-
padnym nezvanym navstévam.
Varovali pfed podomnimi pro-
dejci a jejich triky. Seniofi méli
moznost zazadat si o montaz
bezpelnostnich fetizkd a pa-

PRO MALE PACIENTY | Clenové Financ¢niho vyboru Zastupitelstva

noramatickych kukatek. Toto
vybaveni by si ostatné mél po-
ridit kazdy bez rozdilu véku,”
doplnil mluvéi MPO.

Projekt financovalo Minis-
terstvo vnitra CR a statutdrni
mésto Ostrava. (jan)

Straznici useku prevence
a propagace spolec¢né s od-
bornymi technickymi pra-
covniky MPO zajistili indivi-
dudlni instalace jednotlivych
bezpecénostnich elementd
- senior linek, panoramatic-
kych kukatek a fetizkd bez-
peci. Podminkou monta-
ze téchto bezpecnostnich
prvkl je vék zadatele vys3si
60 let. Zajemci mohou kon-
taktovat pracovisté Useku
prevence a propagace na te-
lefonnim ¢isle 720 735 125,
kde ziskaji blizsi informace
k moznostem instalace.

meéstského obvodu Poruba svij reprefond proménili v darky pro malé
pacienty Kliniky détského Iékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava. Hry,
které rozvijeji mysleni i motoriku, David Zegzulka (uprostfed) s Eliskou
Koniecznou (vpravo) a Martinem Drastichem predali vrchni sestre kli-

niky Katiné Svéchovskeé.

Text a foto: Jana Janoscova
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KONTAKT
NA INZERCI

Vazeni klienti, Pp,
» 25
UZAVERKA INZERCE o

DO UNOROVE VYDANI

MESICNIKU PRIO
JE JIZ 15. 1. 2020.

Mate-li zajem o umisténi inzerce,
prosim volejte nebo piste
na uvedeny kontakt.

Inzertni manazerka:

Iveta Savelova

mobil: +420 724 274 181,
e-mail:
iveta.savelova@ceskydomov.cz

5C-392209/01

IALOZENO

Pohfebni dstav Ostrava-Poruba, Francouzskd 54
tel.: 596 923 709, mobil: 724 800 424
Moravské Ostrava, Vitkovickd 3276/2A (u katastrélniho Gfadu)
tel.: 596 626 594, 724 800 430
Prevozy Non stop 777 334 036

www.charon-ova.cz

5C-392224/01

.) Cesky Domov

noviry do lkaddd schrinky...

TRIBUTE LIVE SHOW

DUM KULTURY MESTA OSTRAVY

Informace a vstupenky na
www.artpartner.cz

Vstupenky mUzete také zakoupit:

wadf@ilbee ticketportal

SC-392207/M
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Porubskym plavcim vyrista hvézda, Roman Prochazka

Klub plaveckych sporti
Ostrava byl dlouha léta
spojen pfedevsim se
jménem Bary Zavadové.
Milovnici plavani ale ted'
zacinaji sledovat jiné
jméno. Z osmnactiletého
Romana Prochazky
postupné vyrista obrovska
nadéje c¢eského plavani.

% Jeho revirem jsou kratké tra-
ti a jeho tempo byva vrazedné.
Clen Klubu plaveckych spor-
tl Ostrava Roman Prochazka si
velmi hlasité fikd o pozornost.
Zatim je drzitelem ceského re-
kordu na 50 a 100 metr( volnym
zpUsobem mezi juniory. Zacind
se ale vyrazné prosazovat i mezi

seniory. V Cesku momentalné
nema konkurenci a zajimavé vy-
sledky vozi i z velkych akci.

,Nejvice pysny jsem na
dorostenecké  rekordy na
50 a 100 metrd volnym zpd-
sobem. A pak na paté misto ve
Stafeté na mistrovstvi svéta ju-
niord. Snad to nejsou mé po-
sledni uspéchy,” uvedl Roman
Prochazka.

S plavanim zacal v Sesti le-
tech v rodném Bruntale. A velmi
brzy mu propadl. ,,Byl jsem hy-
peraktivni dité a mamka chtéla,
abych délal néjaky sport. A na-
konec jsem u plavani zdstal.
V Sestnacti jsem presel do klu-
bu plaveckych sportl, a to mi
pomohlo dostat se do senior-

Roman Prochazka
Foto: archiv KPS Ostrava

ské reprezentace. Dokdzal jsem
i splnit limity na mistrovstvi sve-
ta a Evropy juniorl. Takze jsem

VANOCNI TURNAJ JUDISTU |
Tradicni vanocni turnaj usporadal
Judo Club Méstské policie Ostra-
va Vv télocvicneé zakladni skoly Ko-
menského. Zucastnilo se ho pres
padesat déti z Sesti oddild kraje. Na
tatami se nejvice darilo domaci-
mu klubu, ktery ziskal Sest prvnich
mist. Na zlato dosahli Jan Frana,
Radek Lamza, David Piprek, Ma-
té] Krizek, Jifi Michalik a Sebestian
Lanik. Za domacimi nasledoval na
druhém misté klub z Orlové (4 zla-
té) a treti skoncili judisté Bohumina.
Judo Club Méstskeé policie Ostrava
vyhlasoval i nejlepsi sportovce roku
2019. Titul si odnesl David Piprek,
druhy skoncil Daniel Chlebovsky
a treti Anna Simkovi¢ovd.  (mot)

Foto: archiv klubu

Tanecnici Sokola jsou ¢tyrnasobnymi mistry svéta

% Pét vystoupeni, ctyri zlaté
a jedna stribrnd medaile. To je
vizitka akrobatické a tanecni
skupiny Styx, kterd je soucas-
ti porubského Sokola. Tituly
z mistrovstvi svéta, které se ko-
nalo v Liberci, si odnesli v kate-
goriich velkych skladeb, mixu,
triu i duu.

,Na svétovy Sampionat
v této kategorii jsme se kvali-
fikovali jako jedini z Ceské re-
publiky. Nas oddil je vyjimeény
v tom, Ze mame i muze. Vét-
Sinou tuto disciplinu délaji jen
holky, pary ma jen malokdo.
Prinutit chlapy, aby délali akro-

baticky tanec, je totiz skoro ne-
mozné. My mame Sikovné klu-
ky i holky, a proto patfime ke
Spicce,” uvedla vedouci klubu
Sylva Rohackova, kterd Styx
zalozila uz v roce 1992.
Oteviené mistrovstvi svéta
WADF - World Dance Cham-
pionship se uz pojedenac-
té uskutecnilo v Liberci a kaz-
doro¢né prildka tisice tanec-
nik( z celého svéta. Porubsky
Styx predstavil v discipliné ak-
robaticky tanec naroc¢né sklady
Dzungle, Kridla, Uragan, Mata-
mata a Eli a pokazdé sklidil ova-
ce divakl i uznani rozhodgich.

,Je to obrovsky uspéch. Ve
skupiné madme sedm pard, je-
jichz tanecnici maji od jedenac-
ti do triceti let. Véfim, ze svéto-
vé tituly ndm vsem dodaji elan
do dalsi prace. Ted pred sebou
mame velkou vyzvu a zlaté me-
daile se musime pokusit pristi
rok obhajit,”“ rekla vedouci Styxu.

Akrobaticky tanec je podle
ni v podstaté parové krasobrus-
leni bez brusli. ,My jsme ho jes-
té povysili, protoze délame sal-
ta, pyramidoveé sestavy a viech-
no to propojujeme s tancem.
V tom jsme vyjimecni,“ dodala
Sylva Rohackova. (mot)

tady udélal vyrazny progres,”
ekl talentovany plavec.

Loni naposledy soutézil v ju-
niorské kategorii, letos prestu-
puje mezi muze. A je si védom
toho, Zze to rozhodné nebude
jednoduché. ,Konkurence na-
jednou vzroste, ale to by mélo
motivovat. Zacal jsem uz s pfi-
pravou na mistrovstvi Evropy
dospélych. Pridali jsme tréninky,
zacnu spolupracovat s mental-
nim kouc¢em a chystédme i zmé-
ny v suché pripravé. Mam je-
denact tréninkd tydné ve vodé
a trikrat posilovnu. Na ¢eskeé po-
meéry mam nadstandardni pod-
minky. Ale v Evropé a ve svété
se trénuje jesté mnohem vice,”
priznal Roman Prochazka. (mot)

Hokejisty ceka

narocny leden

% Elitni skupinu o nasazeni
do play-off prvni hokejové ligy
ceka naroc¢ny leden. Porubs-
ti hokejisté odehraji hned je-
denact utkani, Sest z nich na
vlastnim ledé.

Lednové zapasy v Porubé

5.1. 16.00 Poruba - Ceské
Budéjovice

6.1. 17.30 Poruba - Prerov

15.1. 17.30 Poruba - Vsetin

18.1. 16.00 Poruba - Havirov

27.1. 17.30 Poruba - Lito-
meérice

28.1. 17.30 Poruba - Cho-
mutov

1.2. 16.00 Poruba - Slavia
Praha

Florbalovy Pohar
mistrt v Porubé

% Florbalisté a fl orbalistky
Vitkovic se utkaji 11. a 12. ledna
s mistry Svédska, Finska a Svy-
carska v Pohdru mistrd. Hrat se
bude v RT Torax Arené. V so-
botu se hraje vyrazovaci ¢ast
a v nedéli o umisténi. Zeny se
utkaji v sobotu se Svédskym
tymem Taby FC (13.30), dru-
hou dvojici tvori SB-Pro z Fin-
ska a Svycarsky Kloten-Diet-
likon (10). Vitkovické muze
Ceka Svédska Storvreta (16.30)
a druhy zapas obstaraji Classic
z Finska a Wiler-Ersingen ze
Svycarska (19.30). (mot)
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do 14.1.

10.15

15.00
16.00

14.00

16.00

17.30

9.1.
8.00

9.30

14.00
15.00
15.00
16.00

17.00

19.00

n.
9.30

14.00

18.00

1. a12.

Trikralova sbirka
(vice na str. 15)

Opicky - cviceni pro déti od 1do
3 let, MC Krtecek, ZS 1. Sekani-
ny 1804

Krtata - cviceni pro déti, které
nechodi, ale lezou, MC Krtecek,
ZS I. Sekaniny 1804

Trikralovy punc, AlSovo ndmésti
Snéhulakoviny - tvaréi dilna,
CVC, Vietnamska 1541

Knihovniéci - setkani rodi¢t na
rodi¢ovské dovolené, KMO, Viet-
namska 1541

Den otevienych dvefi, Jazykové
gymnazium Pavla Tigrida, G. Kli-
menta 493

Kdvové srdce - tvirei dilna, CVC,
O. Jeremiase 1985

Udélejte si z mozku spojen-

ce: Predsevzeti? Ano, ale...

- workshop s Dagmar Kocicho-
vou, KC Makovice, U Oblou-

ku 501/5

Den otevienych dvefi, SOSW,

L. Stura 1085

Maly muzikant, MC Krtecek, 25
|. Sekaniny 1804

Den otevienych dve¥i, Obchodni
akademie, Polska 1543

Den otevienych dvefi, SS prof.
Zd. Matéjcka, 17. listopadu 1123
Den otevienych dvefi, SOSW,

L. Stura 1085

Cviceni pro téhotné, MC Krte-
&ek, ZS I. Sekaniny 1804

S dulou ke spokojenému mate¥r-
stvi, MC Krtecek, ZS I. Sekani-

ny 1804

Novoroc¢ni koncert - vystoupi
Magda Mala a Bohu$ Matus, kos-
tel sv. Cyrila a Metodéje, Pustko-
vec (vyprodano)

Pojdme si hrat s roboty, Stredis-
ko turistiky, B. MartinG 1117
Sobotni stolni tenis, Stredisko
turistiky, B. MartinG 1117

DHC Sokol Poruba x luventa
Michalovce - interliga zenské
hdzené, sportovni hala, HruSov-
ska 2953, Privoz

1.

Pohar mistrti - soutéz ve flor-
balu, RT Torax Arena, Ckalovo-
va 6144 (vice na str. 17)

12. 1.
9.00

PROGRAM AKCI
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Nedélni keramické dopoledne,
Stredisko turistiky, B. Martint 1117

13.-31. 1.

13. 1.
915

10.15

15.30
16.00
14. 1.
14.00

17.30

15. 1.
16.00

16. 1.
9.00
9.30

10.30

15.00

16.00

16.00

17.00

17.1.
14.00

18. 1.
8.00

9.00

19. 1.
13.00

Snéhulaci papiraci - tvoreni pro
déti, KMO, L. Podésté 1970

Opicky - cviceni pro déti od 1do
3 let, MC Krtegek, ZS I. Sekani-
ny 1804

Krtata - cviceni pro déti, které
nechodi, ale lezou, MC Krtecek,
ZS I. Sekaniny 1804

Beseda o skolni zralosti, MC Kr-
tecek, ZS I. Sekaniny 1804
Lapa¢ sni - tvarei dilna, CVC,
Vietnamska 1541

Den otevienych dvefi, Gymnazi-
um Olgy Havlové, M. Majeroveé 1691
Meet & Play - neformalni pokla-
boseni v angli¢ting, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

Turnaj v Sipkach, CVC, O. Jere-
miase 1985

Pozor, auticko jede! - sportovni
dopoledne, DDM, Polska 1624
Maly muzikant, MC Krtecek, ZS
I. Sekaniny 1804

Cviceni na posileni panevniho
dna s KHS, MC Krtegek, ZS I. Se-
kaniny 1804

Den otevienych dvefi, SS prof.
Zd. Matéjcka, 17. listopadu 1123
Martin Ivanov: Mesozoicti a ke-
nozoicti hadi Eurasie - pred-
naska s geologickou tematikou,
Geologicky pavilon prof. F. Po-
Sepného, 17. listopadu
Téhotenské cvi¢eni, MC Krtecek,
ZS I. Sekaniny 1804

Kytarovy vecer, KC Makovice,

U Oblouku 501/5

Den otevienych dvefi, SS telein-
formatiky, Opavska 1119

Turnaj ve stolnim tenise pro
neregistrované hrace, DDM,
Polska 1624

Den otevienych dvefi, SS telein-
formatiky, Opavska 1119

Zimni sousedska hrabarna,
KC Makovice, U Oblouku 501/5

15.00
20.1.
9.15

10.15

16.00

21.1.
8.00
9.00
15.00

15.00

22.1.
10.00

16.00

16.00

17.30

23.1.
9.30

15.00
16.00

16.00

17.00

24.1.

20.00

24.-25,
8.30

16.00

25.1.
18.00

Détsky maskarni karneval, DDM,
M. Majerové 1722

Opicky - cviceni pro déti od 1do 3
let, MC Krtecek, ZS I. Sekaniny 1804
Krtata - cviceni pro déti, které
nechodi, ale lezou, MC Krtecek,
ZS I. Sekaniny 1804

Koralkovani pro déti - tvardi
dilna, CVC, Vietnamska 1541

Den otevienych dve¥i - Klub pro
domskolaky Makovicky, KC Ma-
kovice, U Oblouku 501/5

Klub pfatel knihovny, KMO,

L. Podésté 1970

Den otevienych dvef¥i, Gym-
ndzium Hello, Cs. exilu 491
Porubsky bézecky pohar - zavo-
dy pro déti od 6 do 15 let, aredl Z$
na Porubské ulici (vice na str. 20)

Generace - setkani nad knihami,
KMO, Vietnamska 1541
Divadélko Smisek: Doktorska
pohadka, CVC, Vietnamska 1541
Fantom binga - soutézni odpo-
ledne, KC Vsichni spolu, K. Pokor-
ného 447/54a

Udélejte si z mozku spojence:
Co je to stésti? - workshop

s Dagmar Kocichovou, KC Mako-
vice, U Oblouku 501/5

Maly muzikant, MC Krtecek, ZS

|. Sekaniny 1804

Den otevienych dvefi, SS prof.
Zd. Matéjcka, 17. listopadu 1123
Cviceni pro téhotné, MC Krte-
&ek, ZS I. Sekaniny 1804

Beseda o Skolni zralosti s psy-
cholozkou Katefinou Cigdsovou,
KC Makovice, U Oblouku 501/5

S dulou ke spokojenému matefstvi,
MC Krtecek, ZS I. Sekaniny 1804

17. reprezentacni ples méstské-
ho obvodu Poruba, Imperial Ho-
tel Ostrava, TyrSova 6, Moravska
Ostrava (vice na str. 20)

1.
Den otevienych dvefi, VSB-TUO,
17. listopadu (vice na str. 13)
Hol¢iéi vikend - tvoreni, hry,
spacdkové kino (prihlasky do
20.1.), DDM, Plesna

DHC Sokol Poruba x HK Slovan



Duslo $ala - interliga zenské
hdzené, sportovni hala, HruSov-
ska 2953, Privoz

19.00  Slezsky bal, Dim farnosti,
Vresinska 245 (porada Slezsky
soubor Heleny Salichové)

27. 1.

915 Opicky - cviceni pro déti od 1do
3 let, MC Krtecek, ZS I. Sekani-
ny 1804

1015 Krtata - cvi¢eni pro déti, které
nechodi, ale lezou, MC Krtecek,
ZS I. Sekaniny 1804

16.00  Vesely tuéndk - tvardéi dilna,
CVC, Vietnamska 1541

16.00  Novorocni rej | - vystoupeni
déti, DDM, Polska 1624

28. 1.

9.00 Den otevienych dvefi, SS sluzeb
a podnikani, Pricna 1108

17.30 Meet & Play - neformalni pokla-
boseni v angli¢tiné, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

29.1.

10.00  Sikulkové - setkani rodi¢l na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, L. Podéste 1970

15.00 Den otevFenych dvefFi, Wichter-
lovo gymnazium, Cs. exilu 669

16.00  Vesely domecek - tvirci dilna,
CVC, O. Jeremiase 1985

16.00  Novorocni rej Il - vystoupeni
déti, DDM, Polska 1624

17.00 Informacéni schiizka k fungovani
Klubu domskolakd, KC Makovi-
ce, U Oblouku 501/5

30.1.

9.30 Maly muzikant, MC Krtecek,

ZS I. Sekaniny 1804

13.00  Den otevienych dvefi, SOS00aM,
Liptanské namésti 890/3a

16.00  Cviceni pro téhotné, MC Krte-
&ek, ZS 1. Sekaniny 1804

3. 1.

8.00 Sportovni dopoledne (pfihlasky
do 27.1.), DDM, Polska 1624

8.00 Zabavné dopoledne (prihlasky
do 27.1.), DDM, M. Majerové 1722

8.30 Hravé vareni, Stfredisko turistiky;,

B. MartinG 1117

4> Planetarium Ostrava

program na http://planetariumostrava.cz

PROGRAM AKCI

4> HC RT Torax Poruba

prehled zapasd na www.hcporuba.cz

4> Brusleni pro verejnost

otviraci doba ploch zimniho stadionu
na Ckalovové ulici na www.sareza.cz/
rt-torax-arena/brusleni-pro-verejnost/

» Bohosluzby

kostel sv. Mikulase, nabfezi SPB
po-stf, pa, so 18.00

Ct 18.00 (pro déti)

ne 6.30, 9.00, 10.15, 18.00
» Vystavy

do 23.1.

Tynka - modra hfFiva - vystava obraz(,
Galerie na schodech, UMOb Poruba, Klim-
kovicka 55

do 31.1.
Aneta Novakova: Fragilis naturalis - vy-
stava fotografii, KMO, Vietnamska 1541

do 16. 2.
Revitalizace ulice Gustava Klimenta,
mala pasaz Galerie Dukla, Hlavni tfida

21.1. - 31. 3.

Martin Kubica: Tma na konci tunelu (ver-
nisaz 21. 1. v 17.00), Galerie Dukla, Hlavni
tfida (vice na str. 20)

27.1. - 27. 2.

Orbis Pictus - fotografické prace zakU
SS sluzeb a podnikani (vernisaz 27. 1.

v 16.00), Galerie na schodech, UMOb Po-
ruba, Klimkovicka 55

» Kvizy a soutéze

2.-31.1.
Ledové lusténi, KMO, L. Podésté 1970

6.-31. 1.

Lednové kvizovani - zdbavny kviz pro
déti a mladez, KMO, Vietnamska 1541

/> Planované akce

1. 2.
10.00  Halové mistrovstvi CR dracich

lodi Ostrava 2020, kryty bazén,
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Gen. Sochora 1378 (vice na
str. 20)

18.00 DHC Sokol Poruba x Hazena
Sokol Pisek - interliga Zenské
hazené, sportovni hala, Hrusov-
ska 2953, Privoz

3.2.

16.00  Lasky plna srdicka - tvarci dilna,
CVC, Vietnamska 1541

4. 2.

14.00  SeniorTancirna, Domov Slunec-
nice Ostrava, 17. listopadu

5.2.

16.00  Turnaj v Sipkdch, CVC, O. Jere-
miase 1985

12. 2.

16.00  Turnaj ve stolnim fotbale, CVC,
O. Jeremiase 1985

15. 2.

18.00 DHC Sokol Poruba x HK Sokol
RMK Banovce nad Bebravou -
interliga Zzenské hazené, sportov-
ni hala, Hrusovska 2953, Privoz

17. 2.

16.00 Jede, jede masinka - tviréi
dilna, CVC, Vietnamska 1541

18. 2.

15.00  Porubsky bézecky pohar -
zavody pro déti od 6 do 15 let,
OherQv bézecky okruh u hvéz-
darny (vice na str. 20)

19. 2.

16.00  Jutové kvéty - tvirei dilna, CVC,
O. Jeremidse 1985

24. 2.

16.00  Ozdoby z filcu - tvarci dilna,
CVC, Vietnamska 1541

26. 2.

16.00  Turnaj ve stolnim tenise, CVC,
O. Jeremiase 1985

29. 2.

18.00 DHC Sokol Poruba x DHC Slavia
Praha - interliga Zenské hazené,
sport. hala, Hrusovska 2953, Privoz

21.a 22. 3.

Svét fantazie z kostek IV - vysta-
va modeldl z LEGO® kostek, ZS,
Détska 915 (vice na str. 20)

CVC - centrum volného ¢asu, DDM - Dim déti a mladeze, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy, MC - matefské centrum, SOSO0OaM - Stiedni odborna kola
ochrany osob a majetku, SOSW - stiedni odborna $kola waldorfska, SS - stfedni $kola, VSB-TUO - Vysoka $kola barska - Technickd univerzita Ostrava, Z$ - zékladni $kola

Zména programu vyhrazena, aktualni informace na poruba.ostrava.cz

a www.facebook.com/moporuba
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Co: reprezentacni ples obvodu
Kdy: 24. ledna od 20 hodin
Kde: Imperial Hotel Ostrava
Reprezentacni ples obvodu ve stylu Prv-
ni republika se bude konat 24. ledna od
20 hodin v Imperial Hotelu v Moravské
Ostravé. K tanci a poslechu bude cely ve-
Cer hradt Septet Plus Orchestra Dalibora
Kaprase. Po 21. hodiné s nim zazpivaji Ma-
rie Rottrova se svym hostem Petrem Ném-
cem. Pred pUlnoci hosty ¢eka light show
a po pulnoci produkce DJ.

Vstupenky v cené 580 korun (zahrnuje
raut a uvitaci drink) si mGzete koupit v In-
formacnim centru Poruba na Hlavni tridé.

halové mistrovstvi Ceské
republiky dracich lodi
Kdy: 1. inora 2020 od 10 hodin
Kde: kryty bazén Sareza

Co:

Historie padlovani na dracich lodich se za-
Cala psat pred vice nez dvéma tisici lety ve
staré Ciné. Legenda pravi, ze plivodné $lo
o marnou zachranu oblibeného statnika

a nasledné kazdorocni pripominani jeho
pamatky vyplutim na lodich a bubnova-
nim. To se posléze vyvinulo v zavodni klani
téchto lodi. Z Ciny se tzv. dragonboating
rozsitil v 70. letech minulého stoleti a obli-
ba tohoto sportu se zvysuje. Od roku 2004
funguje v CR Ceska asociace dracich lodi
a draci sport se v CR rozr(ista a presahu-
je rdamec amatérského nadseneckého vy-
Ziti. PFiznivce ma také na Ostravsku. Poru-
ba bude 1. Unora v krytém bazénu Sareza
hostit halové mistrovstvi Ceské republiky

CO, KDY, KDE

dracich lodi. Principem halového poharu
je ,pretlacovana“. Souperici posadky sedi
Cely proti sobé a po odstartovani se sna-
Zi padlovanim posunout svUj konec lodé.
Vice na www.dbostrava.cz.

Co: Svét fantazie z kostek IV

Kdy: 21. a 22. bfezna 2020

Kde: ZS Détska

Veleluspésna vystava predstavujici um
téch, kterym ucaroval svét barevnych kos-
tek lega, se bude konat letos uz poctvrté.
Také tentokrat ji odbor Skolstvi, preven-
ce kriminality a bezpe&nosti UMOb Poru-
ba poradda ve spolupraci s forem Kostky.
org. V prostorach zakladni skoly na Dét-
ské ulici se i tentokrat budete moci rozply-
vat nad dovednosti staviteld nejriznéjsich
auto- a vlackodrah, k vidéni opét budou
dioramata ze sérii Duplo, Friends nebo El-
ves, nejriznéjsi vozitka ze stavebnic fady
Technic nebo zmensené modely znamych
¢i fantazijnich staveb. Uc&ast prislibil rov-
néz stavitel nejvétsino ruského kola, jaké
dosud bylo z lega postaveno.

Letosni novinkou je, Ze vstupenky bude
mozné zakoupit uz v predprodeji - od
3. Unora v Informaénim centru Poruba na
Hlavni tridé.

Co: Porubsky béZzecky pohar

Kdy: od 21. ledna do 24. bfezna
Kde: na ¢tyfech mistech obvodu
Porubsky bézecky pohar (PBP) je serial
Etyf krosovych zavodU, které se kona-
ji na uzemi méstského obvodu Poruba.
Jsou urc¢eny détem od Sesti do 15 let. Prv-
ni kolo PBP se kona uz 21. ledna na atle-
tickém ovalu za ZS Porubska, dalsi zavod
se pobé&zi 18. Unora na Oherové bézec-
kém okruhu u planetaria. Potreti se déti
poméri 10. brezna pfi béhu v lesoparku
pod Globusem, posledni zdvod pobézi
24. bfezna u Zameckého rybniku. Porub-
sky bézecky pohéar v péti vékovych kate-
goriich ziskaji ti, ktefi ziskaji nejvice bodU
za umisténi.

TMA NA KONCI TUNELU | V Galerii Dukla bude 21. ledna za-
hajena vystava porubského rodaka Martina Kubici vyrovnavajici
se s osobni a kolektivni identitou mista. Kubica predstavi ,,svou”
Porubu - jak ji vidi, jak ji prozival a také jak by ji chtél prozivat.

Martin Kubica je absolvent Fakulty uméni Ostravské univerzity,
ateliéru socharstvi Maria Kotrby a Jaroslava Koléska (2006-
2012). Béhem studia se vénoval zejména artikulaci lidské po-
stavy v prostoru. Tento zdjem se posléze vyvinul ve snahu
o komplexnéjsi postizeni vztahu ¢loveéka k jeho okoli, kterd ne-
zfidka smérovala k vyuzivani tzv. site-specific strategii. Kubica
v posledni dobé ve své praci figuru opustil a jeji roli prenechal
samotnému divakovi. Vytvari modely staveb, fragmenty archi-
tektonickych prostorQ, jakoz i predméty vazici se k budovani

obydlf ¢i lidské ¢innosti obecné.
Vernisaz vystavy bude 21. ledna od 17 hodin.

(tok)

Skica: Martin Kubica .
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Soutézime

% O vstupenky do Narodniho

divadla moravskoslezského
Bill ma dnes svdj velky den a pfipravoval
se na ného skute¢né dukladné. Ze véerej-
Si rozlu¢ky se svobodou si toho totiz moc
nepamatuje, takze nema nejmensi tuseni,
jak je mozné, ze se probudil ve svém no-
vomanzelském apartma jesté pred svat-
bou, a navic s uplné cizi zenou. Dokonala
svatba je komedie britského autora Ro-
bina Hawdona o tom, jaké mdze mit na-
sledky zenichovo louceni se svobodou
aneb Kdyz nesili nevésta, ale zenich. V in-
scenaci se mlzete setkat s Petrem Pan-
zenbergrem, Katefinou Breiskou, lvanem
Dejmalem, Ladou Bélaskovou a dalSimi.
Cinohra NDM komedii uvadi v Divadle Ji-
fiho Myrona.

Pokud chcete vyhrat dvé vstupenky na
11. tnora, odpovézte (samoziejmé sprav-
né) na nasledujici otdzku: Kdo komedii
reziroval?

a) Vojtéch Stépanek

b) Janusz Klimsza

c) Jifi Nekvasil

Své odpovedi posilejte do 27. ledna na
adresu redakce@moporuba.cz nebo Re-
dakce zpravodaje PRIO, UMOb Poruba,
Klimkovicka 55/28, 708 56 Ostrava-Po-
ruba. Uvedte své jméno, prijmeni a kon-
takt, na ktery vdm muUzeme oznamit pfi-
padnou vyhru.

% O vstupy do Skalka Family Parku
Skalka Family Park nabizi spoustu atrak-
ci pro malé i velké nejen v |été, ale také
v zimé - kluzistém a uméle zasnézovany-
mi sjezdovkami pocinaje a snéznym tu-
nelem nebo tubingem konce. Novinkou
je Hop aréna. Trikrat jeden vstup Balicek
zimnich atrakci (zahrnuje Hop arénu, mi-
nizoo, tubing a koloto¢) muize byt vas,
pokud spravné odpovite, kolik trampolin
v nové Hop aréné na Skalce je:

a) 16

b) 22

c) 28

Své odpovedi posilejte do 27. ledna na
adresu redakce@moporuba.cz nebo Re-
dakce zpravodaje PRIO, UMOb Poruba,
Klimkovickd 55/28, 708 56 Ostrava-Po-
ruba. Uvedte své jméno, prijmeni a kon-
takt, na ktery vdm mUzeme oznamit pfi-
padnou vyhru.

Neprehlédnéte!

VSechny vylosované budeme o je-
jich vyhre informovat prostfednictvim
kontaktu, ktery uvedou. Dozvi se tak,
kdy a kde si budou moci vyhru vy-
zvednout.

Vstupenky do NDM nelze ménit!
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Stalo se
v lednu 2005

Kazdoro¢né jiz bezmala dvé
desitky let zacatkem roku vy-
chazi Porubské kalendarium,
které zachycuje udalosti ubéh-
lého roku. Po starsi historii
obce vam letos chceme pripo-
menout historii ,,Cerstveéjsi“ - co
se v Porubé udalo pred 15 lety.

1. leden

% K tomuto dni méla Poruba
72 648 obyvatel, 34 424 muzd
a 38 224 zen. Z toho bylo
9355 déti do 15 let.

% Parkovisté u onkologické-
ho pracovisté fakultni nemoc-
nice s poliklinikou bylo prona-
jato soukromé firmé, ktera za
parkovani zavedla poplatky.

3. leden

% Svl0j zivot dobrovolné
ukoncila ctyricetiletd zena,
ktera vyskocila z okna bytu
v patém patre. Cizi zavinéni
policie vyloucila.

19. leden

% Moravskoslezsky denik uve-
dl, Ze policie je na stopé zlodé-
ji, ktery okradl v Porubé v au-
tobuse ¢&. 56 pasazérku o pe-
nézenku. Kdyz byl pfi pokusu
o kradez odhalen, utekl z auto-
busu, ale nechal v ném své za-
vazadlo.

25. leden

% V Nové sini Galerie vytvar-
ného uméni Ostrava na Mon-
golské ulici byla zahdjena in-
teraktivni vystava s nazvem
Pojdte si hrat s panem mali-
fem FrantiSkem Kupkou.

% V 15 hodin byly slavnostné
otevreny nové zrekonstruova-
né prostory domova dichod-
cl na Opavské ulici. Inves-
torem oprav bylo statutarni
mésto Ostrava, opravy si vy-
zadaly 167,7 milionu korun.

% V prostorach VSB-TUO byla
slavnostné otevrena laborator
mobilnich komunikaci.

29. leden

% V restauraci Parlament za-
¢al Memoridl Jana Puskara
v klasickém mariasi jednotliv-
cl a ¢tyrélennych druzstev.
Zdroj: Véra Smajstrlova

- Porubské kalendarium 2005

HISTORIE

Domiu typu V-OS je v Porubé nejvice

Vézové domy V-OS jsou
nejpocetnéjsi skupinou
vézovych domt Poruby.

Stoji jich zde pétadvacet.

% Prototyp byl dokoncen jiz
v roce 1964 na ulici Jezko-
va 2. DUm tehdy svou vys$kou
15 nadzemnich podlazi pUsobil
udiv, jezdily se na ného dokon-
ce divat zahrani¢ni delegace.

Svédik

Velice zajimava konstruk-
ce byla prevzata ze Svédské-
ho vzoru, pravé proto se tém-
to domdm zacalo Fikat svédaky.
Svédského ale na nich neni nic
vic nez ndpad. Spociva v tom, ze
jaddro domu bude z litého beto-
nu a kolem néj bude obestavén
montovany skelet s byty. Stavba
domd byla velice zajimava: nej-
driv se az do finalni vysky domu
stavélo monolitické jadro. V ur-
Cité fazi stavby jste tak moh-
li spatfit vysoky stihly hranol ty-
Cici se k nebi. Az nasledné byla
kolem jadra zahdjena vystavba
bytd. Za zminku stoji tehdy veli-
ce pokrocilé Sestimetrové strop-
ni panely, diky kterym je v by-
tech vétsina pri¢ek nenosnych.

Spickova architektura
Vézové domy V-OS dostaly
diky dobé svého vzniku do vin-
ku opravdu povedenou archi-
tekturu. Jejich hranolovity tvar
vyvéazenych proporci byl v prd-
Celich rozdélen formou pasu
oken a past betonu (btizoli-
tu). Mezi okny byly namisto vy-

Stavba ,$védaka” byla velice zajimava.

zdivky pouzity sklenéné tabu-
le, tzv. meziokenni izola¢ni vloz-
ky, diky kterym vznikal dojem
nekonec¢nych oken. Svisle byl
dim ¢lenén presahy Stitovych
stén, ¢imz byla jasné dana hra-
nice mezi vodorovnymi a svisly-
mi prvky. Osy $titd zdobily malé
balkony patrici ke kuchynim.
V mensi mife se také stavély
domy s celolodziovym pracelim
- namisto pasovych oken byly
pres celd priceli lodzie (napf.
étvefice vézovych doml u za-
stavky Poruba, vozovna). Mno-
ho domd mélo zvysené prize-
mi - to odhalovalo nosné slou-

Typické podlazi vézového domu V-OS (starsi provedeni)

Foto: archiv Mariana Liptaka

py a samotné vstupni prostory
domu byly Casto reSeny velmi
stylové: velké prosklené plochy
v kombinaci s betonovymi prv-
ky v bruselském stylu.

Slaba pozarni bezpecénost
Jakkoliv  byla konstrukce
nebo architektura pokrocil3,
byla to pravé pozarni bezpec-
nost, kterd tyto domy ,zariz-
la“. Domy typu V-OS tak tro-
chu predbéhly dobu - v dobé
jejich vystavby jesté nebyly jas-
né definovany pozarni normy
pro tak vysoké budovy. Nejvétsi
slabinou je nevétrané schodisté,
které neni oddéleno od chod-
by s byty. Slabou naplasti bylo
upraveni dispozice spole¢nych
prostor, kdy bylo schodisté ales-
pon prosklenymi dvermi oddé-
leno od mensi chodby s vytahy.

StFesni terasa

Domy zaujmou zdanlivé ne-
dokonc¢enym poslednim pod-
lazim, které sestava pouze ze
sloupt a prekladl. V tomto pod-
lazi je stresni terasa, jez méla
slouzit rekreaci obyvatel. Terasa
méla k dispozici napriklad i spr-
chu. Bohuzel tehdejsi staveb-
nictvi nezvladlo vytvorit stresni
krytinu, kterd by provoz terasy
ustala, a tak byly terasy postup-
né ruseny. Marian Lipték



OBCHODNICI V PORUBE, POZVANKY

Objednavam jen boty, které bych obula
vlastnim détem, Fika majitelka La Botky

V obchodnim komplexu
Duha najdete obchod

s détskou obuvi La Botka
od srpna roku 2017.

Jeho majitelka Vladéna
Broulikova predtim
pracovala v socidlnich
sluzbach. Jak Fika, v urcitou
chvili se vSak rozhodla
udélat Zivotni kotrmelec

a vrhla se na podnikani.
,Podle hesla sko¢ a k¥idla
roztahnes cestou,” sméje se.

% Kdyz byly jeji déti malé, hod-
né pry vhodnou obuyv pro né fe-
Sila, ale zdalo se ji, ze prodejen
s kvalitni détskou obuvi je v Os-
travé malo. ,,A taky mam rada
déti, tak mi to prislo jako dobré
spojeni,” popisuje, jak si vybra-
la obor podnikani. Kromé toho
se rozhodla, ze svUj obchod po-
jme ,trochu jinak“ - aby nakup
bot nebyl pro déti stres, ale aby
sem chodily rady jak ony, tak je-
jich rodice. A tak ted'v La Botce
najdete hraci stolky s pastelka-
mi a kostkami, zavésné houpac-
ky i mékoucky umély travnik.

LTy boty, které déti nejvi-
ce nosi, rikejme jim treba hlav-
ni, by mély byt rozhodné nové.
Takze idealni je je nedédit, pro-
toze kazdy ma botu proslapnu-
tou jinak. Zdédéné, malo no-
Sené boty mohou byt pouzity
pripadné jako obuv ,nahradni’
nebo ,na litacku'... Jsem zastan-
kyni pfirodnich materialQ, kbze,
textilu, viny na vystelky, maxi-
malné kvalitnich membran. Ob-
jednavam jen boty, které bych
obula vlastnim détem,” tvrdi
Vladéna Broulikova. Pro inspira-
ci jezdiva dvakrat ro¢né na br-
nénsky veletrh Kabo. Napriklad
na tom unorovém uz bude vybi-
rat sortiment na pFisti zimu.

V La Botce se setkate
s obuvi ¢eskych i zahrani¢nich
vyrobcl: z Chorvatska, Ra-
kouska, Némecka, Italie nebo
Madarska. Sortiment je Siro-
ky - od papucek pres tenisky,
platénky, sportovni boty (letos

29 BRI
Vladéna Broulikova se zakaznici

majitelka mini sortiment rozsi-
Fit jesSté o kopacky Joma), sné-
hule a gumacky po klasickou
vychdzkovou obuv. K sehna-
ni tu jsou boty od velikosti 19
do velikosti 42, a tak neni vy-
jimkou, ze si tu napfriklad koza-
¢ky koupi i maminky nebo do-
konce babicky.

Majitelka obchodu je priz-
nivce poctivych &eskych bot.
,Lidé si mozna reknou, Ze jsou
drahé, ale seznamila jsem se
s vyrobou, vim, co obnasi, co
stoji certifikaty a hlavné kvalitni
materidly, takze si za nimi sto-
jim.”“ Na druhou stranu pripous-
ti, ze design zahrani¢niho obu-
ti je lepsi, podrazky jsou lehdi...
,Ceské boty ale vice vyhovu-
ji zékazniklm, ktefi resi néja-
ky problém s détskou nozkou,
protoze jsou treba pevngjsi.”

Nékdo boti¢ky pro potom-
stvo vybira podle designu, né-
kdo slysi na funkénost, kvalitni
nepromokavou, ale prodysnou
membranu, jemnou kazi nebo
kozisek z ovéi viny. ,Nejddle-
vidudlné sedéla - na délku, na
Sifku, vyskou nartu, aby détem
byla pfijemna,” vypocitava Vla-
déna Broulikova.

Stejné jako u dospélé popu-
lace, i v La Botce maji vypozo-

Foto: Jana JanosScova

rovano, ze holc¢i¢ky mivaji vice
bot a Ze se pri ndkupu vice dba
na design. Hlavni pozadavky
na obuv pro kluky pak zni Sir-
Si, odolnd, membranova, cas-
to také lehka, mékka, ohebna.
Stejné tak plati, ze ¢im mladsi
dité, tim vice rodice resi kvalitu
bot. Zatimco drive se prvni bo-
ticky kupovaly, sotva dité za-
Calo sedét, soucasny trend veli
porizovat je, az za¢ne chodit.
Vladéna Broulikova zamést-
nava prodavacku na hlavni pra-
covni pomeér, vypomahat ji cho-
di ¢tyfi brigadnici i maminka.
Kromé prodeje bot totiz v La
Botce nabizeji i aktovky, Cepi-
ce a nakrcniky, které dodava Si-
kovna ostravska svadlenka, po-
nozky, puncochace nebo kal-
hoty a bundy ze softshellu sité
¢eskou firmou. ,,Snazim se vy-
birat co nejkvalitnéjsi material,
stejné jako napriklad aktovky
Hama, nejleh¢i na trhu. Opét
ovéreno vlastni rodinou...” Kro-
mé toho zde provozuje vydejni
misto Zasilkovny a zprostred-
kuje rovnéz opravu bot, bund,
zipt nebo kabelek. (jan)

OBCHODNICI
V PORUBE

Na této strané pravidelné zverejnujeme rozhovory s porubskymi zivnostniky.
Z podnikateld, ktefi jsou soucasti projektu Obchodnici v Porubé, vybiraji dalsiho

losem sami zpovidani.
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Co se chxsté
u sousedu

Moravska Ostrava

% Pisnickar  Pavel Helan
s violoncellistou Stépanem
Svestkou a pfipravné oddé-
leni Ostravského détského
sboru vystoupi 7. ledna od
18 hodin v kostele svatého
Vaclava v Moravské Ostravée
na Trikrdlovém koncertu. Vy-
tézek vstupného bude vyuzit
zejména na podporu ostrav-
skych tfikralovych projektd
pro lidi v nouzi.

Svinov

% Plesova sezona 2020 za-
Cala. Neuvéritelnou nabidku
b3l ma sousedni Svinov. Na-
pfiklad 18. ledna bude v sale
restaurace U Slunce Lido-
vy ples a tamtéz pak 1. Uno-
ra bude i ples obecni. Hasi-
¢i na stejném misté porada-
ji bal 8. unora a bude tam
22. uUnora taky détsky mas-
karni ples. Svinovska Pionyr-
ska skupina Jestér nezaosta-
va: Pionyrsky ples, naplano-
vany na 25. ledna, vSak bude
v Délnickém domé v Polan-
ce. Na polanecky ,délnak”
pak zvou 22. Unora dospé-
[é na maskarni ples svinovsti
hasici. Vice informaci najde-
te na webu Svinova pod od-
kazy O obvodu - Svinovsky
hlasatel. (jan)
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PRODUKT
ROKU 2018

& Heureka

Filtry neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci je jen jednoduse vyjmout a otfit.
Ucinek filtrace ihned vidite!

VITEZ ANKETY PRODUKT ROKU
2015, 2016, 2017, 2018

lonic-CARE® Triton X6 - CistiCka a ionizator v jednom

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisticku vzduchu
a ionizator. Cisténi vzduchu s acinnosti az 96 % probihd naprosto
nehlucné. Cirkulaci vzduchu v pristroji totiz zajistuje soustava elektrod,
které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato
moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky naro¢né
ventilatory. NecCistoty se zachytavaji na omyvatelném elektrostatickém
filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie,
cigaretovy kour, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pristroj
disponuije tremi vykonovymi stupni a jeho spoteba je maximalngé 12 W.

>

V cervnu 2019 byla provedena anketa, které se zlicastnilo 1016 uZiva-
teldl Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirmé-
ni dychacich potizi. Dale ocenuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred
virozami. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Gdrzbou.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivateld je s pfistrojem spokojeno

Az 70 % Cechti dycha $kodlivy vzduch! Od roku 2006
zemielo kvili znecisténému ovzdusi bezmala 34 tisic
Cechii a dalsi tisice lidi se musely Ié¢it v nemocni-
cich. Vysoké koncentrace polétavého prachu, chemika-
lii a jinych necistot vazné ohrozuji nase zdravi. Hygie-
nici v téchto dnech biji na poplach a doporucuji ne-
vétrat. Je ale prostfedi v uzaviené mistnosti skutecné

zdravéjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-
‘ ’ celarich dychédme Skodlivy
vzduch, ktery dokéze zkra-
tit Zivot i o nékolik let a citime se
v ném unaveni a nervozni. Prachové
mikroCastice, smog, jedovaté che-
mické vypary z umélych hmot a né-
bytku, bakterie, viry, spéry plisni,
vykaly vSudypfito-
mnych rozto¢l - to
vSe se v uzavienych
prostorach koncen-
truje. Potom, zejmé-
na v chladnéjSich obdobich roku,
kdy méné vétrame, plsobi tyto Skod-
livé latky na nas organizmus prak-
ticky cely den. Nejvétsi ¢ast skodli-
vin pfitom pronika do téla pravé pli-
cemi.
Nemocné domy: Aniz si to uvédomu-
jeme, polovina z nas néjakym zpi-
sobem trpi Syndromem nezdravych
budov. Ten zpisobuje fadu poti-
zi od bolesti hlavy, nespavosti, sni-
zené koncentrace, alergii, astmatu,
akutnich i chronickych onemocnéni
plic, az po tézké deprese i rakovinu.
Moderni stavebni materialy, utésné-
na okna, bézici klimatizace, vare-
ni na plynu, syntetické koberce, te-
levize, monitory, kopirky a dalSich
zhruba 20 vlivi dohromady vytva-
fi uvnitf budov — tedy tam, kde tra-
vime 80 % zivota — zdravi $kodlivé
prostredi!
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvame, by mélo pod-
le doporuceni Statniho zdravotniho
Ustavu obsahovat minimalné 1.250

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

zapornych iontl (aniontd) na cm?. A
zatimco v pfirodé (na horéach, u more,
v lese, U vodopad(l) dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdus-
nych aniontl v cm?, v interiérech,
kde Zijeme a pracujeme, jsou hod-
noty vétSinou blizké nule. Pravé di-
ky vysoké koncentraci prospésnych
vzdusnych aniontl
je néam tak dobie
v lese, u more, pfi
vychodu slunce ne-
bo u tekouci vody
¢i taborového ohné. Zejména kvi-
li plsobeni vzdu$nych aniontdl nas
tato mista podvédomé pfitahuji a
velmi rychle si na nich odpocineme.
Diky cisti¢ce vzduchu lonic-CARE si
takovou prijemnou atmosféru nyni
mUzZete vytvorit i doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE FF-210 - osvéZovac a Cisti¢
pro lednice, toalety a Satni skfiné v hod-
noté 450 K¢ zdarma! o
Tento pfistroj neutrali- (

zuje pachy a procistuje
vzduch v lednici, koupel-
né, Satné a kdekoliv jin-
de. Navic omezuje vyskyt
bakterif, zabranuje rlstu
plisni a v lednici uchova-
va potraviny déle Cerstvé. a

k6d
P4R

Pro ziskani darku sta-
¢i zadat pfi objednav-
ce kod:

Akce doprava a darek zdarma plati do 31.01.2020

volejte zdarma @ 800 112111

www.ionic-care.cz
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