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USPECH ZACiINA U NAS - VYCHOVAVAME HVEZDY

Nasi absolventi pracuji v zahranici,
vari v Hollywoodu nebo
ziskali michelinskou hvézdu.

@ &85558.CZ
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SC-391874/02

NUTRIADAPT

NUTRIADAPT
Ostrava - Poruba
Tel.: 607 075 750

Za posledni roky na mé plizivé naskdkalo 10 kg

Kdyz jsem se divala na sebe v zrcadle, vidéla jsem, Zze to neni Uplné
ono. Byla jsem na sebe uz tak néjak zvyklad. Potom prisla dovolena,
spolec¢né fotky...To opravdu takto vypadam?

| kdyZ nejim zrovna moc, tak mam sklon k tloustnuti. Proto jsem
potfebovala védét co s tim. Za posledni tfi roky na mé plizivé
naskdkalo 10 kilo a byl nejvyssi ¢as s tim zacit néco délat.

O NUTRIADAPTU jsem se dozvédéla od kamaradky. Zprvu jsem
tomu moc nevérila. Ale rekla jsem si, ze to zkusim. A FUNGUJE TO!
Moje nutriéni specialistka mi vysvétlila, Ze metabolismus ¢lovéka se
v ¢ase méni a je potfeba na to reagovat.

Nastavila mi takovy vyzivovy smér, ktery zohlednil pfesné moje
potfeby a hlavné chuté, takze hubnuti byla vlastné hracka. Také
jsem prisla na plno novych receptld a chuti, o kterych jsem vibec
nevédéla, ze existuji. A neni lepsi odmény, nez Uzasna pochvala od
vyzivové specialistky a jesté, kdyz si okoli zacne vsimat té zmény
(nové postavy)! Nejen ze lip vypadam, ale i po zdravotni strance se
citim mnohem lépe.

Pro mé je to prosté novy zivotni styl a pro zeny v NUTRIADAPT mam
velky dik a palec nahoru! Délate to skvéle! (Marta, 62 let)

Vyzivovy systém NUTRIADAPT je vysledkem nespocetného mnozstvi ovérenych
klinickych studii. Opira se o fakta, nikoliv o domnénky nebo nepodlozené studie.

Volejte, piste: 607 075 750, ostrava.poruba@nutriadapt.cz
KONZULTACE ZDARMA

$C-400038/01

25.4. OSTRAVA
DPum kulgury mésta Ostravy

v programu | |}
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Vice informaci a v stupenky na www.artpartner.cz
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MUZIKAL SHITY QUEEN
OSTRAVAR ARENA

s0B0TA 29.4.2020 vE 14:00 A 19:00 HOD.

waji: AN KOPECNY, BOHOUS JOSEF, KAMILA NYVLTOVA, MICHAELA NOSKOVA
MARKETA PROCHAZKOVA, VERONIKA VYORALOVA, PETR KUTHEIL
PETER PECHA, ANDREA GABRISOVA, TEREZA MARTINKOVA a gasi...

ticketportal
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TEMA

,Oopravovat chodniky viastnimi silami bude
levnéjsi i rychlejsi,* Fika mistostarosta

Levnéji, operativné a casto
i mnohem kvalitnéji. To jsou
hlavni argumenty pro to,
aby Poruba béZnou udrzbu
chodniktl nezadavala
externim firmam, ale délala
ji vlastnimi silami. Prvni
kroky k splnéni tohoto cile
uz se podarilo udélat.

4 Poruba si v zavéru lonského
roku pofidila minirypadlo znac-
ky Kubota a ndkladni auto s na-
kladacem a kontejnerovym na-
stavcem. Na tom neni nic tak
zvladstniho - az na to, ze je to je-
den z krokd, ktery by mél vést
k tomu, aby byl obvod scho-
pen udrzbu chodnikd zvldadnout
vlastnimi silami. Doposud si ji
objednava u externich firem.

,Je to obdobné jako u tech-
nickych sluzeb, které postup-
né obnovujeme. Zjistujeme, ze
jsme schopni provadét udrzbu
vlastnimi silami. Diky paspor-
tu komunikaci vime, ze v nevy-
hovujicim stavu jsou chodniky
v hodnoté osmasedesati miliont
korun. Chceme je opravit a zku-
Senosti z poslednich let ukazu-
ji, ze pokud to budeme délat
vlastnimi silami, bude to levnéjsi,
rychlejsi a kvalitngjsi,” uved! mis-
tostarosta Miroslav Otisk.

Pracovni Ceta, kterd v sou-
¢asnosti na udrzbé chodnikd,
kontejnerovych stani a doprav-
niho znaceni pracuje, vznikla
pred Ctyfmi roky. PGvodné se
méla vénovat jen malym pro-
jektim, ale ukéazalo se, ze je
schopna zvlddnout i mnohem
vétsi akce.

raulickou rukou.

Pracovni ¢eta ma od nového roku k dispozici také nakladni auto s hyd-

beton.

LNyni Cetu tvori deset lidi
a zvladnou v podstaté cokoli, co
po nich chceme. Hlavni vyho-
dou je jeji operativnost. Pokud

Bézna udrzba

vs. investice

% Bézna udrzba se prova-
di na stavajicich plochach
a nedochazi pri ni k vytva-
feni novych chodnikd a sil-
nic. Jedna se o udrzbu sta-
vajiciho majetku a na rozdil
od investi¢nich akci nepod-
|éha stavebnimu Fizeni.

% Diky investicim vznika-
ji nova dila, jesté neexistuiji-
ci, nebo se rozsiruje stavajici
majetek.

se nékde objevi problém, jsou
schopni vyrazit okamzité. U ex-
ternich firem to byva problém.
Omezeni jsou zatim jen mate-

Foto: Martin Otipka
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Minirypadlu se mohou ménit nastavce. Diky tomu mUze napt. rozbijet

Foto: Jana Janoscova

ridInim vybavenim. Nékteré véci
prosté délat nemUzou, protoze
jim k tomu chybi technika. Pro-
to je pofrizeni minirypadla a na-
kladniho auta velky krok vpred,”
poznamenal mistostarosta.
Rypadlo cCeta vyuzije pfi
opravach chodnikd a k jeho pre-
vozu bude slouzit pravé naklad-
ni vbz. Ale nejenom k nému.
VyuZije se i pfi pfepravé mate-
riald nebo odvozu nelegélnich
Cernych skladek. ,V letoSnim
roce planujeme dalsi rozsire-
ni techniky a chceme si poridit
frézovaci a strikajici stroje na
dopravni znaceni. Predpoklada
to i ndrast pocétu zaméstnancy,
ktefi se udrzbé chodnikl budou
vénovat," rekl Miroslav Otisk.
Poruba ma ve své spravé
172 kilometrd chodnikl. V po-
slednich letech se postupné zvy-
Suje objem financi na jejich opra-
vu. V roce 2019 se napf. opravilo
15,5 tisice ¢tverecnich metrd ko-
munikaci (cest i chodnikd), letos
by to mélo byt uz 20 000 m2
Vime, Zze obcané si Casto sté-
Zuji na stav chodnikd. A my to
chceme zlepsit. Mdme za sebou
pasport, ktery ndm ukazal, jak
na tom jsme. Ted jsme schopni
opravy provadét efektivné a na
mistech, kde jsou nejpotrebnéj-
Si. Véfim, ze uz v letosnim roce
lidé uvidi prvni zmeény k lepsi-
mu. A jak se ndm bude dafit nasi
pracovni ¢etu rozsirovat, budou
opravy rychlejsi a usetrime mi-
liony korun,” dodal mistostaros-
ta Miroslav Otisk. (mot)
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% UVODNIK

Mili skolou povinni sousedé,

snad se na mé nebudou
vasi rodice a prarodice zlobit,
kdyz se na nas obvod podi-
vam vasima oc¢ima.

Kdybych byl zase kluk, nej-
spi$ bych - tak jako moje déti
- chodil do chovatelského
krouzku. Bavilo by mé brus-
lit na Hlavni tridé, prohanét
se nahoru dold po cyklostez-
kach a asi i v porubském ska-
teparku. Jako vétsi bych nej-
spi$ propadl kouzlu workou-
tovych hrist. Z ,porubaku”
by mé v lété nikdo nedostal.
S kamarady bychom objevo-
vali mésto i okoli.

Chybélo by mi kino, to as-
pon jednou tydné, a diva-
dlo (nez se opét otevre po-
kladna Pokladu) i s divadel-
nim krouzkem, protoze hrani
jsem vzdycky miloval. Nejspis
bych v dneSnim hustém pro-
vozu musel vymeénit motorku
za kolo, coz neni tak oslnaujici,
pokud nechcete pubertu tra-
vit v osamélém snéni.

Vybér Skolky a zakladky
je v mém pripadé, protoze
mam Skolstvi na starosti, de-
likatni, ale urcité bych to ne-
chtél mit domu daleko, abych
se mohl venku bavit se spo-
luzaky. Stfedni bych bral ta-
kovou, kde jsou hodni kanto-
fi, a moc by se mi libilo v me-
zindrodnim prostredi. Diky
tomu bych na tom nebyl s an-
gli¢tinou nejhdF z rodiny.

Taky bych byl stastny, ze
vyrlstdm ve svobodné spo-
le€nosti, a v patek bych ob-
¢as nesel do skoly, ale ,klima-
tizoval®“.

Tésim se, az vami na jare
celd Poruba zase ozije.

i

Martin Tomasek
mistostarosta
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Cislo mésice
7134

Tolik kilometrd ujely od
zacatku zari do konce pro-
since vozy Senior expres Po-
rubal!ll se svymi klienty. Cel-
kem to bylo 1246 jizd, nejcas-
té&ji k Iékarim nebo na urady.
Ke konci roku bylo vydano
917 prikazy, které umoznuiji
Porubanim starsim 76 let si
taxi ¢tyrikrat v mésici objed-
nat. Nejvice kilometrl dva
vozy s typickym logem ab-
solvovaly v Fijnu (2118 km),
kdy bylo objedndno 366 jizd.
V tomto meésici také nejvice
klientd vyuzilo véechny ¢ty-
fi odvozy.

Dalsi informace
na strané 15

Velkoobjemové
kontejnery

% Také v unoru - v dobé mezi
3.a13. 2. - budou v Porubé roz-
mistovany kontejnery na velko-
objemovy odpad. Tentokrat do
nich mohou odkladat rozmérny
odpad z doméacnosti obyvatelé
1., 2. a 3. obvodu. Harmonogram
je zverejnén na webu poruba.
ostrava.cz v sekci Obcan pod
odkazy Sluzby - Sbérné dvory
a velkoobjemové kontejnery.

O skolni zralosti

% V Komunitnim centru Vsich-
ni spolu se konalo odborné
setkdni v rdmci systematické
podpory poradenskych pra-
covnikl na zdkladnich a ma-
terskych skolach (skolnich psy-
chologt, specialnich pedago-
gl a pedagogl) zfizovanych
meéstskym obvodem Poruba.
Tentokrat pod vedenim klinic-
kého psychologa Petra Niliuse
debatovali o skolni zralosti.

V sobotu zacinaji d¥ive
% Pobocka Knihovny mésta
Ostravy (KMO) na Opavské uli-
ci upravila oteviraci dobu - v so-
boty si nyni mazete pfijit vypdj-
Cit &i vratit knihy uz od 8.30 ho-
din. Tim se sjednotil zacatek
provozu ve vsech pobockach
KMO, které maiji otevieno i v so-
botu (dr. Martinka v Hrabdvce,
Vyskovice, J. Trnky a Daliborova
v Maridnskych Hordch a ustredi
u Sykorova mostu). (jan)

AKTUALITY
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Porubané se slozili Davidovi na vozicek

Méstsky obvod Poruba
zfidil na podzim vefejnou
sbirku Srdce pro Porubu.
Jejim prostfednictvim
chce podporovat lidi,
ktefi v Porubé bydli

a potrebuji pomoc.

% ,Myslim si, ze sbirka je ideal-
ni zpUsob, jak pomoci nékomu
z nas, nékomu z komunity, ve
které Zijeme,” uvedla uz drive
starostka Lucie Barankova Vi-
lamova.

A protoze Porubané ukaza-
li, Ze maji dobré srdce, uz pred
Vanocemi se na transparent-
nim Uctu sbirky Srdce pro Poru-
bu seSel dostatek penéz na to,
abychom mohli splnit prani his-
toricky prvnich prijemcd: rodicd

[ Sa s B ety

Jménem vsech, ktefi do sbirky prispéli, vozicek predala starostka Lucie Barankova Vilamova (na snimku s Da-
vidovou maminkou Lucii Valentovou vlevo a Janou Glogarovou, vedouci odboru socialniho).

dvanactiletého Davida Cvicka.
Chlapec trpi vzacnym Mowat-
-Wilsonovym syndromem, ktery
zpUsobil, ze jeho mentalni vyvoj
ustrnul na Urovni 12- az 18mésic-
niho ditéte. Ve trech letech se
navic potvrdilo, ze trpi epilepsii.

Protoze se rodi¢e snazi Da-
vidovi zajistit plnohodnotny zi-
vot se zazitky, prali si synovi po-
Fidit specidlni vozicek, ktery jim
umozni i vylety do pfirody. Mo-
del Max Country od brnénské
firmy Benecykl je mozné vyu-
zivat nejen jako kocarek do te-
rénu, ale da se pripojit také za
kolo. Zastupci firmy navic do-
pravili do Poruby vozik bezplat-
né, jako svij prispévek do sbirky.

Sedo-Cerveny vozi¢ek rodi-
né predala starostka méstského

-\ -

Foto: Jiri Birke

obvodu Poruba Lucie Baranko-
va Vilamova. ,,Byli jsme prekva-
peni, kolik se naslo darct a ko-
lik penéz se ve sbirkovych kasic-
kdch a na transparentnim uctu
shromazdilo. Védéli jsme, ze Po-
rubané maji dobré srdce, a jsme
jim za to vdéc¢ni. Vsem bych
prala, aby se mohli dojemného
setkani, kdy jsme Davidovi vozi-
Cek predali, zUcastnit. Zaroven
bych chtéla podékovat vsem,
ktefi se o sbirku na uradeé stara-
ji, specidlné pak nasi pravnicce
Petre Jelinkové, kterd s myslen-
kou verejné sbirky prisla.“ (jan)

Po uzaverce: Na sbirkovém uctu se
ke konci ledna sesel dostatek pro-
stredkd, aby bylo mozné podporit
aalsi rodinu. Vice na strané 15

Na Sdilko se muzete registrovat do 15. Ginora

4% Mate zajimavy vyrobek nebo
sluzbu? Predstavte ho na tretim
rocniku Sdilka!

Uz potreti se v Porubé ob-
jevi netradi¢ni expozice s na-
zvem Sdilko. Designové mo-
duly, které se stanou docasnou
prodejnou pro obchodniky
a drobné podnikatele z regio-
nu, navstévnici tentokrat na-
jdou v prostoru u obchodni-
ho strediska Duha. Misto je se
svou hustou sidlistni zastavbou
a pohybem obyvatel v pribé-
hu celého dne idedlni pro tuto

netradi¢ni akci. Sdilko totiz
funguje na principu prekvapeni
- objevite ho na misté, kterym
denné pouze prochazite.

Od 28. dubna do 19. kvétna
se tak muUzete tésit na nékolik
desitek vystavujicich obchod-
nikd, Sdilko-kavarnu, détskou
zdnu nebo vystavu vénovanou
porubskému verejnému pro-
storu.

Pravé zajemci o vystavo-
vani se nyni mohou registro-
vat na webu www.sdilkoporu-
ba.cz. Vitani jsou nejen lokalni

vyrobci a podnikatelé, ale rov-
néz spolky nebo neziskové or-
ganizace. Kazdy vystavujici ma
moznost predstavit svou cin-
nost po dobu jednoho az tfi
dnd. Forma pfi tom nemusi byt
jen cisté prodejni, ale muze jit
tfreba o vystavu, ochutnavku,
workshop nebo jiny zpulsob,
jak zapojit kolemjdouci. U&ast-
nicky poplatek pro vystavuiji-
ci je 500 korun za den. Ti, kdo
budou vytvaret doprovodné
programy, se Sdilka mohou zu-
Castnit zdarma. (kas)
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Mésto resSi venkovni reklamu p¥imo
v obvodech. Vydalo i nafizeni o regulaci

Ostrava se pripojila k radé
mést, které se pustily do
feSeni problematiky tzv.
reklamniho smogu. Mésto
pripravilo projekt Ostrava
360° - Kvalitni venkovni
reklama ze viech uhlu, jehoz
cilem je kultivace vefejného
prostoru a zamezeni

Sifeni nevkusné a casto
také ilegalni reklamy. Od
ledna 2020 ve mésté navic
plati naFizeni o regulaci
reklamniho smogu.

4% Zdasady narizeni o regulaci
reklamniho smogu jsou uréeny
maijitelim provozoven a pod-
nikateldm, ale plati také pro
kulturni instituce a jednotlivé
méstské obvody. Pravé v téch

Pomoc obétem strelce

% PozUstali po obétech i zrané-
ni pri prosincové tragédii v os-
travské fakultni nemocnici do-
stanou slibené financ¢ni dary.
Prispéje jim mésto Ostrava,
Poruba Moravskoslezsky kraj

""" . (mot)

se od prosince minulého roku
konaji komentované obhlidky
v terénu. ,,Chceme, aby rekla-
ma ve mésté byla Citelna, pre-
hlednd, vkusnd, a tim padem
také efektivni. Vedle soukro-
mych podnikatelskych subjek-
td jsou to pravé méstské insti-
tuce nebo méstské obvody, kdo
mUze vefejny prostor svym pfi-
stupem k venkovni reklamé es-
tetizovat,” doplnila ndméstkyné
primatora Zuzana Bajgarova.
Cilem obhlidek v nejvétsich
ostravskych obvodech je kon-
krétné poukazat na nevhodné
priklady venkovni reklamy ve
verejném prostoru a najit reSeni
pro jejich ndpravu. Komentova-
né obhlidky se jiz konaly v Mo-
ravské Ostravé a Privoze nebo

v Porubé. Zamérily se napriklad
na svételné obrazovky, banne-
ry zakryvajici velké casti fasad
domd, billboardy nebo oznace-
ni provozoven a jejich vyloh.
Manudl umistovani reklamy
i pIné znéni narizeni pro regu-
laci reklamniho smogu a dal-
Si informace jsou k dispozici
na www.ostrava360.cz. Vsichni
zivnostnici, kterych se narizeni
tyka (vedle kulturnich instituci
a meéstskych organizaci ¢i obvo-
dd) obdrzeli nafizeni do dato-
vych schranek v listopadu 2019.
Mésto zfidilo dotaéni pro-
gram podporujici obnovu re-
klamniho oznaceni provozo-
ven. Jejich majitelé tak maji
moznost ¢erpat na ni dotaci az
do vyse 30 tisic korun. (red)

Navrhnéte jméno domu pro seniory

% V Porubé brzy pribude dal-
§i ddm pro seniory - vznika re-
konstrukci objektu na Délnic-
ké ulici. PomUzete ndm pro
ného vymyslet jméno? Z do-
$lych ndvrha vybereme tFi nej-

lepsi, o kterych pak nechame
hlasovat na facebooku obvo-
du. Navrhy mtzete posilat do
20. tinora na e-mailovou adre-
su Lkortova@moporuba.cz.

P. S. Jeffa uz mame! (jan)

SkoIaC| zase jedou za cerstvym vzduchem
(] | ;

Foto: archiv ZS K. Pokorného

% | v roce 2020 vyjizdéji Zaci
porubskych zakladnich  skol
(ZS) na ozdravné pobyty. Napfi-
klad v druhém lednovém tydnu
se za Cerstvym vzduchem do
Jesenikl vydali Zzaci 1. stupné ze
ZS Porubskd 832 do stfediska
Mala Moravka - Karlov pod Pra-
dédem. Ctyf turnusC ozdrav-
nych pobytl se od 6. ledna do
27. brezna postupné zucastni
bezmala tri stovky déti.

Cilem projektu Ozdravné

pobyty 73kl porubskych za-
kladnich skol ve skolnim roce
2019/2020 je prevence respi-
racnich onemocnéni zaka tre-
tich az patych tfid porubskych
ZS a zlepéeni jejich zdravotniho
stavu. Déti jezdi do lokalit s vy-
sokou kvalitou ovzdusi, aby stra-

Moravskoslezsky

‘ kraj

vily co nejdelsi ¢as na Cerstvém
vzduchu. | doprovodné vzdéla-
vaci aktivity jsou zalozeny pre-
devsim na pobytu v prirodeé.
Celkové predpokladané na-
klady pobytl v tomto $kolnim
roce cCini bezmala tfi miliony
korun, z toho Moravskoslezsky
kraj poskytl dotaci 700 tisic K&,
castkou 1,2 milionu K& ze své-
ho Fondu zivotniho prostredi
se na financovani podili mést-
sky obvod Poruba. (dah)
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Zastupitelstvo se
sejde podesaté

% V Unoru opét zasedne za-
stupitelstvo meéstského ob-
vodu. Podesaté se sejde
v Utery 25. Unora po 16. ho-
diné ve spolec¢enském sale
Domova Slunecnice na ulici
17. listopadu. Také tentokrat
bude z jednani porizen vi-
deozaznam, ktery bude zve-
fejnén na kanalu YouTube.
Program zasedani - stejné
jako materidly, které budou
projednavany - bude nejpoz-
déji tyden predem dostupny
na webu poruba.ostrava.cz.

Kolik nds v Porubé Zije?

Poéet ob&anii €R s trvalym
pobytem v Ostravé-Porubé

Cisla platna k 31.12. 2019.
Zdroj: statistiky VERA a JAVA
Infografika: Martina Mahuliakova

% K 31. prosinci 2019 mélo
v Porubé trvaly pobyt
62 938 obcant CR. (Je to
0 620 lidi méné nez k posledni-
mu dni roku 2018.) Z toho bylo
29553 muzl a 33385 zen.
Mladych lidi do 19 let bylo 5181,
k trvalému pobytu bylo pfrihla-
$eno také 1723 cizincl. Zila zde
jedna stoletd Zena. Ve sprav-
nim obvodu matri¢niho uradu
Poruba se loni konalo 227 sva-
tebnich obradd (stejné jako
v roce 2018). Na Uzemi obvodu
se narodilo 2375 déti, z toho
1249 chlapct a 1126 dévcatek.
NejCastéji dostavali jména Ja-
kub, Jan, Adam a Stépan, hol-
Cicky pak Eliska, Tereza, Vikto-
rie a Sofie.

V roce 2019 ve spravnim
obvodu matri¢niho uradu Po-
ruba zemrelo 1256 osob, ne
vSechny ale mély trvaly pobyt
v Porubé. (Jan)



Méla by Poruba délat béZnou tdrzbu chodnikt vlastnimi silami, nebo ji zadavat externim firmam?

Michal Sima
(€ssD)

Pokud se provede dikladna finanéni ana-
lyza, ze které bude patrné, ze Udrzba a opra-
va chodnikl je oproti externi firmé levnéjsi

a efektivnéjsi, tak samozrejmé budeme vznik
takové sluzby podporovat. V minulém volebnim
obdobi jsme to byli my, CSSD, kdo takovou pracovni skupi-
nu prosadil a jiz po roce fungovani se ukazalo, ze to byl krok
spravnym smérem. Vedeni radnice si ale musi dobre propoci-
tat, kolik bude stat porizeni techniky, jeji udrzba a hlavné, jaké
budou naklady na platy nové ziskanych zaméstnancl. Po zku-
Senostech s nynéjsim vedenim radnice se ale obavam, aby to
nebyl samy feditel, ekonom a par délnikd.

4" . g

Jaromira Valder Jakubcova
(KSEM)

Technické sluzby byly v nasem obvo-
du zruSeny v roce 1992 na popud tehdejsi-
ho vedeni mésta jako komunisticky prezitek.

KSCM se zasazovala nejen o zvraceni toho-

to nelogického reseni tehdejsi politické garnitu-
ry, ale hlavné nasledné o to, aby byly technické sluzby opét
vytvoreny. Nyni, kdy se postupné technické sluzby v nasem
meéstském obvodé opét rozsifuji, je samozifejmé, aby hlavné
z ddvodu hospodarnosti délal béZznou udrzbu chodnikl mést-
sky obvod vlastnimi silami.

Vojtéch Curylo

{ (KDU-CSL)

= = Sit chodnikl, cyklistickych stezek nebo

a2 - ) vefejnych parkovist je v Porubé velmi roz-
g sahla a jeji bézna udrzba narocna, presto by

4 > spravu téchto ploch mél byt schopen méstsky

obvod zajistit vlastnimi silami. Tato sprava v po-
dobé letni a zimni udrzby - at uz strojové nebo rucni cisténi
podobné jako udrzba méstského mobilidfre nebo uklid verejné-
ho prostranstvi - pfinasi v rezii méstského obvodu fadu vyhod
vcetné moznosti operativni reakce na nastalé zmény, které je
potfeba fesit okamzité. Udrzbu specidlni se pak nabizi zajistit
externé, nebot realizace téchto praci vlastnimi silami by byla
pro méstsky obvod finan¢né nevyhodna.

Vaclav Kubin
(Jednotni)

Otazka prece nestoji, zda by mél obvod
Poruba délat béznou udrzbu chodnikt vlast-
nimi silami, ale jestli je této ¢innosti schopen,

a to v rozumném poméru ceny a kvality vy-
sledné prace. V pfipadé, ze toho schopen neni,
byla by na misté otdzka proc to tak je a popripadé postoupe-
ni zakazky externi firmé, kde by jednim z kritérii mély byt také
reference z jiz realizovanych zakazek. Osobné nejsem velkym
pfiznivcem najimani externich firem pro ¢innosti, které si ob-
vod mUze vykonat sam.

Petr Jedlicka
(ODS)

@q@ Jednoznacnou odpovéd na otazku Ize dat
\i 1 i '.f' az po radném vyhodnoceni naklad na pra-
Y ce spojené s udrzbou chodnikd, které jsou
lﬁ.\" ¥V soucasné dobé provadéné externimi firma-
' mi, a zvazeni vlastnich moznosti - jaky bude po-
Cet potfebnych zaméstnancu, ndkladd na jejich mzdy a nutné
vybaveni. Pokud jsou jiz néjaké praktické zkuSenosti s kvalitou
provedenych praci vlastnimi zaméstnanci véetné prokazané
ekonomické vyhodnosti, bude stat za Uvahu vyuzivat k bézné
udrzbé chodnikd vlastni zaméstnance. Timto by bylo mozné
zvysit pocty oprav chodnikl v Porubé bez navySovani ndkladd
na udrzbu.

£ A\

-

> EliSka Konieczna
‘] \s (ANO 2011)
1“ ) Jsem presvédéena o tom, ze Poruba by
N, | / méla smérovat k tomu, aby si chodniky opra-
.&,{‘W vovala a Cistila vlastnimi silami, nicméné je mi
: jasné, ze to nebude hned. Jsem moc rada za to,
ze jsme vytvorili jiz nyni tzv. malé technické sluz-
by, zakoupili ndkladni automobil na svoz kontejner’ a minirypad-
lo, coz umozni nasi pracovni ¢eté tuto opravarenskou a udrzbar-
skou c¢innost dale rozsifovat. Pokud bych se méla vyjadrit k ¢isté-
ni, pak Poruba provadi ¢isténi dvakrat ro¢né podle zdkona, kdy na
tyto sluzby sjednava externi firmy se specidlni technikou. Zakoupi-
li jsme vSak novy distici vz, ktery bude v ulicich kazdy den a nase
Poruba bude jesté mnohem ¢istéjsi, nez tomu bylo v minulosti.

Martin Drastich
(Ostravak)

Poruba méla v minulosti technickeé sluzby,
ale jedno z byvalych vedeni se je rozhodlo
tm . zrusit a vybaveni rozprodat - ukazka radné-
Ml > ho hospodare. Uz vime, Ze to byla Spatna ces-
' ta. Predrazené zakazky, kontrola vykonané pra-
ce pochybna, pausalni platby probihaly pravidelné - prostredi
pro spratelené firmy zn. ideal. Pokud jsme si schopni sami ukli-
dit levnéji a lépe, pak vlastnimi silami. V posledni dobé se za-
¢ind opét s obnovou technickych sluzeb v Porubé, které nase
hnuti podporuje. Také u nas v bytovém druzstvu si vétsinu pra-
ci déldme sami - uklid v domé, voda + topeni + elektfina, do-
movnik, odecty, kamery, Cipovy pristup atd.

Jakub Dedek
(Pirati)
K znovuvybudovani technickych sluzeb
Y _.__\__ vede radnici potfeba reagovat na bézné pro-
= blémy mensiho rozsahu bezodkladné a v ga-
‘v; rantované kvalité. Napfiklad okamzitd vymeéna
tfi rozbitych dlazdicek dokaze predejit ndhradé
podstatné vétsiho mnozstvi o nékolik mésicd pozdéji. K rese-
ni naro¢néjsich ukold nema radnice potfebné kapacity, a proto
budou nadale v rezimu vybérovych Fizeni. Jako vyhodnéjsi se
jevi vyuziti vlastni sily i béhem zimniho uklidu, kdy ma radnice
diky aplikaci CistaOVA lepsi prehled o stavu porubskych komu-
nikaci. Ne vSechny ale zimni udrzbé podléhaiji.

—



Spéchate na prodej Vaseho domu, bytu,
chaty, chalupy nebo pozemku?

Vykupujeme nemovitosti za hotové, prekazkou nejsou ani pravni vady,
exekuce a drazby. Nabidnout Vam mlizeme i oddluZenti.

Pokud ano, nevahejte mé kontaktovat na tel./sms 720 621 902,
e-mail: vosahlik@orcaestate.cz, www.michalvosahlik.cz

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Padutana

Je vam vice nez 55 let? Jste nezaméstnani min. 5 mésicl? Nabizime
Ucast na projektu ,Madme co nabidnout!” ZDARMA poradenstvi,
rekvalifikace, PC kurzy a kurzy digitélni gramotnosti + zprostfedko-
vani zaméstnani. Registrujte se do 28. 2. 2020. Vice informaci na:
www.edukana.cz, tel: 724 261 389, edukana@edukana.cz.

SC-400024/01

”
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= TELEZARSTVI

» Zelezarstvi
* Tescoma

Kosmicka 1723/2
Ostrava Poruba
tel./fax: 596 956 220
mobil: 607 215 904

daf

topeni www.vodar.cz
l"ll- e-mail: vodar@atlas.cz

p i

elektro

. PRACE Pnow'\giME:
LEVNE, KVALITNE A RYCHLE
T -— ——

Nabizim‘e,pr&:e. instalaterské, topenarské, zednické,
pIynéFslgé uéertné revizi, elektroinstalace vcetné revizi

SC-392177/02

» domaci potreby -« vonavé Stupkovo koreni
« kopirovani
* brouseni nozi, nizek

Mobil: 602 701 101
Hlavni tfida 684/106
Ostrava-Poruba nad AlSakem

SIAN EVANS

LIVE BAND [ S e
i Sk
+ support DJs’

OSTRAVA '.-:27.2\.2020

BONVER ARENA

vice informaci a vstupenky na www.artpartner.cz
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Nejblizsi prodejny

Ckalovova 835/45 28. fijna 28

BRILAS Ostrava-Poruba BRILAS Ostrava
(obchodni centrum naproti SH Sareza) (pfimo na nameésti)

KOMPLETNI NABIDKA PRSTENU NA
WWW.BRILAS.CZ

5C-392159/05
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Znate svého straznika?

% Potkavate je dennodenné.
Muze a Zeny v Cernych stej-
nokrojich, strazniky Meéstské
policie Ostrava (MPO). Kazdy
ma svUj okrsek, kazdy v ném
fesi specifické problémy. Ale
znate ,,svého” okrskare? Vite,
na kterou sluzebnu MPO se
mUzete obratit?

Okrsek €. 1

Okrskar:
David Klein,
os. €. 5320

% Okrsek je
ohrani¢en uli-
cemi 17. listo-
padu, nabrezi SPB, Porubskou
a stezkou pro cyklisty na Hlav-
ni tridé. Je tvoren sidlistni za-
stavbou s prilehlymi parkovis-
ti a velkym mnozstvim verejné
zelené. Vinou nedostatku mist
v této lokalité je problémem
parkovani. DalSim problémem
je volny pohyb pst a konzu-
mace alkoholu na verejnosti.
V nocnich hodinach dochazi
k ruseni no¢niho klidu v oko-
li restaura¢nich zafizeni a je
zde zvysSeny pohyb osob bez
pristfesi prespavajicich v pra-
chodech domd.

Okrsek €. 2

Okrskar:
Richard
Kavina,
os. €. 5141

) ” . 2 Okrsek je
ZIANAR ohrani¢en uli-

cemi Francouzskou, Nad Po-
rubkou, nabrezi SPB, Porub-
skou a stezkou pro cyklisty na
Hlavni tridé. Je tvoren sidlist-
ni zastavbou a velkym mnoz-
stvim verejné zelené. Mezi nej-
vétsi problémy patri zakladani
nepovolenych skladek, zne-
Cistovani verejnych prostran-
stvi, volny pohyb psd v oko-
li domU a pozivani alkoholic-
kych napojd v mistech, kde je
to zakdzano. Jsou zde obcas-
né problémy mezi majoritni
a minoritni spole¢nosti. (mpo)

Kontakt na oba strazniky
Telefon: 950 733 156
Pracovisté Integrovaného vy-
jezdového centra Poruba,
Martinovska 1622/36
Pracovisté Poruba, zimni sta-
dion, Ckalovova 6144/18a

AKTUALITY
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Dodavky od brezna mohou stat
jen na vyhrazenych parkovistich

Ostry start vymisténi
dodavek se blizi. Uz od

1. bfezna budou moci

v odpolednich a no¢nich
hodinach parkovat jen na
vyhrazenych mistech.

% Devét odstavnych ploch a na
nich pfiblizné 180 mist. Pouze
tam budou moci majitelé na-
kladnich voz( nad 2,5 tuny sva
auta zaparkovat. VSude jinde
jim od 1. bfezna bude v dobé od
péti hodin odpoledne do sedmi
rano hrozit pokuta.

Vymisténi  nakladnich aut
nad 2,5 tuny je véc, kterou pri-
pravujeme dlouho a ma pod-
poru veétsiny obyvatel Poruby.
Podle ankety, kterou v minulos-
ti méstsky obvod Poruba zverej-
nil na svém facebookovém pro-
filu, jsou dvé tretiny obyvatel ob-
vodu pro vymisténi dodavek.
Vzdyt takova vozidla zabiraji
mnohdy vice nez jedno parkova-
ci misto a ¢asto brani bezpecné-
mu vyjizdéni z parkovisté,“ uved|
mistostarosta Miroslav Otisk.

Na vytipovanych plochach
uz je instalovdno svislé do-
pravni znaceni. V Unoru jesté

nad 2,5t

-

\
J

| 17:00-7:00 hod.

-

afika: Martina Mahuliakova

LS slav Otisk.

meésto umisti dopravni znac-
ky na vSech prijezdech do Po-
ruby a od bfezna uz zacnou
policisté hrisSniky pokutovat.
»Zkusenosti z jinych mést ndm
ukazuji, ze Fidici, kteri jezdi
pro firmy, z velké ¢asti zacnou
parkovat v aredlech svych za-
méstnavateld. Uz jen to uvolni
fadu mist. Takze jen samotné
vymisténi by mélo snizit po-
¢et dodavek parkujicich v Po-
rubé. Pro ostatni budou k dis-
pozici odstavna parkovisté,”
poznamenal mistostarosta.
Zakaz parkovani dodavek
nad 2,5 tuny bude mit ¢aso-
vé omezeni. Platit bude od
17 do 7 hodin. ,Ridi¢i, ktefi ob-
vod zdsobuji nebo sem jezdi
za praci, nemuseji mit strach,
ze se nedostanou ke svym za-
kaznikdm nebo klientim. Roz-
hodné jim nijak nechceme
komplikovat praci, proto za-
kaz zaCne platit az odpoledne,
kdy se vraceji lidé domU a po-
tfebuji parkovat,” dodal Miro-
(mio)

Jak je to s ¢ipovanim psi a povinnosti ¢ip zaregistrovat

Z ¢lanku, ktery jsme zve-
fejnili v lednovém PRIO, moh-
lo vyplynout, ze registrace ci-
povanych pst v Ostravé do-
sud povinnad nebyla a Ze tato
povinnost majiteld nastala az
s novelou veterinarniho zakona
platnou letos od Nového roku.
K textu proto pfinaSime toto
vysvétleni:

,Na Uzemi mésta Ostravy
nadale plati obecné zavazna
vyhldska (OZV) ¢&. 9/2012 vy-
dana na zakladé zakona na
ochranu zvirat proti tyrani,
kterd od 1. 1. 2013 kromé po-
vinného &ipovani psU na Uze-
mi mésta zavedla i povinnost
chovatele psa prihlasit ho do
evidence chovateld pst ozna-
¢enych cipem. Evidenci ve-
dou meéstské obvody. Pro-
toze je od 1. 1. 2020 povinné
Cipovani upraveno veterinar-
nim zakonem, uvedena vy-
hlaska byla zastupitelstvem
mésta k 1. 1. 2020 novelizova-
na. Byla zrusena jeji ¢ast upra-

vujici Cipovani psdy, ale nadéle
zGstala v platnosti povinnost
chovatele psa pfrihlasit se do
evidence chovatell pst ozna-
¢enych v souladu se zvlastnim
predpisem do evidence vede-
né méstskymi obvody,” uvedl
Pavel Valerian, vedouci odbo-
ru ochrany zivotniho prostre-
di Magistratu mésta Ostravy.
Dodal, ze chovatelé na uze-
mi statutarniho mésta nadale
maji podle citované vyhlasky
ve znéni platném od 1. 1. 2020
povinnost se pfrihlasit do evi-
dence cCipovanych psu a jejich
chovatell u méstského obvo-
du, ve kterém maiji trvalé by-
dlisté (nebo pravnické osoby
sidlo), a to do 30 dnd od nadi-
povani psa.

Centralni evidence

bude azZ za dva roky

Statni veterinarni sprava neve-
de prehled obci, které zaved-
ly evidenci ¢ipovanych psd na
svém uUzemi na zakladé zmoc-

néni v zakoné na ochranu zvi-
fat proti tyrani, proto se jejich
oficidlni informace témito evi-
dencemi nezabyva. Centralni
evidenci ¢ipovanych pst zava-
di az k 1. lednu 2022.

Na casty argument majite-
|G, ze databdze cCipl jednotli-
vych obvod{ nejsou propoje-
ny, takze napriklad psa z Po-
ruby podle cisla cCipu treba
ve Svinové nenajdou, pak Pa-
vel Valeridn odpovida: ,Co
se tyka vlastni evidence, pra-
covnici naseho odboru - je-
hoz soucasti je jak utulek pro
psy v Trebovicich, tak mést-
ska policie - se dostanou ke
véem udajum, které v eviden-
ci jednotlivé méstské obvody
vedou. Kdyz pracovnici nase-
ho utulku odchyti Cipované-
ho psa, pak se mohou pfimo
na misté napojit na evidenci
a prolustrovat majitele.”

Ctenafdm se za neuplné in-
formace omlouvame.

Jana Janoscova



TRADICNE VYPRODANO | Magda Malad
a Bohu$ Matus. Znamé a oblibené melodie.
A taky prekvapeni v podobé vystoupeni

TRI KRALOVE | Taky na porubskou radnici pfisli za¢atkem ledna tfi
kralové. Privitala je starostka, mistostarostové a tajemnice a kolednici
zazpivali a poprali vse nejlepsi do roku 2020 (vice na strane 15).

SEDMNACTY | Marie Rottrova v doprovodu Septet Plus Orchestru
Dalibora Kaprase rozezpivala a roztancila sal hotelu Imperial, kde se
posedmnacté konal reprezentacni ples méstského obvodu Poruba.

Snimky: Jifi Birke a Martin Otipka

starostky Lucie Bardnkové Vilamoveé, kterd
si s Magdou Malou "stfihla" pisen Mari Ma-
gdalény Mit rad blizniho svého z muzikalu

Jesus Christ Superstar. To vSe byl porubsky
novorocni koncert v kostele svatych Cyrila
a Metodéje v Pustkovci.

TMA NA KONCI TUNELU | V Galerii Dukla se 21. ledna konala vernisaz
prvni letosni vystavy. Sva dila tam do 31. brezna predstavuje porubsky
rodak Martin Kubica.

FLORIDA SE PROMENI | Architekti David Kotek a Andrea Jaskova
z ProjektStudia EUCZ Porubandm predstavili svdj navrh, jak by se
mohlo zménit prostranstvi u Floridy (,u Lenina“). Chystand proména
vychazi z analyzy, kterou si Poruba nechala udélat v roce 2016. Obsa-
huje i postrehy a nazory verejnosti.  Vizualizace: ProjektStudio EUCZ



V porubskeé zakladni Skole na Bulharské ulici
neni ucitel prvniho stupné bilou vranou

Ve 2. A maji zrovna
matematiku. Na tabuli je
nakreslena pavucina. Déti
jedno po druhém prFichazeji
a barevnymi kfidami
zvyraznuji body, kde se v ni
vlakna protinaji. Pak ucitel
Petr KovaF (ano, ucitel-muz
na prvnim stupni zakladni
Skoly) vétsinu pavuciny
odmaze a zlistanou jen
jednotlivé body. ,,Ted je
musime pojmenovat,*
vybizi malé skolaky. Ti
navrhuji rizna jména,
nejcastéji sva vlastni. Az
nékdo Fekne: ,,A*. ,,Ano,
Zadny Alfons, A, to je na
matematiku dostate¢né
liné,” sméje se pan uditel.

V nominaci na titul Zlaty
Amos (cena pro nejlepsri kan-
tory, na kterou navrhuji prede-
vSim zaci) o ném pisSou:

,Petr Kovar je vyjimec-
ny ucitel se smyslem pro hu-
mor a s toleranci vici rGiznosti
a individualnim schopnostem
zakd. Diky nevsedni kreati-
vité, sportovnimu zalozeni
a hravosti méni uceni v dob-
rodruzstvi a svou tridu ve flo-
tilu piratskych lodi nebo ve
vSemozné dopravni prostred-
ky umoznujici vice nez dvéma
desitkdm Willy Fogl pozna-
vaci cestu kolem svéta. Skol-

ni vylet dokaze pojmout jako
vypravu do Bradavic, odkud

Smajlici popisou ndladu i to, jak se
z&klm ten den dafi. Na koli¢cich
jsou jména déti.

Petr Kovar

se déti vraceji s vysvédcenim
o kouzelnické zpuUsobilosti.
Pan ucitel umi do vyucovani
vtahnout i rodice...”

Bilé vrany na Bulharské

AC to v nékterych pedago-
gickych sborech dosud neza-
zili (Ci spise nezazily), v porub-
ské zakladni skole na Bulharské
ulici Petr Kovar zas takovou bi-
lou vranou neni. Kromé néj tu
totiz ditka od 1. do 5. tfidy uci
jesté dalsi dva muzi.

Sedim v posledni lavi-
ci u okna s Erikem. Déti pred
koncem hodiny dostanou za
ukol slozit obrazek z knihy Fer-
da Mravenec. Hacek je v tom,
Ze na zadni strané kazdého dil-
ku je pocetni priklad a na pod-
lozce okénka s vysledky. Prin-
cipem tedy je spocitat pfri-
klad a polozit dilek na spravné
okénko. Ve tride je ticho, Zze by
slySel spadnout onen povéstny
Spendlik. Oblibené pry je i skla-
dani slovnich uloh: vytisténé
jsou rozstrihdny na zadani, za-
pis, vypocet a odpovéd. Uko-
lem déti je vybrat z promicha-
nych hromadek jednotlivé ¢as-

ti tak, aby vSechny odpovidaly.

Erik je jednickar. Obrazek
z Ferdy slozi jako prvni. Do za-
kovské dostane od pana uci-
tele razitko ,Sikulik“ a radost-
né poskakuje od katedry. Kdyz
se jim v lavici pochlubi, vSimnu
si, ze v zakovské knizce nema
jen ,klasické” znamky, ale i dal-
Si druhy hodnoceni svého skol-
niho vykonu: napfiklad ve Cte-
ni ,teploméry” za hlasitost, ply-
nulost nebo prednes uryvku.
Cim Iépe se ditku zada¥i, tim
vys$ ,rtut” vystoupad. Dalsi pak
jsou smajliky, které ditéti mirou
usmévavosti nad slunce jas-
né naznadi, co je dobre a co se
jesté da zlepsit. Kdyz napiSou

Jak definovat bod? Treba jako

Snimky: Jana Janoscova

diktat, dostanou Sanci si ho jes-
té precist a tuzkou sami sobé
opravit, to jim ucitel uznava.
S Cervenou propiskou nastou-
pi az pak.

N = nepovedilo se

V hodindch nelitaji ctyr-
ky ani pétky, misto toho Petr
Kovar zapise do zdkovské N -
nepovedlo se.,Obcas se prece
stane, Ze se néco nepodari. Ale
to nevadi, rikdm jim, chyba je
jen prostor k tomu, abychom
se mohli zlepsit,” vysvétluje
s tim, ze je to vilastné tradic¢ni
strategie win - win (FeSen/ vy-
hodné pro obé strany). ,,Jeho*
druhaci nepiSou pololetni pi-

<5 — il

misto, kam se zapichne kord.



semky, ale maji soutéze, ve
kterych sbiraji body. Provéro-
vani tak pro né neni stres, jdou
do toho s nadsenim, proto-
ze kdyz budou mit dost bodd,
mohou si zndmku vylepsit.
A nebo holt ne... ,Chci, aby
nase dopoledne bylo Usmév-
né, kdy se vSichni - véetné mé
- budou bavit a bude se jim to
libit. A pfi tom se ,nenapad-
né’ vsechno nauci,” Fikad Petr
Kovar.

Kdyz zazvoni na velkou
prestavku, tfida s aktualné se-
dmnacti détmi (plny pocet je
22) se méni v hudici kotel jen
velmi pomalu. Erik si sporada-
né chysta véci na dalsi hodinu.
Bude angli¢tina. Kdyz vytah-
ne zpod lavice sesitek-ukolni-
cek, pochlubi se, jak v ném ma
jako ve Ctenarském deniku za-
psano, ze do letoSniho ledna
precetl cely jeden dil Harryho
Pottra, a doda, ze si nejradé-
ji ¢te pred spanim. Ted je na
92. strance dals$iho dilu.

Petr Kovar uci uz 24. ro-
kem, z toho dvé desitky let
prtata od 1. do 3. tfidy. Pred-
tim meél pataky a hodiny télo-
cviku na druhém stupni. A kde
se vzal jeho vztah k détem?
,Oba rodic¢e jsou pravnici, tak-
Ze rodova dispozice to nebu-
de,” sméje se. Chtél se stat lé-
kafem, ale naznal, Ze se svou
hyperaktivitou by na naroéné
studium nemél. S détmi se pry
naucil komunikovat v turistic-
kém oddile. ,Mél jsem Sstésti,
vedli nas lidé, ktefi se nam vé-
novali, dali ndm moralni vzo-
ry. Zhruba od tretiho rocni-
ku stfedni Skoly, na které jsem

,Shazim se déti do vyuky vtahnout, aby pracovaly samy, a jen je sledo-

vat a koordinovat,” fika Petr Kovar.

studoval Uplné jiny obor, jsem
védél, ze jednou budu ucit.”

Déti jsou stejné, my
rodice jsme jini

Mlze za ta léta potvrdit ¢i
vyvratit, ze jsou déti ¢im dal
horsi (rozjivenéjsi, nevychova-
néjsi, drzejsi...)? ,,Déti jsou stej-
né, to jen my rodice jsme jini,”“
odpovidad presvédcivé. ,Dité
nepotiebuje mobil, ale mamu
a tatu, ktefi se mu vénuji, davaji

Bang aneb Kdyz se sejde obrazek se spravnym slovickem.

mu najevo, ze je maji radi, ze je
pottebuji. MGzu ale potvrdit, ze
kdyz ma dité dobrou vychovu,
je predpoklad, ze bude ve sko-
le Uspésné. Vsem détem pre-
ji, aby byly milované a chténé
a zily ve funkéni rodiné. A pak
to bude dobré nejen ve sko-
le.” Problémem poslednich let
podle néj jsou horsi vyjadro-
vaci schopnosti déti, logope-
dické vady a samozfejmeé po-
ruchy pozornosti. ,Vsiml jsem
si, ze nékterym détem, aby mé
zacaly vnimat, musim vstoupit
do tzv. displejové zdény - Zze mé
zaregistruji az ze vzdalenos-
ti, z niz obvykle sleduji displej
svého telefonu,” popsal.

Ej, bi, si, di, i

Hodina angli¢tiny zacina
pisnickou o hodinach s lehkou
rozcvickou (to kdyz déti na-
podobuji tfeba jejich kyvadlo)
a ,priletem“ svétem pismen,
barev a Cisel.

Pak pan ucitel sefadi na ta-
buli cedulky s nazvy barev.
Ukolem dvojice v lavici je za-
VFit oci a poznat, kterou cedul-
ku v dobg, kdy se nedivali, od-

stranil. Kratkodobd pamét déti
je obdivuhodna, vse zvladaji,
ackoliv po chvili z tabule mizi
cedulky dvé a nakonec dokon-
ce tfi. Pristihnu se, ze taky za-
virdm oci a zkousim se upama-
tovat, kterad slova pak na tabu-
li chybi.

Nadseni a kreativita z pana
ucitele sala. Tak, az Clovék jako
rodic zalituje, ze jeho ditko stra-
vilo Skolni léta v jinych Skam-
nach, nebo pociti, ze by se rad
na zakladku vratil. A kdyz uz ne
rovnou za katedru, tak alespon
do lavice, aby vSechna ta dob-
rodruzstvi s ,jeho” druhdky za-
zil taky.

,Nedovedu si predstavit,
ze bych pred tabuli jen stal
a néco vykladal. Podle mé by
Skola méla burcovat, hecovat,
vybizet. Snazim se déti do vy-
uky vtahnout, aby pracovaly
samy, a jen je sledovat a koor-
dinovat; nestresovat, ale po-
mahat jim,” popsal Petr Ko-
Vvar. A presné tak to bylo, kdyz
v angli¢tiné zacaly hrat hru,
které fikaji bang. Kazdy ma
karticky, na kterych se stFi-
daji obrazky a slovicka. Déti
Lvynaseji karty”. Kdyz se se-
jde obrazek se spravnym slo-
vickem, maji fici bang. Dru-
haci soutézi v lavicich nebo
sedi na koberci vzadu ve tri-
dé. Ti, ktefi si karticky nestihli
pfipravit doma, je z archu jes-
té narychlo vystfihuji. Nékte-
rym dvojicim jde hra |épe, ji-
nym viditelné pomaleji. A né-
které zaujme natolik, ze hraji
dal, byt uz dadvno zazvonilo

na prestavku... (jan)
Petr Kovar
Vystudoval obor ucitel-

stvi pro prvni stupen na Pe-
dagogické fakulté Ostravské
univerzity, statnicoval v roce
1996. S détmi zacal pracovat
v turistickém oddile v dobé,
kdy chodil na stfedni Skolu.
Je nadseny sportovec, hraje
na nékolik hudebnich nastro-
ju. Je otcem dvou dcer, s man-
zelkou chodi na hodiny tance
do Dance Studia Ostrava. Vy-
ucuje budouci kantory na Os-
travské univerzité, studenti
casto chodi na nahled do jeho
hodin. U¢&i ¢tyriadvacatym ro-
kem a ucitelem by se rozhod-
né stal znovu.
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# Ztencené
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Informace a vstupenky na Vstupenky muzete také zakoupit:
Galergje

www.artpartner.cz .
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Sjizdna 5554/2a, Ostrava - Trebovice

www.oc-galerie.cz
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Na oc¢ni klinice transplantovali rohovku unikatni
metodou - pomoci 3D zobrazeni

Na ocni klinice Fakultni
nemochice Ostrava (FNO)
uspésné provedli tFi
lamelarni transplantace
rohovky moderni a Setrnou
metodou DMEK z predem
pFipravenych rohovkovych
lamel. P¥i takové operaci
se nenahrazuje rohovka

v plné tloustce, ale pouze
jedna z jejich vrstev.

% Lamelarnitransplantace ro-
hovky metodou DMEK je Setr-
néjsi, ma rychlejsi pooperac-

1..
Prednosta kliniky Jan Némcansky, ktery pfi operacich vyuzil nedav-
no potizeny 3D zobrazovaci systém timto zpGsobem poprvé v CR

- amozna i ve svété,

ni hojeni, nemocni po opera-
ci lépe vidi a uzivaji méné 1éku
nez pri dosavadni transplan-
taci rohovky. Jedna se také
o operaci, kterd dosud neby-
la v Moravskoslezském kraji
rutinné provddéna a nemoc-
ni museli dojizdét ¢asto az do
Prahy.

Operace provedl| prednos-
ta kliniky Jan Némcansky, kte-
ry pfi nich vyuzil nedavno po-
fizeny 3D zobrazovaci systém
timto zpdsobem poprvé v CR
- a mozna i ve svété. To oce-

F S

Snimky: FNO

nila fada pfihlizejicich kolegd,
predevsim jeden z prakopnikd
této metody a moderni rohov-
kové chirurgie Pavel Studeny,
prednosta o¢ni kliniky Fakult-
ni nemocnice (FN) Kralovské
Vinohrady a 3. lékarské fakul-
ty Univerzity Karlovy.
,Lameldrni  transplantace
rohovky DMEK vhodné dopl-
nuje spektrum péce u pacien-
td s onemocnénim rohovky.
Nase pracovisté - jako jediné
Vv regionu - tak nyni prostred-
nictvim svych kmenovych [é-
kafl zajistuje kromé refraké-

Tym Iékard o¢ni kliniky FNO pfi operaci unikatni metodou DMEK

nich operaci kompletni péci
hrazenou z verejného pojisté-
ni u téchto nemocnych,” uvedl|
Jan Némcansky.

Pokracuje také dalsi roz-
vijeni tradi¢niho partnerstvi
a spoluprdce mezi oc¢ni klini-
kou FNO a o¢ni klinikou FN
Kralovské Vinohrady. ,Mimo
jiné spolupraci v sitnicové
chirurgii, ztizenim odbérové-
ho mista O¢ni tkanové banky
OTBO1 na nasem pracovisti Ci
spolupraci na publika¢ni ¢in-
nosti,” doplnil Jan Némcan-
sky. (pep)

Na veletrhu pracovnich prilezitosti kariéra+ se predstavi vice nez sto firem

% Na Vysoké skole banské -
Technické univerzité Ostrava
(VSB-TUO) se opét uskuteéni
nejvétsi veletrh pracovnich pri-
lezitosti v Moravskoslezském
kraji s ndzvem kariéra+. V ram-
ci 13. ro¢niku muizete potkat
na jednom misté vice nez 100
firem, uzit si bohaty dopro-
vodny program a mozna i vy-
hrat néjakou hodnotnou cenu
Vv jedné ze souteézi.

Veletrh kariéra+ se kona
10. bfezna od 9 do 15 hodin
vaule VSB-TUO. Cely den se
mlzete pobavit s personalis-
ty z nejriznéjsich odvétvi, kte-
fi rddi odpovi na otazky tykaji-
ci se firemni kultury, nabizenych

pozic nebo benefitd. Diky témto
setkanim se muzete priblizit své
vysnéné praci, stazi ¢i trainee
programu. Nabizi se také moz-
nost domlu-
vit si spolu-
praci na ba-
kaldrské nebo
diplomové praci a ziskat tak plu-
soveé body u komise.

Nejste si jisti, jak se sprav-
né prezentovat a udélat dob-
ry dojem u pohovoru? Pak je
pro vas pripravena poraden-
ska zoéna. Zde vam odbornici
poradi, jak by mél vypadat vas
zivotopis a profil na siti Linke-
din. Ten je u personalistl ¢im
dal oblibenéjsi. Pokud vam

kariéra+

chybi hezkd a reprezentativ-
ni fotka, mUzete se na akci ne-
chat upravit vizazistkou a vy-
fotit profesionalni fotografkou.
V pribéhu
veletrhu se
také budou
konat tema-
tické prednasky zamérené na
osobnostni rozvo;j.

Tréma béhem pracovniho
pohovoru neni nic neobvyklé-
ho. | zde vsak plati staré pri-
slovi, ze trénink déld mistra.
Na kariéfe+ si budete moct
vyzkouset interview nane-
Cisto. A kdyz se budete chtit
o sobé dozvédét néco vic,
bude vdm k dispozici psycho-

lozka s Uvodem k osobnost-
nim a profesnim testlm nebo
koug, jenz vam pomuze k do-
sazeni cild.

Veletrh je uréen studentdm,
absolventim vsech univerzit
a Siroké verejnosti. Vice infor-
maci naleznete na webovych
strankach www.karieraplus.cz.

Akci kariéra+ organizuje tym
Kariérniho centra VSB-TUO,
ktery celoroé¢né pofddad mno-
ho akci, workshopU a konzulta-
ci. Diky nim maji studenti skvé-
lou moznost potkat se s lidmi
z praxe a zvysSovat svou kvali-
fikaci i mimo klasickou vyuku,
¢imz zlepsSuji svou Sanci pro
uplatnéni na trhu prace. (bau)
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Skauti nauci

stavét lodé

% Skautské stredisko Eska-
dra Ostrava funguje v Poru-
bé jiz vice nez 25 let. Za tuto
dobu proslo pristavem nescet-
né mnozstvi déti a stejné tak
i lodi. Nékteré lodé jsou vyuzi-
vany od zacatku, takze nastal
c¢as se s nimi rozloucit a misto
nich vyrobit nové.

Zkusenosti s vyrobou maiji
skauti dost a radi by se pri
této prilezitosti podélili o svo-
je znalosti s kymkoliv, kdo ma
zdjem se néco naucit. Proto
budou porddat od 13. Unora
vzdélavaci kurz Prace s kom-
pozitnimi materidly zaméreny
prevadzné na praxi. Cilem kur-
zu je naucit se zakladni tech-
niky prace s epoxidem a skel-
nym (&i uhlikovym) vlaknem.
Absolventi kurzu by méli byt
schopni si navrhnout a vyro-
bit vlastni kompozitni dil nebo
tfeba opravit praskly naraznik
auta. Prihlasky lze posilat na
e-mail kolosanka@seznam.cz.
Cast kurzu je vénovdna také
3D tisku. Dalsi informace zis-
kate na www.eskadra.cz. Kur-

zovné se neplati, jen 120 K¢ na
(pem)

ochranné pomucky.

Podpora talentu
uz ve Skolce

Do programu na podporu
vzdeélavani a talentmanage-
mentu zejména v oblasti tech-
nickych a prirodnich véd na
Uzemi statutdrniho meésta Os-
travy se zapojila i porubska
materskad skola na Détské ulici.
Dil¢i projekty pojmenovali Za-
hrada ptacka Zpévacka, Bylin-
kova spirdla, Botanické lavicky
nebo Zvysené zahony. Napfi-
klad botanické lavicky slouzi
détem k relaxaci béhem poby-
tu na zahradé a umoznuji jim
pozorovat zmeény, kterymi pro-
jdou rostliny od vysazeni do
odkveteni. (jan)

7S Ckalovova

Ze specialni
Skoly v Porubé mame, jejich
dostupnost a zejména kva-
litu ocenuji déti i jejich rodi-
Ce. Prestoze je nezfizujeme,
jsou organickou soucasti po-
rubského zakladniho Skolstvi,“

% ,Jsme radi,

uvedl mistostarosta Martin

Tomasek.

ZS Ckalovova 942

Prvni ze specialnich $kol,
které v Porubé pulsobi, je za-
kladni §kola na Ckalovové ulici.
Ta zajistuje vychovu a vzdéla-
vani zakd s poruchami chovani
a uceni, vadami reci, mental-
nim postizenim ¢&i autismem.
.V soucasnosti mame 111 zakad.
Vzdélavani  zajistuji  zkusSe-
ni speciadlni pedagogové, asi-
stenti pedagoga a vychovate-
|é. Diky nizSimu poctu déti ve
tridé je zajisténa individual-
ni péce o kazdého zaka a kva-
litni vyuka bez kazdodenniho
stresu,” uved| reditel Rostislav
Galia s tim, Ze vsichni pedago-
gové vedou zaky k co mozna
nejvyssi mire zaclenéni do béz-
ného Zivota.

Skolni vzdélavaci progra-
my kladou ddraz na vsestran-
ny rozvoj osobnosti kazdého
zaka. ,V nasem pojeti je Sko-
la misto, které zaky motivuje
a podporuje k aktivnimu uce-
ni se. Vzdélavani ma v détech
podporovat zdravé sebeve-
domi, rozvijet kritické mysle-
ni a schopnost sebehodnoce-
ni. Snazime se promeénit Sko-

SKOLSTVIi

Ve specialnich skolach uci déti s riznymi
handicapy. V obvodu jsou tfi

V minulych zpravodajich jsme vam nabidli pfehled porubskych zakladnich skol
a poté i stiednich $kol, byt obvod neni jejich zfizovatelem. Ke kompletnimu
vyctu vzdélavacich zafFizeni v obvodu uz chybi pfedstavit jen tfi specialni
Skoly, které zde také plsobi. Viechny zFizuje Moravskoslezsky kraj.

lu v prostfedi, kde se détem
dostava nejen kvalitni a kvali-
fikované vzdélavaci péce, ale
kde se soucasné citi bezpecné
a spokojené,” dodal.

ZS a MS Ukrajinska 19
Zarizeni na Ukrajinské uli-
ci 19 je uréeno zakim a dé-
tem se specidlnimi vzdélava-
cimi potrebami. ,Do nasi Skoly
chodi Zaci, kterym jejich han-
dicap neumoznuje vzdélava-
ni v zdkladni Skole bézného
typu. Tridy mohou navstévovat
déti zejména s télesnym posti-
zenim, soubéznym postizenim
vice vadami, détskou mozko-
vou obrnou nebo s poruchami
autistického spektra,” informo-
vala reditelka Jana Hefmano-
va. Zaci jsou vzdélavani podle
ramcového vzdélavaciho pro-
gramu zakladniho vzdélavani
nebo podle upravenych vystu-
pu. ,Specidlné pedagogickym
aindividualnim pristupem pod-
porujeme déti a zaky pri jejich
vzdélavani, snazime se, aby se
citili bezpecéné a byli spokoje-
ni. Nasi ucitelé zajistuji vyuku
také ve vSech ostravskych ne-
mocnicich a v détském reha-
bilita¢nim stacionafri,” doplnila.
Déti a skolaci se uci sebeobslu-
ze v béznych Zivotnich situa-
cich, ziskavaji nové schopnosti
a dovednosti v oblasti artetera-
pie, dramaterapie, muzikotera-
pie, ergoterapie nebo mediadlni
vychovy. Chloubou Skoly jsou
APA aktivity - sporty pro han-

dicapované, zaci si mohou vy-
birat z Siroké skaly volnocaso-
vych aktivit.

ZS a MS pro sluchové
postiZzené, Spartakovci 1153

K Uplnému vyctu chybi uz
jen zakladni a matefska skola
pro sluchové postizené na uli-
ci Spartakovcl. Vzdélava a vy-
chovava sluchové a rfecové po-
stizené déti a zaky. Jeji soucasti
je specidlné pedagogické cen-
trum pro vady sluchu, mater-
ska Skola, zakladni skola, inter-
nat, Skolni druzina, skolni klub
a jidelna. Aktudlné je v mater-
ské Skole 25 déti, v zakladni
kole 150 z3kd. ,,Skolni dochéaz-
ka je prodlouzena o jeden rok,
ucivo prvniho ro¢niku je roz-
déleno do dvou trid,” vysvét-
lil Feditel Libor Suchon. Skolni
vzdélavaci program je c¢astec-
né redukovan vzhledem k po-
stizeni zak{. Ve tridach je mezi
Sesti az deseti Skolaky, jsou roz-
déleny na tridy pro vady sluchu
a tridy pro vady reci. ,,Béhem
Skolni dochazky je mozny pre-
stup na béznou skolu. Po ukon-
¢eni $kolni dochdzky mohou
7aci pokrac¢ovat ve vzdélavani
na kterémkoli typu skoly,” do-
plnil Feditel.

Co se zajmovych cinnosti
tykd, déti se realizuji ve spor-
tovni, vytvarné nebo pohybo-
vé-hudebni oblasti. Soucas-

ti Skolniho vzdélavaciho pro-
gramu je plavecky i lyzarsky
vycvik. Rodi¢im z3akd se slu-
chovym postizenim nabize-
ji moznost zucastnit se kurzu
znakového jazyka.

(jan)

B
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Galuskovi svatbu spojili s oslavami silvestra

V prosinci devétasedesatého
roku méli oddavajici
porubského narodniho
vyboru napilno. Se

svatbami se pry roztrhl
povéstny pytel. Délaly se
dokonce ve vsedni dny

a dvacet minut po sobé.

Na Galuskovy vysel ter-
min v utery 30. prosince ve
13.40 hodin. ,A tak jsme svat-
bu spojili rovnou s oslavami sil-
vestra,” vzpominali Rostislav
a Zdenka se smichem, kdyz
30. prosince, také ve 13.40, ob-
novili na porubské radnici pred
mistostarostkou Petrou Brodo-
vou po padesati letech svij sva-
tebni slib. Jiné pry bylo jen to,
Ze zatimco predtim napadlo to-
lik snéhu, Zze mél tatinek pani
Zdenky co délat, aby nevésté
prohazel cestu k autu, tentokrat
se k zemi nesnesla ani viocka.

Pani Zdenka pracovala jako
statni Urednice, pan Rostislav
nastoupil v roce 1972 v Porubé
do noveé zfizeného strediska Do-
pravniho podniku Ostrava jako
fidi¢ autobusu, kde na porub-
skych linkdch najezdil bezma-
la dva miliony kilometrd. Galus-
kovi maji dva syny a dva dospé-
|& vnuky. Kousek od Poruby maji

Zdenka a Rostislav Galuskovi

chatu, kde pan Rostislav péstu-
je zeleninu pro vlastni potrebu
a samozrejmé kvétiny, coz je ra-
dost pani Zdenky. Ta navic jes-
té ted pomaha synovi ve firmé.
Manzelé vzdy radi cestovali, kaz-
dou dovolenou trdvili na cestach.

Foto: Jana Janoscova

Ani Galuskovy nemohla mi-
nout tradi¢ni otdzka: Jaky je
recept na dlouholeté Sstast-
né manzelstvi? ,Tolerance.
A partnefi by se méli doplno-
vat. Méli jsme taky spole¢né
konicky.” (jan)

Pomozte nam vybrat clovéka, kterému ze sbirky
Srdce pro Porubu prispéjeme pristé

Na transparentnim uctu ve-
fejné sbirky Srdce pro Poru-
bu se seSel dostatek prostred-
ki nejen na specialni vozik za
kolo pro dvanactiletého Davi-
da (také na stranach 1 a 4), ale
rovnéz finance, které jsou tre-
ba na prispévek pro dalsiho pri-
jemce - Tomaska Bohace. Sesti-
letému chlapci byla v roce 2015
diagnostikovana détska mozko-
va obrna. Aby se jeho zdravot-
ni stav zlepsil, rodi¢e s nim cvici
podle Vojtovy metody a Bobath
konceptu. Velmi dobre reaguje
také na hipoterapii (metoda vy-
uzivajici jako pomucku special-
né pripraveného koné, konkrét-
né pohybu jeho hrbetu v kroku,
ktery stimuluje vsechny urov-
né centralni nervové soustavy
klienta - pozn. red.). A pravé na
dalsi cykly této pojistovnou ne-

Srdce pro Porubu

hrazené terapie v Centru hipo-
rehabilitace Mirakl chceme Bo-
hacovym prispét.

Jak jiz drive uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova, sbir-
ka je idedIni zpUsob, jak pomoci
nékomu z nas, nékomu z komu-
nity, ve které Zijeme. Nyni se tak
otevird moznost pro dalsi po-
tencidlni prijemce. Vite-li o né-
kom, kdo trvale Zije v Porubg,
potfeboval by pomoci a dary
Poruband by mu ulehdily v ob-
tizné zZivotni situaci, dejte nam
o ném védét. Pribéh clovéka,
kterého navrhujete (ten vsak

musi s nominaci souhlasit a svo-
lit k predani kontaktd!), mUzete
zaslat na adresu Ufad méstské-
ho obvodu Poruba, Klimkovic-
ka 55/28, 708 56 Ostrava-Po-
ruba nebo e-mailem na adresu
redakce@moporuba.cz. Navr-
hy budou predlozeny k posou-
zeni komisi pro socialni a byto-
vou politiku, kterd doporuci dal-
Si potencidlni prijemce Radé
méstského obvodu Poruba.
Aktualni stav  sbirkoveé-
ho konta Ize sledovat na
WWW.csas.cz/cs/transparentni-
-ucty. (jan)

Trikralova sbirka:
opét vice nez loni

Charitni  Trikralova sbir-
ka 2020 skoncila. Triclenné
skupinky kolednikG vybra-
ly v Porubé 174 388 korun.
Je to o 1159 korun vice, nez
se v obvodu vykoledovalo
vioni. V celé Ostravé a v pri-
lehlych obcich se vybralo
pfes 2,5 milionu korun, coz
je zhruba o 270 tisic vice nez
v predchozim roce. Koledova-
lo 424 skupin.

Trikrdlovou sbirku v morav-
skoslezské metropoli porada
Charita Ostrava, kterd z jejiho
vytéZzku podpofi napt. mobilni
hospic sv. Krystofa, vybaveni
chranénych dilen pro osoby se
zdravotnim postizenim nebo
rekonstrukci charitniho domu
sv. Benedikta Labre. (jan)

Sportovni hry seniort
budou uz v dubnu
Sportovni hry seniord se
letos budou mimoradné ko-
nat uz v dubnu, presnéji rece-
no od 20. do 24. dubna. Jed-
na se o sportovni klani pro Po-
rubany starsi 60 let, ktefi se
utkaji v péti sportovnich dis-
ciplindch: tenisu, stolnim teni-
su, bowlingu, Sipkach a plava-
ni. Zajemci se mohou hlasit od
1. bfrezna do 6. dubna na tel.
599 480 915 nebo e-mailem
na ksulakova@moporuba.cz.
Je tfeba nahlasit jméno, datum
narozeni, telefonicky kontakt,
misto bydlisté a disciplinu, ve
které chtéji zavodit. Nasi nej-
lepsi sportovci budou obvod
V srpnu reprezentovat na Me-
zinarodnich sportovnich hrach
seniord, které se letos konaji
v Porubé. (kas)

Navrhnéte vylepseni
sluzby senior expresu
Od zari funguje Senior
expres Poruba, ktery za
30 korun vozi lidi nad Sesta-
sedmdesat let k Iékafi. Uzi-
vatelé této sluzby nam ji ted'
mohou pomoci vylepsit.
Pokud mate jakoukoli po-
zndmku k fungovani Senior
expresu Poruba (negativni
&i pozitivni), mUzete nam ji
sdélit. A to bud telefonicky
na Cislo 599 481 500 nebo
na e-mail jglogarova@mo-
poruba.cz. (mot)
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SPORT

Florbalovy Pohar mistrt ovladli Svédové

Porubska RT Torax Arena
se 11. a 12. ledna stala
mistem, kde se predstavily
nejlepsi florbalové tymy
svéta. Nechybély mezi
nimi ani Vitkovice.
''''' klubovou
florbalovou soutéz - Pohar
mistrd - letos v Zzenské i muz-
ské kategorii poradaly Vitkovi-
ce v porubské RT Torax Arené.
vedle domacich se na ni pred-

Vysledky

Muzi

Storvreta - Vitkovice 1111
Classic - Wiler-Ersingen 7:10
o tFeti misto

Vitkovice - Classic 3:6
finale

Storvreta

- Wiler-Ersingen 10:4

Zeny

SB-Pro - Kloten-Dietlikon 3:9
Taby - Vitkovice 6:3

o tieti misto

SB-Pro - Vitkovice 3.7
finale

Taby - Kloten-Dietlikon 10:3

Florbalovy Pohar mistrl prines! spoustu skvélych soubojl a zeny Vit-

kovic si z ngj odnesly treti misto.

stavily celky Svédska, Finska
a Svycarska. Zeny byly nako-
nec uspésnéjsi nez muzi, kdyz
obsadily treti misto. To muzi
v sobotu dostali lekci 111 od
Svédské Storvrety a v nedéli
podlehli finskému Classicu 3:6.

,Potvrdilo se, Zze v Zenach
jsme mezinarodni Spi¢ce bliz
a holky se kazdym rokem po-
souvaji. Z toho mam obrovskou

Foto: Jifi Birke

radost. Kluci si mohou myslet,
ze makaji na sto procent, ale
ukazalo se, ze maji velké rezer-
vy. Vérim, ze to v klubu vez-
meme za spravny konec, aby-
chom pristé byli lepsi,” rekl pre-
zident Vitkovic Tomas Krasny.
Finalové zapasy obou katego-
rii nakonec suverénné ovladly
oba Svédské tymy - Storvreta
a Taby. (mot)

Kule¢nikovy klub se bude z Poruby stéhovat

% Dlouha léta patfi Billiard
Club (BC) Poruba k absolutni
Ceskeé Spicce v karambolu. Pris-
ti sezonu ho ale ¢eka stéhovani
a zména ndzvu.

Billiard u nas nepatfi k nej-
populdrngjsim sportim a do
televizi se prosazuje jen vel-
mi tézko. Pred nedavnem se
mu to ale i diky hra¢dm Poru-
by prece jen podafrilo. Hlavni
hvézdou extraligového utka-
ni ¢tyrélennych druzstev v ka-
rambolu v discipliné trojband
na Zizkové sice byla svéto-
va jednicka Dick Jaspers, kte-
rd nastoupila za domaci tym,
zdatné mu ale konkuroval po-
rubsky Radovan Hajek, ktery
mu byl jako jediny cesky hrac
rovnocennym souperem.

,Jaspers je neskutecny hrac,
ktery je zcela jinde nez ostatni
kule¢nikari. Jezdi trénovat hra-
&e Zizkova a ted za klub i na-
stoupil. Byl opravdu zazitek
sledovat, co umi. A nas mUze
jen tésit, ze Radek s nim do-
kazal drzet krok. Prohrdl jen

o Sest bodd a v poloviné utka-
ni dokonce vedl|. Jaspers, kte-
ry ostatni zdpasy vyhrava ob-
rovskym rozdilem, na to neni
zvykly a proti ndm se poradné
nadrel,” uvedl predseda BC Po-
ruba Jiri Precek.

Porubsky klub dlouhodo-
bé patfi k Ceské Spicce. Opira
se pravé o vykony mistra Evro-
py Radovana Hajka a v minu-
|é sezoné extraligu vyhrdl. Diky
tomu si zahral na mistrovstvi
Evropy druzstev, kde obsadil
vynikajici dvanacté misto. PFis-
ti sezonu ale jméno Poruby bo-
huzel z kule¢nikové mapy zmizi.

,Dlouha léta jsme hrali v cen-
tru volného ¢asu na Vietnamské
ulici, kde jsme méli skvélé pod-
minky a zazemi. Centrum je ale
urceno Siroké verejnosti, a tak
jsme mohli trénovat jen v ome-
zenych terminech. Dostali jsme
nabidku prestéhovat se do by-
valé Skoly na Piskovych dolech
a po dlouhém zvazovani jsme
ji prijali. Radi bychom v Poru-
bé zUstali, ale nové prostory

ndm umozni rozsifit zakladnu
i 0 hrace poolu a snookeru, coz
oddilu pomuze. Spojujeme se
s BC Ostrava a pravé pod timto
jménem budeme v pFistim roce
vystupovat i v extralize,” dodal
Precek.

| v letosni sezoné se klub
pohybuje mezi nejlepSimi
a rad by skoncil na medailové
pozici. (mot)

Slovnicek kule¢niku
Karambol - hraje se na stole
bez dér a se tremi nebo ctyr-
mi koulemi; soutéze se hra-
ji vzdy jen se tfemi koulemi
Trojband - karambolova hra,
kdy se hracova koule pred
dokoncenim karambolu musi
minimalné trikrdat dotknout
mantinelu

Pool - hraje se na kulec¢ni-
kovém stole se Sesti dirami
a s deviti az patnacti koulemi
Snooker - podobny poolu,
hraje se na vétsim stole a je
to nejpopuladrnéjsi kulecni-
kova disciplina

17

Zapasy hokejisti

% Nadstavbova skupina o po-
zice v play-off prvni hokejové
ligy se pomalu blizi ke konci.
Po vysledkové neprilis Uspés-
ném lednu si hokejisté RT To-
rax Poruba pokusi zvednout
nadladu v dalSich zapasech.
V dnoru a zacatkem brezna
se doma predstavi ctyrikrat.
Nepovedeny leden znamenal
konec trenéra MiloSe Holang,
u tymu ho nahradil zkuseny
trenér Frantisek Vyborny.

17.2. 17.30 Poruba - Ceské
Budéjovice
19. 2. 17.30 Poruba - Prerov

2.3. 17.30 Poruba - Vsetin

4. 3. 17.30 Poruba - Havirov
Porubsky bézecky
pohar

% Druhy zavod Porubského
bézeckého pohdru, nad kte-
rym ma zastitu starostka Po-
ruby Lucie Barankova Vila-
mova, se uskutecni 18. unora
na novém Oherové bézeckém
okruhu u planetaria. Pohar
je urcen pro mladé sportov-
ce ro¢nikd 2005-2015. Cel-
kem se letos bézi ctyri zavody
a deset nejlepsich v kazdé ka-
tegorii ziskava body do zeb-
Ficku. DalSi dva zavody jsou
na programu v breznu, kdy
budou vyhlaseni i celkovi vité-
zové poharu. (mot)

Prezimovali na

osmém misté

% Polovinu sezony v severo-
moravské divizi, do které loni
postoupili, maji za sebou po-
rubsti kuzelkari. ,Ze zacatku
se nam priliS nedarilo, muse-
li jsme si vybrat novackovskou
dan. Trapili jsme se. Ale po
rozkoukani jsme zacali hrat, na
co jsme byli zvykli. V podzimni
Casti jsme pétkrat prohrali, Cty-
fikrdt vyhrdli a ve dvou zapa-
sech jsme remizovali. V severo-
moravské divizi jsme prezimo-
vali na osmém misté,” popsal
hra¢ porubského kuzelkarskeé-
ho A-tymu TJ VOKD Jan Mika.
K sestavé ,acka“ se od nové-
ho roku pripojil dorostenec Ja-
chym Kratos. ,Je to porubska
nadéje a véfime, Ze se v acku
co nejrychleji rozkouka,” dodal
Jan Mika. (jan)
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SeniorTancirna, Domov Slunec-
nice Ostrava, 17. listopadu

Nachlazeni - nutné zlo? - bese-
da o détské imunité, MC Krtecek,
ZS, I. Sekaniny 1804

Knihovnicci - setkani rodi¢t na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, Vietnamska 1541

Turnaj v Sipkach, CVC, O. Jere-
miase 1985

Udélejte si z mozku spojence:
Osobni vize - workshop s Dag-
mar Kocichovou, KC Makovice,

U Oblouku 501/5

Maly muzikant - hudebni skoli¢ka,
MC Krtecek, ZS, I. Sekaniny 1804
Cviceni pro téhotné, MC Krte-
&ek, ZS, I. Sekaniny 1804

Sraz domskolaku, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

Robotizace v knihovné - vylet
pro déti od 7 do 12 let, sraz v CVC,
Vietnamska 1541 (vice na str. 20)
Opicky - cviceni pro déti od 1 do
3 let, MC Krtegek, ZS, I. Sekani-
ny 1804

Krtata - cviceni pro déti, které
nechodi, ale lezou, MC Krtecek,
ZS, I. Sekaniny 1804

Vyroba latkovych odli¢ovacich
tampond, MC Krtecek, ZS, I. Se-
kaniny 1804

Valentynska tvuréi dilna, KC Ma-
kovice, U Oblouku 501/5

Meet & Play - neformalni pokla-
boseni v angli¢ting, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

Turnaj ve stolnim fotbale, CVC,
O. Jeremiase 1985

Jana Jarolimova: Zenské kruhy
- cesta k sobé, KC Makovice,

U Oblouku 501/5
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Maly muzikant - hudebni skoli¢-
ka, MC Krtecek, ZS, |. Sekani-

ny 1804

Cviceni pro téhotné, MC Krte-
cek, ZS, I. Sekaniny 1804
Kytarovy vecer, KC Makovice,

U Oblouku 501/5

DHC Sokol Poruba x HK Sokol
RMK Banovce nad Bebravou -
interliga zenské hazené, sportov-
ni hala, HruSovska 2953, Privoz

Opicky - cviceni pro déti od 1 do
3 let, MC Krtegek, ZS, I. Sekani-
ny 1804

Krtata - cviceni pro déti, které
nechodi, ale lezou, MC Krtecek,
ZS, |. Sekaniny 1804

Jede, jede masinka - tvarci
dilna, CVC, Vietnamska 1541

Klub pfatel knihovny - spolec-
né posezeni nad knihami, KMO,
L. Podésté 1970

Kosmeticka party, MC Krtecek,
ZS, I. Sekaniny 1804

Porubsky bézecky pohar -
zavody pro déti od 6 do 15 let,
OherQv béZecky okruh u hvéz-
darny (vice na str. 17)
Preventivni akce MPO zaméfena
na bezpecnost silni¢niho provo-
zu, Hlavni trida

Generace: Mauricius a Réunion
- cestovatelska beseda, KMO,
Vietnamska 1541

Divadélko Smisek: Pasacek vep-
¥, CVC, Vietnamska 1541 (vice
na str. 20)

Jutové kvéty - tvréi dilna, CVC,
O. Jeremiase 1985

Udélejte si z mozku spojence:
Sila myslenek a slov - workshop
s Dagmar Kocichovou, KC Mako-
vice, U Oblouku 501/5

Tvoreni - vytvarny workshop
pro rodice a déti od 1,5 do 4 let,
DDM, Polska 1624

Maly muzikant - hudebni skoli¢ka,
MC Krtecek, ZS, I. Sekaniny 1804
Cviceni pro téhotné, MC Krte-
gek, ZS, I. Sekaniny 1804

Turnaj ve stolnim tenise, DDM,
Polskd 1624

15.00
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16.00

28. 2.

7.30

12.00

19.00

29. 2.

9.00

9.00

18.00

Karneval (prihlasky do 18. 2.),
DDM, Polska 1624

Opicky - cviceni pro déti od 1do
3 let, MC Krtecek, ZS, I. Sekani-
ny 1804

Krtata - cviceni pro déti, které
nechodi, ale lezou, MC Krtecek,
ZS, I. Sekaniny 1804

Ozdoby z filcu - tvirdi dilna,
CVC, Vietnamska 1541

Meet & Play - neformalni po-
klaboseni v angli¢ting, KC Ma-
kovice

Sikulkové - setkani rodi¢d na
rodicovské dovolené a jejich déti,
KMO, L. Podésté 1970
Pohadkovy rej s vilou a vod-
nikem (rezervace mist na tel.
599 480 555), CVC, Vietham-
skd 1541 (vice na str. 20)

Turnaj ve stolnim tenise, CVC,
O. Jeremiase 1985

Maly muzikant - hudebni skolicka,
MC Krtecek, ZS, I. Sekaniny 1804
Cviceni pro téhotné, MC Krte-
cek, ZS, I. Sekaniny 1804

Celostatni prehlidka détskych
recitatord - obvodni kolo, DDM,
M. Majeroveé 1722

Swap détskych hracek, KC Ma-
kovice, U Oblouku 501/5
Fasanek spojeny s pochovanim
basy, Domov Slunecnice Ostrava,
17. listopadu (porada CM Lipka)

Koralkovani: zaklady ketlova-
ni - workshop pro zeny a divky
od 15 let (rezervace mist nutnad),
CVC, Vietnamska 1541 (vice na
str. 20)

Turnaj v lukostrelbé a virtualni
realité, DDM, M. Majerové 1722
DHC Sokol Poruba x DHC Slavia
Praha - interliga Zenské hazené,
sportovni hala, HruSovska 2953,
PFrivoz

4> Planetarium Ostrava

program na http://planetariumostrava.cz

4> HC RT Torax Poruba

prehled zapast na www.hcporuba.cz



4> Brusleni pro vefejnost

otviraci doba ploch zimniho stadionu
na Ckalovové ulici na www.sareza.cz/
rt-torax-arena/brusleni-pro-verejnost/

» Bohosluzby

kostel sv. Mikulase,

nabrezi SPB

po-stf, pa, so 18.00

¢t 18.00 (pro déti)

ne 6.30, 9.00, 10.15, 18.00
» Vystavy

do 27. 2.

Orbis pictus - fotografické prace zaku
porubské SS sluzeb a podnikani, Galerie

PROGRAM AKCIi

na schodech, UMOb Poruba, Klimkovic-
ka 55 (vice na str. 20)

do 31. 3.
Revitalizace ulice Gustava Klimenta,
malad pasaz Galerie Dukla, Hlavni trida

do 29. 3.
Martin Kubica: Tma na konci tunelu, Ga-
lerie Dukla, Hlavni trida

3.-28. 2.
Marcela Chovancikova: Krajiny - obrazy,
KMO, Vietnamska 1541

3.2.-31. 3.
Podrouzkova vcera a dnes - fotografie,
KMO, L. Podésté 1970

6.2.-31. 3.
Stanislav Drozd: Ostrava foto-graficka 2

VYSTAVA NABIDNE DIORAMATA | RE-
KORDNI RUSKE KOLO | Jiz poctvrté se
bude 21. a 22. bfezna konat interaktivni vy-
stava modeld vytvorenych z kostek staveb-
nice Lego nazvand Svét fantazie z kostek
IV. Ve spolupraci se cleny fora Kostky.org ji
v zakladni skole na Détské ulici porada od-
bor skolstvi, prevence kriminality a bezpec-
nosti Ufadu méstského obvodu Poruba.

K vidéni budou modely ze stavebnic rlznych
sérii lego kostek, ale hlavné originalni modely
z vlastni tvorby ¢lentd féra Kostky.org z celé
Ceské republiky. T&sit se mUzete napfiklad
na stavby ze sérii Lego Duplo, Friends, Star
Wars, City nebo Technic. Predstaveny bu-

dou stredovéké hrady, kralovské armady, vy-
znamné historické stavby, obrazové mozai-
ky, kulickodrahy, modely aut, viackyd, pirdtské
lodé, pohyblivé modely na dalkové ovladani,
RC modely s drahou, ledové sochy aj.
Novinkou letosniho ro¢niku bude nejvetsi
model ruského kola s pramérem 365 cm,
ktery je jako jediny Cesky lego model zapsan
v Guinnessové knize rekordd.
Vstupenky na vystavu je mozné zakoupit
v predprodeji v Informacnim centru Po-
ruba, Hlavni tfida 583/105, od pondéli do
patku od 9 do 17 hodin, nebo ve dnech ko-
nani vystavy na misté. (red)
Foto: archiv UMOb Poruba / Jifi Birke
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- fotografie (vernisaz 6. 2. v 17.00), Kafar-
na, U Oblouku 501/10

12. 2. -17. 5.

Cerné uméni za &astl erné Ostravy (ver-
nisaz 12. 2. v 16.00), Galerie Astra, DPS,

|. Sekaniny 1812 (vice na str. 20)

» Kvizy a soutéze

3.-28. 2.

Vesele a hravé - soutéz pro déti, KMO,
L. Podésté 1970

V Unoru kdyZ skfivan zpiva - zabavny
kviz pro déti a mladez, KMO, Vietnam-
ska 1541

4> Planované akce

2. 3.

16.00  Kvétiny z krepového papiru -
tvarei dilna, CVC, Vietnamska 1541

9. 3.

16.00  Dekoracni obrazky ze Spachtli -
tvarei dilna, CVC, Vietnamska 1541

10. 3.

9.00 Kariéra Plus - veletrh pracovnich
nabidek, aula VSB-TUO, 17. listo-
padu (vice na str. 13)

15.00  Porubsky bézecky pohar -
zavody pro déti od 6 do 15 let,
lesopark u Globusu

16. 3.

16.00  Poslové jara - tvaréi dilna, CVC,
Vietnamska 1541

18. 3.

16.00 Komentovana prohlidka
vystavy Tma na konci tunelu,
Galerie Dukla, Hlavni trida (vice
na str. 20)

21.a 22. 3.

Svét fantazie z kostek IV - inter-
aktivni vystava modell z LEGO®
kostek, ZS, Détska 915

24. 3.

15.00  Porubsky bézecky pohar - zavo-
dy pro déti od 6 do 15 let, okoli
Zameckého rybnika

25. 3.

16.00 Divadélko Smisek: Otvirani

studdnek, CVC, Vietnamska 1541

CM - cimbélova muzika, CVC - centrum volného ¢asu, DDM - Diim déti a mladeze, DPS - diim s pecovatelskou sluzbou, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta
Ostravy, MC - matefské centrum, MPO - Méstska policie Ostrava, SS - stiedni $kola, VSB-TUO - Vysoka $kola bafska - Technicka univerzita Ostrava, ZS - zékladni $kola

Zména programu vyhrazena, aktualni informace na poruba.ostrava.cz

a www.facebook.com/moporuba
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Robotizace v knihovné -
program na jarni prazdniny
10. tnora od 8 do 16 hodin _
centrum volného ¢asu (CVC),
Viethamska 1541

Pro holky a kluky od sedmi do 12 let je pfi-
praven program na prvni den jarnich prazd-
nin, na pondéli 10. Unora. Organizator-
ky z odboru skolstvi, prevence kriminality
a bezpecnosti ho pojmenovaly Robotiza-
ce v knihovné. Déti ¢eka exkurze do Morav-
skoslezské védecké knihovny Ostrava nebo
3D tisk a 3D tuzky, navstéva vyhlidkové
véze Noveé radnice ¢i soutéz Bingo. Kapaci-
ta mist je omezena. Je nutné vyplnit prihlas-
ku a nejpozdéji do 6. tinora si zarezervovat
misto na tel. 720 735 354. U¢ast je zdarma.

Co:

Kdy:
Kde:

Cerné uméni za ¢asti erné
Ostravy aneb TiskaFstvi

v priimyslovém velkomésté -
vernisaz

12. tinora v 16 hodin

Co:

Kdy:

Kde: zimni zahrada Domu s pe-
Covatelskou sluzbou Astra,
l. Sekaniny 1812/16

Ackoli pan Gutenberg vynalezl knihtisk uz
v 15. stoleti, tiskarina v Moravské Ostrave za-
Cala psat svou historii az koncem 19. stole-
ti. Je svazana se jménem mlynarského syna
Reinharda Prokische, Urednika Severni drahy
Ferdinandovy. V jeho tiskarné napriklad byly
vytistény prvni ostravské noviny, Local-An-
zeiger fUr Mahrisch Ostrau und Umgebung.
Vystava poradana ve spolupraci s Archivem
mésta Ostravy bude zahdjena v zimni zahra-
dé DPS Astra 12. tnora v 16 hodin a potrva
do 17. kvétna 2020. Vstup na ni je zdarma.

CO, KDY, KDE

Co: divadelni predstaveni
Pasacek vepfu

Kdy: 19. unora od 16 hodin

Kde: CVC, Viethamska 1541
Divadélko Smisek umi déti potésit vzdy ji-
nou pohadkou. Tentokrat jim 19. Gnora za-
hraje pfibéh o pasackovi veprl. Predpro-
dej vstupenek je v recepci CVC Vietnam-
ska 1541 denné od 9 do 19.30 hodin. Cena
je 30 korun.

Co: Pohadkovy rej s vilou

a vodnikem pro déti a rodice
Kdy: 26. unora od 16 hodin

Kde: CVC, Vietnamska 1541
Pohadkovy rej s vilou a vodnikem pro déti
a rodice, ktery je pfipraven na 26. unora
v centru volného ¢asu na Vietnamské ulici,
nabidne kouzla, soutéze a zdbavu pro déti.
Masky jsou vitany. Vstup je zdarma. Rezer-
vace mist je nutnd predem - od 1. Gnora
na tel. 599 480 555 nebo osobné v recep-
ci CVC na Vietnamské ulici.

Co: workshop koralkovani -
zaklady ketlovani

Kdy: 29. unora od 9 hodin

Kde: CVC, Vietnamska 1541
Kreativni workshop pro zeny a divky od
15 do 99 let se bude vénovat koralko-
vani - zakladdm ketlovani, coz je jedna
z technik vyroby $perkd. Cena worksho-
pu je 50 korun. Kapacita mist je omezen3,
proto je nutné si rezervovat misto. Uza-
vérka je 24. Unora nebo po naplnéni ka-
pacity, do tohoto data je treba ucast na
workshopu zaplatit. Vice informaci na
tel. 720 735 354.

Co: komentovana prohlidka
vystavy v Galerii Dukla

Kdy: 18. bFfezna od 16 hodin

Kde: Galerie Dukla, Hlavni tfida

S kuratorem Galerie Dukla Tomasem Kno-
flickem se mohou zdjemci 18. bfezna vy-
dat na komentovanou prohlidku vystavy
Martina Kubici nazvanou Tma na konci tu-
nelu. Dila porubského rodaka budou v ga-
lerii k vidéni do 29. brezna.

ORBIS PICTUS | \Vystavnirok v Ga-
lerii na schodech porubské radni-
ce tradicné zahajuji kolekci svych
fotografii Zzaci Stredni Skoly slu-
zeb a podnikani Ostrava-Poruba.
Vystavu jsme letos nazvali Orbis
pictus, svét v obrazech, coz je na-
zev, ktery dava predpoklad pred-
staveni rlznorodosti pohledd na
nasi soucasnost. A tak na vystavé
bude mozné zhlédnout fotografie
architektury, snimky ve stylu gla-
mour nebo reportdz,” uved! peda-
gog Vladislav Jasiok.

Foto: UMOb Poruba
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Soutézime

% O vstupenky do NDM

Uplatného Urednika z Petrohradu Chlesta-
kova, hejtmana Skvozina-Dmuchanovskeé-
ho nebo dva statkare Dobcinského a Bob-
¢inského v Revizorovi Nikolaje Vasiljevice
Gogola (1809-1852) si zrejmé vybavi kazdy
znaly divak. Nové nastudovani ruské klasiky
pripravuje na brezen s ¢inohrou Narodniho
divadla moravskoslezského rezisér Vojtéch
Stépanek. Pojal Revizora jako pokra&ovani
Havlova dramatu Odchazeni - kde koncijed-
na éra v Odchazeni, tam zacind Revizor. Obé
inscenace propojuje kromé osobnosti herce
a podobnosti role také zajimavé scénické re-
Seni Jana Toboly. Revizor ma v Divadle An-
tonina Dvoréka premiéru 12. bfezna, vy ma-
Zete soutézit o dvé vstupenky uz na prvni
reprizu 14. bfezna. Nejdriv ale musite poslat
spravnou odpovéd na soutézni otazku.

Roli dravého politika v Haviové Od-
chazeni a zaroven roli hejtmana v Revi-
zorovi hraje:

a) Petr Panzenberger

b) Vladimir Polak

c) Jan Fisar

Své odpovédi posilejte do 24. tnora na
adresu redakce@moporuba.cz nebo Redak-
ce zpravodaje PRIO, UMOb Poruba, Klimko-
vickd 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba. Uved-
te své jméno, prijmeni a kontakt, na ktery
vam muUzeme ozndmit pripadnou vyhru.

% O vstupy do Skalka Family Parku
Zimni sport a zabavu ve Skalka Family Par-
ku predstavuje lyzovani, brusleni na nové
zastreSeném kluzisti, navstéva minizoo cCi
nové Hop arény. Kromé toho nabizeji indi-
viduadlni ¢i verejné kurzy lyzovani a brusle-
ni pro déti. Novinkou pak jsou carvingové
kurzy pro pokrocilejsi détské lyzare. Chce-
te soutézit o trikrat jeden volny vstup do
Hop arény? Zkuste najit spravnou odpo-
véd na nasledujici otazku.

Jaké atrakce jsou v nové Hop aréné na
Skalce?

a) 16 trampolin, skakaci hrad, prilezko-

vé centrum
b) ¢ty¥i trampoliny, tfi skakaci hrady,
pét skluzavek

Své odpovédi posilejte do 24. tnora na
adresu redakce@moporuba.cz nebo Redak-
ce zpravodaje PRIO, UMOb Poruba, Klimko-
vicka 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba. Uved-
te své jméno, prijmeni a kontakt, na ktery
vam mUzeme oznamit pfipadnou vyhru.

Neprehlédnéte!

VsSechny vylosované budeme o jejich
vyhre informovat prostrednictvim kon-
taktu, ktery uvedou. Dozvi se tak, kdy
a kde si budou moci vyhru vyzvednout.
Vstupenky do NDM nelze ménit!
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TRIBUTE SHOW

13.3. | 20:00 | OSTRAVA
GARAGE Club Martinov

"”!:”!“”” Informace a vstupenky na Vstupenky mlzZete také zakoupit:
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Stalo se
v Unoru 2005

Kazdoro¢né jiz bezmala dvé
desitky let zacatkem roku vy-
chazi Porubské kalendarium,
které zachycuje udalosti ubéh-
lého roku. Po starsi historii
obce vam letos chceme pripo-
menout historii ,,Cerstvéjsi“ - co
se v Porubé udalo pred 15 lety.

7. Unor

% Teplota klesla na -21,6 °C.
Byl tak pokoren teplotni re-
kord z roku 1986.

% Mrazivou noc preckalo
v nocleharné na Vresinské uli-
ci 15 bezdomovcl. Celkova
kapacita zarizeni byla 20 mist.

8. unor

% Stolni  hokejisté  Poru-
by Stars vyhréli druhou ligu
a postoupili do nejvyssi sou-
téze.

14. Gnor

% Z Mitsubishi Pajero zapar-
kovaného na Slavikové uli-
ci ukradl zlodéj 88 tisic ko-
run, notebook, platebni kar-
ty a dalsi véci v hodnoté asi
160 tisic korun.

17. unor

% Kolem pll sedmé vecer
doslo na Pribézné ulici k do-
pravni nehodé: osobni auto
se stretlo s autobusem CcCis-
lo 44. Autobus narazil do
sloupu verejného osvétleni.
Ridi¢ osobniho vozidla z mis-
ta nehody ujel.

25. unor

% Ve spolec¢enskych prosto-
rach aredlu Alpex se konal jiz
IV. reprezentacni ples mést-
ského obvodu Poruba. Zpival
Stanislav Hlozek, vystoupily
mazoretky a formace tanec-
ni Skoly Marie Vlachové. Sou-
¢asti programu byla i moédni
prehlidka.

28. unor

% Porubskému rodakovi, skla-
dateli, klaviristovi a spisovate-
li lljovi Hurnikovi vysla dvacata
knizka. Nazval ji Zeleny noty-
sek a zahrnul do ni ¢rty, mini-
eseje a kapesni povidky.

Zdroj: Véra Smajstrlova

- Porubské kalendarium 2005

HISTORIE

A¢ odstranil nedostatky svého predchudce,
rozsireni se typ VM-0OS nedockal

Typ vézového domu VM-0OS

se v Porubé velkého rozsiteni

nedoékal, byt je to povedeny
nastupce domu typu

V-0S a odstranil prakticky
vSechny nedostatky tohoto
svého pFedchiidce.

4% Dva vézové domy pobliz kFi-
zovatky ulic Martinovské, Fran-
couzské a Opavské jsou jedi-
nymi zastupci soustavy VM-OS

v Porubé. Atypické je spojeni

obou v&z3aku tzv. spojovacim kr-
¢kem, ktery obsahuje mistnosti
navic. Kolem téchto domd panu-
je mnoho mytd, napfiklad, ze se
k sobé naklanély, a musel proto
mezi né byt dostaven spojova-
ci kréek, nebo zcela absurdni vy-
svétleni o patro nizsi vysky jedné
z Vé&zi - ta se pry postupné pro-
padla o celé jedno podlaZzi jen vi-
nou pobliz projizdéjicich tram-
vaji. Tyto bludy patrné vznikly
proto, ze na tomto misté mél pU-
vodné stat jeden atypicky dim
vysoky pres 20 podlazi. Kvdli ne-
vyhovuijicimu podlozi z jeho vy-
stavby seslo, a proto byl projekt
pozdéji nahrazen pravé vézo-
vymi domy VM-OS s vyskou 17,
resp. 16 nadzemnich podlazi.

Neobvyklé byty
Dispozice domU se povedla.
Spolec¢né prostory jsou prostor-

néjsi (nachazi se zde dvé hlavni

chodby, kazda se svym vlastnim
schodistém), propojené men-
Si spojovaci chodbic¢kou. V kaz-
dém domé jsou dva vytahy,
z nichz jeden je nakladni. Jsou

Pldorys typického podlazi

couzske ulice

zde zastoupeny byty vSech veli-
kosti (na typickém podlazijich je
vzdy Sest) a maji méné obvyk-
|é dispozice, za které vdéci ¢leni-
tym nenosnym prickam. Specia-

V domé je stéle nékolik bytl
s plvodnimi dfevénymi okny.
Autor textu prosi najemniky
téchto bytd, aby ho kontak-
tovali prostrednictvim e-mai-
lu Marian@panelaky.info. Rad
by okna vyfotil a zdokumen-
toval pro budouci generace,
protoze jinde v Ostravé uz
v téchto vézovych domech
pUvodni okna nejsou. Stejné
tak uvitd setkani s kymkoliy,
kdo ma k domu jakékoliv in-
formace: fotografie, vykre-
sy nebo pfistup na zajimava
mista (strecha, suterén).

Panelova ,dvojcata” pobliz kfizovatky Opavske, Martinovské a Fran-

Foto: archiv autora

litou jsou pak byty, které ziskaly
mistnost navic diky spojovaci-
mu kréku. Kazdy byt ma komoru
i balkon (nékteré dokonce dva).

Skolni okna
Velice povedena byla fasada vé-
zovych domu typu VM-OS. Pro-
jektanti pouzili mnoho velikosti
a tvard oken, presto ma fasada
jasny fad a nepUsobi nijak rozté-
kané. Okna jsou totiz vzdy stej-
nd v kazdém sloupci (viz foto).
Zajimavosti jsou velkd okna
v nékterych obyvacich poko-
jich, stejna jako ta, ktera se po-
uzivala v budovach $kol - tedy
dveé kyvna kridla a pod nimi dvé
sklopna kridla. Fasadu dale zdo-
bi pravidelné rozmisténé balko-
ny a v urcitych ¢astech domu
i zapusténé pilitky mezi okny.
Po vzoru pfedchddce byl i zde
parter zapustény, aby stavbu
opticky odlehgil. ZUstala rovnéz
stfesni terasa, ktera zabird treti-
nu posledniho podlazi, a jeji ,,za-
rez“ (patrny i z fotografie) dam
efektné zakoncuje. Bohuzel vli-
vem zatepleni a vymény oken
bylo pdvodni prostorové ¢lené-
ni fasady ztraceno. Odlisné cle-
néni maji i nova okna.

Marian Liptak



OBCHODNICI V PORUBE, POZVANKY

Lenka Janikova nepotrebovala kocarek.

Dceru nosila celou dobu v s

Vite, co je satkovani? Je
to noseni malych déti

v Satku ¢i zavésu. Lenka
Janikova nabizi individualni
i skupinové kurzy vazani
déti do $atku - zakladni
kurzy pro ty, ktefi nemaji
se Satkovanim zadné
zkusSenosti nebo Satkovat
zkouseli, ale z néjakého
dlivodu se jim nedafi,

a kurzy vazani na bok a na
zada pro ty, ktefi by se
radi naucili dalsi dvazy.

% ,Kdyz jsem cekala dceru, za-
Cala jsem se o Satkovani vice
zajimat. Nasla jsem si lektor-
ku a od ni jsem dostala spous-
tu informaci nejen o satkovani,
ale i o takzvaném kontaktnim
rodicovstvi,“ vypravi o zacat-
cich svého podnikani Lenka Ja-
nikova. Utvrdila se pry, ze viast-
né nepotrebuje kocarek, ze pro
ni i pro dceru bude pohodIngjsi,
kdyz ji bude nosit v $atku. ,Je to
spojeno i s dalSimi vyhodami,“
dodava Lenka Janikovd a vy-
pocitava: ,Nejen Zze mate volné
ruce, ale déti, které jsou s ma-
minkou stale v kontaktu, jsou
klidnéjsi, méné placou. Placem
dité dava najevo, ze néjak stra-
da - proziva stres, ktery nega-
tivné ovliviuje vyvoj mozku i do
daleké budoucnosti. Cast&jsim
kontaktem se maminka na mi-
minko vice ,napoji‘, posili se jeji
intuice, 1épe rozeznd, co détatku
chybi...” Ceskd pediatrickd spo-
leCnost také potvrzuje, ze nose-
ni déti ma velmi pfiznivy vliv na
kojeni, mize byt i prevenci lak-
tacni psychodzy a poporodni de-
prese. Noseni také byva preven-
ci kojeneckych kolik.

,Podle mne nosi déti ¢im dal
vice maminek. Ten trend rozhod-
né neni na Ustupu, spiSe naopak.
Nékteré nosi vyhradné, nékteré
to stridaji s vozenim v kocarku...,”
vypocitava Lenka Janikova.

V Cesku podle ni trend nose-
ni déti v satku, ktery zrejmé pri-
Sel z Némecka, zavedla Anna

atku

Lenka Janikova s dcerou, kterou nosi v $atku. Foto: archiv Lenky Janikove

Pohoralkova. Zacala Satky takeé
dovazet a zeny - a posléze
taky lektorky, aby se trend SiFil
- v této oblasti vzdélavat. Vyvoj
ale neustrnul u samotnych $at-
k{: pro ,,nosici“ maminky se vy-
rabi specidlni obleceni (svetry,
mikiny nebo bundy), do které-
ho se vejdou i s detatkem.

Od zac¢atku podnikani bylo
Lence Janikové jasné, zZe se
bude muset poohlizet i po dal-
Sim oboru ¢innosti. ,,Moji laskou
je Indie. Jsem experimentator-
ka, takze cesty do Indie pro mé
byly cestami rozvoje, vyvoje,
poznania zmén. POvodni zdmér
byl, Ze bych tam jezdila s lidmi,
ktefi ji chtéji poznat jinak, nez
kdyz vyrazi na zdjezd s cestov-
kami. A pak jsem nasla inspiraci
na portalu Naué¢me se: byla tam
nabidka kurzd mexické kuchy-
né. Tak jsem si fekla - a pro¢ ne
indické? Pro¢ bych zkusenos-
ti, které z Indie mam, nepreda-
la dal?” vysvétluje. Celkem pro-
stfednictvim portalu nabizi tyri
razné kurzy vareni (a Sest dal-
Sich). V zakladnim kurzu zajem-
ci dostanou prvotni informace:
z Ceho se co a jak vari, jak se
stoluje. Sestavi menu, nakoupi
suroviny, pfipravi recepty a pak
dohlizi, jak kurzisté vari.

,Indickd kuchyné neni jen
o pikantnich chutich, o mnoz-

stvi koreni a palivosti jidla, ale
i 0 postupu pripravy nebo po-
fadi pridavani surovin. Je to to-
tiz velice zdrava kuchyné, pou-
ziva lusténiny, spoustu zeleniny.
Vychazi z ayurvédské medici-
ny a mnohdy spliuje i zasady
zdravého stravovani. Navic vy-
hovuje také veganiim nebo ve-
getariandm, muaze byt bezlep-
kova...,” vysvétluje Lenka Ja-
nikovd. Spousta surovin na
indicka jidla se navic da kou-
pit v prodejnadch zdravé vyzi-
vy, vV hypermarketu, na interne-
tu - a nebo na vyleté do Prahy
¢i Brna, kde jsou specializova-
né obchody.

A pritom to zacalo tak ne-
vinné - na doktorském studiu
zpracovala vyzkum, ktery méli
publikovat. Zverejnili ho v In-
dii. Dostala za ukol tam projekt
prezentovat. V prvni fazi ji pry
tato zemé zpUsobila 3ok, ale
mistni ji pomohli. Nasla si pra-
tele, které uz nékolikrat navsti-
vila, oslnila ji indicka kultura. Mi-
mochodem v dobé, kdy budete
Cist tyto radky, bude v Indii zas.
Se zhruba dvéma sty dalSimi
hosty na tradi¢ni svatbé. (jan)

OBCHODNiCI
V PORUBE

Na této strané pravidelné zverejnujeme rozhovory s porubskymi zivnostniky.
Z podnikateld, ktefi jsou soucasti projektu Obchodnici v Porubé, vybiraji dalsiho

losem sami zpovidani.
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Co se chysta
u sousedu

Moravska Ostrava

% Nostalgicka vzpominka
pro dospélé a objeveni hra-
vého svéta rodi¢l a prarodi-
¢ pro déti. To pFinasi vystava
Fenomén Igracek, ktera je do
29. Unora k vidéni v Ostrav-
ském muzeu. Pohyblivy Igra-
¢ek predstavuje rdznorodé lid-
ské ¢innosti. Specidlné pro Os-
travu byly vytvoreny unikaty
hornika ve slavnostni uniformé
a biskupa Bruna ze Schauen-
burku (v jeho listinach byla
v roce 1267 poprvé zminéna
Ostrava). Soucasti vystavy je
dilni¢ka, ve které si déti vytvori
vlastni postavicku Igracka.

Vitkovice
% Po sedmi letech se do
Ostravy vraci popularni

talk show v rezii pohotové-
ho a obavaného moderato-
ra Jana Krause. Ostravanim
se tak nabizi moznost zazit
jeho samotného, ¢ervenou se-
dackuavzacnéhosty navlastni
oci. Tato jedine¢na prilezitost
je navic vysperkovana o spe-
cidlni valentynské provedeni.
Natacet se bude v patek
7. unora od 19 hodin v malém
sdle multifunkéni auly Gong
v Dolni oblasti Vitkovic. Vstu-
penky se prodavaji pouze
V paru. (jan)
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PRODUKT
ROKU 2018

& Heureka

Filtry neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci je jen jednoduse vyjmout a otfit.
Ucinek filtrace ihned vidite!

VITEZ ANKETY PRODUKT ROKU
2015, 2016, 2017, 2018

lonic-CARE® Triton X6 - CistiCka a ionizator v jednom

lonic-CARE® Triton X6 v sobé kombinuje vykonnou Cisticku vzduchu
a ionizator. Cisténi vzduchu s acinnosti az 96 % probihd naprosto
nehlucné. Cirkulaci vzduchu v pristroji totiz zajistuje soustava elektrod,
které pohybuji vzduchem pomoci tzv. elektronového vétru. Tato
moderni technologie nahrazuje zastaralé, hlu¢né a energeticky naro¢né
ventilatory. NecCistoty se zachytavaji na omyvatelném elektrostatickém
filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi nejen polétavy prach, ale i chemikalie,
cigaretovy kour, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny. Pristroj
disponuije tremi vykonovymi stupni a jeho spoteba je maximalngé 12 W.

>

V cervnu 2019 byla provedena anketa, které se zlicastnilo 1016 uZiva-
teldl Cisticky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirmé-
ni dychacich potizi. Dale ocenuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred
virozami. Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou Gdrzbou.

Nejprodavanéjsi znacka Cisticek v CR!
99 % skutecnych uzivateld je s pfistrojem spokojeno

Az 70 % Cechti dycha $kodlivy vzduch! Od roku 2006
zemielo kvili znecisténému ovzdusi bezmala 34 tisic
Cechii a dalsi tisice lidi se musely Ié¢it v nemocni-
cich. Vysoké koncentrace polétavého prachu, chemika-
lii a jinych necistot vazné ohrozuji nase zdravi. Hygie-
nici v téchto dnech biji na poplach a doporucuji ne-
vétrat. Je ale prostfedi v uzaviené mistnosti skutecné

zdravéjsi nez to venkovni?

modernich bytech a kan-
‘ ’ celarich dychédme Skodlivy
vzduch, ktery dokéze zkra-
tit Zivot i o nékolik let a citime se
v ném unaveni a nervozni. Prachové
mikroCastice, smog, jedovaté che-
mické vypary z umélych hmot a né-
bytku, bakterie, viry, spéry plisni,
vykaly vSudypfito-
mnych rozto¢l - to
vSe se v uzavienych
prostorach koncen-
truje. Potom, zejmé-
na v chladnéjSich obdobich roku,
kdy méné vétrame, plsobi tyto Skod-
livé latky na nas organizmus prak-
ticky cely den. Nejvétsi ¢ast skodli-
vin pfitom pronika do téla pravé pli-
cemi.
Nemocné domy: Aniz si to uvédomu-
jeme, polovina z nas néjakym zpi-
sobem trpi Syndromem nezdravych
budov. Ten zpisobuje fadu poti-
zi od bolesti hlavy, nespavosti, sni-
zené koncentrace, alergii, astmatu,
akutnich i chronickych onemocnéni
plic, az po tézké deprese i rakovinu.
Moderni stavebni materialy, utésné-
na okna, bézici klimatizace, vare-
ni na plynu, syntetické koberce, te-
levize, monitory, kopirky a dalSich
zhruba 20 vlivi dohromady vytva-
fi uvnitf budov — tedy tam, kde tra-
vime 80 % zivota — zdravi $kodlivé
prostredi!
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve kte-
rém trvale pobyvame, by mélo pod-
le doporuceni Statniho zdravotniho
Ustavu obsahovat minimalné 1.250

V bytech a kancelarich
dychame vzduch, ktery
zkrati zivot o nékolik let

zapornych iontl (aniontd) na cm?. A
zatimco v pfirodé (na horéach, u more,
v lese, U vodopad(l) dychame vzduch
s koncentracemi az 10.000 vzdus-
nych aniontl v cm?, v interiérech,
kde Zijeme a pracujeme, jsou hod-
noty vétSinou blizké nule. Pravé di-
ky vysoké koncentraci prospésnych
vzdusnych aniontl
je néam tak dobie
v lese, u more, pfi
vychodu slunce ne-
bo u tekouci vody
¢i taborového ohné. Zejména kvi-
li plsobeni vzdu$nych aniontdl nas
tato mista podvédomé pfitahuji a
velmi rychle si na nich odpocineme.
Diky cisti¢ce vzduchu lonic-CARE si
takovou prijemnou atmosféru nyni
mUzZete vytvorit i doma.

Darek ZDARMA!

lonic-CARE FF-210 - osvéZovac a Cisti¢
pro lednice, toalety a Satni skfiné v hod-
noté 450 K¢ zdarma! o
Tento pfistroj neutrali- (

zuje pachy a procistuje

vzduch v lednici, koupel- Fass

né, Satné a kdekoliv jin- .

de. Navic omezuje vyskyt =
bakterif, zabranuje rlstu »

plisni a v lednici uchova-

va potraviny déle Cerstvé. a

kéd
P5R

Pro ziskani darku sta-
¢i zadat pfi objednav-
ce kod:

Akce doprava a darek zdarma plati do 29.02.2020

volejte zdarma @ 800 112111

www.ionic-care.cz
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