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Ulice Gen. Sochora
bude jednosmeérna

Vice na strané 3

Sdilena kola budou
k dispozici uz v breznu
Vice na strané 5
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BRILAS

Jarni pfiroda, tak svézi, mocnd, plInd Zivota a krdsnych
barev nds primo vybizi k zastaveni, k hlubokému
nadechnuti, aZ bezezbytku  naplnéné plice zaboli.
Takovou silu md jaro. Takovou silu md i jarni pfiroda, do
které jsou posazeny nase ldzné. A nejen priroda viikol,
ale i jeji velkolepé dary, které vyuZivdme pro pripravu
téch nejcistsich prisad pro ldzenské procedury. Prijed’te
se nadechnout jara.

Nejblizsi prodejny

Ckalovova 835/45 28. fijna 28

BRILAS Ostrava-Poruba BRILAS Ostrava
(obchodni centrum naproti SH Sareza) (primo na namesti)

KOMPLETNI NABIDKA PRSTENU NA
WWW.BRILAS.CZ :

%o 1742 o0
ZALOZENO

SC-392159/06
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Doporucujeme vyzkouset

(4 dny / 3 noci)
3 ldzeriské procedury

(5 dni'/ 4 noci)
5 ldzeriskych procedur

ART OPTIKA

ZHANEL

1 osoba

polopenze

3 510,- K¢ (brezen)
3 720,- K¢ (duben)
3 930,- K¢ (kvéten)
4 110,- K¢ (Cerven)

1 osoba

polopenze

4 670,- K& (brezen)
4 950,- K¢ (duben)
5 230,- K¢ (kvéten)
5 470,- K¢ (Cerven)

Samostatné ubytovani a plnd penze s doplatkem

KATALOG ZDARMA!

Napiste si o katalog vSech pobytl. Staci poslat SMS ve tvaru:
DOMOV, jméno, adresa a ps¢ na &islo 777 914 855 nebo totéZ na
e-mail: domov@hotel-kostelec.cz

T: +420 777 157 519
www.optikazhanel.cz

Hotel Lazné Kostelec u Zlina
Lazné 493, 76314 Zlin 12

OTEVIRACI DOBA
Pondéli - Ctvrtek 8:00 - 17:00 hod.
Pa'tek 8:00 - 15:00 hod- Tel.: 577 152 111, 577 152 152

E-mail: domov@hotel-kostelec.cz
namésti Jana Nerudy 614

(naproti krevniho centra)/ Ostrava - Poruba

www.hotel-kostelec.cz

SC-400129/01
SC-400138/02
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Ulice Gen. Sochora bude jednosmérna.
Lidé ziskaji vice mist k parkovani
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Vice parkovacich mist.

To je hlavni argument

pro zjednosmérnéni ulice
Gen. Sochora v useku od
Sportovniho centra Fajne
po ulici Jaselskou. Prijezd
jednim smérem zacne
platit v prtiibéhu dubna.

% Parkovani je téma, které
resi Poruba neustdle. Zakladni
otdzka zni, jak umoznit lidem
zaparkovat bez toho, ze by do-
chazelo k zdsah(m do zelenych
ploch a znehodnoceni verejné-
ho prostoru. Jednim z moz-
nych feseni, jak pocet stani pro
vozidla zvysit, je vytvorit z né-
kterych ulic jednosmeérky.

,TO je nastroj, ktery se pou-
ziva s Uspéchem v celém svété.
Diky nému jsme schopni ziskat
dalsi nova mista. Prvni takovou
vlastovkou v Porubé bude uli-
ce Gen. Sochora. Tam je deficit
parkovacich mist obrovsky a je
dan i blizkosti krytého bazé-

nu a Sportovniho centra Fajne.
Mistni dlouho volali po néjakém
feSeni a zjednosmeérnéni jim pri-
nese osmactyricet novych stani
pFrimo na silnici. Mohou je vyuzi-
vat bez obavy, Ze budou poku-
tovani za Spatné parkovani, jak
je tomu v soucasné dobég,” uve-
dl mistostarosta Miroslav Otisk.

Jezdit se bude smérem od
Sportovniho centra Fajne, kde
jednosmeérka zac¢ne. Koncit
bude u kfizovatky s Jaselskou
ulici. Vjezdy do ulice Gen. So-
chora tak budou obousmér-
né. ,Smér jizdy jsme zvolili na
doporuceni dopravni policie.
Vérim, ze zjednosmérnéni se
osvédcia postupné takovy pro-
voz zavedeme i v dalsich mis-
tech Poruby, kde to dopravni
situace umoznuje,” fekl Miro-
slav Otisk.

Vytvareni jednosmérek neni
jediny prostredek, kterym se
Poruba snazi zlepsovat situaci
Vv parkovani. Pripravuje se vy-

Na ulici Gen. Sochora lidé ¢asto parkuji v zdkazu. To zjednosmérneni

zmeni.

Foto: Martin Otipka

stavba polopodzemniho par-
kovisté na Budovatelské uli-
ci a méstsky obvod se chysta
zefektivnit i likvidaci vrakd, kte-
ré stoji v ulicich a blokuji parko-
vaci mista.

,Poslanci konec¢né vyslyse-
li stiznosti obci na nefunkénost
zadkona o pozemnich komuni-
kacich, kdy jen oznacit auto za
vrak bylo nesmirné slozité. Diky
novele to bude mnohem jedno-
dussi a staci propadla technicka
kontrola. Proto uvolfiujeme ka-
pacity na zachytném parkovis-
ti, které mame na Provozni ulici.
A co nejdfive tam zacneme ne-
pojizdné vozy odtahovat,” po-
znamenal mistostarosta Otisk.

Zasadni zmény v parkova-
ni by mély prijit az s novou kon-
cepci, kterou Poruba pripravuije.
,Rozhodli jsme se jit cestou, kte-
rou se u nas jesté nikdo nevydal.
Pfi analyze parkovani vyuziva-
me spoustu dat. Napriklad mo-
bilnich operadtort. Uz ted ndm
z toho vzesly velmi zajimaveé po-
stfehy. Prekvapilo nas, kolik aut
jejich majitelé skoro nevyuziva-
ji a i nékolik mésict s nimi ni-
kam nejedou. Diky analyze bu-
deme presné védét, jak se ridi-
¢i v Porubé chovaji, kdy, kudy
a kam jezdi, jak vyuzivaji jednot-
livd parkovisté a jak se poptav-
ka v pribéhu dne méni. To ndm
umozni nastavit takova pravidla,
kterd budou efektivni,“ popsal
vznik koncepce Miroslav Otisk.

Ta by méla byt hotova nej-
pozdéji do konce roku. ,Slibuje-
me si od ni stovky novych mist
pro obyvatele Poruby,” dodal
Miroslav Otisk. (mot)
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% UVODNIK

Mili Porubané,

mame za sebou zimu nezi-
mu a pred sebou obdobi, kdy
nas pekné pocasi vytdhne do
ulic. Nékdo vyrazi s détmi na
hristé (dobry tip je Komu-
nitni centrum VSichni spo-
lu u pustkoveckého rybnika),
nékdo zacne podnikat del-
Si prochazky se psem a né-
kdo se jen projde na dobré
piti nebo jidlo do nékterého
z fady zajimavych podnikd,
které v Porubé jsou. A proto-
ze snad to obdobi, které 1dka
k vychazkam, bude dlouhé,
snazime se na radnici, aby-
chom vam ty cile procha-
zek zpestrili. V dubnu zac¢ne
Sdilko, které se stéhuje ten-
to rok z Hlavni tridy k Duze.
Ale Hlavni tfida pofad z{-
stane mistem pro spoustu
osvédcenych akci, protoze
se k nim tento kilometr a pdl
dlouhy bulvar idealné nabizi.
V tomto ¢isle PRIO se mimo
jiné docCtete o zméné, kterou
bychom chtéli kolem rond-
lu provést. Vyslednd podo-
ba vysla z rady setkani s Po-
rubany, ale i s poradateli akci.
Vnimame, ze by bylo Spatné
se soustredit jen na centrum,
a tak letos probihd i rekon-
strukce budovy na Délnic-
ké, kterd se proméni na do-
mov pro seniory s Uzasnym
dvorem s kavarnou (zdjem-
ci uz se mohou hlasit). Zkrat-
ka Poruba se méni a Poruba
Zije. Proto také mate v rukou
nas zpravodaj, at mate infor-
mace a at ndm muzete dat
zpétnou vazbu. Preji prijem-
né pocteni.

Jan Dekicky
mistostarosta
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Cislo mésice
155 886

Tolikrat si lidé v Poru-
bé vypujcili sdilend kola na
zdejsich stanicich v minu-
lém roce. K dispozici méli
120 kol na 45 stanovistich.
Z celé Ostravy silidé v Po-
rubé pudjcovali kola nej-
castéji. Nejvice vyuziva-
li stanice na Hlavni tride
a u Duhy.

Dalsi informace

o sdileni kol na strané 5

Porubské kalendarium
posedmnacté

% Porubské kalendarium za-
chycuje spolecenské, kultur-
ni, sportovni i politické udalos-
ti, které se v Porubé odehraly
v lonském roce. Rocenka, ktera
vychazi uz posedmnacté, bude
k dostani v porubském infor-
macnim centru na Hlavni tridé
¢. 583/105. (jokr)

Dotace na projekty

k 75. vyroci osvobozeni

% Ostrava finan¢né podpo-
fi vystavy, publikace, koncer-
ty, divadelni predstaveni a dal-
Si aktivity, které budou v letos-
nim roce pripominat 75. vyroci
osvobozeni Ostravy. Na pod-
poru projektd je vyclenéna
Castka 850 tisic korun, na je-
den projekt je mozné cerpat
maximalné 50 tisic korun. Ter-
min pro podani zadosti je od
2. do 13. bfezna. O poskytnu-
ti dotaci rozhodnou ostravsti
zastupitelé do konce dubna.
Podminky pro cerpani dota-
ci a prislusné formulare jsou
zverejnény na webu meésta
www.ostrava.cz v sekci Urad -
Dotace = Kultura. (red)

Poradna pro dluzniky

% Poradna pfi financéni tisni
nabizi své bezplatné sluzby
vSem, kdo maji potize s finan-
cemi. PomuUze pri exekucich
nebo insolvencich - oddluze-
ni, které se umi s exekucemi
vyporadat. V pfipadé potre-
by mdzete vyuzit bezplatnou
linku 800 722 722, a to kazdy
pracovni den od 8 do 17 ho-
din. Vice na tel. 595 532 740
nebo na e-mailu poradna@fi-
nancnitisen.cz. (jokr)

AKTUALITY
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Prostor u Floridy projde promenou

Porubska Hlavni tfida je
obdobou slavné pafizské
Champs-Elysées. V jejim
stfedu je kruhovy objezd,
jehoz okoli se docka
zajimavé promény. Tu
méstsky obvod Poruba
spolec¢né s architekty
predstavil vefejnosti

na setkani v restauraci
Skoc¢ do pole.

% Misto, které je jakymsi hy-
potetickym centrem Poru-
by, nema zadné specialni jmé-
no. Ale stadi fict: ,Sejdeme se
u Floridy (u rondlu, kruhace,
pddia ¢i u Lenina),” a vSich-
ni Porubané védi, kam maji jit.
Lokalitou denné prochazeji ti-
sice lidi a od jara do podzimu
se tam kona spousta sportov-
nich, vzdélavacich a spolecen-
skych akci. Je to prostor, ktery
by mél slouzit i k odpocinku -
je tady rada lavicek a stinnych
mist, kde by se dalo prijemné
relaxovat.

Proména misto zatraktivni
,Takova lokalita by méla byt vy-
kladni skrini Poruby, coz bohu-
zel momentalné nesplniuje. Za-
slouzi si proménu, ktera z ni
udéla atraktivni misto, kam bu-
dou chodit lidé nejenom na
akce, ale jen tak si tfeba pose-
dét a pobavit se. Dnes to neni
ani park ani namésti a my by-
chom chtéli, aby se okoli zméni-
lo v reprezentativni stred Hlavni
tridy,” uvedla starostka Poruby
Lucie Barankova Vilamova.
Chystana proména vycha-
zi z analyzy Uzemi, kterou si
Poruba nechala udélat v roce
2016. Ta vedle odborného vy-

Verejnost se s projektem seznamila v lednu.

hodnoceni obsahuje i postrehy
a nazory verejnosti, ktera pros-
tor vyuziva. ,Navic jsme se pta-
li na nazor i obchodnikl z oko-
li a lidi, kteri u Floridy porada-
ji kulturni a spolecenské akce.
Navrh, ktery jsme verejnos-
ti pfedstavili, z téchto podnétd
vychazi a lokalitu resi komplex-
né. Chtéli jsme, aby architekti
prostor, ktery je dnes roztriste-
ny, logicky rozdélili. To se podle
mé povedlo, protoze navrze-
ny drevény ochoz tvofi prave
takové rozhrani mezi parkem
a naméstim, tedy mistem, kde
lidé budou travit volny cas,”
poznamenala starostka.

Prostor pro vSechny
generace

Navrh vytvorili architekti z Pro-
jektstudia EUCZ a dfevény ob-
jekt v ném tvofi dominant-
ni prvek. ,Je to zastreseny,
ale venkovni a otevfeny pros-
tor s veskerym potrebnym za-
zemim pro vSechny genera-
ce. Navic vytvari sekundar-
ni patro, diky ¢emuz Poruba
ziska jakousi stezku nad zemi

-
-
"
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Foto: Jifi Birke

a také tribunu pro nejrdznéjsi

akce,” rekl architekt David Ko-
tek z Projektsudia EUCZ.
Centrdlni drevény zastre-
Seny prostor bude mit multi-
funkéni vyuziti. ,,Bude to neje-
nom kryté misto pro verejnost,
které poskytne v |été potreb-
ny stin. Budou v ném i toalety,
zadzemi pro maminky s détmi,
pro poradatele akci, mGze tam
byt galerie, konat se koncer-
ty, workshopy, divadelni pred-

staveni nebo treba sportovni

akce. Jsem rad, ze se ndm po-
darilo vyuzit také stromy, kte-
ré prorUstaji konstrukci,“ dodal
David Kotek. Vystavbou ocho-
zu se zazemim ale proména
nekonci. Prostor dostane pfi-
rodni détské hristé, novy po-
vrch, chybét nebudou ani vod-
ni prvky a umélecka dila.

Navrh zohlednil

pfipominky lidi

Lidé, ktefri prisli 22. ledna do re-
staurace Skoc¢ do pole, aby se
s navrhem seznamili, ho pfijali
pozitivné a méli jen dil¢i pfipo-
minky, které se architekti bu-
dou snazit zakomponovat do
kone&ného navrhu.

,Na zakladé zpracované na-
vrhové studie zacneme pra-
covat na podrobné projek-
tové dokumentaci a veSke-
rych povolenich potrebnych
k tomu, aby se navrzenad pro-
ména mohla uskutecnit. Neé-
které drobné zasahy, napriklad
ozdravné v zeleni, které nevy-
zaduji povoleni, mazeme udé-
lat jesté letos. To zasadni se
ale uskuteéni az v letech 2021
a 2022, fekla mistostarostka
Petra Brodova. (mot)

Vizualizace: Projektstudio EUCZ



Nextbike pFin

Vice kol, vice stanic,
moznost rezervace

a sluzba pfFistupna i bez
aplikace. To je souhrn
novinek, které pro letosek
pFipravila spole¢nost
Nextbike s méstem
Ostrava. Sdilet kola
muzZete uz od 2. bfezna.

% Sdileni kol se loni v Porubé
stalo hitem. Na modrych ko-
lech jezdili stafi i mladi a z de-
seti nejfrekventovanéjsich sta-
nic v Ostravé jich sedm bylo na
Uzemi naseho obvodu. Spolec¢-
nost Nextbike své sluzby na-
bizi letos od 2. bfezna a pri-
nasi radu novinek. Stanice se
objevi i v mensich obvodech
a uzivatelé budou moci vyrazit
také do Hlucina.

Poruba bude mit letos k dis-
pozici priblizné o 100 kol vice
nez loni a pribydou ¢tyri nové
stanice. ,,Jsem rdda, ze Poru-
bané si tento zplsob ekologic-
ké dopravy tak oblibili. A diky
rozsireni této sluzby budou mit
moznost dojet na kole i za hra-
nice Ostravy,” uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Spole¢nost Nextbike nabid-
ne rovnéz nové sluzby. , Zapuj-

asi spous

AKTUALITY
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tu novinek

V& & 4

¢eni kola si bude letos mozné
zarezervovat, a to za deset ko-
run na oficidlni stanici,” priblizil
jednu z novinek Jan Hummel
ze spolec¢nosti Nextbike.

Sluzbu nové mohou vyuzivat
i lidé, ktefi nemaji stazenou apli-
kaci v chytrém telefonu nebo
nemaji pripojeni k internetu.
L,Uumozni jim to systém Auto-
matic Voice Response, ktery
bude fungovat 24 hodin denné.
Podminkou je volat z cisla re-
gistrovaného u nasi spole¢nos-
ti," dodal Jan Hummel.

V Porubé bude letos k dispozici vice nez 200 sdilenych kol.

Foto: Jifi Birke

Jaka jsou pravidla pro
spravné uzivani sdilenych
kol, najdete na www.nextbi-
keczech.com/cs/. (mot)

Nové stanice v Porubé

a v Pustkovci

e u Oblouku

* U Sportovniho aredlu Po-
ruba na ulici L. Stura

« u MS na Vétrné ulici

* naproti veterinarni klinice
na Ukrajinské ulici

¢ u mycky na Slavikové ulici
(pobliz Lidlu)

Pomohli jste druhému Porubanovi. Kdo bude dalsi?

4% Dvanactilety David Cvicek
se uz tési na jaro, az usedne do
nového vozicku, ktery se da za-
pojit i za kolo, a vyrazi na vy-
let. Sestilety Tomas Bohag, kte-
rého postihla détskda mozkova
obrna, se zase chysta na prvni

v Camtrs

Srdce pro Porubu
arje 59 100 Ké

oAl BobScel 14 M sbiT st Bt

ze t¥i kurzd hiporehabilitace. To
jsou dvé déti, kterym pomohla
verejnad charitativni sbirka Srd-
ce pro Porubu.

,<Jsem rada, Zze jsme spo-
le¢né dokazali pomoct dvéma
malym Porubanim a véFrim,

Tomas Bohac diky vasi pomoci pojede na tri kurzy hiporehabilitace.
Foto: Martin Otipka

Ze v nasledujicich mésicich se
pomoci dockaji i dalsi potreb-
ni,“ podékovala vSem prispé-
vateldm starostka Lucie Ba-
rankova Vilamova pfi predava-
ni Seku rodiné Bohacovych.
Spole¢nymi  silami  jsme
tedy pomohli dvéma lidem,
ale tim to rozhodné nekondi.
Pokud znate nékoho z Poru-
by, kdo potrebuje pomoc, dej-
te ndm o ném védét. Informaci
mUzete poslat na adresu Urad
méstského obvodu Poruba,
Klimkovicka 55/28, 708 56 Os-
trava-Poruba, nebo e-mailem
na adresu redakce@moporu-
ba.cz. (mot)

Jak prispét potifebnym?

e zaslanim libovolné cast-
ky na transparentni uUcet
500063622/0800

e do pokladni¢cky v Infor-
macnim centru Poruba na
Hlavni tfidé 583/105

5

Zména linek MHD

% Dopravni podnik Ostrava
provedl k 1. bfeznu vyraznéj-
Si zmény v méstské hromad-
né dopravé. Zrusil tramvajovou
linku €. 9, kterd jezdila z Poru-
by do centra. Nahradila ji linka
¢. 8 jezdici po stejné trase, jejiz
intervaly jsou zkraceny na Ctyfi
az pét minut pres den a 10 mi-
nut vecer a o vikendech. Upra-
vena byla také jeji trasa.
Novinkou je autobusova linka
¢. 78, kterd miti z Poruby do prd-
myslové zény v Hrabové. Blizsi
informace na www.dpo.cz. (red)

U polikliniky FNO

vznikne pamatnik

% Mésto Ostrava vyhlasilo vy-
tvarnou soutéz na podobu pa-
matniku, ktery ucti obéti pro-
sincové tragédie ve Fakultni
nemocnici Ostrava. Umélec-
ké dilo by se mélo stat soucas-
ti polikliniky a vystihovat vahu
tragické udalosti a vzpominku
na obéti. Pamatnik ma byt od-
halen na konci roku, v den vy-
roci strelby v ¢ekarné trauma-
tologické ambulance. (red)

ADRA hleda
dobrovolniky

% Jste-li otevfeni novym zku-
Senostem, radi si  povidate
nebo naslouchate a mazete vé-
novat hodinu svého c¢asu tyd-
né, zkuste dobrovolnickou ¢in-
nost. Pravidelné navstévy u se-
niord nebo u déti vdm mohou
prinést dobry pocit ze smyslu-
plné straveného casu. Zajemci
o dobrovolnickou ¢innost mu-
zou volat na tel. 605 784 584
nebo prijit kteroukoli prvni stre-
du v mésici mezi 10. a 17. hodi-
nou do dobrovolnického cen-
tra ADRA v Martinové. Vice na
www.adraostrava.cz. (kik)

Ovahelp pomaha
potiebnym

% Centrum pomoci onkologic-
kym pacientdim Ovahelp ma za
sebou Uspésny rok. Podarilo se
zajistit penize na mamografic-
ka vySetreni pro zeny, kterym
ho nehradi zdravotni pojistovny,
na kytickovém dni vybrali 114 ti-
sic korun a koncem roku zorga-
nizovali v Ostravé velkou konfe-
renci. Za to od Ligy proti rakovi-
né ziskali ocenéni Skokan roku.
Vice na www.ovahelp.cz. (mot)



Jakym smérem by se méla v budoucnu rozvijet cyklodoprava v Porubé?

Tomas Bresky
(ODS)

Poruba musi dale sledovat trendy velkych
mést v oblasti zlepSovani podminek pro cyk-
listy. Prvnim krokem, ktery se v lonském roce

povedl, je zavedeni sdilenych kol. Nyni by-
chom se méli soustredit na zlepseni stavajicich
cyklostezek. Je potfeba upravit a prehledné vyznacit pruhy,
které oddéluji ¢asti pro chodce od téch pro cyklisty. Zaroven je
potreba dokoncit a napojit Useky stezek, které na sebe nena-
vazuji. Samoziejmosti by mély byt stojany na kola pfed dilezi-
tymi institucemi. V neposledni radé bych si pral, a to je mozna

Martin Drastich
(Ostravak)

Cyklodoprava uUzce souvisi s kvalitou sité
cyklostezek, bezpecénosti cyklistd a poctem
stojand, kde mohou obc¢ané uzamknout kola.
Poruba ma osm hlavnich cyklostezek v celko-
vé délce skoro 20 km. Problém nastava, pokud
cyklista potfebuje v Porubé uzamknout kolo, stojan’ je malo.
Trendem je bezpecnost (cyklotrasy vést mimo vozovku) a aby
mohli jezdit bez obav starsi ob¢ané nebo rodi¢e spolu s dét-
mi na cyklovylety. Proto je nepochopitelné, Ze se napf. u cyklo-
stezky podél Prabézné ulice uvazuje, ze bude vedena v komu-
nikaci s intenzivni dopravou. Asi za nas rozhoduiji ti, ktefi zatim
nemaji déti.

e
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Vaclav Kubin
(Jednotni)

Uloha obce ¢&i méstské &¢asti by méla byt
ve vytvoreni infrastruktury pro cyklisty, a to
ve smyslu vybudovani sité cyklostezek, od-

pocivadel nebo mist pro parkovani kol, aby
se jizda na kole stala komfortnéjsi a bezpec-
néjsi. Ale nenalhavejme si, Ostrava s komplikovanym reliéfem
a velkymi vzdalenostmi nikdy nebude Amsterdamem ¢i Vidni.
Alternativa ve formé sdilenych kol ma smysl v pripadé, ze se
sama uzivi, nikoliv ze, troufnu si Fict, vétsina necyklistl spon-
zoruje mensinu vyuzivajici sdilena kola, a to jesté mnohdy v re-
zimu ,,zdarma“. Za mé dotace = kfiveni trhu a konkurence.

Vojtéch Curylo
(KDU-CSL)
{ Ackoli dosud mozna pro nas Porubany
ﬂ o neni bézné denné jezdit na kole, presto jde
= o zpUsob dopravy, ktery mUze sehrat ddle-
4 > zitou roli v Fizeni mobility obyvatel naseho
obvodu. Asi nejvétSim nepritelem rozvoje cy-
klodopravy ve méstech nejsou tfeba auta, ale dlouho zazité
predsudky. Pouzivani jizdniho kola je sice dobrovolnou volbou
kazdého z nas, ale k podpore cyklodopravy je zapotrebi po-
kraCovat v nastartovaném procesu, ve kterém bude mésto ve
svych opatfenich dale rozvijet tento typ alternativni dopravy
a navaze na snahu obc¢andl k ozdravéni méstského prostredi. Je
to ukol ndrocny, ale my jsme uz ucinili prvni kroky.

- =

Jifi Svoboda
(ANO 2011)

Cyklodoprava v Porubé je velmi obliben3,
y dokazuji to i lonské statistiky vypUjcek sdile-
nych kol v nasem obvodu. Je z nich patrné,
’ ze v Porubé mame nékolik nejvytizenéjsich
stanic kol z celé Ostravy. Dava nam to signal, ze
dale rozvijet cyklodopravu je krok spravnym smérem. Rezervu
vidim v nedokon¢eném propojeni trasy Poruba-Svinov-Hulva-
ky, které umozni lidem bezpecné a rychle cestovat z Poruby
do centra a zpét. Na ném vsSak uz mésto intenzivné pracuje.
Chtéli bychom, kromé rozs$ifovani sité cyklostezek, také koldm
zjednodusit pohyb po obvodu, rozsifovat pocet mist se stoja-
ny a zavadét nové sluzby pro cyklisty.

Roman Michalec
(€ssD)

Do véech svétovych stran. Zplsob pre-
pravy na jizdnich kolech nejen do zaméstna-
ni, ale i jako volnocCasova aktivita je dnes béz-

na a nedilnd soucast prostredi, ve kterém zi-
jeme. K tomu je ovSem nezbytna infrastruktura
v podobé sité bezpelnych cyklostezek. Rozvoj cyklodopravy
v Porubé musi respektovat nejen kvantitu, ale také odpovidaji-
ci kvalitu v zastavbé, zamérenou zejména na jejich oddéleni od
frekventovanych cest. Mimo zastavbu by cyklostezky mély mit
kvalitni povrchovou Upravu.

Andrea Hoffmannova
(Pirati)
Pirati dlouhodobé podporuji alternativni
a udrzitelnou dopravu. Rozvoj bikesharingu
byl mél jit ruku v ruce s rozvojem infrastruk-
tury pro cyklodopravu, to znamena cyklostez-
ky, ale také stojany v mistech u zastavek MHD
a vyznamnych tepen Poruby, abychom zajistili cyklistdm pod-
minky pro kazdodenni provoz. S tim souvisi ale také osvéta
a podpora akci jako Do prace na kole ¢i Dny mobility, abychom
ukazali vyhody, které spocivaji nejen v ekologi¢nosti, ale i rych-
losti této dopravy.

Jaromira Valder Jakubcova
(KSEM)

Cyklodoprava v poslednich dvaceti letech
opét nabyva na vyznamu nejen jako odveétvi
rekreacnich sportd, ale také jako alternativni

doprava v nasem obvodé i mésté. Nutnost dal-

Siho rozvoje cyklodopravy jako alternativni do-
pravy neni tfeba nijak komentovat. Turistickd infrastruktura je
véak dosud slaba a je prizplsobena pfedevsim mistnim, ktefi ob-
vod dokonale znaji. Oznaceni cyklostezek je nedostacuijici, turis-
ti, ktefi by radi na svych kolech projeli nds obvod, jsou vice nez
v rozpacich. Prfitom nas obvod nabizi mnozstvi krasnych mist,
kterymi bychom se mohli chlubit. Je tfreba zapracovat, tak aby-
chom byli i po turistické strance dostate¢né atraktivni destinace.
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Znate svého straznika?

% Potkavate je dennodenné.
Muze a zeny v cCernych stej-
nokrojich, strazniky Méstské
policie Ostrava (MPO). Kazdy
ma svUj okrsek, kazdy v ném
fesi specifické problémy. Ale
znate ,,svého"” okrskare? Vite,
na kterou sluzebnu MPO se
mUzZete obratit?

Okrsek ¢. 3

Okrskar:

Marek Magnusek,
y Jw o0s. €. 5771

% Okrsek je ohranicen ulice-
mi 17. listopadu, Opavskou,
Porubskou a stezkou pro cyk-
listy na Hlavni tridé. Je tvoren
sidlistni zastavbou s parko-
Visti, provozovnami a zeleni.
Potyka se s problémy, jako je
ruseni nocniho klidu a znecis-
tovani verejného prostranstvi,
parkovani vozidel na chodni-
cich kvali nedostatku parko-
vacich mist, konzumace al-
koholu, znecistovani okoli
u détského hristé a prodejny
Hruska a volny pohyb psC.
Bezpecnost silni¢niho provo-
zu je problematickd zejména
v ulicich Skolni a Pionyrd.

Okrsek ¢€. 4

Okrskar:

= Milan Coufal,

e os.&. 5135

% Okrsek je ohranicen uli-
cemi Porubskou, Opavskou,
Francouzskou a stezkou pro
cyklisty na Hlavni tridé. Tvo-
fi ho sidlistni zastavba, rGzné
provozovny a obchody, par-
kovisté a verejna zelen. Mezi
nejvétsi problémy patri kon-
zumace alkoholu na verej-
nosti a s tim spojené znecis-
tovani verejného prostranstvi,
volny pohyb psl, naru$ova-
ni verejného poradku v okoli
trznice, ruseni noc¢niho klidu
blizko restauraci. Problémem
je také parkovani a porusova-
ni pravidel silni¢niho provo-
ZUu na parkovisti s parkovacim
automatem. (mpo)

AKTUALITY
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Poruba pfipravuje druhou architektonickou
soutéz na upravu Zameckého parku

Architektonické soutéze

jsou platforma, ktera

umoznuje vybrat opravdu
kvalitni navrh. Poruba se
chysta podruhé vypsat
soutéz na proménu
Zameckého parku.

% Uz loni zmizel ze Zdmecké-
ho parku nadzemni horkovod
a dalsi upravy se chystaji. Defi-
nitivni podobu da parku vysle-
dek architektonickeé soutéze. Tu
Poruba vyhlasuje uz podruhé.

,Loni jsme vypsali vibec
prvni soutéz v déjindch Poruby,
bohuzel se do ni nikdo nepfi-
hlasil. Pri pripravé druhé sou-
téze jsme Uzce spolupracovali
s méstskym ateliérem MAPPA
a s utvarem hlavniho archi-
tekta magistratu. Spolec¢né se
nam podarilo prizvat k Ucasti
Vv poroté vyznacné odborniky,”
uvedla mistostarostka Petra
Brodova.

Porotu budou (vedle pred-
staviteld samospravy - Lucie

Zamecky park

Barankové Vilamové, Zuza-
ny Bajgarové a Petra Jedlic-
ky) tvorit nezavisli odbornici -
architekti Mojmir Kyselka, Vla-
dimir Sitta, Magda Cigankova
Fialovd a Jifi Zid, nahradni-
ky budou architekti David Za-
jicek a Rudolf Grimm. ,Jde
o renomované odborniky, kte-

Foto: Jifi Birke

fi nam pomUzou stanovit ta-
kové soutézni podminky, kte-
ré budou zajimavé pro archi-
tekty a zaroven zaruci, ze se
sejdou kvalitni navrhy. Vérim,
Ze soutéz pfripravime co nej-
drive a Ze se sejde rada zaji-
mavych projektd,“ dodala Pe-
tra Brodova. (mot)

Medailonky nezavislych

élent a ndhradniki poroty

prof. Ing. arch.

Mojmir Kyselka, CSc.

e architekt -
véeobecnou plsobnosti,

autorizace se

e zaméreny na urbanismus,
Uzemni planovani a krajinu
ve Stavoprojektu, v Utvaru
hlavninho architekta mésta
Brna a ve VlIadni koordinacni
komisi pro vodohospodar-
ské Upravy na jizni Morave,

» dlouhodobé pusobi na ¢es-
kych (Brno, Ostrava) i za-
hrani¢nich (Rakousko, USA)
univerzitach,

« porotce proskoleny CKA
pro architektonické (urbani-
stické) soutéze.

Ing. Vladimir Sitta

e architekt - autorizace kraji-
narska architektura,

« vedouci Ustavu krajindiské
architektury Fakulty archi-
tektury CVUT v Praze, hostu-
jici pedagog (a oponent) na
Penn Design Pennsylvania,
AHO (Arkitektur- og design-
hagskolen i Oslo) a dalsich,

* od r. 1979 pusobi v zahraniéi
(Némecko, Australie), zakla-
datel Terragram Pty Ltd, De-
sign of Environments, Syd-
ney, Room 4.1.3 Pty Ltd,

* Uspésné se zucastnil mnoha
narodnich a mezinarodnich
soutézi,

» zkuSeny porotce architektonic-
kych (urbanistickych) soutézi.

Ing. Magda Cigankova Fialova

« architektka - autorizace kra-
jindrska architektura,

» Ateliér zahradni a krajinar-
ské architektury ZAKA22.

Ing. arch. Ji¥i Zid

* architekt - autorizace archi-
tektura,

* Ateliér re:architekti,

e plsobi na Fakulté umé-
ni a architektury Technické
univerzity v Liberci.

Ing. arch. David Zaji¢ek

« architekt,

* vedouci oddéleni
prostor KAM Brno.

Ing. arch. Rudolf Grimm

« architekt - autorizace archi-
tektura,

* studio GRIMM Architekti.

Verejny

Upravte verejny prostor podle svych predstav

Kontakt na oba strazniky
Telefon: 950 733 156
Pracovisté Integrovaného vy-
jezdového centra Poruba,
Martinovska 1622/36
Pracovisté Poruba, zimni sta-
dion, Ckalovova 6144/18a

% Mésto Ostrava vyhlasilo na
léta 2020 a 2021 &tvrty rocnik
dota¢niho programu fajnOVY
prostor. Obyvatelé Ostravy Ci ne-
ziskové organizace, ktefi maji na-
pad, jak upravit verejné prostran-
stvi, mohou o penize z dotacni-

ho programu pozadat v kazdém
roce trikrat. Letos poprvé v brez-
nu, a to do 31. 3. 2020. Prihla-
Sené projektové zdméry bude
hodnotit a posuzovat odborna
komise, Zadatel bude mit béhem
hodnoceni

projektu s komisi

moznost o svém zaméru disku-
te na e-mailové adrese fajnovy-
prostor@ostrava.cz nebo na tel.
599 442 051, 599 443 273. Vice
také na fajnova.cz/dotacni-pro-
gram/. (red)
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Cirkulum oslavi pulkulatiny a nabidne
spoustu novinek. Tentokrat i v Amfi

Letos v ¢ervnu to bude
pét let, kdy poprvé
rozzarili Hlavni tfidu
pouli¢ni a novocirkusovi
umeélci. Festival Cirkulum
i letos pFinese spoustu
zazitkd a novinek.

% Uz popaté se letos v ¢ervnu
proméni Hlavni tfida a okoli na
tfi dny v hlavni mésto nového
cirkusu. Na co se navstévnici
mohou 5. az 7. Cervna tésit?
,Nabidneme divakim pes-
trou novocirkusovou smés,
kterou zahdji v patek velkole-
py privod. Domluvené mame
soubory z osmi zemi tfi konti-
nentd,” nastinil program feditel
festivalu Vaclav Pokorny.
Promeénou prosly i jednot-
livé scény, na kterych se Cir-
kulum odehrava. ,Ta nejvétsi
vystoupeni se uskutec¢ni v let-
nim kiné Amfi. V amfiteatru
pod Sirym nebem ziskaji no-
vocirkusova predstaveni zase

Paty roc¢nik festivalu Cirkulum se uskutec¢ni 5. az 7. Cervna. Foto: Jifi Birke

novy naboj,“ poznamenal Vac-
lav Pokorny.

Zméni se také scéna na Al-
Sové namésti. ,,Novy cirkus se
uz stal respektovanym druhem
umeéni. A za uméni by se mélo
platit. Proto jsme se rozhodli
scénu zpoplatnit. Aspon sym-

bolicky stokorunou na tfi dny.
Bereme to jako ocenéni toho,
co umélci kazdoro&né prezen-
tuji. Na druhou stranu to ale bu-
deme divdkim kompenzovat
tim, Ze vyrazné snizime vstup-
né do Sapitd i do Amfi,“ dodal
Vaclav Pokorny. (mot)

Sdilko predstavi, jak vznikaji projekty ve verejném prostoru

% Proména parku nebo vybu-
dovani nového komunitniho
centra neni tak jednoducha za-
lezitost, jak by se mohlo zdat.
Proces trva pomérné dlouho
a zahrnuje spoustu dil¢ich kro-
kU, do kterych je zapojena celd
fada odbornikd a instituci. Pra-
vé na to, jak vznikaji projekty ve

verejném prostoru, se zaméri

interaktivni vystava, ktera bude
soucasti tretiho rocniku Sdil-
ka. To se letos bude konat od
28. dubna do 19. kvétna v pro-
storu u nadkupniho centra Duha
na osmém obvodu. Kromé pre-
zentujicich se obchodniki a ka-
varny se tak navstévnici budou
moci seznamit s nékolika pla-
novanymi stavbami a budouci-

mi proménami Poruby. Projek-
ty ve vefejném prostoru budou
predstaveny formou interaktiv-
niho pravodce, navstévnici si
budou moci vyzkouset moder-
ni technologie v praxi a v prU-
béhu celého Sdilka se uskutec-
ni i nékolik diskuznich setkani.
Vice informaci o Sdilku najdete
na www.sdilkoporuba.cz. (kas)

Mate doma psa? Letos na postovni poukazku necekejte

% Pokud jste byli zvykli platit
poplatek za psa slozenkou, méli
byste ted zbystrit. Od letosni-
ho roku uz ji totiz ve schran-
ce nenajdete. Poplatek Ize
nyni uhradit hotové nebo pla-
tebni kartou v pokladné Ura-
du méstského obvodu Poruba
na Klimkovické ulici. A pokud
se vdm na ufad nechce, mize-
te Castku poslat na cislo uctu
19-1649335379/0800 bankov-
nim prevodem nebo slozenkou
zaslanou prostiednictvim Ces-
ké posty. Vyuzit Ize také pla-
tebni termindl sluzby Portal
obcana (https:/platebniportal.
ostrava.cz).

K zaplaceni poplatku je tre-
ba znat ¢astku a variabilni sym-
bol. Pokud mate Ustfizek slo-
zenky z lonského roku, pripad-
né mate schovany dokument
,PFriznani k mistnimu poplatku
ze psu®, zjistite variabilni sym-
bol jednoduse. Panikarit nemu-
site ani tehdy, kdyz nic z toho
nemate. Staci zavolat na tel.
599 480 748 nebo pfrijit v pon-
déli a ve stredu v Uredni hodiny
na pracovisté mistniho poplat-
ku ze psU, kde se vse potfeb-
né dozvite. Poplatek je treba
zaplatit do 31. bfezna. Jestli-
ze vysSe poplatkové povinnosti
pfesahne 1000 korun, muizete

poplatek zaplatit ve dvou stej-
nych splatkach, vzdy nejpoz-
déji do 31. 3. a 30. 9. prislusné-
ho kalendarniho roku.

Dalsi informace jsou zverej-
nény na stradnkach poruba.ost-
rava.cz v sekci Obcan - Potre-
buji si vyridit - Poplatky - Mist-
ni poplatek ze psu. (red)

% Od 1. 1. 2020 plati nova
obecné zdvazna vyhlaska
mésta Ostravy ¢&. 19/2019
o mistnim poplatku ze psa.
Najdete ji na strankach
www.ostrava.cz v sekci Urad
- Pravni predpisy - Vyhlasky
statutarniho mésta Ostravy.
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Dospéli détem

% Krajskou prehlidku ama-
térskych c¢inohernich soubo-
rd hrajicich détem bude hos-
tit 2. a 3. dubna porubsky DIm
farnosti ve Vresinské ulici. Pre-
hlidku s nazvem Dospéli détem
porada Divadelni spole¢nost
Jitfenka pod zastitou méstské-
ho obvodu Poruba uz poosm-
nacté. Divakim se predsta-
vi soubory z Krnova, Brunta-
lu, Dobroslavic a z Ostravy.
Program prehlidky bude bé-
hem brezna zverejnén na face-
bookovém profilu Poruby a na
webu poruba.ostrava.cz.

Velkoobjemové
kontejnery

% Rozmérnéjsi odpad z do-
macnosti mohou lidé od 2. do
20. bfezna odkladat do velko-
objemovych kontejnerd, kte-
ré budou rozmistény v uli-
cich Poruby. Harmonogram je
zverejnén na strankach poru-
ba.ostrava.cz v sekci Obcan,
Sbérné dvory a velkoobjemo-
vé kontejnery.

Pomozte ozdobit
velikonoc¢ni strom

% V obdobi Velikonoc bude
stat ve stfedovém pasu Hlav-
ni tridy u AlSova nameésti kras-
licovnik. Na jeho vyzdobé se
mUzete podilet i vy. Pokud
chcete, aby na velikono¢nim
stromé visela také vase oz-
doba, mUzete ji pfinést od
30. bfezna do 3. dubna do in-
formac¢niho centra na Hlavni
tridé 583/105. Anebo mUzete
prijit 6. dubna od 14 do 17 ho-
din a svou ozdobu na krasli-
covnik sami zavesit.

Chcete prodavat na
velikonocnich trzich?

% Letosni velikono¢ni jarmark
se bude konat na AlSové na-
mésti od 6. do 12. dubna. Za&-
jemci o prodej se mohou hla-
sit jiz nyni. Prednost budou
mit prodejci nabizejici tradic-
ni rukodélné vyrobky - kras-
lice, keramiku, velikono¢ni
vazby, pomldzky, vyrobky ze
dreva, velikono¢ni pecivo, ko-
|ace aj. Zajemci se mohou hla-
sit do 23. bFezna. Vice na tel.
602 591918, 599 480 913 nebo
na e-mailu sostarkova@moypo-
ruba.cz. (red)
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Jak rozvijeji talent svych zaku porubské skoly?

Nase barevna skladacka predstavujici zakladni Skoly podchycovat, a pomaha jim pfi volbé té nejvhodnéjsi.

zfizované porubskou radnici ukazuje (predevsim) Dnesni vyuka stavi na aktivhim zapojeni 2aku, praci ve
rodi¢dim budoucich prviiaékd, jaké zajmy uméji nase skoly skupinach, rozvijeni komunikac¢nich schopnosti a kritického

V détech
probouzime
seminka krea-
tivity, jejichz
vyrazem jsou peclivé
vedené, bohaté
ilustrované sesity.
Cetné rukodéiné
&innosti prospivaji
Sikovnosti i pruznosti
mysleni, odvaze
experimentovat,
byt sviij.

Jazykové nadani rozvijime co nejpestreji, mj.
tim, Ze nasi Zaci oteviraji brany jazyki
pfedskolakim. Mapujeme vzpominky

pamétnikt a tvofime dokumenty.
Péstujeme zdjem o techniku
a femeslIné dovednosti.

Potencidl kazdého ditéte
rozvijime tak, aby zaZilo Gispéch
a mélo vnitfni motivaci k uceni. Nasi
| déti se zajmem uéitelé - i ve svém volném &ase - dale
o matematiku se podporuji zajem a talent d&ti v riizné

u nas citi dobfe. zamé&fenych krouzcich.
V ,,matematickych

tridach*, krouzcich
nebo o prestavkach.

V Sachovych partiich
mohou béhem nich
cvicit zcela pfirozené
své kombinaéni
schopnosti.

4
we K péstovani V Klubu védy
O) jazykovych ~ péstujeme jiz
7 schopnosti na 1. stupni

vyuzZivame dvoj-
jazyénou vyuku
nékterych pfedmétd,
rodilé mluvéi éi dvoj-
jazyéné krouzky.
Volny ¢as mohou
déti travit v Klubech
logiky nebo
sportovnimi
aktivitami.

matematicko-logické
mysleni a experimen-
tovanim pronikame
do taja pFirodnich
véd. Na 2. stupni se
systematicky

vénujeme biologii

a chemii, robotice

a programova-
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Kazda z nich nabizi pestrou paletu moznosti

mysleni, vede k samostatnosti a zodpovédnosti. Skola Jen tak bude skute¢nou dilnou lidskosti, podie
by méla podporovat kazdé dité v tom, k Cemu ma Komenského, jehoz odkaz - vice ¢i méné Uspésné -
viohy, ddvat mu pocit tspé&chu a hojnost podnétti. rozvijime jiz 350 let. Martin Tomasek, mistostarosta

Z Siroké skaly vzdélava-
cich i sportovnich volno¢aso-
vych aktivit jmenujme krouzky
Logik a Kreativ, kterymi povzbuzuje-
me logické a kritické mysleni 2aka, jejich
&tenédfské, pFirodovédné €i technické zajmy
a schopnosti.

podporujeme
rodilou mluv¢éi
i konverzacnimi
krouzky, tvoFivost
a zrucnost v kera-
mice. V Klubu
zabavné logiky
feSime zapeklité
ukoly. Na kondicku
mame florbal,
atletiku, jégu.
O tom vSem déti
pisi v ¢asopise
Sovicka.

Ve $kole funguji
studijni skupiny
zaméfené na logi-
ku, kreativni psani
a zemépis, kde se
24ci uéi navzajem
a prezentuji sva
zjisténi. Nadanym
détem pFizplsobu-
jeme béznou
vyuku tak, aby
je inspirovala.

V uéebné zvané Védarna probouzime zajem
nejmensich o pfirodu a techniku. Kdo chce,
miiZe v badatelském krouzku pracovat
s elektronickymi stavebnicemi. Cesta
k védé u nas vede i pfes ué¢ebny
a laboratofe VSB-TUO.

nadané zaky
vyhledavat
i 0 né pecovat.
Prace v malych
skupinach, pestré
metody, netradi¢ni
tlohy rozvijejici
kreativitu, kluby
zabavné logiky, -
&tenarské ¢i bada- Nase aktivity v oblasti podpory nadani jsou
telské krouzky nespocetné. Vyhleddavame nadané déti
ke $kole neod- 1 ; a zapojujeme je do rozliénych projektu,
mysliteln& patfi. Mty soutézi ¢i exkurzi. Podporujeme
sebevzdélavani pedagogu, ktefi se
vyjimeénym zakam vénuiji.




Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi
nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabuvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou,
rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuiji.
Poslete SMS, RK nevolat!
Tel.2: 704 530 1 7=

5C-392229/03

. omm

= Luxa NY v.o.s., Ostrava-Poruba, Nabrezi SPB 454

f OPRAVNA 7

(=2 Chladnicek, mraznicek, pracek a Sicich stroju :

OPRAVARI

Pracky a Sici stroje - p. Hudec: 603 362 222
Chladnicky a mraznicky - p. Pu¢a: 603 431 608

SC-392195/03

A BRYLOVE COCKY

AR INTEINA'A'd OPTOMETRIE
NA BRYLOVE OBRUBY

MERENI ZRAKU

ZDARMA

MULTIFOKALNI | SAMOZABARVOVACI

Transiti@Gns’
ZTENCENE, ODLEHCENE

AKCE PRO BREZEN A DUBEN. SLEVY NELZE SCITAT. PLATi POUZE PRI ZHOTOVENI NOVYCH BRYLI.

OPTIKA TRIUMP

' T
llasa a

o ANIMACNI PROGRAM
A SOUTEZE O CENY

e FOTO A TV KOUTEK

» OBRI HRACI ZONA

BAVTE SE
S NAMI!

www.oc-galerie.cz

Galerfe

OBCHODNI CENTRUM

Sjizdna 5554/2a, Ostrava - Trebovice

&

5C-400020/02

Ostrava-Poruba AlSovo ndmésti 694, tel.: 596 911 329
Ostrava-Hrabivka OD Spali¢ek, Dr. Martinka, tel.: 596 711 451

ZAKAZKY

www.optika-triumph.cz

5C-392219/01

13—14 BREZEN 2020

Véelalll

jarni veletrh
$9 oo OSTRAVAL!

www.celaostrava.cz
0 00 cerna.louka.ostrava

éernd Iouka
OSTRAVAN! 8006 ema

5C-392265/03
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Na rakovinu délozniho &ipku ro¢né v Cesku zemfe
400 zen. Nejucinnéjsi prevence je ockovani

Na pravidelné ro¢ni
preventivni gynekologické
prohlidky chodi v Cesku
jen asi 60 procent Zen.
Treti nejcastéjsi nadorové
onemochnéni u Zzen, kterym
je rakovina délozniho
Cipku, pfitom toto zakladni
vysetfeni umi dobfe a véas
odhalit. Nejucinnéjsi
prevence je vsak
jednoznacné ockovani.

% Podle Jana Kimmela, kte-
ry je clenem onkogynekolo-
gického tymu Gynekologic-

ko-porodnické kliniky Fakultni
nemocnice Ostrava, podcenuji

rodi¢e nejvice moznost nechat
zdarma naockovat své tfinac-
tileté déti. U dospélych zen je
pak problém v tom, Ze preven-
tivni prohlidky ignoruiji.
,Vétsina nalezl je u Zen, kte-
ré na pravidelnou prohlidku
nechodily. PFicinu onemocné-
ni pfitom medicina zna uz od
roku 1976. V roce 2008 za ten-
to objev, ktery vedl k moznos-

Pracovisté onkogynekologického oddéleni

ti vakcinace, dostal profesor
Harald zur Hausen a jeho tym
dokonce Nobelovu cenu. Na
99,7 procent zhoubnych nado-
r& zpUsobuje HPV infekce, kte-
rd je prfenosnd sexudlnim sty-
kem a sama o sobé velmi béz-
nd. Az 80 procent populace se
s ni nékdy v zivoté setka. Ale
organismus urcitého procenta

Foto: FNO

zen tyto viry nedokaze elimino-
vat, pretrvavaji v téle a vedou
ke vzniku rakoviny,“ vysvétlil
doktor Kimmel. Zaroven pri-
pomnél, ze prenaseci papillo-
mavird, oznacenych zminénou
zkratkou HPV, jsou muzi.

V Ceské republice mame
zhruba 900 novych pfipadd
onemocnéni roéné. Uc&innou

Sedm dtivodd, proé studovat na VSB

- Technické univerzité Ostrava

% Pro¢ studovat na Vysoké
Skole banské - Technické uni-
verzité Ostrava (VSB-TUO)?
Protoze nabizi obory budouc-
nosti, a nejen to:

1. VSB-TUO skoncila opét vy-
borné v anketé Skola dopo-
rucend zaméstnavateli. PatFi
do trojice univerzit, kterd své
studenty pripravi nejlépe do
praxe.

2. VSB-TUO ziskala od Narod-
niho akreditacniho Uradu
pro vysoké Skolstvi institu-
ciondlni akreditaci. Sama tak
mUze rozhodovat o svych
studijnich programech, jejich
rozsahu a mnozstvi.

3. VSB-TUO pomaha svym stu-
dentim rozjet vlastni byz-
nys. Podporuje jejich podni-
katelské napady a napoma-
ha jejich realizaci.

4.5 VSB-TUO za hranice. Stu-
denti maji moznost na se-
mestr i dva vyjet do zahra-

V3B TECHNICKA
“ ” UNIVERZITA
OSTRAVA

VCAS! DO

PODE] SI SVOU PRIHLASKU

31/03/2020

www.vsb.cz/prijimacky f | @) vsbtuo

ni¢i - za studiem a praktic-
kou stazi. Vyrazit mohou do
zemi Evropské unie, Thajska,
Jizni Koreje nebo Japonska.

5. VSB-TUO mé jeden z nejvét-
Sich kampust ve stfedni Ev-
ropé. Kromé nékolika fakult
tam najdete i vyzkumna cen-
tra, jako je napriklad IT4In-
novations narodni superpo-
Citacové centrum.

6. VSB-TUO je spolecensky
zodpovédna instituce, za
coz ziskala Ffadu ocenéni

véetné Narodni ceny za spo-
le¢enskou odpovédnost.

7. VSB-TUO prispiva k pestiej-
Simu zivotu v Ostravé. Orga-
nizuje rfadu popularizac¢nich,
kulturnich a charitativnich
akci - napriklad Noc védcd,
Art & Science, Techniku Run;
studenti chodi hromadné
darovat krev.

Nezapomente si podat prihlas-

ku, prvni kolo bézi do 31. brez-

na 2020! Vice na www.ysb.cz/
prijimacky. (bau)

obranou je podle Iékafl ocko-
vani. V jakémkoliv véku. Ideal-
né vsak pred zahajenim sexual-
niho Zivota. Zdravotni pojistov-
ny plné hradi ockovani divkdm
a chlapcdm mezi 13 a 14 lety.
,Proockovano je ale zatim jen
60 procent divek a 20 pro-
cent chlapcl. Zadné vyrazné
nezadouci Ucinky po ockovani
zndmy nejsou,” doplnil doktor
Kimmel.

Onkogynekologické cent-
rum Fakultni nemocnice Ost-
rava je jednim ze 17 specializo-
vanych center v tomto oboru
v republice. Poctem |écenych
pacientek ale patfi k nejvét-
Sim. Zajistuje komplexni péci
o rizikové skupiny zen, lécbu
onemocnéni i nasledné kon-
troly. Ro¢né tady lékafi dia-
gnostikuji rakovinu délozniho
¢ipku nékolika desitkdm zen.
Jejich 1éc¢ba probiha ve spolu-
praci specialistd z oboru radio-
diagnostiky, patologie, klinické
onkologie, anesteziologie, uro-
logie a chirurgie. (pep)

Poradi pacientim

i ndvstévnikiim

% Informatora, ktery pacien-
tdm i navstévnikdm poradi,
pfipadné je doprovodi, kam
potrebuji, ma Fakultni nemoc-
nice Ostrava. Lidé ho poznaji
podle svétle modré vesty s na-
pisem Informace FNO.

,Od doby ztizeni této nové
funkce se na Jana OlSavské-
ho obréatilo s dotazem vice nez
tfi a pul tisice pacientd i na-
vstévnikd nasi nemocnice. Za-
jem o jeho sluzbu maji i lidé
na voziku, které doprovodi az
na misto jejich vysetreni,” uve-
dl vedouci odboru vnitini bez-
pecnosti a krizového fizeni Da-
niel Naivert. (pep)

& O
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2 = Xar s . . Zapis: 1.a2.4. 13.00-17.00
Zapisy déti do prvnich Z§ Komenského 668 S301° 5.3 80000 13.00-15.30
trid zakladnich skol B Zapis: 1.4. 12.00-17.00
ZS Porubska 832 2.4. 14.00-16.00
:ff \1\ DOD: 12.3. od 9.30
./ P » 730 déti prijde k zapisu ZS gen. Z. Skarvady, . ...
o Porubska 831 Zapis: 9.4. 8.00-16.00
* tykaji se déti narozenych . T .
. ; pis: 1l.a2.4. 12.30-17.00
od 1. 9. 2013 do 31. 8. 2014 ZS Détska 915 pop,. 24.3
Ry Waldorfska 2§, £epist 1.2 2.2. 13.00°17:00
- - L. Stura 1085 : : o
), ' od 10.00 beseda s pedagogy
. ~ - ; Zapis: 1.4. 12.00-17.00
Dité by mélo znat: Z$ K. Pokorného 1382 2. 4. 13.00-17.00
DOD: 17.3. 14.00-18.00
« ¢
e N . X . 1.4. 13.00-18.00
s * barvy \j ZS Bulharska 1532 Zapis: 2 4 13.00-16.00
e tvary _L_
- N e &isla Zapis: 1.4. 12.00-18.00
— I * pismena ZS$ Ukrajinska 1533 12 2 }igg::;gg (Montessori tfida)
DOD: 11.3. 8.00-10.00 15.00-18.00
Co je u zapisu tieba pFedlozit: z§ J. Soupala 1609 Zapis: > a 1soeso
S * rodny list ditcte 3 Zapis: 1.4. 14.00-18.00
* obcansky prukaz Z$ 1. Sekaniny 1804 2.4. 14.00-16.00
3 zakonného zastupce DOD: 2.3. 15.00-18.00
V'« u starsich déti doklad
< = , . . Zapis: 1.4. 13.00-18.00
o odkladu skolni dochazky z$ A. Hrdligky 1638 2.4. 15.00-17.00°
¢ v pfipadé opatrovnictvi DOD: 24.3. 8.00-13.30 14.00-18.00
a péstounstvi kopii .
rozhodnuti soudu z§ J. valtika 4411 5l M A5 T e 200730

DOD - den otevienych dvefFi; ‘pro objednané zakonné zastupce

Vybérova Fizeni na
feditele skol

4% Statutdrni mésto Ostrava -
meéstsky obvod Poruba vyhla-

vyucovalo s prvky Montessori
pedagogiky. V  pfipravné
fazi hleda vhodné pedago-
gy a zjistuje poptavku rodi-

Dny otevienych dvefri
v materskych skolach

% Zapisy déti do materskych
Skol se budou konat v kvétnu.
Jesté nez dité do skolky zapi-
Sete, mlzete si Skolské zatizeni
prohlédnout.

17. 3. 2020
MS logopedickd, Na Robinson-
ce 1646 (8.00-16.00)

1. 4. 2020

MS V Zahradach 2148 (9.00-
10.30, 14.30-16.00), MS Oty Syn-
ka 1834 (7.00-16.00), MS L. Po-
déste 1873 (7.00-16.00), MS
O. Jeremidse 1985 (7.00-16.00)

6. 4. 2020

MS Nezvalovo nam. 856
(8.30-11.00, 14.30-16.00), MS
B. Némcové 664 (8.30-11.00,
14.30-16.00)

16. 4. 2020
MS Vétrna 1084 (10.00, 14.15),
MS V. Makovského 4429 (8.30-
9.30, 14.30-15.30), MS Slaviko-
va (8.30-9.30, 14.30-15.30)

22.4.2020
MS Détska 920 (10.00, 14.15)

28. 4.2020
MS Dvorni 763 (9.00-10.30,
14.30-16.00), MS Ukrajinska
1530-1531 (8.30, 9.30, 10.30,
15.00), MS Sokolovska 1168
(9.30-11.30, 15.00-17.00), MS
Zilinské& 1321 (9.30-11.30, 15.00-
17.00)

5.5.2020
MS Ctyflistek, Skautska 1082,
MS B. Martin@l 718, MS J. Sou-
pala 1611, MS J. Skupy 1642

silo konkurzni Fizeni na vedou-
ci pracovni mista feditelt/fedi-
telek v zdkladnich skolach na
ulicich Détska, Karla Pokorné-
ho a Jana Soupala. Pfedpokla-
dany termin nastupu je 1. srpna
2020, Ihdta pro podani prihlas-
ky 27. bfezna 2020.

Dalsi dulezité informace
a pozadavky véetné zplsobu
podani prinlasky naleznete na
https://poruba.ostrava.cz/cs/
radnice/uredni-deska/. (hod)

Bude se v Porubé ucit

Montessori metodou?

% Méstsky obvod Poruba ve
spolupraci se Spolkem rodi¢u
Montessori Poruba pripravu-
je ve volnych prostorach za-
kladni skoly na Ukrajinské uli-
ci otevreni tfidy, v niz by se

¢h. Zajemci se mohou obratit
na Katefinu Svejdovou, e-mail
ksvejdova@moporuba.cz, tel.
702 245 870. (jan)

Déti ze ZS A. Hrdlicky
si pochutnaly

% Caesar saldt, kureci zavitek
s ricottou a Spendtem, grati-
nované brambory a ¢okolado-
vé brownie tvorily menu jidel-
ny zakladni Skoly na ulici AleSe
Hrdlicky ve c&tvrtek 20. unora.
Spolu se skolnimi kucharka-
mi ho pripravil séfkuchar Da-
vid Vali¢ek, ktery v rdmci ost-
ravského projektu Fajne Skolni
bistro ukazuje, jak détem varit
chutné a zdravé. Projekt, ktery
odstartoval loni v Fijnu, je inspi-
rovan populdrnim televiznim
poradem o vareni. (red)



DUm pro seniory bude hotovy uzv Iete

Na Délnické ulici vyrasta
zajimava stavba. Komunitni
dim pro seniory nabidne
nejenom zajimavé bydleni
pro dfive narozené
Porubany, ale také krasny
dvir, kavarnu a sluZzebnu
méstské policie.

Poruba je obvod, ve kte-
rém zije znaéné procento lidi
v seniorském véku. Ti potre-
buji zvlastni péci. V soucasné
dobé Poruba provozuje dva
domy s pecovatelskou sluzbou
a jiz brzy zac¢ne prijimat zados-
ti o bydleni ve tretim objektu.
Ten vznika rekonstrukci starsi
budovy na Délnické ulici.

,Zaznamenali jsme poptav-
ku po bytech pro seniorské
pary. Ty momentalné k dis-
pozici nemame a chceme pro
tento typ bydleni vyuzit pravé
ddm, ktery revitalizujeme na
Délnické ulici. Po opravé na-
bidne tfiadvacet bytl velikosti
2+kk, soucasti bude také vrat-
nice. Rekonstrukce domu by
méla byt hotova v [été a my uz
brzy za¢neme prijimat zadosti
o bydleni,” uvedl mistostaros-
ta Jan Dekicky.

O podani zadosti se mohou
zdjemci informovat na odbo-

Spolecny projekt

Poruba a polskd Ratibor
loni spole¢né pripravily Sest
svate¢nich jarmarkd, na kte-
rych se predstavili umél-
ci z obou mést. Navic k sou-
sedim jezdi déti, aby spo-
lecné se svymi vrstevniky
poznavali tradice dané zemé.
To je v kostce prvni rok pro-
jektu Spole¢nd CZ-PL orga-
nizace kulturnich aktivit dvou
nejvétsich mést Euroregionu
Silesia. Tri akce se uskutecnily
v Polsku a tfi v Porubé. Sou-
casti vSech byly i workshopy,
pfi kterych se polské a ces-
ké déti pod vedenim lektorl
a za pomoci seniord ucily vy-
tvaret nejraznéjsi tradi¢ni vy-
robky. V Ratibofi napfiklad va-
nocni palmy, coz je zvyk, ktery
u nas nezname, v Porubé déti
tfeba zdobily kraslice. Celkové
se workshop( zucastnilo sko-
ro 450 déti z obou zemi.

Komunitni ddm pro seniory nabidne tfiadvacet bytd.
Vizualizace: Atelier 38

ru bytového
a udrzby budov UMOb Poru-
ba u Lucie Kortové (Lkorto-
va@moporuba.cz, 599 480
715). Prednost budou mit
pary, kterym je tento dim pri-
marné urcen.

S opravou domu probiha
i druhda etapa rekonstrukce.
Ta se tykd byvalého zdzemi,
kde vznikne kavarna, sluzeb-
na meéstské policie, télocvic-
na a upravené atrium. ,,Cilem
je vytvorit prijemné misto,
které sice bude prvotné slou-
Zit seniordm, ale vyuzivat ho
budou vSechny generace. Na

,Kromé spole¢né organi-
zace kulturnich akci spojuje
projekt také porubské a rati-
borské déti a seniory, ktefi se
spolu vzdy u prilezitosti jed-
notlivych akci setkaji a pracu-
ji spole¢né v tematicky zameé-
fenych dilnickdch na nadher-
nych vyrobcich. A je dobre, ze
déti se pouci o tradicich sou-
sedni zemé. Vzdyt do Ratibo-
fe je to od nas jen par kilome-
trd,“ uvedla mistostarostka Pe-
tra Brodova.

Také letos se uskutecni spo-
le¢né akce. V obou méstech se
chystaji velikono¢ni a vanoc-
ni jarmarky. V Polsku se Poru-
ba predstavi pri oslavé svatku
patrona Ratibore sv. Marcela
a hosty z blizké ciziny pfrivita-
me na Pouti babiho léta.

PREKRACUJEME HRANICE
l PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

hospodarstvi

Délnické ulici jsme uz v mi-
nulosti opravili domy, kte-
ré mame ve svém vlastnictvi,
a toto je dalsi krok, jak nej-
starSi zastavbé Poruby vra-

tit jeji byvaly lesk,” rekl mis-
tostarosta.
V uUnoru mohli Porubané

navrhovat, jak se novy dim
pro seniory bude jmenovat.
»Seslo se ndm pres sto navr-
h{. Z nich udéldame predvybér
a budeme radi, pokud nam
pak lidé v hlasovani pomohou
vybrat definitivni jméno, které
bude domovu sluset,” dodal
Jan Dekicky:. (mot)

Poruby a Ratibore pokracuje i letos

,Vzdy se tésim na vystoupeni

polskych souborl na nasich ak-
cich, at uz to byl soubor Strze-
cha na velikono¢nim jarmarku
nebo sbor kostela sv. apostolt
Mateusza i Macieja na jarmarku
vanocnim. Stejné tak nasi polsti
kolegové vzdy ocenuji vystou-
peni porubskych umélcl a ka-
pel. Jsem rada, ze diky tomuto
projektu jsme se poznali i se za-
stupci Ratibore a zjistili jsme, ze
mame mnoho spole¢ného. Uz
padlo nékolik ndpadd, jak spo-
lupraci rozsifit i mimo oblast
kultury. Budeme na nich praco-
vat,” dodala Petra Brodova.

Projekt je spolufinancovan Ev-
ropskou unii z Evropského fon-
du pro regionalni rozvoj v ramci
Programu Interreg V-A Ceska re-
publika - Polsko. (mot)
EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA

EVROPSKY FOND PRO REGIONALN[ ROZVOJ
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Jarni seniorsky bal

Tradi¢ni spolec¢enské se-
tkani porubskych seniorl pfi-
chystal méstsky obvod na
30. bfezna. Uskutec¢ni se ve
spolecenském sale Stredni
Skoly prof. Zdenka Matéjcka
na ulici 17. listopadu od 15 ho-
din. Na akci vystoupi Stan-
ley’s Dixie Street Band, k tan-
ci bude hrat skupina Kilasik,
nebude chybét ani oblibena
tombola.

Vstupenky stoji 130 korun,
k dostani jsou v porubském in-
formacnim centru na Hlavni tFi-
dé 583/105 nebo v kulturnim
domé Akord na namésti SNP
v Zabrehu. (jokr)

Sportovni hry
budou v dubnu
Sportovni hry seniord se le-
tos mimoradné konaji v dub-
nu, a to od 20. do 24. 4. Na
sportovni klani v péti discipli-
nach (tenis, stolni tenis, bow-
ling, Sipky a plavani) se zdjem-
ci od 60 let mohou hlasit do
6. dubna na tel. 599 480 915
nebo psat na elektronickou
adresu  ksulakova@moporu-
ba.cz. Je tfeba nahlasit jméno,
datum narozeni, telefonicky
kontakt, misto bydlisté a disci-
plinu, ve které chtéji zavodit.
(kas)

Sdileni péce o déti
s autismem

Neziskovd organizace Mi-
kasa za podpory Moravsko-
slezského kraje a odborné
spoluprace se spolkem Nadé-
je pro déti uplnku pripravuje
projekt Homesharing pro Mo-
ravskoslezsky kraj. Jde o po-
moc rodindm déti s autismem,
které o né 24 hodin denné pe-
¢uji a zridkakdy si mohou od-
pocinout. Nyni je tady projekt
homesharingu, tj. sdileni péce
o dité s autismem prostred-
nictvim hostiteld. Mdze jim
byt jakakoli trestné bezuhon-
nd osoba, kterd je tolerant-
ni, empatickd, ma chut po-
zndvat nové véci, ucit se a ma
volny ¢as, ktery by chtéla na-
plnit né¢im smysluplnym. Za-
jemci z rad pecujicich i o hos-
titelstvi ziskaji vice informa-
ci na tel. 737 355 123 nebo na
e-mailu homesharing@mika-
sazs.cz. (jokr)
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Draci lodé bojovaly v porubském bazénu

Porubsky kryty bazén
poprvé v historii hostil
halové mistrovstvi dracich
lodi. Zucastnilo se ho
dvacet posadek a divaci
vidéli atraktivni zapoleni
osmiclennych posadek.

4% Zavody dracich lodi jsou
u nas pomérné popularni a asi
vsichni, které sport zajima as-
pon okrajove, védi, o co se
jedna. Malokdo ale vi, ze kla-
ni nejsou omezena jen na vel-
ké vodni plochy, ale odehra-
vat se mohou i v bazénu. Pra-
vidla jsou vsak trochu jind nez
pfi venkovnich akcich. V jedné
lodi naproti sobé sedi dva os-
miclenné tymy a snazi se své-
ho soupere pretlacit. V hlav-
ni kategorii mix musi mit kaz-
dad posadka minimalné dvé

Vysledky

Zeny: 1. DB Tragédky, 2. Mon-
di Stéti, 3. Vrahovicka saci
jednotka

Premium: 1. KTW Wroclaw,
2. Zdrava vyziva, 3. DBO 1
Sport: 1. Leviathan Dragons,
2. EFG Draci, 3. Smile Clinic

zeny. Ostravského zavodu se
zUCastnily i Ctyri Cisté zenské
tymy.

,Halovky nds v tymu uz
pred lety chytily a touzili jsme
podobny zavod dostat do Os-
travy uz nékdy od roku 2016.
Povedlo se to az letos a musim
podékovat vsem, ktefi ndm po-
mahali. Tési nas, ze od ostat-
nich tymda mame jen pozitivni
reakce a z nejraznéjsich stran
se k ndm dostavaji ohlasy, ze

Poprvé mohli halové zavody dracich lodi vidét i divaci v Porubé.

2 - LT

e —

Foto: Jifi Birke

podobnou atmosféru jesté jin-
de na zdvodech nezazili,” uved|
Jifi Tischler z poradajiciho Dra-
gon Boat Ostrava.

Klub postavil do zavodu tri
tymy. Zensky skongil &tvrty,
v elitni kategorii Premium bral
treti a v kategorii Sport sedmé
misto. Ostravu ale nereprezen-
tovali sami. Na startu nechy-
bélo treba druzstvo Domasi-
ne Dragons, které mezi elitou
skoncilo osmé. (mot)

KONEC V EVROPSKYCH POHA-
RECH | Evropsky sen porubskych
hazenkarek skoncil v kataldnském
Granollers. Sokolky v osmifinale
Challenge Cupu dostaly poraddnou
lekci a Spanélskému soupefi dva-
krat vysoko podlehly. V Ostrave
19:32 a v Granollers 23:40. Pritom
domaci zapas nemély Spatné ro-

= zehrany, kdy az do patnacté mi-

nuty vedly. (mot)

Foto: Jirf Birke

Porubajk se jede uz v dubnu. Nezapomente se prihlasit

% Jeden z nejvétsich regional-
nich zavodl horskych kol i le-
tos odstartuje na Hlavni tridé.
Zavodnici vyrazi od kruhové-
ho objezdu 25. dubna a stej-
né jako v minulosti si mohou
vybrat z nékolika tras. Rodice
s détmi si vyzkousi trikilome-
trovy okruh, déti samy se pak
mohou vydat na desetikilome-
trovou trat a ostatni si mohou
zvolit trasu podle svych schop-

nosti. Bud pojedou osmatricet,
nebo osmasedesat kilome-
tr. Zavodit mohou jednotliv-
ci i tymy. A pravé ty ceka letos
jedna zména.

,Ukazalo se, Zze mnoho ro-
din by rddo postavilo tym, ale
osmatricet kilometrd na kole
v terénu mize byt pro nékte-
ré zeny prilis velkad porce. Ne-
chceme ani je pripravit o spor-
tovni zazitek. A protoze vime,

ze spousta zen rada béha, mo-
hou body do tymové souté-
ze ziskat v osmikilometrovém
béhu. Samozfejmé neodmit-
neme ani bézce muze, ale ne-
budou si moci pripsat body do
tymovych soutézi,” uvedl orga-
nizator akce Libor Hrdina.
Zajemci se mohou uz nyni
hlasit na strankdch www.poru-
bajk.cz a prihlasku vyplnit elek-
tronicky. (mot)
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Hokejisty Poruby
Cceka play-off
% Posledni dva domaci zapa-
sy odehraji hokejisté Poruby
v prvni lize a pak uz zamiri do
play-off. Poruba skonci po za-
kladni ¢asti osma a s nejvétsi
pravdépodobnosti se v pred-
kole utkd s Duklou Jihlava.
Play-off zac¢ina 9. bFezna.
Domaci zapasy zakladni casti
2.3. 17.30 Poruba - Vsetin
4. 3. 17.30 Poruba - Havirov
Domaci terminy
predkola play-off
9,10.a16. 3.

SC Fajne letos pfivita
squashovy Sampionat
% Poslednich pét let se mis-
trovstvi Ceské republiky ve
squashi konalo v Praze. Letos se
vsak uskutec¢ni od 5. do 8. brez-
na v porubském Sportovnim
centru Fajne. To nabizi nejmo-
dernéjsi zazemi pro tento sport
v Ceské republice. O titul se bu-
dou chtit utkat také ostravsti
hraci, zejména Jakub Solnicky
a Viktor Byrtus. ,Mohu garan-
tovat, ze jim vytvofime doma-
ci prostredi,“ naznacil ambice
Dobroslav Vicek z poradajiciho
Ostrava squash klubu.

Uspésni karatisté

% Karatisté Shotokan karate
klubu Ostrava dlouhodobé pa-
tri k nejlepsim mladeznickym
klub&m v Cesku. Potvrdili to
i v Uvodu letosniho roku, kdy
z dvou velkych turnaj pfivez-
li devétatricet () medaili.

Bézecky pohar konci

% LetosSni Porubsky bézecky
pohar, ktery pro déti porada At-
letika Poruba, jde do finale. Po-
sledni dva zavody se uskutec-
ni 10. bfezna v lesoparku u Glo-
busu a 24. bfezna u zdmeckého
rybniku. Zavody jsou urceny
pro déti od Sesti do 15 let. (mot)

Ostravsti plavci

ve findle

% Posledni vikend v Uno-
ru se ve Zliné konalo Mistrov-
stvi CR druzstev v plavani.
Do findle, které se uskutec¢ni
14. a 15. brezna v Pardubicich,
se probojovalo jak druzstvo
zen, tak muza. (red)
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2.-27. 3.

915
10.15

16.00

16.00

9.00

16.00

16.00

5.-8. 3.

10.15

16.00

Jarni prekvapeni - tvoreni pro
déti, KMO, L. Podésté 1970

Opicky - cviceni pro déti od 1 do
3 let, MC Krtecek, ZS, I. Sekani-
ny 1804

Krtata - cviceni pro déti, které
nechodi, ale lezou, MC Krtecek,
ZS, I. Sekaniny 1804

Kvétiny z krepového papiru -
tvarei dilna, CVC, Vietnamska 1541

Beseda o détské obuvi, MC Kr-
tecek, ZS, I. Sekaniny 1804
Knihovniéci - setkani rodi¢t na
rodicovské dovolené a jejich déti,
KMO, Vietnamska 1541
Divadélko Smisek: Doktorska
pohadka, KC Vsichni spolu,

K. Pokorného 447/52a

Maly muzikant - hudebni skoli¢-
ka, MC Krtecek, ZS, I. Sekani-

ny 1804

Deskové hry pro déti i dospélé,
KC Makovice, U Oblouku 501/5
Téhotenské cviceni s dulou,

MC Krtecek, ZS, I. Sekaniny 1804

Mistrovstvi Ceské republiky ve
squashi 2020, Sportovni cent-
rum Fajne, Gen. Sochora 6228/12
(vice na str. 17)

Setkani se strazci zakona - pro
déti od 4 do 7 let, KC Makovice,
U Oblouku 501/5 (pfihlasky na
katerina.porzer@seznam.cz)
Noc prava - festival s tematikou
prava - predstaveni, diskuze,
prednasky, promitani, exkurze
(vice na str. 23)

Kurz hypnoporodu, MC Krtecek,
ZS, |. Sekaniny 1804

Damsky swap, KC Makovice,

U Oblouku 501/5

Opicky - cviceni pro déti od 1do
3 let, MC Krtecek, ZS, I. Sekani-
ny 1804

Krtata - cvi¢eni pro déti, které
nechodi, ale lezou, MC Krtecek,
ZS, I. Sekaniny 1804

Dekoracni obrazky ze Spachtli

- tvaréi dilna, CVC, Vietnam-

ska 1541

10. 3.
9.00

10.00

15.00

17.30

1. 3.
16.00

16.00

12. 3.
9.00

10.15
14.00

16.00

14. 3.
8.00

13.00

16. 3.
915

10.15

14.00

16.00

17. 3.
9.00

18. 3.
10.00

16.00

16.00

PROGRAM AKCI
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Kariéra Plus - veletrh pracovnich
nabidek, aula VSB-TUO, 17. listo-
padu

Kosmeticka party, MC Krtecek,
ZS, 1. Sekaniny 1804

Porubsky bézecky pohar - za-
vody pro déti od 6 do 15 let, le-
sopark u Globusu (vice na str. 17)
Meet & Play - neformalni pokla-
boseni v angli¢tiné, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

Turnaj v Sipkach, CVC, O. Jere-
miase 1985

Jana Jarolimova: Cesta k sobé
- workshop, KC Makovice,

U Oblouku 501/5 (pfihlasky na
dulijana@seznam.cz)

Maly muzikant - hudebni skoli¢ka,
MC Krtecek, ZS, I. Sekaniny 1804
Vonava masaz miminek s dulou,
MC Krteéek, ZS, I. Sekaniny 1804
Dilna pro vefejnost, KC Makovi-
ce, U Oblouku 501/5
Téhotenské cviceni s dulou,

MC Krtecek, ZS, I. Sekaniny 1804

Turnaj ve stolnim tenise pro
neregistrované hrace, DDM,
Polska 1624

Velikono¢ni keramicka dilna
pro déti, mladez a rodice, DDM,
M. Majerové 1722

Opicky - cviceni pro déti od 1do
3 let, MC Krte&ek, ZS, I. Sekani-
ny 1804

Krtata - cviceni pro déti, které
nechodi, ale lezou, MC Krtecek,
ZS, I. Sekaniny 1804

Dilna pro vefejnost, KC Makovi-
ce, U Oblouku 501/5

Poslové jara - tvar&i dilna, CVC,
Vietnamska 1541

Klub pfatel knihovny - spolec-
né posezeni nad knihami, KMO,
L. Podésté 1970

Jak se branit $mejdiim - beseda
se Cleny Sdruzeni obrany spotre-
biteld, KMO, Vietnamska 1541
Komentovana prohlidka vystavy
Tma na konci tunelu, Galerie
Dukla, Hlavni trida

Hratky s papirem - tvarci dilna,
CVC, O. Jeremiase 1985

19. 3.

9.00 Pozor, auticko jede! - sportovni
dopoledne pro rodice s détmi od
1,5 do 4 let, DDM, Polska 1624

17.00 Kytarovy vecer, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

19.-25. 3.
Bazarek jarniho a letniho dét-
ského obleé&eni, MC Krtecek, ZS,
|. Sekaniny 1804

21.a 22. 3.
Svét fantazie z kostek IV - inter-
aktivni vystava modell z kostek
stavebnice Lego, Z§, Détska 915
(vice na str. 19)

21. 3.

9.00 Den otevienych dvefi, Cesky
hydrometeorologicky Ustavy,
K Myslivné 3

23. 3.

9.00 Dagmar Kocichova: Superma-
ma - workshop, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

17.30 Meet & Play - neformalni pokla-
boseni v angli¢ting, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

24. 3.

10.00  Sikulkové - setkani rodi¢di na
rodic¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, L. Podésté 1970

15.00  Porubsky béZecky pohar - zavo-
dy pro déti od 6 do 15 let, okoli Za-
meckého rybnika (vice na str. 17)

25. 3.

16.00 Divadélko Smisek: Otvirani stu-
danek, CVC, Vietnamska 1541

16.00  Soutézni Activity, CVC, O. Jere-
miase 1985

16.00  Hana Sustkova: Cerné uméni za
&asl Eerné Ostravy - pfednaska,
zim. zahrada, DPS, |. Sekaniny 1812

30. 3.

915 Opicky - cviceni pro déti od 1do
3 let, MC Krtecek, ZS, I. Sekani-
ny 1804

10.15 Krtata - cviceni pro déti, které
nechodi, ale lezou, MC Krtecek,
ZS, I. Sekaniny 1804

15.00  Jarni seniorsky bal, SS prof. Zd.
Matéjcka, 17. listopadu 1123 (vice
na str. 15)

16.00  Velikono¢ni zvifatka - tvarci

dilna, CVC, Vietnamska 1541

4> Planetarium Ostrava

program na http://planetariumostrava.cz



4> HC RT Torax Poruba

prehled zapasd na www.hcporuba.cz

» Bohosluzby

kostel sv. Mikulase, nabfezi SPB
po-stf, pd, so 18.00

ct 18.00 (pro déti)

ne 6.30, 9.00, 10.15, 18.00
» Vystavy

do 29. 3.

Martin Kubica: Tma na konci tunelu, Ga-
lerie Dukla, Hlavni trida

do 31. 3.
Revitalizace ulice Gustava Klimenta,
mala pasadz Galerie Dukla, Hlavni trida

PROGRAM AKCI

do 17. 5.
Cerné uméni za ¢astl erné Ostravy, Ga-
lerie Astra, DPS, I. Sekaniny 1812/16

do 31. 3.

Marcel Makel: VaZky a motyli - fotogra-
fie, KMO, Vietnamska 1541

Podrouzkova vcera a dnes - fotografie,
KMO, L. Podésté 1970

Stanislav Drozd: Ostrava foto-grafic-

ka 2 - fotografie, Kafarna, U Oblou-

ku 501/10

2.3.-30.4.

6 x 6: Podruhé na schodech - fotografie
(vernisaz 2. 3. v 17.00), Galerie na scho-
dech, UMOb Poruba, Klimkovicka 55 (vice
na str. 20)

1l.a2. 4.
Vystava skalnic¢ek, Stredisko prirodoved-
cll, Ckalovova 1881 (vice na str. 20)

I

SVET FANTAZIE Z KOSTEK IV | Uz poctvr-
té se bude v Porubé konat vystava z kostek
stavebnice Lego. K vidéni budou nejriz-
néjsi modely, které postavili ¢lenové fora
Kostky.org z celé Ceské republiky. Tésit se
mUzete na historické stavby, kralovské ar-
mady, obrazové mozaiky, kulickové drahy,
modely aut, vlackyd, piratské lodé, pohybli-
vé modely na dalkové ovladani, RC modely
s drdhou, sochy, pohybliva kolejisté s diora-
maty a fadu dalsich zajimavych modeld, jako
je napriklad model ruského kola s pramérem
365 cm, ktery je jako jediny ¢cesky lego mo-
del zapsan v Guinnessové knize rekordd.

Pripraveny budou také herni koutky pro déti,
kde si mohou vyzkouset tvoreni z lego kos-
tek. Navstévnici mohou opét hlasovat o nej-
zajimavéjsi modely vystavy a zUcastnit se tak
losovani o ceny.
Vystava se kona 21. bfezna od 9 do 18 ho-
din a 22. bfezna od 9 do 16 hodin v zakladni
Skole na Détské ulici. Vstupné je 40 K¢, rodin-
né ¢inf 100 K. Vstupenky je mozné zakoupit
v predprodeji v Informacnim centru Poruba,
Hlavni tfida 583/105, od pondéli do patku od
9 do 17 hodin, nebo ve dnech konani vystavy
na misteé. (red)
Foto: archiv UMOb Poruba / Jifi Birke
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7.4.-14. 6.

Lucie Krdlikova: Grande Misericordia
(vernisaz 7. 4. v 17.00), Galerie Dukla,
Hlavni tfida (vice na str. 20)

» Kvizy a soutéze

2.-31. 3.

Popletena abeceda - soutéz pro déti,
KMO, L. Podésté 1970

Knizkam na stopé - hadani nazvl knih
podle indicii, KMO, Vietnamska 1541
Vis jak a proc¢? - zdbavny kviz pro déti
a mladez, KMO, Vietnamska 1541

Planované akce

1. 4.

16.00  Velikonoéni beranek - tvrdi
dilna, CVC, O. Jeremiase 1985

2.-3.4.

Dospéli détem - divadelni
prehlidka, DUm farnosti, Viesin-
ska 245 (vice na str. 9)

4.4,

9.00 Velikonoéni dekorace -
workshop pro zeny a divky, CVC,
Vietnamska 1541 (prihlasky na
tel. 599 480 592)

9.00 Mineralogické setkani, aula
VSB-TUQ, 17. listopadu

18.00 DHC Sokol Poruba x HC Sporta
Hlohovec - interliga zenské ha-
zené, sportovni hala, Hrusovska
2953, Ostrava-Privoz

6. 4.

16.00  Velikonoéni ozdoby - tviréi
dilna, CVC, Vietnamska 1541

6.-12. 4.

Velikonoc¢ni jarmark, AlSovo
nameésti

7.4.

14.00  SeniorTancirna, Domov Slunec-
nice Ostrava, 17. listopadu (vice
na str. 20)

15. 4.

16.00  Turnaj v ruskych kuzelkach,
CVC, O. Jeremiase 1985

18.00 Divadlo viesinskych ochotnik:

Vrazda sexem, DUm farnosti,
Vresinska 245 (rezervace vstupe-
nek na tel. 720 735 354)

CVC - centrum volného ¢asu, DDM - diim déti a mladeze, DPS - diim s pecovatelskou sluzbou, FNO - Fakultni nemocnice Ostrava, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna
mésta Ostravy, MC - matefské centrum, MS - matefska $kola, SS - stfedni $kola, VSB-TUO - Vysoka $kola banskd - Technickd univerzita Ostrava, Z$ - zakladni $kola

Zména programu vyhrazena, aktualni informace na poruba.ostrava.cz

a www.facebook.com/moporuba
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Co: vystava 6 x 6: Podruhé

na schodech

Kdy: 2. bfezna az 30. dubna

Kde: Galerie na schodech, UMOb
Poruba, Klimkovicka 55

Deset fotografl predstavuje v radni¢ni ga-

lerii novou kolekci snimkd. Skupina, kte-

rad vznikla okolo Kamrliku fotografie, tvori

i v dnesni uspéchané dobé pomoci klasic-

kého ¢ernobilého procesu na svitkovy film,

nejcastéji na format 6 x 6 mm. Odtud taky

pochazi ndzev soucasné vystavy.

Co: komentovana prohlidka vy-

stavy v Galerii Dukla

Kdy: 18. bfezna od 16 hodin

Kde: Galerie Dukla, Hlavni tfida

S kuratorem Galerie Dukla Tomasem Kno-

flickem se mohou zdjemci vydat na ko-

mentovanou prohlidku vystavy Martina

Kubici nazvanou Tma na konci tunelu. Dila

porubského rodaka budou v galerii k vidé-

ni do 29. bfezna.

Cerné uméni za éast cerné
Ostravy - prednaska

25. bfezna v 16 hodin

Galerie Astra, diim s peco-
vatelskou sluzbou, I. Sekani-
ny 1812/16

Zajima vas, jak se vyvijela tiskarska ziv-
nost v Ostravé v 19. a 20. stoleti? Pokud
ano, pak si nenechte ujit prednasku redi-
telky Archivu mésta Ostravy Hany Sustko-
vé, kterd priblizi vystavu Cerné uméni za
¢asl cCerné Ostravy, jiz Ize zhlédnout do
17. kvétna v Galerii Astra.

Co:

Kdy:
Kde:

CO, KDY, KDE

Co: vystava skalnicek
Kdy: 1. a 2. dubna od 9 do 17 hodin
Kde: Stfedisko pFirodovédct, Cka-
lovova 1881

Klub skalni¢kard Adonis Ostrava porada
predjarni vystavu spojenou s prodejem
skalni¢ek, trvalek a cibulovin. Vstupné je
20 korun, zajiSténa je poradenska sluzba
z fad ¢lend klubu.

Vice informaci na www.skalnickyostra-
va.netstranky.cz.

Co: SeniorTancirna
Kdy: 7. dubna od 14 do 16 hodin
Kde: Domov Slunecénice Ostrava,
ulice 17. listopadu
Ve spolecenském sale Domova Slunecni-
ce je pripravena oblibend SeniorTancirna.
K tanci i poslechu na ni bude hrat kape-
la Expres. Vstupné je 50 korun. Vstupenky
jsou v prodeji v Informa&nim centru Poru-
ba na Hlavni tfidé 583/105. Oteviené je od
pondéli do patku od 9 do 17 hodin.

Co: Grande Misericordia - vernisaz
Kdy: 7. dubna v 17 hodin

Kde: Galerie Dukla, Hlavni tfida
Dubnovou vystavu pro Galerii Dukla pfi-
pravi vizuadlni umélkyné a zahradni archi-
tektka Lucie Kralikova, ktera se v Ostravé
prezentovala jiz v rdmci kolektivnich pro-
jektlh alternativniho kvétinarstvi Efemér
¢i konceptudlniho uskupeni Czechia. Jeji
zdejsi prvni samostatna vystava nabidne
osobni zdznamy - texty a artefakty - na-
sbirané béhem pouti, kterou podnikne ze
svého domovského Brna do Ostravy.
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Soutézime

% O vstupenky do NDM

Muzikdl Kocky psal Andrew Lloyd Webber
podle své oblibené détské knizky - preddi-
tala mu z ni jeho maminka. Autorem Prak-
tické knihy o Sikovnych kockach je basnik
T. S. Eliot. Muzikal uz ve svété vidélo vice
nez 60 miliont divakd, hitem se stal oka-
mzité po uvedeni v roce 1981. Od zafi 2018
je na repertodru Narodniho divadla mo-
ravskoslezského a predstaveni byvaji dlou-
ho dopredu beznadéjné vyprodana. Sou-
tézte o dva listky do Divadla Jifiho Myrona
na 22. dubna 2020.

Pro Ceské uvadéni muzikalového hitu
libreto a texty pisni prebasnil(a)

a) Michael Prostéjovsky

b) JiFi Josek

c) Gabriela Petrakova

Své odpovédi posilejte do 27. bfezna
na adresu redakce@moporuba.cz nebo
Redakce zpravodaje PRIO, UMOb Poruba,
Klimkovicka 55/28, 708 56 Ostrava-Poru-
ba. Uvedte své jméno, prijmeni a kontakt,
na ktery vdm mudzeme ozndmit ptipad-
nou vyhru.

Neprehlédnéte!

VsSechny vylosované budeme o jejich
vyhre informovat prostrednictvim kon-
taktu, ktery uvedou. Dozvi se tak, kdy
a kde si budou moci vyhru vyzvednout.
Vstupenky do NDM nelze ménit!

Co nam fika soucasna vystava v Galerii Dukla?

% V zimnim obdobi se priznacné dafi za-
dumcivosti a rozjimani. VsSudypfitomna
Sed, zima a nevlidno mnohdy svadéji k uva-
zovani nad stavem véci v dnesnim sveété.

V tomto obdobi zahdjil v Galerii Duk-
la vystavu porubsky roddk Martin Kubi-
ca, ktery pfijal vyzvu a ujal se obtizného
prostoru byvalé pasaze kina. Poruba mu
ale vytvarné neni cizi; v roce 2017 instalo-
val s kolegyni Petrou Dolezalovou v ulici
Ludvika Podésteé levitujici posezeni.

Prestoze autor velkou c¢ast profesni-
ho ¢asu vénuje zachrané umeéleckych dél
- pracuje jako restaurator -, své umélecké
alter ego nechava tvorit dilo, které je pre-
dem odsouzeno k zaniku - tak jako vétsina
dél v Galerii Dukla. Dilo je vytvoreno pfi-
mo pro prostor byvalého kina, a tedy ne-
prenositelné jinam. O to je obdivuhodnéjsi,
Ze autor stravil dlouhé tydny pred instala-
ci pfipravou a vyrobou jednotlivych prvké
vystavy. Pfi podrobném zkoumani si nelze
nevsSimnout precizni prace s materidlem
a smyslu pro detail. Ani samotna instalace

tyden pred vernisazi nebyla jednoducha -
v teplotach okolo nuly a v privanu, s té-
méF nulovou moznosti se nékde schovat
a zahrat, svadél autor dennodenné ztuh-
lymi prsty boj s nehostinnym prostredim
Dukly. Ostatné, povaha galerie primo ur-
Cuje, jaké uméni ma prevazné v pasazi své
misto. V zimnim obdobi nebo parném lété
nelze vystavovat klasické malby, fotogra-
fie ¢i treba linoryty.

Celkové vyznéni vystavy ma néko-
lik rovin. V prvni fadé je vystava zamysle-
nim nad nejistotou dnesniho svéta a oba-
vou z budoucnosti. | proto nékteré prvky
vystavy vypadaji, jako by vypadly z zan-
ru sci-fi a postapo film{. Konzum, nejasné
mantinely toho, co je je$té schidné a co
nikoliv, nepochopitelnost nékterych ¢&ind
a hledani identity - to vSe souvisi s aktual-
ni frustraci spole¢nosti, ze nelze nic zmé-
nit. Konec déjin a nastup klidu a miru, kte-
ry vidéli politologové a filozofové v konci
studené valky, se dnes ukazuje jako zby-
tec¢né optimisticka vize vyvoje.

Druhou rovinou je autorova snaha zapo-
jit divaka do vystavy. Tedy aby nebyl pou-
hym pozorovatelem, ale stal se soucasti vy-
stavniho projektu. Dukla se zavésenim za-
vésl symbolicky stavi do role domova,
Ukrytu - mista, kde se c¢lovék citi bezpec-
né. Pocit nezndma a cizosti, ktery navstév-
nik prvni dny pfi setkani s vystavou zaziva,
pripomina okamzik stéhovani, kdy novym
klicem otevirdme dvere a nevime, co nas za
nimi bude ¢ekat. Postupné vsak do pribyt-
ku utikdme pred vnéjSim svétem.

Tento predél mezi verejnym a symbo-
licky intimnim prostorem (tedy mistem,
kde prozivame své touhy, sny i problémy)
nas obloukem vraci k zakladni tezi vystavy,
tedy ze nejistota dnesniho svéta nam neu-
kazuje cestu ke svétlym zitFk&im, nybrz nas
uvadi do mlhavé budoucnosti.

Kazdy kousek vystavy ma néjaky smy-
sl. Nejlepsi Sance, jak vystavu pochopit, je
navstivit komentovanou prohlidku s ku-
rdtorem Tomasem Knoflickem 18. bfezna
v 16 hodin. Radi vas uvidime. (nov)



Spéchate na prodej Vaseho domu, bytu,
chaty, chalupy nebo pozemku? KONTAKT NA INZERCI
Vykupujeme nemovitosti za hotové, pfekazkou nejsou ani pravni vady, Inzertvnl man?zerka:
exekuce a drazby. Nabidnout Vam méizeme i oddluzeni. Iveta Savelova
mobil: +420 724 274 181,

Pokud ano, nevahejte mé kontaktovat na tel./sms 720 621 902, g
e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz

e-mail: vosahlik@orcaestate.cz, www.michalvesahlik.cz
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Nepotrebujete zadnou praxi, vie Vés radi nauéi-
me. Cisté, tiché a bezprasné prostiedi v moderni
hale. Pozadujeme pouze Sikovné ruce! Nejedna se
o pasovou vyrobu!

Nabizime: Vi ;
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* bezuroéné pijcky Vice informaci a v stupenky na www.artpartner.cz
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Stalo se
v bfeznu 2005

Kazdoroc¢né jiz bezmala dvé
desitky let zacatkem roku vy-
chdzi Porubské kalendarium,
které zachycuje udalosti
ubéhlého roku. Po starsi his-
torii obce vam letos chceme
pripomenout historii ,,Cerst-
VvéjsSi“ - co se v Porubé udalo
pred 15 lety.

8. brezen

% Zlodégji kova ukradli na
Vresinské ulici zavazi umis-
téna na tramvajovych stoza-
rech, litinové kruhy zajistujici
bezpecnost samonapinaciho
systému, a ohrozili tim zivoty
cestujicich i nahodnych ko-
lemjdoucich. Policisté zlodé-
je béhem nékolika dnt chytili.

% Vyse snéhové pokryvky
v Porubé ¢&inila 36 centimetrd.

9. bfezen

4% Zastupci devadesati firem
nabizeli studentdm na pGdé
VSB-TUO praci v rdmci akce
Symbidza 2005. Ta se stala
nejvétsSim veletrhem pracov-
nich prilezitosti v celé Ceské
republice.

13. brezen

% V kaluzi krve nasli poli-
cisté zavrazdéného sedma-
padesatiletého muze v jeho
byté na Resslové ulici. Zlo-
¢in se odehrdl v sedmém pa-
tre trinactipodlazniho domu.
Policie vraha do tydne do-
padla.

15. bfezen

% V novinovém stanku na
ulici 17. listopadu radil v noci
nezndmy zlodéj. Ukrade-
né cigarety meély hodnotu
100 tisic korun. Oprava po-
Skozeného stanku stala 10 ti-
sic korun.

19. bfezen

% Rybarsky krouzek Hastr-
man poradal v aredlu Ceské-
ho rybafského svazu na Za-
humenni ulici Tradiéni rybar-
ské trhy. Milovnici rybareni
si zde mohli zakoupit nebo
prodat rybarské vybaveni.
Zdroj: Véra Smajstrlova

- Porubské kalendarium 2005

HISTORIE
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V dvanactipodlaznich dvojdomech na
osmém obvodu najdete netypické prvky

Jednou z dominant
osmého stavebniho obvodu
jsou vyskové dvojdomy
TO6B-0S 70 na ulicich
Otakara Jeremiase

a Ludvika Podésté.

% Sestice dom0 byla posta-
vena v druhé poloviné 70. let
20. stoleti a fadi se k mladsi za-
stavb& osmého obvodu. Ze se
na domech nesetrilo, pozna-
te uz pfri vstupu do hlavni haly,
ktera je oblozena keramickymi
glazovanymi obklady.

Zcela rovné strechy

Domy meély pred zateplenim
mnoho zajimavych prvkd fa-
sady. Dodnes je patrné napri-
klad ustoupené prizemi, ¢imz
jsou domy opticky odlehceny.
Zaniklé je uz ale pasové clené-
ni fasady, a to s pomoci bilych
parapetnich paneld a Sedivych
meziokennich pilitkd, které byly
spolu s okny mirné ustoupeny.
Vysledny efekt Sedych a bilych
pdsu je dobre vidét na histo-
rickém snimku (zejména v po-
slednich podlazich, kterd ne-
jsou zaspinéna). Na fotografii si
také muUzete povéimnout toho,
ze domUm na stfese chybi ty-
pické budky strojoven vytaha.
Ty jsou zakomponovany v po-
slednim podlazi, proto se do néj
dostanete pouze po schodis-
ti. Diky umisténi strojoven jsou
v poslednim podlazi byty s aty-
pickymi dispozicemi.

DalSim z fotky dobre pa-
trnym prvkem je plvodni re-
Seni chodbovych oken, kte-
ra byla pomérné uzka a pres
celou Sirku chodby. Chodbo-

va okna byla osazena na vy-
stouplych chodbovych pane-
lech, ¢imz fasada dostala dal-
$i plasticky prvek. Priceli bylo
s vyjimkou prizemi kompletné
osdzeno prubéznymi lodziemi
(pres celou délku podlazi), kte-
ré byly v urcitych mistech oz-
dobeny lamelami.

Méte fotografii puvodni-
ho provedeni lodzii téch-
to domu? Poslete ji prosim
autorovi textu na e-mail
marian@panelaky.info.

Unikové chodby

Domy maji 12 nadzemnich pod-
lazi a obsahuji vzdy dvé sekce
(Cisla popisnd) - oznacujeme
je tak jako dvojdomy. Z pozar-
nich divodl jsou domy v Ses-
tém a desatém podlazi propo-
jeny unikovymi chodbami. Tato
podlazi tak oproti béznym pod-
laZim obsahuji odligné byty. Uni-
kové chodby slouzi k tomu, aby
obyvatelé pozarem zasazeného
vchodu méli moznost evakuace
do sousedni sekce. Moznost Uni-
ku pred pozarem maji obyvatelé
také skrz pribézné lodzie - tuto

Foto: archiv autora

moznost vyslovené uvadi pu-
vodni projektovd dokumentace.
V nouzi byste tak mohli prelézt
na sousedovu lodzZii a takto se
dostat tfeba az na protéjsi stra-
nu domu - tato unikova cesta
tak pfijde vhod zejména tehdy,
jsou-li spole¢né prostory domu
jiz zcela zakourené. K eliminaci
pfipadného koure na schodisti
slouzi prosklené dvere, které na
kazdém podlazi oddéluji schodi-
Sté od chodeb s byty a vytahem.
Bohuzel tyto sklenéné dvere by-
vaji ¢asto oteviené a podstrée-
né zarazkou, ¢imz je jejich funké-
nost znac¢né omezena.

Jdu do spize

Dispozice bytd jsou velmi po-
vedené a pomérné neobvyklé.
Byty maji neprlchozi pokoje
a také jednu kuriozitu - spize
fesené jakou malou mistnost.
Dalsi zvlastnosti je v pripadé
vétsich bytd koupelna oddé-
lend od WC - byt trochu ne-
prakticky kazda c¢ast socialni-
ho zazemi na opacné strané
bytu. Potési ale fakt, ze byto-
va jadra jsou zdéna. Kazdy byt
ma lodzii. Marian Liptak

Typické podlazi panelového domu TO6B-OS 70
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Bezlepkovy Smajllk saZ| na cerstvost

MGze byt bezlepkovy
vétrnik stejné dobry jako
ten tradic¢ni? Specialni
cukrarna a kavarna
Smajlik, ktera se koncem
lofiského roku objevila
na ulici 17. listopadu,
dokazuje, Ze mlze.

% Na zacadtku byl sen. Sen
o tom mit vlastni obchidek,
ve kterém by si tak trochu sta-
rosvétsky hyckala zakazniky.
Lenka Omelkova dlouho hleda-
la, co by ji presné sedélo. A vy-
pada to, ze to nakonec nasla.
,MUj velky sen byl vzdy ote-
VFit si vlastni obchod, kde by se
lidé citili prijemné a ja jim moh-
la nabidnout néco netradic-
niho. Porad jsem ale premys-

lela, kam bych své podnikani

méla smérovat. Az jsem naho-
dou v Brné objevila bezlepko-
vé pekarstvi s cukrarnou a ka-
varnou. Nadchla mé filozofie
zakladatell, manzelld Vani¢ko-
vych, ktefi lidem s celiakii na-
bizeji pestry sortiment chut-
nych a predevsim bezpecnych
potravin. Hned jsem védéla, ze
podobny podnik bych chté-
la mit v Ostravé. Nejsem sice
celiak, ale mam zvysenou cit-
livost na obilniny. Takze je mi
toto téma osobné blizké,” uva-
di Lenka Omelkova, majitelka
krdmku, ktery najdete naproti
krevnimu centru.

Kramku, ktery na misté stoji
teprve nékolik mésict. Ale zlu-
ty smajlik, jenz je jeho symbo-
lem, uz stacil prilakat radu lidi.
Spousta z nich se rada vra-
ci a nékteré uz majitelka maze
povazovat za vérné zakazniky.

,Otvirali jsme loni na svaté-
ho Martina - 11. 1. Snad mi ty
jednicky prinesou Stésti. Za-
tim si k ndm kupujici teprve
hledaji cestu, ale jsem rada, ze
jich je ¢im dal vic. Tési me, ze
se vraceji i ti, ktefi nemaji zad-
na dietni omezeni. Chodi pros-
té na skvélou kavu a vynikajici
zakusky. A hlavné Siroky sorti-
ment Cerstvych vyrobkd,” Fika
sympaticka majitelka.

Lenka Omelkova ve své prodejné

Koncept obchodu je posta-
ven trochu jinak, nez byva zvy-
kem. Neni to jen obycejna pro-
dejna; v zadni ¢asti je pro na-

kupujici pripraveno i posezeni

s nékolika stolky, kde si mohou
Vv pfijemném prostredi vychut-
nat néco dobrého z denni na-
bidky.

WV Ostravé podnik toho-
to typu chybél. Jsou tady sice
prodejny zdravé vyzivy, kde si
kazdy mulze objednat celou
Skalu bezlepkovych a dietnich
potravin, ale my sazime na Cer-
stvost a Sirokou nabidku. Kdyz
sem lidé prijdou, mnohdy ne-
V&Fi, co vée u nas mizou na-
koupit. Chceme byt jako nor-
malni obchod, kam si lidé pfi-

jdou koupit cerstvé a kvalitni

potraviny a k tomu si daji dob-
rou kavu a zakusek,” pozname-
ndva Lenka Omelkova.

Neni to samozfejmé jedno-
duché. Najit vyrobce, ktefi se
zameéruji na potraviny bez lep-
ku, neni snadné. Navic, pokud
ma byt zbozi kazdy den cerst-
vé, musi jit o vyrobce z regionu.
,Snazim se je aktivné vyhleda-
vat. Podarilo se mi navazat spo-

luprdci se siti dodavateld, ktefi

nas zasobuji bezlepkovymi vy-
robky, nizkobilkovinnym sorti-
mentem ¢&i potravinami s niz-
kym obsahem laktdzy. Kazdy
den mame v nabidce cerstvé

Foto: Martin Otipka

potraviny od obchodnich part-
nerl z Ostravy, Frydku-Mistku
nebo Nového Jic¢ina,” upozor-
Auje majitelka Smajlika.

Kdyz se v rozhovoru dosta-
neme k tomu, zda jsou bezlep-
kové vyrobky stejné chutné, jako
ty s lepkem, ma jasno. Mou skep-
si rychle rozptyluje bezlepko-
vym vétrnikem, ktery je oprav-
du lepsi nez ve vétsiné cukraren.

,Na ten lidé hodné chodi,
to je nas nejvetsi tahak. A pak
jdou jesté treba indidanky nebo
puncové fezy. Nasi zdkazni-
ci maji radi tradi¢ni zakusky.
| kdyz jsou bezlepkové, chut-
naji jim,” fikd Lenka Omelkova.

Douf3, Ze se jeji podnik stane
mistem, kam se lidé budou radi
vracet. ,Myslim, Ze jsme nastavi-
li vysoky standard sluzeb a ten
si chceme udrzet. Mym snem je
vytvorit klientdm takovou oazu,
kde se budou citit dobre. A na-
bidnout specialni potraviny za
slusnou cenu. To také patfi k fi-
lozofii znacky Smajlik. Kdyz
nase ceny porovnate s ostat-
nimi obchody, které nabize-
ji bezlepkové potraviny, myslim,
ze se nam to dari,“ dodava Len-
ka Omelkova. (mot)

OBCHODNICI
V PORUBE

Na této strané pravidelné zverejnujeme rozhovory s porubskymi zivnostniky.
Z podnikateld, ktefi jsou soucasti projektu Obchodnici v Porubé, vybiraji dalsiho

losem sami zpovidani.
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Ostrava

% Vecer a noc plné predna-
Sek, divadelnich predstaveni,
promitani, diskuzi a exkurzi,
to je prvni roénik Noci prava,
ktery se bude konat na rdz-
nych mistech Ostravy v patek
6. brezna. Festival se uskutec¢-
ni na pocest 100. vyroci vyhla-
Seni a nabyti G¢innosti Ustavni
listiny ceskoslovenské republi-
ky z roku 1920. Program nalez-
nete na www.nocprava.cz.

Klimkovice

% Predni svétovy chidohe-
rec Lennoire Montaine zavita
6. brezna do Klimkovic s ko-
medii Don Quijote de la An-
cha. Jde o ,didaktickou klau-
niadu“ v rezii Bolka Poliv-
ky a zdjemci ji mohou vidét
od 19 hodin v klimkovickém
kiné Panorma. Predstaveni je
vhodné i pro rodiny s détmi.

Moravska Ostrava

% Prodejni vystava Kreativ
Jaro nabidne 20. az 22. brez-
na na Cerné louce vice nez
100 vystavovatell, ktefi pred-
stavi fadu materiald ke tvoreni
a také to nejlepsi ze své tvor-
by. Budete moci malovat, Sit,
plstit, brousit, vyrabét veliko-
nocni dekorace apod. Vice na
www.kreativostrava.cz.  (jokr)
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