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Prosinec 2020 Bezplatny mésiénik pro obyvatele méstského obvodu Poruba facebook.com/moporuba
Pfeji Vam, at je | \
rok 2021 lepsi nez |
ten letosni. Plny
radosti, Stésti, zdravi
a nadéje v brzky
navrat normalniho
zivota. Dékuji Vam, .
ze si uchovavate
optimismus a usmév
na tvari.
Lucie Barankova Vilamova,
starostka

% TEMA 4 AKTUALITY

Unikatni projekt : Mate napad? fajnOVA
hleda feSeni parkovani : Reknéte nam o ném! PORUBA
Vice na strané 3 = x ‘ Vice na strané 4



Vazeni
a miALl zakaznicd,
dekujeme Vam za Vaii
prizen a prejeme Vam
do roku 2021 pevnié
zdrovi a hodwné radosti.

Prydite si k nam pro
nadidku a vyuziyte
akel 1+1 ZDARMA.

= IDARMA ll ~OsTRAVA PORUBA

‘vice info v prodejné Hlavni tirida 1024/51, tel.: 605 244 516
Vazeni zakaznici,
prodejna v EUC Klinice OSTRAVA
je od 1.12. 2020 presunuta na Hlavni tridu.

SC-400713/01

VASE VYSNENE

VANOCE

LED SVITIDLO . W Joue
DIAMANT ﬁ

efekt hvézdné oblohy

stropni LED svitidio DIAMANT se STAR efektem, Super cena

] ;
€ )

24W, 1750 Im, 4000 K, prilmér svitidla 450 mm. - -

0Bl ¢. 1161827 _

Nabidka plati od 1. 12. do 31.12. 2020

nebo do vyprodani zasob.

SC-400551/01




TEMA

Unikatni projekt hleda reseni parkovani

Barcelona, Hamburk,
Ostrava a v Ostravé

Poruba. To jsou mista,

kterd jsou zapojena do
programu Evropské unie
EIT Urban Mobility. Nasemu
méstu to umozni pFistup

k nejnovéjsim technologiim,
které jsou schopné zlepsit
dopravu ve mésté. V Porubé
se Fesi konkrétné parkovani.

% Kazdy uz to asi nékdy zazil.
Potreba zaparkovat se rych-
le méni v noé&ni maru a vysled-
kem dlouhého popojizdéni po
okolnich ulicich je nejen zvyse-
na spotreba paliva, ale mnoh-
dy i stav na pomezi infarktu.
A prdveé s parkovanim ve més-
té by Ostravé mél pomoci pro-
gram EIT Urban Mobility.

Program pfinasi inovativni
fesSeni dopravy

,Zkratka EIT znamend Eu-
ropean Institute of Innovation
and Technology. Jednodu-
Se fecCeno je to instituce, kte-
rd sdruzuje Spickové pramyslo-
vé, vzdélavaci a vyzkumné or-
ganizace. Urban Mobility je pak
program, ktery prinasi inova-
tivni reSeni dopravy do mést.
A protoze dnes v Evropé Zije ve
méstech sedmdesat procent
obyvatel, doprava je problém,
ktery je nutné fresit. Moderni
technologie umoznuji radu ne-
otrelych reseni. Diky tomu, ze
Ostrava je spole¢né s Hambur-

[?_n_| OFROANTI  GEN DATA

kem a Barcelonou soucasti pro-
gramu, muUze tyto technologie
vyuzit. Pro nds je obrovska vy-
hoda, ze pilotni ostravsky pro-
jekt se uskutec¢ni v Porubé na
Hlavni tridé. Navic to nads roz-
pocet nic nestoji, veskeré finan-
ce jdou z fondl Evropské unie.
A benefity mohou byt obrov-
ské,” uved| mistostarosta Poru-
by Miroslav Otisk.

Zatim tedy vime, ze na Hlav-
ni tridé se néco analyzuje. Ale

bez nutnosti pouzit jakékoliv
senzory nebo kamery. Doka-
zeme popsat, kam ridic¢i jez-
di, kdy a kde parkuiji, jak dlou-
ho se tam zdrzuji a jak se méni
pocet volnych parkovacich
mist, a to na zakladé informaci
v redlném case a také dlouho-
dobych statistik,” poznamenal
Pavel Vrba.

Prvni ¢ast projektu se po-
malu chyli ke konci. Poruba
ziskd v podstaté vSechna do-

Moderni technologie
umoznuji fadu
neotrelych reseni.

Miroslav Otisk, mistostarosta

jak to vypada v praxi? ,Vyvinu-
li jsme technologii analyzy vel-
kych dat. Jsou to anonymizo-
vana zbytkova data mobilnich
operdtorl, ze kterych nelze
zaddnym zplsobem identifiko-
vat konkrétni osobu. N&s sys-
tém je umi zpracovat a poskyt-
nout vsechny informace po-
trebné k tomu, aby parkovani
prestalo byt no¢ni marou,” fekl
Pavel Vrba, generdlni reditel
firmy City Smart Parking, kte-
ra pro Ostrava projekt zajistuje.

Kdy, kde a jak dlouho

se parkuje

Analyza poskytne presné in-
formace o obsazenosti par-
kovacich mist na ulicich. ,,A to

stupna data k parkovani, ktera
bude chtit vyuzit k dalsi pra-
ci. ,Cilem je, abychom rozumé-
li tomu, co se u nas déje v ob-
lasti parkovani. Abychom méli
veskeré informace, které nam
umozni zefektivnit parkovani.
Chceme zavést systém, kte-
ry navede fidice na volna mis-
ta a vyuzije vesSkeré kapacity,
které mame k dispozici. Pros-
té chceme, aby se Poruba stala
opravdovym smart city a par-
kovani bylo jednodussi a pfi-
jemnéjsi,” dodal mistostarosta
Miroslav Otisk.

Kompletni analyzu spolec¢-
nost City Smart Parking ode-
vzda Porubé v prosinci. A s vy-
sledky vas sezndmime. (mot)

Parkovaci portal

AlSovo ndmésti 8-11 (P

B {1
OSTRAVAH

aParkcmat

Vyvoj obsazenosti parkovacich mist béhem dne na Alsové ndmésti

Mésto Ostrava

Mapa  Satelitni

llustra¢ni foto
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% UVODNIK

Cekd nas adventni obdo-
bi a kazdy rok si v ném slibu-
jeme, Ze to bude obdobi klidu
a pohody, aby se nakonec ad-
vent promeénil v neutuchajici
shon a stres. Snad letosni okol-
nosti nas privedou k tomu, ze
se onen klid dostavi drive nez
az na Sté&dry den. Za radnici se
pokusime k takové atmosfére
prispét co nejvice. | kdyz nas
neceka divacky velkolepé roz-
sviceni vano&niho stromu, pre-
ci jen se tento symbol svatkd
na AlSové namésti objevi, jako
kazdy rok.

V lonském roce jsme za-
pocali tradici dobrocinného
vanoc¢niho punce a pocita-
me, ze i letos se budete moci
v sobotu 19. prosince setkat
s vedenim Poruby a prispét
do sbirky Srdce pro Porubu.
Po Véanocich nas ¢eka novy
rok a jestli si vSichni kazdy rok
prejeme, aby byl lepsi nez ten
predchozi, tak letos to plati
dvojnasobné.

V zZivoté méstského obvo-
du je prosinec spjaty prede-
v§im s rozpocltem na nasle-
dujici rok. Vyznamnou akci je
zacatek rekonstrukce bytové-
ho domu Oblouk a pokud ne-
dojde k opravdu velkému vy-
padku pFimG, méli bychom
zacit i s rekonstrukci nameés-
ti Druzby a vystavbou hristé
u ZS Bulharska. Investice ta-
kového typu jsou nejviditel-
néjsi, ale stejné tak ovliviuje
Zivot v Porubé spousta drob-
nych a na prvni pohled méné
vyznamnych zmén a udalosti.
Pravé o nich je nas zpravodaj.

Preji Vam spokojené prozi-
ti vdnocnich svatkl a Uspésny
vstup do nového roku.

-

Jan Dekicky
mistostarosta
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Cisla mésice

605, 75, 75, 127

Na Uvod par ¢isel: 605, 75,
75 a127. Co se za nimi skry-
va? Predevsim spousta pra-
ce. Zameéstnanci odboru so-
cidlniho UMOb Poruba spo-
le¢né se seniorkami z klubu
Kreativ pfi organizaci Senio-
i CR vyrobili 605 parl po-
nozek pro nedonosené deéti,
75 chobotni¢ek a stejny po-
cet souprav rukavic a po-
nozek pro vetsi déti. Po-
sledni cislo 127 predstavu-
je pocet ponozek pro vetsi
déti. VSechny darky uz ma
k dispozici oddeéleni neo-
natologie Fakultni nemoc-
nice Ostrava. Kromé toho
uhackovali zviratka pro déti
z Rehabilitacniho stacionare
Méstské nemocnice Ostrava
a ze specialni skoly Diakonie
CCE. Dostanou je pred Va-
nocemi. (mot)

O dotace Ize zadat

do 10. prosince

% Zastupitelstvo = méstského
obvodu Poruba schvalilo Zasa-
dy pro poskytovani ucelovych
dotaci z rozpoctu statutarnino
mésta Ostrava - méstského ob-
vodu Poruba. Zadost o poskyt-
nuti dotace lze podat pouze
elektronicky  prostrednictvim
formulare, jenz je k dispozici na
webu méstského obvodu po-
ruba.ostrava.cz v sekci Obcan
pod odkazem Ucelové dotace.
S vyjimkou programu Ostatni
|ze o dotace na rok 2021 poza-
dat letos do 10. prosince.

Vyhodnoceni navrhi
se odklada

% V letosnim ro¢niku participa-
tivniho rozpoctu Zelena Porubé
se prihlasilo devét skvélych na-
vrhd. Do dal$iho kola rozpraco-
vani pavodnich ndpadd do po-
dob ideovych navrh( a nasled-
ného hlasovani ob&anu jich véak
muze postoupit maximalné pét.
Odborna komise se méla se-
jit a ndpady posoudit a vyhod-
notit do konce Fijna, vzhledem
k nouzovému stavu a celkové
epidemické situaci se jednani
bohuzel musi posunout. Navrhy
budou vyhodnoceny do Vanoc
letosniho roku. (kr$)

Stejné jako na jare,

i nyni pomiZe Poruba
Zivnostnikam, ktefi
podnikaji v prostorach
patficich obvodu. Odpusti
jim polovinu ndjemného
po dobu, kdy museli mit
uzavienou provozovnu.

% Nekoncici epidemie korona-
viru zvlast tézce postihuje radu
zivnostnik{, ktefi museli - stejné
jako na jafe - i nyni uzavrit své
podniky. A Poruba se tém, ktefi
podnikaji v objektech patficich
obvodu, opét snazi pomoci.

AKTUALITY

Poruba i hadale pomaha zivnostnikiim

,Situace mnoha malych
podnikateld je kritickd. Opét
nemohou mit otevieno a opét
nemohou poskytovat své sluz-
by. Na jafe jsme tém, ktefi pod-
nikaji v nasich prostorech, po-
mohli dlevami na najemném.
Stejnou formu pomoci jsme
zvolili i ted, jen jsme ji uvedli
v soulad s pomoci, kterou Zziv-
nostnikdm poskytne mésto,“
uvedla starostka Poruby Lucie
Barankova Vilamova.

Na pomoc tak dosdhnou na-
priklad kadefnici, kosmeticky,
maséfi nebo majitelé restau-

Mate ndpad? Reknéte ndm o ném

PoCITOVE
MAFT

PORUNSHE
TESATERD

VEREINE
FROJEDNAVAN

ZELERA
FoAUBE

JiZ PROBEHLE

-

WIBLEDRY
HLASOVANT

=
POSITOVE MARY
URAZALY, JAX LIDE
whinal PoRUBY FORUBSNERD
DESATERA 2018

Webova strana fajnOVAPoruba

% Spousta lidi ma skvélé na-
pady, jak zlepsit své okoli. Ale
vétsSinou si je nechavaji jen pro
sebe. Poruba proto oslovuje
aktivni lidi: Pokud mate néjaky
navrh, poslete nam ho.

Poruba provozuje jednodu-
ché interaktivni webové stran-
ky www.fajnovaporuba.cz, na
kterych si maze kazdy prehled-
né najit, co obvod chysta, co uz
dokoncil a co pravé déla. Vsech-
ny projekty jsou zde podrobné
popsany a zakresleny do mapy.
Lidé tam najdou i veskeré stra-
tegické dokumenty Poruby
a mésta, predevsim pak strate-
gicky plan rozvoje obvodu. Ale
ani to jesté neni vSechno. Nové
v zalozce Zapojte se a Navrhni
projekt najdou jednoduchy for-
mular, kde, jak nazev napovida,
mohou navrhnout néco zajima-
vého, co by Porubu ozvlastnilo.

,Vim, Zze Porubané jsou ak-
tivni lidé a spousta z nich ma
skvélé ndpady. A byla by Sko-
da, kdyby si je nechali jen pro

X

PORUBEKE
OESATERO 2018 -
PRIDRITY T FORA

WAMESTI DRUZEY -
VERBINE

PREDSTAVENI
MAVRHY

sebe. Proto jsme na web fajno-
vaporuba.cz umistili formular,
ve kterém nam lidé mohou své
navrhy popsat a poslat,” uved-
la starostka Poruby Lucie Ba-
rénkova Vilamova.

Formuldf neni nijak slozity
a vyplnit ho zvlddne opravdu
kazdy. ,,Staci, kdyz ho odeslou
a my se budeme navrhy zaby-
vat. Navrhovatele budou kon-
taktovat nasi zaméstnanci a vse
s nim proberou. Pokud to bude
davat smysl a splnovat priority
a moznosti obvodu, pak ho vel-
mi radi zafadime do pland, kte-
ré chceme v pristich letech rea-
lizovat,” fekla starostka.

Obvod se dlouhodobé sna-
Zi zapojovat obyvatele do svych
aktivit. ,V Porubé je uz zvy-
kem, ze vSechny zdsadni véci
vzdy délame v uzké spolupraci
s obyvateli. A toto je dalsi krok,
kterym bychom chtéli podchy-
tit a oslovit aktivni lidi,” dodala
starostka Lucie Barankova Vila-
mova. (mot)

raci. ,,Odpustime jim padesat
procent z ndjmu za dobu, kdy
museli mit zavieno. Staci o to
jednoduse pozadat e-mailem
nebo dopisem,” fekla starostka.

Poruba ale pomaha i tém,
ktefi maji svou zivnost mimo
prostory obvodu. ,Uz na jare
jsme majiteldm restauraci, ka-
varen, cukraren a hospod do
konce roku odpustili ndjem za
predzahradky. Z rozhovor(, kte-
ré jsem s nékterymi z nich vedla,
vim, ze tento krok kvituji a hod-
né jim pomohl,”“ dodala Lucie
Barankova Vilamova. (mot)

Jaky bude letosni
vanoc¢ni jarmark?
% V minulém PRIO jsme vas in-
formovali, ze letoSni vanocni jar-
mark pripravujeme ve dvou va-
riantach: v prvni se pracovalo
s tim, ze program bude pfipra-
ven zhruba tak, jak jsme dosud
byli zvykli. Druha varianta po-
Citala s tim, Ze protiepidemicka
opatreni budou stale platit, a tu-
diz budou na AlSové nameésti jen
vanoc¢ni trhy. V Uvahu ale pri-
chazela i varianta treti: Ze nebu-
de vlbec nic. ,,S tim jsme se ne-
chtéli smifit, takze jsme vymys-
leli alternativni program. Jednou
z jeho polozek je napriklad vy-
tvarna soutéz pro malé kreslire
(vice na strané 19), dalSimi pra-
ni Porubé pod stromecek nebo
adventni Cteni. Radi bychom
usporadali charitativni akci Pun¢
se starostkou ve prospéch sbir-
ky Srdce pro Porubu... Uvidime,
co ndm PES dovoli,* uved! ve-
douci odboru kultury a prezen-
tace UMOb Poruba Jan Rodek.
Nejmladsi Porubané ale bu-
dou moci i letos vyuzit Je-
ziSkovu postu, vsichni si mo-
hou zazvonit ve zvonicce pra-
ni. Chybét nebude ani drevény
betlém z Pradédovy galerie Ji-
fiho Halouzky. (jan)

Kde najdete aktualni
informace?

web poruba.ostrava.cz

ﬂ @moporuba

'@' @mestskyobvodporuba
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Uklid komunikaci od snéhu nebo
ledovky ma jasna pravidla

Zimni obdobi - alespoi co
se udrzby komunikaci tyka -
zacina 1. listopadem a konci
31. bfeznem. Lidem, ktefi se
staraji o sjizdnost vozovek

a schidnost chodniku

v obvodu, zacala sezona.

% Zakazka na zimni udrzbu
cest a chodnikl v Porubé byla
vysoutézena v roce 2017 a je
platnd do roku 2021. ,Kdyby
nasnézilo nebo namrzlo dfi-
ve nebo pozdéji, nez je vyme-
zeno definici zimniho obdobi?
Firma musi samozrejmé vyjet
také, je to osSetreno ve smlou-
vé,“ ubezpecil mistostarosta
Miroslav Otisk.

Chodniky do 24 hodin

Kdyz snézi nebo mrzne, nafi-
zenim meésta je dano, ze komu-
nikace V. tridy, tedy chodniky,
musi byt oSetfeny do 24 ho-
din, komunikace lll. tfidy, cesty,
musi byt sjizdné do 48 hodin
od vyjezdu posypovych me-
chanismU. O ulice, po kterych
jezdi meéstskd hromadna do-
prava, se stard spolec¢nost Os-

Trat bude zelend

% Vroce 2021 se planuje zaha-
jeni modernizace useku tram-
vajové trati na Opavské uli-
ci v useku dlouhém 1626 me-
trG mezi kfizovatkami s ulicemi
Martinovskou a 17. listopadu.
Prace by mély skoncit v roce
2022. ,Letos uz probéhla na
Opavské rekonstrukce uUseku
Vv nezastavéném uzemi, kde je
prioritou rychlost tramvaji. Pro-
to tam zUstava otevieny kryt,
ktery vzhledové nikoho ne-
obtézuje a jeho udrzba je jed-
nodussi. PFisti rok se bude, jiz
v zastavéném Uzemi, instalovat
pevna jizdni draha a prevaz-
né zatravnény povrch, ktery
na frekventované komunikaci
podtrhne jeji charakter bulva-
ru,“ uvedla mluvéi ostravského
magistratu Andrea Vojkovska.

Postupna modernizace a es-
tetizace ovlivni verejny prostor,
snizi se jejich hlu¢nost, zvysi se
komfort prepravy, dojde k oze-
lenéni lokality. (red)

travské komunikace. Nafrizeni
mésta &. 7/2009 stanovuje ne-
jen rozsah, zpUsob a Ihty ,,0d-
stranovani zavad ve schidnos-
ti mistnich komunikaci a pra-
jezdnich usekd silnic”, ale také
vymezuje ,,useky mistnich ko-
munikaci a chodnik(, na kte-
rych se pro jejich maly doprav-
ni vyznam nezajistuje sjizdnost
a schddnost odstranovanim
snéhu a ndledi” - tedy je v ném
uveden seznam chodnikd, kte-
ré se v zimé neudrzuji (Ize ho
najit na webu Ostravy). Na par-
kovistich se neuklizeji jednotli-
va stani, ale jen prdjezd.

Nez se k zemi za¢nou sna-
Set vlocky, byly v listopadu jes-
té znovu cesty a chodniky pre-

Poruba v zimé udrzuje:

% 61,2 km komunikaci
111, tridy
% 127,3 km komunikaci
V. tridy
550 kontejnerovych stani
200 pfechodt pro
chodce
86 zastavek MHD
1807 m? schodist

VIR

IR

¢istény od listi. Kdyz nastane
zimni slota, je podle mistosta-
rosty Otiska postup udrzby ko-
munikaci jasné dany: nejdfive
se uklizeji chodniky podél cest,
po kterych jezdi MHD, schodi-
Sté, autobusové zastavky (do
Cista po celé délce) a pristu-
py ke zdravotnickym zarizenim
(vyjimkami jsou soukromé in-
stituce a fakultni nemocnice).
Vytipovana jsou i nebezpecna
mista, kterd se také Cisti pred-
nostné - kopce, sjezdy...

Na ledovku hned

L,Firma ma dispecery, ktefi si-
tuaci s pocasim sleduji nepre-
trzité v terénu po celé defino-
vané zimni obdobi. Ale kdyz
meteorologové avizuji ledov-
ku, vyjizdi se se soli hned. Kdyz
se pak naraz ochladi, nesti-
halo by se,” upresnil Miroslav
Otisk. Stejné jako v dalsich si-
tuacich pri udrzbé komunikaci,
pfi odklizeni snéhu délaji pro-
blémy nevhodné zaparkované
automobily - tam, kde proje-
de auto, uz nemusi projet velky
viz s pluhem. (jan)

NA DALKU | Rada méstského obvodu Poruba musi i v dobé, kdy se

nemUze schazet tvari v tvar, rozhodovat o zélezitostech obvodu. A tak je
treba usadit se u pocitace a jednat prostrednictvim videohovoru.

Text a foto: Martin Otipka
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599 481 500

% Na odboru socidlnim Ura-
du méstského obvodu Poru-
ba funguje linka 599 481500,
na niz se mohou v pracovni
dny od 8 do 12 hodin obra-
cet lidé, kteri v souvislosti se
soucasnou epidemickou si-
tuaci potrebuji pomoc, radu
nebo informaci.

800 200 007

% Skautsti dobrovolnici ve
spolupraci s Linkou senio-
ra zajistuji doruceni potravin
nebo 1ékd a daldi pomoc se-
niordm a ohrozenym lidem.

1221

% Bezplatna informacni lin-
ka ke koronaviru 1221 je k dis-
pozici v pracovnich dnech
od 8 do 19 hodin a o vikendu
od 9 do 16.30 hodin.

601 297 870

% Méstska policie Ostra-
va provozuje informac-
ni telefonickou linku s ¢is-
lem 601 297 870. Operato-
fi poskytuji ob¢anim mésta
a okoli odpovédi na dotazy
ke covidu-19. Mohou poskyt-
nout informace o platnosti
vladnich nafizeni, kontakty
na odbérova mista ve mésté
a na dalsi potrebna pracovi-
Sté. Obcany, kteri maji napfri-
klad problémy s obstaranim
zakladnich potreb, propo-
ji s neziskovymi a dobrovol-
nickymi organizacemi, které
jim v tizivé situaci pomohou.
Linka je v provozu nepretr-
zité 24 hodin denné.

covid.gov.cz

2 V pilotnim provozu byl
spustén novy Covid Portal,
ktery prehledné a jednoduse
informuje o vSech momental-
né platnych nafizenich. (red)



Ktera z akci, jez se letos nemohla konat, vam nejvice chybéla?

Michal Sima
(€ssD)

Mrzi me, ze se muselo zrusit Cirkulum. To
je akce, kterd vzdy prilaka velké mnozstvi
lidi a nabizi Uzasnou podivanou pro vSechny,

ktefri maji tento druh zabavy radi. Jesté vice
by mé vSak mrzelo, pokud by nebylo mozné po-
radat porubské rozsviceni vanoc¢niho stromu a vanocni jar-
mark. Tato akce je z mého pohledu ta nejlepsi, jakou v Porubé
mame. Viné puncde, trdelniku, praskani a teplo ohné s dopro-
vodem Porubskych trubacd urdité nejen mné zahteje a roztan-
cuje celé télo. Pokud by to tak bohuzel dopadlo, tak si to mu-
sime spolecné pristi rok vynahradit!

Martin Drastich
(Ostravak)

Otazku bych otocil na ,,Ktera akce mi chy-
bét nebude?” Je to zplsob organizace Po-
rubského plesu 2020. Tento ples vedeni Po-

ruby zadotovalo ¢astkou pres 600 000 K¢,
nebot si objednalo hudebni doprovod za
250 000 K. Perlicka na tom je, ze skoro polovina z 200 lidi
byli ,vyznamni®“ hosté, ktefi samozrejmé méli vstup zdarma.
Pak ale nejsou penize na rekonstrukce pristupovych chodni-
kd véetné jejich zimniho Uklidu od snéhu. O zahony jsme si uz
zvykli starat sami, néktefi dokonce i sekaji travu okolo domu
a shrabuji napadané listi. Penize by se hodily i na prevenci
u mladych part v problémovych lokalitach.

Andrea Hoffmannova
(Pirati)

Letodni rok ndm ukazal, jak dUlezitd je
kultura, sport a vzajemna sousedska nalezi-
tost. Pandemie zasahla nds spolecensky zZi-

vot, neméné omezila také aktivity organizato-
rd, ktefi v této oblasti profesné plsobi, na coz
nesmime zapominat formou podpory vSech takto zasazenych.
VE&Fim, Ze se situace s pfichodem vakciny stabilizuje, roéni pUst
ndm pomduze vazit si vSech pfrilezitosti, jak smysluplné travit
¢as, a neodradi od aktivit ani samotné tvirce a nositele téchto
dualezitych projektd. Jsem rada, ze i pres slozity rok se podafily
neékteré akce, byt v omezené mire, realizovat.

Jan Dekicky
(ODS)

Je tézké vybrat jednu nebo i par akci.
S prvnimi omezenimi se ndm celkové promé-
nil zivot. Nejen Zze se nekonaly akce, na které
jsme v Porubé zvykli, ale predevsim se nekona-
la celd rada vétsich ¢i mensich udalosti, které dé-
laji Zivot pestrym - at uz se jedna o akce sportovni, kulturni nebo
jen spolecenské, kde se potkate se svymi znamymi. Letosni rok
byl pro organizatory téchto akci nesmirné tézky a chtél bych jim
za tu vydrz podékovat. Pripravovat akce pro Porubaky, investo-
vat do toho ¢as a ¢asto i prostfedky s védomim, ze vibec neni
jisté, zda se akce uskutecni, neni nic, co by si ¢lovék chtél prozit.

Lucie Barankova Vilamova
(ANO 2011)

| kdyz tento rok vlbec nepradl kona-
ni kulturnich ¢&i sportovnich aktivit, snazi-
li jsme se jejich podobu zorganizovat tak,
aby v mensi ¢i skromnéjsi podobé presto
probéhnout mohly. Nastésti se také veétsSina
porubskych akci soustfeduje do letnich mésicl a jsou ven-
ku, proto jsme jich az tolik rusit nemuseli. Osobné je mi lito
zru$eni velikono¢niho jarmarku a také nékolika akci, které se
Cisté orientuji na seniory. Tyto akce se ve skutecnosti ani ko-
nat nemohly, vétsSina z nich se totiz pravé trefila do vrcho-
lu prvni nebo druhé viny pandemie jako napft. seniorské baly,
akce pro jubilanty, seniortanc¢irny nebo sportovni hry. Pev-
né vérim, ze to nasSim drfive narozenymi plné vynahradime
Vv roce pristim.

Vaclav Kubin
(Jednotni)
Chybély a chybi mi pravidelné kazdoty-
denni ndvstévy rodic¢d u nds doma, chybély
a chybi mi navstévy a setkavani s Sirsi rodi-
nou a prateli, chybéla a chybi mi kamaradska
posezeni u dobrého vina v bartovickém sklip-
ku, chybi mi svoboda. Ale jakozto nezdolny optimista vérim,
ze bude lip... brzy.

Jaromira Valder Jakubcova
(KSEM)

V letosnim roce, kdy se potykdme s pan-
demii covid-19 a s ni spojenymi utrapami,
mi nejvice chybély hudebni akce, koncerty

a festivaly, zejména vSak dvoudenni multizan-

rovy festival MichalFest. Jedna se o festival ode-
hravajici se v industridlnim prostfedi Narodni kulturni pamatky
Dual Michal. Festival je charakteristicky multizadnrovym charak-
terem, vyraznym zastoupenim ostravskeé, respektive regional-
ni hudebni scény v kombinaci s vSeobecné popularnimi umélci
a propracovanym doprovodnym programem pro rodiny s dét-
mi. Dale mi urcité chybély akce jako paleni ¢arodéjnic ¢i nad-
chazejici mikulasska nadilka.

Vaclav Prochdzka
_ L, (KDU-CsL)
b ’ S rokem 2020 prisla kromé Sifeni korona-
Sy virové pandemie také spousta omezeni. Bo-
w‘, huzel se ve velkém méritku musela omezit
-, J"  kultura a mnoho spole¢enskych udalosti. Ve-
likou ztratu zaznamenali nasi obyvatelé pfi zru-
Seni oblibeného festivalu Colours of Ostrava. Je mi lito, Zze ani
v mensi kapacité navstévnikl se tato udalost nemohla konat -
mam vzdy pocit, Zze celd Ostrava opravdu ozije vSemi kultur-
nimi barvami. Zaroven jsme zaregistrovali zruseni sportovnich
akci, napfiklad Porubajku. Jsem presvédcen, ze vSechny po-
rubajkery zasahlo zklamani z odlozeni akce, ale véfim, ze se
Ucastnici setkaji na startu alespon na jare.

£
h. E

Vyjédreni zastupitell v anketé nejsou nijak korigovana ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Uradu méstského obvodu Poruba.
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Tuky po smazeni patFi
do specialnich popelnic
4% Vanoce jsou pro Cisticky od-
padnich vod naroc¢né obdobi,
protoze do nich kromé vody
pritéka také obrovské mnoz-
stvi oleja a tukl, které ztézuji
spravné precisténi vody. Nakla-
dy na ¢isténi odpadnich siti by
se mohly vyuzit |épe. Zanaseji
se také odpady v domacnosti.

AZ dosmazite kapra ¢i ,kufri-
zek” a tuky vychladnou, slijte je
do PET lahve, zavickujte a od-
zové popelnice. Mapu jejich roz-
misténi v obvodu najdete na
webu poruba.ostrava.cz pod
odkazy Obcan - Sbérné dvo-
ry a velkoobjemové kontejnery
nebo na tridimolej.cz.

Poruba se stala mistem pi-
lotniho projektu mésta, kde se
systém tridéni odpadu rozsiFil
o specidlni kontejnery na pou-
zité jedlé oleje. Ty se recyklaci
stavaji hodnotnou surovinou
- vyradbéji se z nich biopali-
va 2. generace nebo letadlo-
vé palivo.

PFi vano¢nim uklidu
vyuzijte sbérné dvory

% Chystadte se na vanoéni
uklid? Pak nezapomente na to,
ze vétsi predméty, které se ne-
vejdou do kontejnerd, patfi do
sbérnych dvord spole¢nos-
ti OZO Ostrava. Ty jsou otevre-
ny neustale. Nic vas tedy nenuti
zakladat vedle kontejnerd ¢erné
skladky, za coz hrozi pokuta az
50 tisic korun! Ostravské sbér-
né dvory presly 1. listopadu na
zimni provozni dobu (najdete
na www.poruba.ostrava.cz pod
odkazy Obcan - Sluzby - Sbér-
né dvory a velkoobjemové kon-
tejnery). Ve sbérnych dvorech
|lze bez omezeni odevzdavat
také véci pro opétovné vyuziti,
prestoze Reuse centrum 0OZO
Ostrava ma docasné - stejné
jako jiné obchody - zavieno.

Nové jizdenkomaty

% Dopravni podnik  Ostra-
va rozsiril nabidku prodejnich
automatd s kreditnimi jizden-
kami. Dva nové jizdenkomaty,
V nichz si Ize zakoupit a dobi-
jet kreditni jizdenky a dobijet
odisky, nyni najdete také v Po-
rubé: u zastdvek Poruba vo-
zovna a Duha. (red)

VEREJNE PROSTRANSTVI
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K prvnimu vyroci tragédie odhali

u polikliniky FNO pamatnik

K prvnimu vyroci tragédie,
ktera se loni 10. prosince
odehrala v poliklinice
Fakultni nemocnice Ostrava
(FNO), bude v parku

u vstupu z ulice 17. listopadu
odhalen pamatnik obétem
strelby. Jeho autorem je
vytvarnik Lukas Dvorsky.

% Stavebni prace v parku
u vchodu do polikliniky FNO
pfipravujici pietni misto na
umisténi samotného dila moh-
ly navstévniklm pripomenout
Sokujici udalost, kterd se zde
loni odehrala. Dvaactyricetile-
ty muz z Opavska tehdy v Ce-
karné jedné z ambulanci poli-
kliniky zastrelil Ctyfi pacienty,
dalsi tfi tézce zranil. Dva lidé
devastujicim poranénim pres
veSkerou péci podlehli ten-
tyz den, treti, Zena, zemrela po
dvou dnech. Strelec pred do-
padenim policisty spachal se-
bevrazdu.

Jak uvedla mluvéi ostrav-
ského magistratu Andrea Voj-
kovska, porotci soutéze, kterou
mésto vyhlasilo v Unoru, vybi-
rali z Sesti nadvrh(. Pamatnik
meél byt dokoncen do 30. listo-
padu (po uzavérce zpravodaje),
aby mohl byt odhalen k prvni-
mu vyroci udalosti - s ohledem
k aktudlni epidemické situaci
pravdépodobné bez oficidlni-
ho programu. ,Po dlouhé dis-
kuzi jsme vybrali jako nejvhod-

ngjsi k realizaci ndvrh Lukdase
Dvorského. Ocenili jsme, Ze je
primocary a nenasilnou formou
vystihuje tragiku udalosti,” uve-
dl Ondrej Vyslouzil, jeden z po-
rotcl a feditel méstského ate-
liéru MAPPA.

Projekt na vznik pietniho
mista s pamatnikem iniciova-
lo mésto Ostrava a nemocnice,
pfispévek na realizaci dila po-
skytne kromé nich i Moravsko-
slezsky kraj. (jan)
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Sykora modfinka
(Cyanistes caeruleus)

% Sykora modrinka je vedle
sykory konadry (Parus major)
nasi nejznaméjsi a taky druhou
nejrozsirenéjsi sykorou. K jeji
popularité prispiva mily a pes-
try vzhled a castd pritomnost
na krmitcich.

Sykora modfinka je nasi
nejmensi sykorou. Jejim nej-
znakem je jasné modré teme-
no a uzka Cernd paska pres
oko, ktera spolu s tenkym cer-
nym limcem lemuje cCisté bilé
lice. Drobny zobacek dokre-
sluje roztomily détsky vzhled.
Zada ma olivové zelend, kridla
modrad se zretelnou bilou pas-
kou, hrud' a bFisko Zluté a ocas
Sedomodry.

Vyskytuje se prakticky na ce-
[ém Gzemi Ceskeé republiky, a to
i vysoko v horach. Jejim typic-
kym biotopem jsou lesy, ale hoj-
né obyva i parky, zahrady a més-
ta, pokud v nich najde vhodné
zivotni podminky. Hnizdni dva-
krat ro¢né v dutindch stromdq,

Foto: Emil Morav

hnizdnich budkach, méné cas-
to i v rGznych dirdch v lidskych
stavbach. Sntsku tvofi az dva-
nact bilych, ¢ervenohnédé skvr-
nitych vajicek.

Sykory modFinky jsou pre-
vazné stalé, nékteré vsak na
zimu odlétaji do Stredomori,
zatimco u nas se mohou ob-
jevit jedinci ze severovychodu
Evropy.

Preckat zimu mUzeme
modrinkdm pomoct nabid-
kou olejnatych semen (slunec¢-

nice, orechy), lojovych kou-
li a kousku jablicka. Nejlépe
v podzimnim obdobi ji mize-
me vyvésit hnizdni budku. Roz-
méry dna by mély byt minimal-
né 12 x 12 cm a hloubka dutiny
alespon 20 cm. Dulezity je pra-
mér vletového otvoru, ktery by
mél byt 27-28 milimetrQ. Vét-
§i pramér otvoru by nahraval
konkurenéné silngjsim druhtm,
zejména sykore konadre.

V Ostravé-Porubé patfi ten-
to ptac¢i druh mezi nejbéznéj-
Si. Nejhojnéji byla pfi jarnim
monitoringu zaznamenana na
ulici Spanielova, kde byla po-
zorovana i cCerstvé vyvedena
mladata.

Sykora modfinka ma dar
svym pUvabem a dovadivym
chovanim vytvaret zivou a ra-
dostnou atmosféru v okoli na-
Sich pribytkd. (emm)

% Vice informaci o ptacich
Vv nasem regionu se dozvi-
te na www.sos-cso.cz nebo
www.facebook.com/slez-
skaornitologickaspolecnost.

Vizualizace: Magistrat mésta Ostravy



U BALVANU | V SADECH | Vyznamné dny se také na podzim uctivaly individudlné. Za méstsky obvod Poruba si vyroéi vzniku Ceskosloven-

ska u pamatniku u bludného balvanu na Vresinské ulici pripomnéli mistostarostoveé Petra Brodova a Miroslav Otisk a také zastupci politickych
stran nebo porubskych spolkd a organizaci. U pamatniku v Komenského sadech v Ostravé pamatku viech vale¢nych veterand uctila starost-

ka Lucie Bardnkova Vilamova.

NARCISY PODEL ULICE | Na
velikou paradu se mohou na
jare tésit obyvatelé sedmého

obvodu - u chodniku podél
ulice B. Nikodema byla special-
nim strojem do zemé ulozena
sadba smési narcisG Sunrise.
Na rdznych mistech Poruby na-
vic zahradnice z odboru tech-
nickych sluzeb a zelené UMOb
Poruba vysazely napriklad kefe
- tavolniky nebo hortenzie. Tre-
ba na namesti Jana Nerudy na-
hradily prestarlé a naletovymi
drevinami prorostlé pGvodni
vysadby. (jan)

Snimky: Jifi Birke,
Jana Janoscova a Martin Otipka

PRVNI V €ESKU | Prvni poezio-
mat na kli¢cku v Cesku stoji v Po-
rubé. Co je poeziomat a k c¢emu
potrebuje klicku? Je to néco
jako hudebni skrin, do které jste
vhodili peniz a ona zacala hrat
pisen, jiz jste si zvolili. Mozna se
mu da fikat i automat na bas-
nicky. U naseho poeziomatu
zatocite klickou a az se rozblika,
muzete si v seznamu mistnich
nebo regionalnich autord vybrat
basen. Nemusi tak byt pripojen
do zasuvky - energii si tocenim
klickou vyrobite ,zelené” sami.
V ,mozku“ zarizeni je dvacet
nahravek, z toho 17 basni a tri
pisné, coz je unikatni. Pét nahra-
vek je uréeno deétskym poslu-
chaclm. Poeziomat je soucasti
jednoho z lonskych vitéznych
napadyd projektu Zelena Porubé.
Najdete ho pfed knihovnou na
Opavské ulici. (jan)

(red)

TYRKYSOVY OBR | Od 1. listopadu budi v porubskych ulicich pozornost
tyrkysovy patrovy autobus, tzv. doubledecker. Dopravni podnik Ostra-
va (DPO) ho nasadil nejdfive na mimosezonni provoz na linku ¢. 78 -
7 porubské konecné na Prlbézné ulici do prdmyslové zény v Hrabové.
V letni sezoné se presune na specidlni turistickou linku ¢islo 88, ktera
spoji Dolni oblast Vitkovice a ostravskou zoologickou zahradu, dva nej-
navstévovangjsi turistické cile v Ostrave i celém kraji.

(jan)

MINUS 260 | Tak tohle uz na Alsové ndmésti neuvidite: v druhé polo-
viné listopadu zde bylo odchyceno 260 holubl, coz je vice nez tretina
odchycenych ptakd v roce 2019. Dalsi odchyty se délaji na ulicich 17. lis-
topadu a Zdenka Stépanka. (pes)



Anketa: Pro koho
je odklad skolni
dochazky vhodny?

Adéla Mikeskova,
feditelka MS Ukrajinska

Odklad je vhod-
ny u ditéte, je-
hoz nezralost
by mohla mit
nepfiznivy  do-
pad na Uspésny
start ve $kole. Pri¢inou muze
byt opozdény vyvoj, social-
ni nezralost, problémy s udr-
Zenim pozornosti, nepfimére-
na hravost ¢i zdravotni ddvo-
dy. Mohou to byt i logopedické
obtize, které Ize ale odstrano-
vat v€asnou péci. Nékteri ro-
dice vidi v odkladu moznost,
jak ditéti tzv. prodlouzit détstvi.
Stava se ale, ze se dité zralé
a pripravené na skolni dochaz-
ku v MS nudfi a stagnuije.

Véra Snizkova, zastupkyné
feditelky M$ Cs. exilu

Vytizenému ci
uzkostnému ro-
dici, ktery jes-
t& nemd silu
a Cas se Skola-
kovi naplno véno-
vat nebo se boji jeho neuspé-
chu, se prodlouzi celodenni
péce o dité. Pro dité je vyhod-
né, jestlize opravdu potrebuje
vice prostoru a c¢asu. Odklad
doporucujeme po konzultaci
s odbornikem a nékolika se-
tkanich s rodici. Pro dité pri-
pravujeme plan, diky kterému
je stimulovano v oblastech,
kde je opozdéno, i tam, kde
projevuje nadani.

Alena Janickova,
feditelka MS Oty Synka
Problémem
jsou jak odkla-
dy zbytecné,
tak dodatecné.
Pokud do sko-
ly nenastoupi pfi-
pravené, zralé a motivované
dité, mize mezi mladsimi dét-
mi zacit ztracet o ueni zajem.
Do prvni tridy pak pfichazi,
kdyz uz umi Cist, psat a poci-
tat, a opét se nudi pri ¢ekani na
ostatni. Naopak nezralost zjis-
téna az ve skole znamena do-
date¢ny odklad a casto trau-
matizujici ndvrat do MS.  (red)

Odklady skolni dochazky - zacarovany kruh?

Déti ,,opakujici* posledni ro¢-
nik materské sSkoly, dispropor-
ce mezi kapacitami materskych
a zakladnich skol, tenka hranice
mezi Skolni zralosti a nezralosti,
mezi nezbytnou pomoci a zby-
te¢nym odsouvanim problémui...
VSechna tato dilemata maji spo-
le¢ny jmenovatel: odklady Skol-
ni dochazky. Postupem casu
se v Ceské republice z krajniho
opatreni stalo plosné feseni vy-
uzivané u témér Ctvrtiny déti.

,Nejde ndm o vymyceni od-
kladU jako takovych,” Fikd mis-

tostarosta Martin  Tomasek,
LurCité bychom nechtéli na-
hradit jeden extrém druhym.”
Jako klicové se jevi prohloube-
ni spoluprace materskych a za-
kladnich skol pfi v€asném ro-
zezndvani zralostnich hendi-
kepU tak, aby se ditéti dostalo
maximum podpory jesté v ma-
terské Skole. Zapojeni Skolnich
poradenskych pracovist exis-
tujicich na vSech zakladnich
Skolach by mélo zajistit funkc-
ni kompenzacni mechanismy
u déti nastupujicich do béz-

nych trid, vytvoreni priprav-
nych tfid pak usnadni pfiroze-
ny pfechod z materské do za-
kladni skoly détem, které jsou
nezralé ve vice oblastech.
,Poslednim a nejdUlezitéj-
Sim krokem je informovat rodi-
¢e o nabizenych moznostech,
aby se i pro né stal odklad
krajnim, nékdy sice nevyhnu-
telnym, nikoliv vSak automa-
tickym fesenim skolni ne-
zralosti jejich ditéte,” doda-
va mistostarosta Tomasek ke
strategii obvodu. (mat)

Skolni pFipravenost ditéte posuzuje

i pedagogicko-psychologicka

Pedagogicko-psychologicka
poradna (PPP) je skolské
poradenské zafizeni,

jehoz role v procesu
posuzovani skolni zralosti

a pfipravenosti (dale

jen pfipravenosti) je
legislativné ukotvena.

Je-li u ditéte indikovan od-
klad povinné Skolni dochazky,
zada o néj vétsinou v dobé za-
pisu do zakladni skoly zakonny
zastupce, coz je nejcastéji rodic
(dale jen rodi¢). Reditel zaklad-
ni Skoly odklad realizuje, jest-
lize je zadost rodic¢e dolozena
doporuc¢enim skolského pora-
denského zafizeni. To mohou
byt kromé PPP i specialné-pe-
dagogicka centra (zaméruji se
na déti se zdravotnim postize-
nim, kam podle legislativy spa-
daji napr. i zavazné vady reci).
Samotné doporuceni Skolské-
ho poradenského zafizeni, kte-
ré rodic¢ skole odevzdava, musi
byt doplnéno i doporucenim
odborného lékare nebo klinic-
kého psychologa.

,Skolsky zdkon pamatuje
i na déti, u nichz se skolni nepfi-
pravenost projevi az v prib&hu
skolni dochazky. Reditel $koly
mUze v prvnim pololeti se sou-
hlasem rodice zakovi dodatec-
né odlozit zacatek plnéni povin-
né skolni dochazky,” informoval
psycholog Martin Dolezal z PPP
Ostrava. Institut tzv. dodate¢né-
ho odkladu je pIiné v kompeten-
ci reditele skoly, neni stanovena

role skolského poradenského
zafizeni, byt napt. $kola muze
PPP pozadat o vyjadreni.

,PPP posuzuje skolni pfipra-
venost ditéte na zakladé za-
dosti rodice - nejcastéji ve spo-
lupraci s materskou Skolou,
ktera zajisti vyplnéni formula-
fe z webu PPP. DUlezZitou sou-
¢asti tohoto procesu v poradné
je nejen tato zprava, ale hodno-
ti se cely dosavadni vyvoj a ak-
tudlni stav ditéte, ktery je zjis-
tovan standardizovanymi dia-
gnostickymi nastroji,“ doplnila
Michaela Pectova z porubské
PPP. Stejné jsou podle ni ddle-
zité i informace od rodicd. Kaz-
dy prfipad je pak posuzovan
komplexné a individualné. Jest-
lize je ditéti doporucen odklad,
nejcastéji pokracuje ve vzde-
lavani ve Skolce, méné casto
Vv pripravné tridé nebo formou
individualniho vzdélavani.

poradna

,PPP kromé samotnych za-
Vvérl vysetfeni rodi¢cim preda-
va i doporuceni, jak rozvijet jed-
notlivé oslabené oblasti. Rodic si
mUze vyzadat i zpravu PPP, kde
je vSe podrobnéji popsano. Pod-
le aktualni organizacni situace
PPP nabizi dalsi sluzby - napr.
metodu dobrého startu, Feuer-
steinovo instrumentalni oboha-
covani nebo rozvoj jazykovych
schopnosti podle Elkonina,”
upfesnil Martin Dolezal.  (mad)

Zakladni orientaci v tom,
co by dité mélo umét, shr-
nuje napf. Desatero pro
rodice deéti predskolniho
véku, které vydalo minister-
stvo Skolstvi, mladeze a té-
lovychovy (najdete napft. na
www.msmt.cz). Informace
a uzite¢né materialy pro ro-
dic¢e jsou k dispozici rovnéz
na webu ppp-ostrava.cz.

llustracni foto: MS Ukrajinska



Psycholog radi: Problémy musime resit, ne odkladat

Klinicky psycholog

Petr Nilius dlouhodobé
spolupracuje s porubskou
radnici. Jaky je jeho ndzor na
problematiku skolni zralosti?

Povazujete narGst odkladi
Skolni dochazky za alarmuijici?
V uplynulych nékolika letech
pozoruji tendenci, jak se sna-
ha odkladat reSeni détské ne-
zralosti plizivé stdva normou.
Aktualné se odkladovost po-
hybuje kolem 23 % déti, které
maji nastoupit do prvnich trid.

ZkusSenosti z klinické praxe,
v rdmci které sledujeme déti
dlouhodobé, a pohled do za-
hrani¢i mé privadi k nazoru, ze
se u nas institutu odkladu skol-
ni dochazky naduzivd, coz ne-
prospiva ani détem, ani vzdeé-
ldvacimu systému. Jedna se
o vyhradné cesky problém.
Pro obhajobu stavajiciho sys-
tému neexistuji presvédciva
data, ktera by podporovala od-
klad $kolni dochazky (SD) jako
smysluplny a efektivni.

V neposledni radé u nas
pretrvavd myslenka, kterd je
v pfimém rozporu s koncep-
ci spole¢ného vzdélavani, ze
dité ma byt pripraveno na sko-
lu misto toho, aby se skola sna-
zila byt profesionalné priprave-
na na dité.

~ Ve ~
Pripravna trida.
PFipravna tfida (PT)
je mezistupen mezi
predskolnim a zdkladnim
vzdélavanim. PFipravné tFidy
zakladni skoly se zfizuji
pro déti v poslednim roce
pred zahajenim povinné
Skolni dochazky, u kterych
je predpoklad, Ze zafazeni
do takové tfidy vyrovna
jejich vyvoj - pfednostné ty,
kterym byl povolen odklad
povinné skolni dochazky.

Vzdélavaci program je upra-
ven tak, aby umoznil snadnéjsi
zaclenéni do vyucovaciho pro-
cesu v 1. tridé. Cilem je vyba-
vit déti odpovidajicimi doved-
nostmi a navyky.

,Déti jsou do pripravné tfi-
dy pfijimany na zakladé pisem-

O jaka rizika se jedna?
Pokud neni po rozhodnuti
o odkladu SD zajisténa syste-
matickd - zacilend a pravidel-
nd - stimula¢ni intervence, ne-
prijde systematickd zména do-
savadniho zpUsobu vzdélavani
nebo rodicovského pristupu,
pak se na obecné Urovni neda
ocekavat jiny efekt nez priroze-
ny vyvoj, ktery by probéhl i bez
odkladu SD. Do prvni t¥idy pak
nastupuji déti s totoznymi ob-
tizemi jako pred odkladem, jen
o rok starsi. Rozvoj rozumovych
schopnosti a socialnich doved-
nosti je ¢asto akcelerovan spi-
Se pravé skolou, jejim rezimem
a vrstevnickou skupinou.
Druhym rizikovym aspek-
tem nardstu a kumulace déti
s odkladem SD je i riziko ob-
tizného klimatu tridy, ve kte-
ré se maji tyto déti ,sdruzo-
vat”. V takové tridé bude po-
tfreba vice individualizovat
vyuku, coz ponese naroky na
pedagogy nejen v uvodnich
tridach, ale také pozdéji. Para-
doxné se totiz mlze stat, Ze se
v jedné tfidé ZS potkaji Zaci,
kterym je &trnact let, s Zaky,
kterym je sedmnact let, coz
jsou z hlediska vyvojové psy-
chologie dvé naprosto rozdil-
né vékové skupiny s rozdilny-
mi vyvojovymi pozadavky.

né zadosti jejich zakonného
zastupce s dolozenim dopo-
ruceni skolského poradenské-
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V neposledni fadé jsou tém-
to détem odkladany prirozené
socializacni milniky, které mo-
hou v duasledku vést k rozvo-
ji generace, kterd bude odmi-
tat pozadavek stat se dospélou,
protoze se v détstvi naucila pro-
blémy odkladat, nikoliv resit.

Na strané Skol se jedna
o ekonomicky a personalni
problém, protoze jsou reditelé
kazdoro¢né vystavovani nejis-
toté, kolik déti do prvnich tfid
redlné nastoupi.

Které déti jsou zbyte¢nymi

odklady nejvice ohrozeny?

Déti ze socialné slabsiho pro-
stredi, které v dUlsledku nedo-
state¢né stimulace plné ne-
rozvinuly svlj potencidl, a déti
z prespriliS ochranarského ro-
dinného prostredi, jejichz rodi-
Ce Véri, ze prodlouzeni détstvi je
darek. Je to spiSe danajsky dar.

Co je tfeba pro zménu dnes-
niho stavu udélat?
Opustit odkaz normaliza-
ce a prestat déti vtésnavat
do jednotnych (uni)formicek,
zvIlasté kdyz v soucasném sta-
vu poznani nemame definova-
nu ,,miru” skolni zralosti.
Odklad SD by mél byt vyu-
zivan az jako krajni reseni, kte-
rému predchazela systematic-

Mezistupen mezi Skolkou a skolou

ho zafizeni,” uved! Milan Chalu-
pa, feditel porubské ZS J. Sou-
pala, kde bude pripravna trida
otevrena. ,Déti se biologic-
ky i mentalné vyvijeji skokové.
MUzZe se tedy stat, ze v dobé
zapisu bude navrzen odklad
a v ¢ase nastupu do pfipravné
tridy bude zjisténo, ze dité je

kd peda-
gogicka
péce. Diky
ni dokdze-
me adepty
na odklad iden-
tifikovat drive a budeme s nimi
schopni pracovat cilenéji a in-
tenzivnéji. V pripadé volby od-
kladu skolni dochazky se pri-
nosnou pro dité jevi spiSe volba
pripravné tridy. Je tedy potreba
vytvorit v zakladnich skolach
tzv. pripravné tridy vedené zku-
Senymi uciteli, ktefi budou mit
pro nezralé déti pochopeni, bu-
dou na né klast primérené na-
roky a budou ovladat potrebné
vychovné-vzdélavaci metody.
Do hledani kompenzacnich
mechanism( v rdmci ZS je tre-
ba zapojit skolni poradenska
pracovisté, hlavné Skolni psy-
chology a specialni pedagogy,
a maximalné vyuzit vSechna
dostupna podplrnd opatreni.
Musime byt schopni vysvét-
lit rodi¢dm vyhody z toho ply-
nouci a rozptylit obavy z této
cesty, kterd je jinde vyzkouse-
na a osvédcena. Stejné tak by-
chom rodi¢dm méli vysvétlit
rizika ,zbyte¢nych“ odkladu.
Mozek ditéte je tvarny, a ¢im
vice do néj na pocatku zivota
investujeme, tim vice se nam to
v budoucnu vrati. (mat)

pro povinnou Skolni dochazku
jiz zralé. Ale také mUize naopak
nastat, ze dité naroky prvni-
ho ro¢niku nezvlada. Tehdy je
mozné, ze ditko prejde do pri-
pravné tridy a nemusi se vracet
do materské skoly, kterd pro
tyto déti jiz maze byt malo,“
upresnil reditel. (mic)

* Cilem je pripravit déti na prvni ro¢nik zakladni skoly,

 pripravna trida je bezplatna,

* nizky pocet zakd (10-15 déti) umoznuje individudIni pristup,
pri vSech ¢innostech se prihlizi k véku a schopnostem déti,

* mohou se do ni prihlasit i déti, které byly u zapisu v jiné Skole,

* dochdzka do pripravné tridy se nezapocitava do povinné
Skolni dochazky, déti se neklasifikuji,

e vyuka trva pravidelné od 8.00 do 11.40 hodin (véetné dopo-
ledni vychazky); déti maji moznost navstévovat v odpoled-
nich hodinach skolni druzinu (za poplatek), dopoledni sva-
Cinka i obéd jsou pripraveny ve skolni jidelné (hradi rodice).

Vice na www.zssoupala.cz.
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Oc¢ni klinika ma novou vysetrovaci kameru

Pfenosnou digitalni
kameru, ktera dokaze
naprosto presné odhalit
pfipadné zmény na sitnici
u pfedcasné narozenych
déti, zacali pouzivat IékaFi
Z Centra pro déti s vadami
zraku Oc¢ni kliniky Fakultni
nemocnice Ostrava (FNO).
S jeji pomoci ted pFi
screeningu déti, které se
narodily pred 32. tydnem
a s porodni hmotnosti nizsi
nez 1500 gramd, uvidi i ty
nejdrobnéjsi detaily na
sitnici. Kamera ale dokaze
odhalit i dédiéna anebo
vrozena onemocnéni.

Primar Centra pro déti s va-
dami zraku Juraj Timkovic se se
svymi malymi pacienty a jejich
rodic¢i setkava prevazné v or-
dinaci. Pravidelné ale dochazi
i na jednotku intenzivni pedia-
trické péce oddéleni neonato-
logie FNO, kde vySetfuje sitni-
ci vSem predcasné narozenym
détem. Ted nové s pomoci di-
gitalni kamery Icon Phoenix.
LHlavni devizou nového pri-
stroje je ve srovnani s konku-
renci to, ze umoznuje i angio-
grafii. Tedy kontrastni vysetre-
ni cév nezralych novorozencu.

VysSetreni o¢ni sitnice novorozence

A kamera ma i mnohonasobné
vys$Si rozliSovaci schopnost,”
upresnil primar Timkovic.

,<Je to Uzasné, jsem moc
rada, Ze je o malého tak dobre
postarano i diky novym tech-
nologiim. Ale vim, ze bez vas
by to neslo,” neskryvala radost
Petra Vazna, jejiz predcasné
narozeny syn Oliver byl prvnim
détskym pacientem, kterého
doktor Timkovi¢ novou kame-
rou vysetril.

V ambulancich Centra pro
déti s vadami zraku, které je
nejvyssSim  pracovistém sveé-
ho druhu v Moravskoslezském
kraji, rocné provedou zhruba
sedm tisic vysSetreni. ,Nejvét-
Si ¢ast z nich predstavuji déti
S nerozpoznanymi vadami zra-
ku, vyvojem Silhani a tupozra-
kosti. Nemalou c¢ast kliente-
ly vSak jsou ty nejmensi, pred-
Ccasné narozené déti, které jsou
ohrozeny postizenim sitnice

pro déti
pra

Foto: FNO

s moznym vyvojem tézkého
zrakového postizeni nebo i sle-
poty obou o¢i,”“ doplnil primar
Timkovic.

Centrum pro déti s vadami
zraku je zaroven skolicim pra-
covistém, podili se na vycho-
vé novych ortoptickych ses-
ter, biomedicinskych inzenyrd
a v neposledni radé na spe-
cializaci o¢nich 1ékafl pro dia-
gnostiku a lé¢bu Silhani u déti
a dospélych. (pep)

Pomozte mobilnimu hospici svym starym telefonem

Nejkrasnejsi svatky v roce
se blizi, a pokud uz ted vite, ze
udélate svym blizkym radost
novym telefonem, vézte, ze
pomahat mUzete i tim starym.
Vysoka skola banska - Technic-
ka univerzita Ostrava totiz ve

spolupraci s firmou Navzdo-
ry a spolec¢nosti Remobil sbira
staré mobily.

Akce potrvd do konce led-
na 2021 a vytézek univerzita
vénuje Mobilnimu hospici On-
drasek. ,Staré mobilni telefo-

9]
o)
2
&
)
= O
o)
je
<
5
2
o
L
c
o)
©
~
b=
(%}
=

ny budou roztfidény podle své-
ho stavu - bud k opétovnému
pouziti, anebo k recyklaci,” pfi-
blizuje rektor univerzity Vac-
lav Snasel. Opétovné pouziti
je z hlediska hierarchie nakla-
dani nejlepsi zplsob vyuziti -
staré mobilni telefony jsou vy-
uzivany jako nadhradni dily, na-
priklad displejd nebo desek
plodnych spoju, a to jak u tlacit-
kovych, tak i dotykovych telefo-
nd. Timto zplsobem se da vy-
uzit priblizné 20 procent mo-
bild, nejvétsi diraz je kladen na
odstranéni osobnich dat. Staré
telefony se ale daji také recy-
klovat - z jejich drté se da vy-
uzit 90 procent nerostnych su-
rovin, zejména drahych kova.
Hlavnim sbérnym mistem je
vstupni hala Fakulty elektro-
techniky a informatiky v porub-
ském kampusu, kde svdj stary

telefon mUzete odevzdat v pra-
covni dny od 8 do 20 hodin.
Téma recyklace a zpracova-
ni odpadu je jednim z témat,
kterému se na univerzité vénuji.
,Nasim cilem je vzdélavat kro-
mé studentd také vefejnost. Je
potreba si uvédomit, ze kazda
véc, kdyz doslouzi, mdze mit
i dalsi vyuziti, a premyslet nad
tim uz pfi jejim nakupu,” doda-
va rektor. Recyklace méla byt
také tématem letosniho festiva-
lu Art & Science, ktery byl kvUli
pandemii odlozen na pristi rok.
| pfesto univerzita ¢ast progra-
mu zorganizovala - na Fakulté
elektrotechniky a informatiky
napriklad byla odhalena socha
z elektroodpadu, na které fakul-
ta spolupracovala s Institutem
environmentalnich technologii,
firmou Navzdory a umélcem
lgorem Hanecakem. (bau)
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Ostrava nabizi od 14. Fijna ve
vybranych zakladnich skolach
volnou kapacitu pro péci o déti
zaméstnanci z prvni linie. Rodiéim
to umoziuje vykonavat praci,

ktera souvisi s prevenci Sifeni
koronaviru a Iécbou lidi s covid-19.

Jedna z vybranych zakladnich S$kol
(ZS), kde se staraji o déti zachranar
a dalsich rodi¢l pracujicich v tzv. poma-
hajicich profesich, je porubska zakladni
Skola na Ukrajinské ulici (dalsi jsou na Os-
tréilove ulici v centru mésta a Brezinové
ulici v Ostravé-Jihu). Do skoly mohou pfi-
jit déti ve véku od Sesti do deseti let a po-
byvat tam mohou od 6 do 18 hodin.

V ZS Ukrajinska je prihldseno 44 déti.
Podle feditele Petra Neshody jich v pra-
méru chodi od pétadvaceti do sed-
madvaceti (v dany den jich v u¢ebnach
zasedlo 31).

Détem je vyhrazeno celé patro jednoho
z pavilonl $koly. Najdeme v ném Ctyfi tidy,
dvé z nich jsou za béznych okolnosti poci-
tacové ucebny. Ve trech tfidach se vyucuje,
jedna slouzi jako odpocivarna, kde mohou
Zaci i posvacit. O déti pecuje Sest peda-
gogl a pedagogickych asistentek, provoz
Skoly zajistuji celkem dvé desitky lidi. V Z$
Ukrajinska funguje i skolni jidelna, takze je
o Skolaky vsestranné postarano.

Rezim Skoly se ptizplsobuje pracov-
nim sménam rodi¢l. Kdyz rédno pfivedou
potomky uz na Sestou, nez v osm pomy-
slné zazvoni k distan¢ni vyuce, vénuji se
détem vychovatelky. Stejné tak i poté,
kdy vyucovani na dalku skonci.

Ve Skole se uci, ale ne tak jako obvyk-
le. Kazdé ditko totiz ma svUij mobil, poci-

ta¢ nebo tablet a dopoledne se pripojuje
k distan¢ni vyuce ve své skole. (Diky spe-
cidlnim programim se muze ucitelka pro-
stfednictvim pocitace spojit se zaky své
tridy, vylozit jim ucivo, vysvétlit, pokud
nécemu nerozumi, nebo zadat samostat-
nou praci a ukoly.) | kdyby techniku ndho-
dou nemély, skola ji ma dostatek.

Déti maji nasazené rousky, vzorné
pouzivaji dezinfekci. A¢ normalné cho-
di do rdznych $kol, mohou se ted potka-
vat v jedné , krizové“ tridé a ucit se v jed-
nu chvili kazdy néco jiného. Vedle sebe
sedi Samuel, ma se svou pani ucitelkou
prvouku, s Davidem, ktery ma& matemati-
ku, a Barou, jez ma psani. Kdo nevypra-
covava ukol na obrazovce nebo v sesité,
ma nasazena sluchatka a posloucha vy-
klad své ucitelky nebo dava pozor, jest-
li ho nevyvola.

Ucitelé a pedagogicti asistenti ze ZS
Ukrajinska déti v podstaté ,jisti“, kdy-
by nécemu nerozumély nebo si neumé-
ly poradit s technikou ¢i zaludnostmi po-
uzivani vyukového programu. Samozrej-
mé zpovzdali dohlédnou nebo pomohou
pfi vypracovavani ukold. ,,Uz jsou odbor-
niky na ptihlasovani a praci v rlznych sys-
témech rdznych $kol,“ chvali kolegy fedi-
tel Neshoda. Malou pomUckou jsou pe-
dagoglm ,vizitky“, které maji déti pred
sebou. Kromé jména jsou na nich napsa-
ny i prihlasovaci udaje a hesla do vyuko-
vych program0.

Samuel sedi v posledni fadé podita-
¢ové ucebny a s nasazenymi sluchatky
sleduje vyklad své pani ucitelky. Na ob-
razovce vidi v malych oknech kromé ni
i ostatni spoluzaky. Maji prvouku. Kdyz
hodina skonci, prozradi, ze se ucili o Os-

Porubska ZS Ukrajinska se stala krizovou $kolou

travé a Ze to byla jeho dnesni posledni
vyucovaci hodina. Vyndava si z tasky pa-
nacka, uz si maze hrat. Do krizové $ko-
ly chodi, protoze jeho maminka je zdra-
votni sestficka, musi peCovat o pacienty
a nemuze s nim kvuli uzavienym skolam
zUstat doma.

Dalsi chlapec pocita priklady. Program
mu k zadani nabizi nékolik variant vysled-
ku. Kdyz klikne na sprdvnou moznost, ve
vedlejSim okénku se objevi kousek skry-
tého obrazku.

David se uc¢i matematiku. Ma ji pry
rad. Kdyz nahlédnu do jeho pracovni-
ho sesitu, vidim, ze ma nékteré slou-
pecky uz vypocitanych pfikladd oznam-
kované. ,My jsme si je hned kontrolo-
vali a pani ucitelka fikala, ze kdo to ma
sprdvné a ma to bez chyby, mlze si je
oznamkovat,” usmiva se spokojené nad
velkymi cervenymi jednickami s hvéz-
di¢kou. Holc¢i¢ka sedici vedle ného kro-
ti pismenka, ma psani (David mi prozra-
di, Ze je to Bara, ale oficidlné se jmenuje
Barbora). Na obrazovce pred sebou Bara
vidi tabulku, na kterou jejich pani ucitel-
ka krasopisné napsala véty ,Nase kocka
se jmenuje Liza. Nejradéji spi a ji maso“.
Ukolem déti z BaFiny tFidy je Uryvek pre-
psat do svého pracovniho seSitu.

Cim bliz je k poledni, tim vice déti ma
pro tento den ,padla“. Po obédé se jim
budou vénovat pracovnice Skolni druzi-
ny. Maji pfipravenou spoustu aktivit, aby
si déti chvili odpocinuly od skoly a poci-
tacd, nez bude tfeba délat Ukoly...  (jan)

(Reportaz vznikla pred navratem
Skoléké do 1. a 2. tFid ZS.)

Snimky: Jana Janogcova



COVID-19

« nakazlive onemocnéni zpisobené novym koronavirem

+ inkubaini doba je 2 - 14 dnd, nejcastéji 5 - 6 dni
« vyvolava predevsim onemocnéni dychaciho a traviciho Gstroji

Nejcastéjsi
priznaky

’6

zvysena teplota

horecka

suchy kasel

Méné éasté
priznaky

Nejcastéjsi Méné casté
priznaky pFiznaky
712 ik,
- prijem
zimnice ?
zavraté
suchy kasel ?
. zvraceni
bolest hlavy schvédcenost

bolest kloubd

bolest svald

ELEKTRONICKE POVZBUZENI | Ministerstvo prace a socidlnich véci
zacalo pro dfive narozené vydavat elektronicky casopis Povzbuzeni.
Kazdy tyden nabizi nejriznéjsi aktualni informace, zajimavosti, napa-
dy, jak se v dobé, kdy travime spoustu ¢asu doma, zabavit - napfi-
klad cvicenimi k trénovani paméti. V jednom z &isel jsme napriklad
nasli i prehledny ndvod, jak rozeznat priznaky bézné chripky a one-

noduse sestavit budoucim generacim rodokmen. Kazdé ¢islo pisou
Vv jiném kraji.

,Casopis vznikl spontdnné. VV soucasné dobé ho preposildéme, ale hle-
dame moznosti umisténi na né&jakém webu,” uvedla Pavla Kasasova,
krajska koordinatorka projektu Implementace politiky starnuti na kraj-
skou Uroven. Pokud byste méli o zasilani ¢asopisu Povzbuzeni zajem,

mocnéni covidem-19 (a ziskali svoleni ho pretisknout) nebo jak jed-

Trikralova sbirka bude i v roce 2021

Podoba tradi¢ni Trikralové
sbirky bude na pocatku pristi-
ho roku pravdépodobné ovliv-
néna omezenimi v souvislos-
ti s epidemickou situaci. Prani
Stésti, zdravi a pokoje do nové-
ho roku do domacnosti v Ost-
ravé a okoli vsak Tri kralové li-
dem chtéji i presto pfinést - at
uz s rouskami, nebo pfri kole-
dé virtualni v terminu od 1. do
14. ledna 2021.

,Jednadvacaty roc¢nik sbir-
ky poradany Charitou Ces-
ka republika bude jiny, ale uz
nyni vime, ze zadméry Chari-
ty Ostrava a Charity svaté-
ho Alexandra na pomoc lidem

v nouzi bude mozné podporit
pfispévkem na sbirkovy ucet
& 66008822/0800 u Ceské
sporitelny s variabilnim sym-
bolem 7778013,” uved| Dalibor
Kraut, mluv¢i Charity Ostrava.

Z vytézku sbirky by Cha-
rita rdda podporila napfiklad
Mobilni hospic a osetrovatel-
ské sluzby sv. Krystofa, Sat-
nik Charity Ostrava, vybave-
ni bytd socidlni rehabilitace
Charitniho strediska sv. Lucie
nebo zkvalitnéni zdzemi hos-
pice sv. Lukase.

Vice o Trikrdlové sbirce na-
leznete na www.ostrava.chari-
ta.cz. (Jan)

muzete si 0 ného napsat na e-mail pavla.kasasova@mpsv.cz.

(jan)

Nova infolinka slouzi osobam
se sluchovym postizenim

Ke covidové infolince, kte-
rou na pomoc obc&anlim pro-
vozuje Méstska policie Ostra-
va, zridilo mésto dalsi krizovy
kontakt, tentokrat pro neslysi-
ci. Usnadnuje telefonickou ko-
munikaci osobam s postizenim
sluchu, nedoslychavym, senio-
rdm a pfipadné cizincdm, kte-
Fi preferuji psanou formu pro-
jevu. Odkaz infolinky s logem
pro neslysici je umistén v kon-
taktech na hlavni strance webu
www.ostrava.cz (modra kolon-
ka v horni ¢asti strany).

Sluzbu on-line prepisu més-
to zprovoznilo ve spolupraci se

spole¢nosti Transkript Online.
Funguje velmi jednoduse - vy-
uziva simultanni prepis mluve-
né reci.

,Osoby se sluchovym posti-
zenim nechtéji pouzivat redu-
kovanou, zjednodus$enou fec.
Chtéji skutec¢né vidét doslovneé,
co jim druha strana hovoru rika.
Velmi pocetnou skupinou, kte-
ra efektivné vyuzije tuto sluz-
bu, jsou také seniofri, u nichz se
projevuje vékem ziskana nedo-
slychavost. Pomuze i cizinclm
s jen ¢astec¢nou znalosti cesti-
ny,” objasnil Zdenék Bumbalek
z Transkript Online. (jan)



v Vs ” Vi C j
pgif;g&ggleéz skoncila PO SLE DNi
PRIJIMAME NOVE PACIENTY S RENAANCE skant
Nova ocni ordinace v Ostravé - Zabrehu. v Ostravé-Porubé. ’ éANCE
T V éinnosti dale pokracuje.
} Informace na tel. 736 646 507

e-mailu: posledni.sance@seznam.cz Tésim se na vas
nebo www.poslednisance.cz Jana Vorackova

OPRAVNA

=z Chladniek, mrazniek, pracek a Sicich stroji | ws .
Luxa NY v.o0.s., Ostrava-Poruba, Nabiezi SPB 454

Pracky a Sici stroje - p. Hudec: 603 362 222
Ostrava - Zabreh Chladnicky a mraznicky - p. Pu¢a: 603 431 608
Dolni 101 (Piskové doly, u zamecku)
+420 722 555 015
Telefon: 596 967 695

]
POSKYTUJEME VAM rytmus - reality s

— O¢ni vysetfeni déti i dospélych SEIDL Sro.

— Kontroly a predpisy brylové korekce ann . .

— VySetfeni a sledovéni glaukomatikd 1 mov't°§tl a bytuiiey
sluzeb od roku 1

CEKATE DLOUHO NA OBJEDNANI orni 760, Ostrava-Poruba, 708
K VASEMU OCNiMU LEKARI? 3

SC-400783/01

Email: rytmus@atlas.cz

U NAS OD OBJEDNANI K VYSETRENI
JIZ ZA 14 DNU.

WWW.0chi-ostravaaokoli.cz

SC-400748/02
SC-400841/01

SHOPPING PARK
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Poruba chce otevrit tiidu s prvky Montessorl pedagoglky

Poruba pfipravuje dalsi
moznost alternativniho
zplisobu vzdélavani:

tridu zakladni skoly -

a v budoucnu i matef¥ské
Skoly -, kde se ma vyucovat
s prvky Montessori
pedagogiky. TFida ma
vzniknout na zakladni
Skole Ukrajinska.

% Nedavno se obvod diky vy-
nikajici spolupraci s méstem
zasadil o vznik waldorfského
kampusu - od nového roku se
spoji zakladni a stfedni Skola na
ulici L. Stura do jednoho sub-
jektu. Vedlejsi materska skola
nabidne dvé waldorfské tridy.

,Jedname s Ostravskou uni-
verzitou (OU), kde se na pristi
rok chysta celoro¢ni kurz Mon-
tessori pedagogiky pro uci-
tele s ukonéenym magister-
skym vzdélanim. Doufédme, ze
se projekt podari. Pro Ostravu
a pro OU by se jednalo o pra-
lomovy krok,” uvedla Katefi-
na Svejdova z odboru $kolstvi,
prevence kriminality a bezpec-
nosti UMOb Poruba.

% Montessori pedagogika je
alternativni vychovné-vzdé-
ldvaci program, ktery po-
stupuje podle zasad navrze-
nych lékarkou a pedagozkou
italského ptvodu Marii Mon-
tessori na pocatku 20. sto-
leti. Pedagogika typu Mon-
tessori je zamérena na pod-
poru ditéte pfi rozvijeni jeho
poznatkd a dovednosti. Dité
je povazovano za osobnost,
ktera by méla byt ve své cin-
nosti dospélymi podporova-
na. Aktivity dité provadi pro
uspokojeni sebe sama, ne
vyucujiciho. Samotné uce-
ni by pak mélo probihat bez
zbytec¢ného stresu a dalSich
projevd s negativnim dopa-
dem na psychiku ditéte.
(Zdroj: Wikipedie)

Pomoz mi, abych to dokazal
sam. To je ustredni heslo Mon-
tessori pedagogiky. Jeji zakla-
datelka uz na prelomu minulé-
ho stoleti tvrdila, ze vzdélavani
neni néco, co déla ucitel, ale je
to prirozeny proces, ktery pro-
bihd samovolné v kazdé lidské

Montessori pedagogika vyuziva k vyuce specifické pomucky.

bytosti.
naslouchani slovim, ale prak-
ticka zkusenost, kterou jedinec
ziskdva pfi aktivnim pulsobe-
ni na své okoli. Ukolem ucitele
tedy neni mluvit, nybrz promy-
slet a pripravit takovy sled mo-
tivaénich prvkd, ktery by déti
vedl ke spontdnnimu vstreba-

vani védomosti a osvojovani

dovednosti ve specidlnim, pro
né pripraveném prostredi.
,Chceme uplatriovat néko-
lik hlavnich zdsad Montessori
metody: prFipravené prostre-
di tridy ma podnécovat a po-
vzbuzovat k aktivité, pomahat
détem si zafixovat spravné na-
vyky. V pfipraveném prostre-
di se snaze uci byt samostatné
a zodpovédné. Montessori po-
mUcky jim pomahaji pochopit
matematické a jazykové pro-
blémy pomoci smyslU, rozvijeji
je po vsech strankach,” vysvét-

luje Katefina Svejdova. Podle ni

je ucitel privodcem ditéte za
poznanim svéta a sebe sama.
,Chovani ucitele k ditéti je vzdy
piné respektu k jeho individua-
lité jako k hotovému cloveku.
Praci déti organizuje, ale zaro-
ven akceptuje svobodu, pod-
poruje a udrzuje nadseni, sledu-
je détskou cinnost, neomezuje
pohyb a ziskavani zkuSenosti -
samozrfejmé v urcitych mezich.
Vede déti k respektu a ucté ne-
jen k sobég, ale také k druhym,
k dospélym a k prostredi, kte-

Jeho podstatou neni

ré je obklopuje. Cesta k vhod-
nému chovani ditéte vede pres
spole¢né vytvareni pravidel pro
souziti ve tridé i ve skole.”

Celostni u¢eni

Dalsim typickym prvkem mon-
tessori je celostni uc¢eni, jedno-
ta télesného a dusevniho po-
tencidlu. Pri vzdélavani jsou za-
pojeny vsechny smysly. Déti se
uci premyslet v souvislostech
od konkrétniho k abstraktni-
mu a propojovat své zkusenosti
s novymi podnéty. Aktivity jsou
davany do logickych souvislos-

ti tak, aby se télesné i dusevni

slozky prolinaly v procesu uceni.

TFistupnova vyuka

Co je dalsi specifikum meto-
dy, tristupnova vyuka? ,Vyklad
a prezentace nového uciva se
provadi ve tfech po sobé jdou-
cich fazich, diky kterym dojde
ke komplexnimu pochopeni
latky: prvni fazi je pojmenova-
ni ucitelem, druhou znovupo-
znani a treti aktivni ovladani,”
upresiuje Katefina Svejdova.

Prace s pochvalou i s chybou
Ucitel nehodnoti a neposuzu-
je, ale povzbuzuje a podporu-
je dité k zdravému sebehodno-
ceni. ,Kazdé dité potrebuje po-
cit jistoty, bezpeci, uspésnosti,
pozornosti a uspokojeni ze
své prace. Pochvala se vyuzi-
va zvlasté u nejistych déti tak,

llustracni foto: Adobe Stock

aby se dité nestalo na pochvale
zavislé,” stoji dale v popisu vy-
chovnych metod. Jina je i pra-
ce s chybou. ,Védomi toho, ze
muUzeme udélat chybu a sami
ji bez cizi pomoci kontrolovat,
je jednou z nejvétsich vymoze-
nosti psychické svobody. Dé-
tem je predavan pozitivni po-
stoj k chybé. To, ze kazda chyba
se da odhalit a napravit, jim pfi-
nasi vice samostatnosti a jisto-
ty. Chybu pak vnimaji jako uzi-
te¢nou soucast reSeni problé-
mu a zdroj novych poznatkd,”
popisuje Katefina Svejdova.

Systém hodnoceni

Nejvétsi odmeénou je dobre od-
vedend prace. Déti jsou hod-
noceny slovné. Montessori sys-
tém neni zalozen na srovnavani
déti, ale na sledovani pokrokd
kazdého ditéte. Ucitel popisuje
jeho osobni Uspéchy i to, co se
mu nepodarilo.

Do budoucna jesté urad
méstského obvodu zvazuje ve
spolupraci s rodici a jejich spol-
kem Montessori Poruba ote-
vieni tfidy s prvky montessori
v materské skole na Ukrajinské
ulici. .V pocatku ve skole bu-
deme uplatfovat prvky mon-
tessori a az by se casem uvolnil
prostor v ZS Ukrajinska, mohl
by vzniknout Campus Mon-
tessori. Ale to je jesté vzdalena
budoucnost,” uzavird s usme-
vem Katefina Svejdova.  (jan)
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PfestoZe neni jasné, zda bude mozné pofadat a navstévovat nejriznéjsi akce, porubské organizacg i méstsky obvod
programy pro verejnost stale pfipravuji. Uskutec¢ni se vSak v souladu s platnymi opatfenimi Vlady Ceské republiky. Sledujte
proto prosim webové stranky Ci facebookové profily jednotlivych organizaci, kde budou aktualni informace zvefejnény.

1.12.

15.00  Nevychovny sraz - setkani re-
spektujicich rodi¢d, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

2.12.

15.00 a 17.00
Mikulasska nadilka, CVC, Viet-
namska 1541

16.00 Bingo je tu! - soutézni odpo-
ledne, CVC, O. Jeremidse 1985

7.12.

16.00 Pfedvanocni zdobeni -
tvarei dilna, CVC, Vietnam-
skd 1541

16.00 Divadélko Smisek: O zatoula-
né snéhové viocce, KC Vsichni
spolu, K. Pokorného 447

9.12.

10.00  Knihovniéci - setkani rodi¢d na
rodi¢ovské dovolené, KMO, Viet-
namska 1541

16.00  Vanocni turnaj ve stolnim tenise
- &tyrhra, CVC, Vietnamska 1541

16.00  Zimni kralovstvi - porad pro
déti a rodice, KC Vsichni spolu,
K. Pokorného 447

9.-22.12.
Porubsky vanocni jarmark, Also-
vo ndmésti (vice na str. 4)

11.-13. 12.

Inka Ticha: Funkce a struktura
nervového systému v kranio-

14.12.

16.00

16.00

15.12.

15.00

16. 12.

16.00

16.00

16.30

sakralni praxi, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

Vanocni stromecek - tvarci
dilna, CVC, Vietnamska 1541
Obét? Dékuji, ne!!! - pfednaska,
KC Vsichni spolu, K. Pokorné-
ho 447

Nevychovny sraz - setkani re-
spektujicich rodi¢d, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

Divadélko Smisek: O zatoulané
snéhové vloéce, CVC, Vietnam-
ska 1541

Vanoéni turnaj v Sipkach, CVC,
O. Jeremiase 1985

Jana Jarolimova: Zenské kruhy
- Cesta k sobé, KC Makovice,

U Oblouku 501/5 (pFihlasky na
e-mailu dulijana@seznam.cz)

17.12.

17.00 Vanoc¢ni kytarovy vecer, KC
Makovice, U Oblouku 501/5

20.12.

15.30 Koncert: varhany - zpév - hou-
sle, kostel sv. Mikulase, nabrezi
SPB (vice na www.fporuba.cz/cs/
nejblizsi-akce)

1-14.1. R
Trikralova
sbirka (vice
na str. 15)

TRIKRALOVA
SBIRKA

» Bohosluzby

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby

» Vystavy

do 31.12.

Oblouk - predstaveni planované rekon-
strukce obytného domu a jeho predpro-
storu, galerie Mala Dukla, Hlavni tfida
Dofoukni dusi - vystava praci klien-

td ateliéru Mens Sana, KMO, Vietnam-
ska 1541

do 10.1.
Rafani: Stav - site-specific instalace, Ga-
lerie Dukla, Hlavni tfida

CVC - centrum volného ¢asu, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy

Zména programu vyhrazena, aktualni informace na poruba.ostrava.cz a www.facebook.com/moporuba

« Centra volného casu,
www.facebook.com/cvc1541
Vietnamska 1541, tel. 599 480 555
O. Jeremidse 1985, tel. 599 480 556

* Dam déti a mladeze,
www.ddmporuba.cz
M. Majeroveé 1722, tel. 596 953 661
Polska 1624, tel. 596 964 616

¢ Knihovna mésta Ostravy,
Www.kmo.cz
L. Podésté, tel. 599 522 433
Opavska, tel. 599 522 400
Vietnamska, tel. 599 522 457

Kontakty na jednotlivé organizace

¢ HC RT Torax Poruba, www.hcporuba.cz
RT Torax Arena, Ckalovova 6144/20

« Matefské centrum Krtecek,
www.mc-krtecek.cz
ZS, I. Sekaniny 1804, tel. 596 634 418

* Planetarium Ostrava,
www.planetariumostrava.cz
K Planetariu 502, tel. 596 994 950

* Rodinné centrum Kastanek,
rckastanek.webnode.cz
Zakladni skola, Ukrajinska 1533,
tel. 774 047 222, 774 047 600

* Komunitni centrum Makovice,
www.makoviceporuba.cz
U Oblouku 501/5;
www.facebook.com/makoviceporuba

*  Komunitni centrum
Vsichni spolu,
www.facebook.com/KCvsichnispolu
K. Pokorného 447/52A,
tel. 599 480 580

« Stfedisko volného ¢asu Korunka,
www.svc-korunka.cz
Stredisko prirodovédcy, tel. 599 527 321
Stredisko turistiky, tel. 599 527 322
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Rok 2021 v Galerii Dukla se ponese ve znameni spoluprace
J

V cervnu 2021 oslavi
Galerie Dukla uz treti
narozeniny. Galerie ma ve
vyvoji slusné naslapnuto
a kazdy rok pfichazi obvod
s hovymi napady, jak jeji
fungovani vylepsit a jak
stavét vystavni program.
Kazda zkusenost, ktera
se prFi praci s galerii
objevi, se da zurodit.

% ,Galerijni rada Dukly schva-
lila na zasedani v srpnu 2020
vystavni plan, ktery zddraznuje
spolupréci. Vystavni prostor je
velkorysy, kurator proto prisel
s myslenkou, ze kazdou vysta-
vu budou vytvaret dva ¢i vice
autord - jednak aby prostor
zvladli |épe vytvarné pojmout,
jednak aby byly prohloubeny
vazby mezi vystavujicimi. To-
téz se tyka kuratorské prace.
PrestoZze galerie zlstava za-
meérena na umeéni, které reagu-
je na dané misto a okoli, svézi
vitr zvenku muUze vyrazné na-

pomoci jejimu rozmachu,” sdé-
lila starostka Poruby Lucie Ba-
rankova Vilamova.

Napresrok se mizeme tésit
na vystavy regionalnich i pre-
spolnich autor(. Z téch ,do-
macich” (oba umélci ziji a pra-
cuji v Ostravé) se do galerie
chystaji napriklad Jakub Cerny
nebo Josef Mladéjovsky. Ddle-
zitym leitmotivem vystav bude
i pristi rok premysleni nad spo-
le¢nosti, jeji budoucnosti nebo
krajinou. Pokud by se poda-
Filo ziskat finance z externich
zdrojl - Poruba opét zazadala
0 podporu Ministerstvo kultury
CR a statutarni mésto Ostravu
-, ¢ekd Duklu v novém roce vy-
razny krok vpred. ,,Galerii Duk-
la vnimam jako jeden ze sttipkl
do mazaiky kulturnich a spole-
censkych aktivit, které Poruba
pro obcany organizuje. A zfej-
mé oslovi spise mladsi genera-
ci,” doplnila starostka.

Soucasna situace ovsem
kulture moc nepreje, vyznam-

=% i :.h'?' : " Mty -
Jesté do 10. ledna 2021 mUzete v Dukle vidét vystavu Stav, kterou
specialné pro porubskou galerii vytvorili ¢clenové vytvarné skupiny

Rafani.

ny pokles pfijma do rozpoctd
municipalit vyvold vyznamné
Setfeni a to nejen v oblasti kul-
tury. ,Kazdy naklad budeme
muset peclivé zvazovat, o to

Soutéz pro nejmensi: Nakresli vanocni stromecek

% Nasi nejmensi se mohou
zapojit do soutéze Nakres-
li vdnocni stromecek. Uzijte si
predvanocni atmosféru se svy-
mi détmi a nechte je nakres-

Otviraci doba:
4% Cokafe (Cokynko)

lit vdnoc¢ni stromecek. Obraz-
ky mUzete odevzdavat do 16.
12. 2020. Détskad dilka budou
vystavena ve vitriné porubské-
ho informacniho centra a verej-

oteviraci doba: po-pa 7.30-18 hodin, so-ne 8.30-18 hodin,

adresa: Hlavni tfida 679/116
4% Skoc do pole

oteviraci doba: po-pa: 11-15 hodin, adresa: Ckalovova 835/45

% Recka restaurace Ellas

né dostupnych vitrinach v ob-
vodu. Vzhledem k soucasnym
bezpecnostnim opatfenim mu-
zete dilka vaSich déti odevzdat
také u vydejnich okének tFi po-
rubskych podnikd: v Recké re-
stauraci Ellas, v restauraci SkocC
do pole nebo v Cgkafe. DalSim
mistem, kde Ize vytvory predat,
je informacni centrum na Hlav-
ni tridé. Deset vylosovanych
autord  dorucenych  obraz-
k& ziskd maly darek. Nezapo-
mente na zadni strané vykre-

Foto: Jiri Birke

vyznamnéjsi bude v budoucnu
ziskdvani prostfedkl z exter-
nich zdrojd, doufam, Zze se nam
bude v této oblasti i nadale da-
Fit,“ uzavrela starostka.  (pan)

Rozsvéceni stromku
letos nebude

% Kazdy rok se téSime na
druhou adventni nedéli, kdy
spole¢né rozsvécime vanoc-
ni strom. | letos uz mame stro-
mecek vybrany, bohuzel sou-
¢asna situace nam nedovoli,
abychom ho spole¢né s vami
rozsvitili. ,,Mrzi nas to. Kazdo-
rocné se na rozsvéceni stro-
mecku prijdou podivat tisice
lidi a to letos neni mozné. Pro-
to ho rozsvitime jen symbolic-
ky, ale uzit si to budete moci
alespon on-line na nasem fa-

oteviraci doba: po-pa: 11-20 hodin, adresa: Alsovo ndmésti 690/5
4 Informacni centrum

otviraci doba: po a st: 9-16 hodin, adresa: Hlavni tf. 583/105

(prosim zvornite)

cebookovém profilu,“ rfekla
starostka Poruby Lucie Baran-
kova Vilamova. (mot)

su uvést kromé jména a pfijme-
ni i telefonni kontakt a adresu
kvali odeslani vyhry. (luc)

NOVE HVEZDY U DUHY | V zavéru listopadu se v ulicich rozsvitila
vanocni vyzdoba. Zaroven se v obvodu maji rozzarit vanocni stro-
my: u Oblouku, na Hlavni tridé pod kruhovym objezdem, u vozovny,
na namesti Druzby a u kruhového objezdu u Duhy.

Novinky letosniho roku si bezesporu vsimli lidé projizdéjici po setmeée-
ni kolem Duhy: na sloupech pouli¢niho osveétleni bylo umisténo dva-
advacet novych LED vanocnich ozdob v podobé hvézdného pasu
nebo leticich hvézd. Dalsi ozdoby krasli Klimkovickou ulici a prede-
v§im Hlavni tridu, kde jich je 109. (jan)

Vizualizace: JKV Opava




20

Znate dila v porubském verejném prostoru?

1.

2.

5.

Nejstarsi porubskda socha pocha-
zi z roku 1877 a najdete ji u kostela
sv. Mikulase. Ma nazev

a) Matka bozi

b) Panna Marie Bolestna

c) Sveétice

V prvnim porubském obvodu je né-
kolik dél ak. soch. Antonina Ivanské-
ho. Jedna z nich je na AlSové namésti
a nese jméno

a) Havir
b) Hornik
c) Hutnik

Z 50. let 20. stoleti jsou sochy zdobi-
ci ,,dm Zelezni¢aFa* na ulici Cs. exilu.
Jejich autor Damian Pes$an je pojme-
noval

a) Déti

b) Hrajici si déti

c) Pionyfi

Bust Jana Amose Komenského na-
jdeme v Ostravé nékolik. Jedna je
i v Porubé v parciku pred zakladni
Skolou na ulici Komenského. Jejim
autorem je

a) Otto Cienciala
b) Vladislav Gajda
c) Vojtéch Sapik

Alegorické sochy s tematikou kultury

a zemédélstvi, jejichZ autory jsou Vla-

dislav Gajda a Jifi Myszak, najdete

a) na Domé kultury Poklad

b) na stfese narozniho domu na Hlavni
tridé

¢) nad jednim z prUjezdd Oblouku

6.

10.

1.

MIadi je nazev reliéfu Antonina Kalvo-

dy, ktery zdobi

a) priceli obytného domu na AlSové
namésti

b) Wichterlovo gymnazium

¢) zakladni §kolu na ulici Komenského

Soch matky/Zeny s ditétem je v Poru-

bé nékolik. Napfiklad

a) na konzole rohového domu na Ji-
lemnického ndmésti

b) pred Porodnicko-gynekologickou Kli-
nikou Fakultni nemocnice Ostrava

c) u krizovatky Opavské a Sokolovské
ulice

Dekorativni sténu Pavla Hanzelky

s hazvem PFiroda naleznete v parku

Foto: Jifi Birke

a) na namésti Druzby
b) u kruhového objezdu na Hlavni tridé
c) za EUC Klinikou

Objekty, kterym se diky provazanym
ledvinovitym pasim fFikalo ,ledvin-
ky*, zdobily od konce 60. let 20. sto-
leti do roku 2001 fontanu na

a) Havlickové ndmésti

b) na ndmésti Jana Nerudy

¢) u kruhového objezdu na Hlavni tridé

Mezi Bulharskou a Alzirskou ulici je
dekorativni sténa ze 138 betonovych
krychli. V roce 1973 ji spolu s Draho-
slavem Beranem vytvoril

Foto: Pavlina Novackova

a) Vladislav Gajda
b) Eduard Ovc¢acek
c) Olbram Zoubek

,,Brané“ stojici u kfizovatky Francouz-
ské a Polské ulice dal jeji autor jméno
a) Od zapadu k vychodu

12.

13.

14.

Foto: archiv UMOb Poruba

16.

Foto: archiv UMOb Poruba

KViz

b) Prichod
c) Zrozeni mésta

Dilo EvZzena Schollera umisténé pred
vstupem do budovy krytého bazénu
na ulici Gen. Sochora se jmenuje

a) Splav
b) Voda
c) Voda a my

Bronzovou sochu Myslitele v nadzi-

votni velikosti sediciho na kouli, kte-

rou vytvofil Jaromir Garguldk, najdete

a) mezi Bulharskou a Mongolskou ulici
na 5. obvodu

b) na ulici 17. listopadu pred aulou
VSB-TUO

c) v arealu domu s pecovatelskou sluz-
bou na Pribézné ulici

V roce 2007 byla nedaleko zakladni
Skoly na ulici J. Soupala umisténa dfe-
véna plastika Iva Sykory. Jmenuje se

a) Klaun
b) Totem
c) Udiv

. Pitko v podobé sovy, jehoZz autorem

je Rudolf Kouba, stoji

a) u kruhového objezdu na Hlavni tridé

b) pred budovou rektoratu VSB-TUO

©) u Fakulty stavebni VSB-TUO na ulici
L. Podésté

V listopadu 2018 byla v Porubé slav-

nostné oteviena stezka, na jejiz trase

je Sest slunecnich hodin. Jsou mj.

a) pobliz zadkladni umélecké Skoly na
ulici J. Valcika

b) na ulici Oty Synka

c) v Zadmeckém parku
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Heim
ohleduplne

Zateplenim dom( Setfime pfirodu a nasi klienti usetfi za energie.
Ohleduplnost k Zivotnimu prostfedi je zplsob, jak nagim
klientdm zpfijemnit domov.

& @

Zateplili jsme 1100 byt Diky tomu se nam podafilo
v celkové hodnoté snizit emise CO, o
miliont korun tun

-- Helmstaden (0011050 Gaur

SC-400453/04
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Stalo se
Vv prosinci 2005

Kazdoro¢né jiz bezmala dvé
desitky let zac¢atkem roku vy-
chazi Porubské kalendarium,
které zachycuje udalosti ubéh-
lého roku. Po starSi historii
obce vam letos chceme pripo-
menout historii ,,Cerstvéjsi“ - co
se v Porubé udalo pred 15 lety.

7. prosinec

% V areédlu koleji VSB-TU Os-
trava v Porubé se uskutecnil
13. ro¢nik otevieného prebo-
ru VSB-TU Ostrava ve veslo-
vani na trenazérech. V osmi
kategoriich startovalo 62 za-
vodnikd. Ve findlové jizdé
muzd zvitézil Martin Tomsik
z VSK VSB-TU Ostrava.

17. prosinec

% Byl zahdjen provoz v Ly-
zarském arealu Skalka.

26. prosinec

4% Skupiny obcant se chodily
divat, co v tento svatek zpU-
sobuje hluk v lesoparku smeé-
rem k Plesné. S udivem pozo-
rovali, jak kombajn na rozsah-
lém poli sklizi kukufici.

29. prosinec

% V dopolednich hodindch
dva maskovani lupici prepad-
li zastavarnu na Francouzské
ulici. Kromé penéz a $perkl
ukradli majitelce také osobni
automobil VW Passat. Pacha-
telé povalili na zem osmatti-
cetiletou prodavacku a pfi-
poutali ji k zidli. Odnesli si pe-
nize a Sperky v hodnoté asi
600 tisic korun.

30. prosinec

% Po cely den Porubandm
ztéZovala zivot husta sného-
va vanice. Napor snéhu se ne-
dafilo zvladnout, protoze pro-
tazené vozovky vitr ve chvili
zase zaval. V Porubé napadlo
42 centimetrl nového snéhu.

31. prosinec

% K tomuto dni méla Poru-
ba 72 484 obyvatel, z toho
34 360 muzl a 38124 zen.
Z celkového poctu obyvatel
bylo 9190 déti do 15 let.
Zdroj: Véra Smajstrlova

- Porubské kalendarium 2005

HISTORIE

PFi ndletu se schovali pod Sici stroj

Z3akovsky dokumentaristicky
projekt Pf¥ibéhy nasich
sousedu si klade za cil
probudit v nejmladsi
generaci zajem

o moderni historii

a dokumentaristickou praci.
Reportazni tymy vyrazi

za pamétniky, nataci jejich
vzpominky, vyhledavaji
informace, navstévuji
archivy a muzea, mluvi

s odborniky. Vystupy své

prace potom zverejnuiji.

Ladislava Klaskova na snimku
$koldkl ze ZS Détska

% Pribéh Ladislavy Klasko-
vé, kterd prozila détstvi v Po-
rubé&-vsi, zaznamenali zaci ZS
Détska. Tym ve slozeni Hana
Dvorakovda, Dominik Kor-
pas, Marek Krajicek a Adam
Teichmann pracoval pod pe-
dagogickym vedenim Evy
Hajkové.

Bunkr ve svahu u lesa

,Bylo mi osm let. Bydleli jsme
v Porubé u myslivny, bylo to
skoro u lesa. V baracich, kde
jsme bydleli, nebyly sklepy.
A tak my, tatinek a strycové
i hodné nasich sousedd, jsme
si vybudovali u lesa, v mis-
tech, kde dnes stoji nemoc-
ni¢ni pradelna, takové bunkry,
kde jsme chtéli prezit konec
valky. A taky jsme ho tam pre-
zili. Bylo nas tam asi Sest ro-
din. Dira ve svahu a v ni patro-
vé postele, aby se tam mohlo
ulozit co nejvice lidi. Méli jsme
tam mald kaminka na dre-
vo a komin vytazeny ven, aby
zplodiny nesly dovnitf. Kdyz
zacali bombardovat Porubu,
tak jsme tam s rodic¢i a malym
bratrem, ktery mél tfi roky,
odesli. Méla tam prijit i babic-

P T

R

Vybombardovany grunt Karla Malika v sousedstvi Matéjovych

ka s dédeckem a strycové, ale
ti se tam uz nedostali, protoze
dédecek byl v praci. Jejich sy-
nové, moji strycové, byli zase
v Ostravé ve Skole, takze nez
prijeli, fronta natolik postoupi-
la, ze se tam uz nedostali, pro-
toze uz byly velké boje.”

27. dubna 1945

,Kdyz se tatinek vratil z pra-
ce, utikali jsme do bunkru.
Tatinek mél obrovsky kufr, na
rukou malého bratra. | s ma-
minkou jsme bézeli po louce
do toho bunkru. A to uz po
nas strileli ze stihacek. A pak,
to bylo z 27. na 28. dubna,
se v Porubé rozpoutalo pek-
lo. Uz §li Rusové od Hrabyng,
kde byly nejvétsi boje, a pre-
souvalo se to do Poruby. My
jsme byli od opavské cesty
prvni na rané.”

Bombardovani Poruby

,KdyZ radno zacali bombardo-
vat Porubu, utikali jsme do
krytu, coz bylo asi 300 me-
trd, a v tu dobu uz po nas stfi-
leli z letadla. Jestli to byli Ru-
sové nebo Némci, to nemu-
Zu fict, byla jsem décko, ale
vlastné jsme bézeli mezi témi
stfepinami - stésti bylo, ze nas
nic nezasahlo. Ale moje ba-
bicka se svymi mladsimi syny
uz do bunkru nestacili pfi-
jit, tak zGstali v nasem domé.
To byly takové dva domy, ba-
bi¢¢in ddm, nads dim a sto-
dolou to koncilo, a tu stodolu
zbombardovali. Vidéli jsme to
z krytu, protoze to bylo v ko-

Foto: archiv L. Klaskove

pecku. Kdyz uz letadla odleté-
la, pozorovali jsme, co vlastné
zbombardovala, a vidéli jsme,
jak ndm hof¥i stodola. Hned ve-
dle ni byl nd$ ddm. Ale ten na-
Stésti nehorel, protoze moji
strycové uz byli doma a uha-
sili to.”

Pod Sicim strojem
L,Kdyz byl jednou nalet, pri
kterém zbombardovali neda-
lekou stodolu, schovali jsme
se s bratrem do kuchyné pod
Sici stroj - mysleli jsme si, ze
nds to asi zachrani. A kdyz
hodili bombu na tu stodolu,
tatinek byl jesté v praci a ma-
minka nevédéla, co ma dé-
lat. V kuchyni to bylo, jako by-
chom byli na néjaké obrovské

houpacce.”

Vzpominky Ladislavy
Klaskové i dalsich
pamétnikd zajemci najdou
na www.pametnaroda.cz.
Text byl redakci zpracovan
z www.pribehynasichsousedu.cz.

% Ladislava Klaskova, za
svobodna Matéjova, se na-
rodila v Porubé v roce 1937.
Nejtézsi boje pri osvobozo-
vani obce preckala s rodi-
Ci a bratrem v bunkru vy-
budovaném ve svahu u lesa.
Po valce vystudovala obor
zdravotni laborantka na
zdravotnické skole ve Vitko-
vicich. Po maturité rok pra-
covala v opavské nemocni-
ci a poté az do odchodu do
ddchodu v transfuzni stanici
v Porubé.
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Stupné vitézu kaf(r)arny: cokomalina,
misSa a kokosovy dort

Zacatky podnikani Martiny
Ciompové jsou spojeny

s jeji prvni kavarnou/
cukrarnou otevienou

pred sedmi lety v Plesné.
S Porubou ji pfed tfemi
lety spojila myslenka zFidit
druhou kavarnu pravé tam.

% Obyvatelé Jasminové ulice
na sedmém obvodu fakt, ze
na jejim konci stoji nevzhled-
ny chatrajici prizemni objekt,
davno prijali. O to vétsi pre-
kvapeni pak bylo, kdyz se na
ném po desitkach let zacalo
,n&co” dit. Rikalo se, Ze tam
bude pneuservis. Jak se ob-
jekt prestavoval a dostavoval,
stale nebylo zrejmé, v co se
vyloupne. Napovédély az vy-
kladce a prostor za budovou,
ktery pfimo vybizel k tomu,
aby zde vzniklo venkovni po-
sezeni. Jistotu prinesla insta-
lace svételné reklamy na fasa-
dé: Porubska kaf(r)arna. Kdo
Z mistnich si predtim udélal
vylet do vyhldseného plesen-
ského podniku, mél jasno.
,Proc¢ jsme nasi prvni ka-
varnu pojmenovali Plesen-
skd kaf(r)arna? Jsem rodacka
z Plesné a ziju zde cely sv{j
zivot. Na zacatku byla tou-
ha, aby vznikl pfijemny pod-
nik, kde bychom se mohli po-
tkavat s kamarady a sousedy.
V Plesné totiz zadny podobny
nebyl. A tak se zrodila mysSlen-
ka odstranit zdevastovanou
budovu uprostfed domU pl-
nych zajimavych lidi a spous-
ty déti a postavit na jejich za-
kladech néco, co bude slou-
zit tém, ktefi zde bydli nebo
se sem chodi prochazet &i si
hrat. Jsme presvédceni, ze
se to podarilo a nase kavar-
na slouzi jak mladym rodi-
nadm s détmi, tak i tém, ktefi
si sem prijdou jen tak popo-
vidat - tedy pokafrat. Z toho
tedy plyne nazev kaf(r)arna,
ktery vystihuje zakladni ideu
naseho podniku: popovidat

Pohled do interiéru porubské provozovny
Foto: www.porubskakafrarna.cz

si u kavy,”“ vysvétluje Marti-
na Ciompova, jak jejich pod-
nik ziskal jméno. Logicky pak
byla druha provozovna v Po-
rubé pojmenovana obdobné.

Zvédavost mistni brzy po-
noukla, aby vyzkouseli, co
kavarna s cukrarnou nabizi.
Véru zklamani nebyli: Cerstvé
nesizené dortiky z kvalitnich
surovin, zadnych nahrazek,
mizi z chladici vitriny vzdy
velmi rychle. Nékdo si oblibil
tvarohové dorty, nékdo ovoc-
né s nadychanymi korpusy,
dort dynovy, pistaciovy, su-
Senkovy, mrkvovy c¢i tiramisu
nebo panna cottu. ,Podle tr-
zeb jsou na pomysinych stup-
nich vitéz4 ¢okomalina, misa
a kokosovy dort,” upresnuje
majitelka. Samozrejmosti jsou
dobra kava, zmrzlina, kterou
také délaji sami, nealkoholic-
ké nadpoje a vino, ale mlzete
si zde doprat taky snidanové
menu nebo obcerstveni v po-
dobé panini &i chlebi¢ka.

Za ,normalnich“ okolnos-
ti v kaf(r)arné oteviraji v osm
hodin. Uz od Sesti ale v pat-
fe nad ni v kuchyni pilné ,kmi-
taji“ cukrarky, které s laskou
pripravuji hlavni tahdky obou
podnikdl. ,Kaf(rarna je konci-

povana jako socialni podnik,
ktery si klade za cil délat svét
lepsi a smysluplnéjsi a navic
pomahat tém, ktefi se v tomto
sveté tak trochu ztraceji. Pro-
to zaméstnavame prednostné
lidi evidované na Uradu pra-
ce nebo takové, ktefi jsou ve
spolec¢nosti néjak hendikepo-
vani,“ priblizuje Martina Ciom-
pova. Tim ale vycet ,dobrych
skutkd“ majiteld nekonéi: ,,Ne-
chceme nasi Cinnosti zatézo-
vat zivotni prostredi, a tak je
nasim heslem Bez obalu. Pro-
to je napriklad vétsSina nasich
nealko ndpojd vyrabéna z ko-
houtkové vody, kterd je jes-
té dodate¢né upravovana
v sodabaru s filtraci. Rovnéz
ostatni sortiment nakupujeme
z velké ¢asti bez obalu.”

V kratké dobé po otevre-
ni za porubskou provozovnou
vznikla terasa. Byl to dob-
ry tah: kdyz se pocasi vydari,
byva plna. A v dobé kovidové
je mistem, kde mohou mlsou-
ni o vikendu nakupovat dob-
roty pres okno. (jan)

OBCHODNiCI
V PORUBE

Na této strané pravidelné zverejnujeme rozhovory s porubskymi zivnostniky.
Z podnikateld, ktefi jsou soucasti projektu Obchodnici v Porubé, vybiraji dalsiho

losem sami zpovidani.
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Do divadla on-line

% Minule jsme se vyda-
li v on-line svété na cesty,
ted mlzeme zUstat doma.
Nemusime se ani hodit do
gala, a presto mizeme do
divadla. Rada z nich totiz
zdznamy predstaveni nebo
rGznych akci zvefejiuje na
svych webovych strankach
nebo prostrednictvim kanalu
YouTube. Vyjimkou neni Na-
rodni divadlo moravskoslez-
ské. Napriklad v listopadu
premiérové zverejnilo zazna-
my z Protimluv Festu nebo
21. listopadu, na Noc divadel,
dokonce on-line odvysila-
lo prohlidku zakulisi Divadla
Antonina Dvoradka.
Pamétniky slavné historie
ostravské operety spojené se
jménem proslulého dirigenta
jisté potési moznost navstivit
prostrednictvim pocitace vy-
stavu o Vladimiru Brazdovi.
Prostrednictvim webovych
stranek www.ndm.cz se do-
stanete také do jeho audio-
a videoarchivu, kde najde-
te kromé zdznamU koncertd
rovnéz klipy k nominacim na
Cenu Thalie nebo rozhlasové
rozhovory se ¢leny souboru.
Archivy otevrely také Ko-
morni scéna Aréna nebo Di-
vadlo Mir. On-line program na-
bizi i Narodni divadlo, Sklep,
nebo Dejvické divadlo.  (jan)
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PRVNi DOMY PRED DOKONCENIM,
MIMORADNE MISTO PRO BYDLENI!
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