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e Kupon lze uplatnit pouze v restauraci KFC OSTRAVA TREBOVICE DT
e Platnost kuponu do 15. 6. 2021

e Kupon nelze kombinovat s ostatnimi slevami a akcemi

® Kupon neplati pro sluzbu KFC Rozvoz a jiné sluzby rozvozu jidel

Vytahy | Plosiny | Eskalatory

Prodej, realizace
a servis vytahu.

Vsechny typy vytaht a vertikalnich plosin.

Servis podle platnych predpisa.

Provadime postupné opravy vytaht dle norem EU
na zakladé pozadavkul provozovateld.

Odstranovani veskerych bezpecnostnich rizik.

Bezplatné zpracujeme cenovou nabidku
a nabidneme vhodny produkt.

Zajistujeme odbornou konzultaci o dotacnim
programu od Ministerstva pro mistni rozvoj.

il Konzultace zdarma!
C:rnéhzSzgfssé,gQSDOBrno-Bystrc +420 724 509 330

Ceskd republika
Pobocfka Ostrava
Francouzskd 6167/5, 708 00 Ostrava-Poruba obchod@betacontrol.cz
Ceska republika www.betacontrol.cz

SC-500215/01

SC-500173/01




TEMA

Poruba bude mit opét fontanu.
V parku u Domu kultury Poklad

v

PFisti rok chce Poruba zacit
s revitalizaci parkii u Domu
kultury (DK) Poklad. Misto,
které dnes slouzi jen jako
priichozi zéna, se ma stat
mistem odpocinku i sportu.
Revitalizace navazZe na
vystavbu parkovacich
domt za obé&ma kFidly
porubského ,,kulturaku*.

% V Porubé byvalo nékolik
fontan. Pamétnici si urcité vy-
bavi ty, které byly na Hlavni tfi-
dé nebo na Havlickové ndmés-
ti. Je to uz vSak nékolik desitek
let, kdy byly zruseny. PFisti rok
se ale fontana do Poruby vrati.
Bude dominantou nové upra-
veného parku u DK Poklad.

Vnimdme, Ze lidé povazu-
ji vodni prvky za ddlezitou sou-
Cast verejného prostoru. Neje-
nom ze misto zatraktivnuji, ale
ochlazuji vzduch, coz je v lété
vitané. V Porubé vyznamny
vodni prvek doposud schazel.
Proto mé velmi tési, ze fontdna
od Vladislava Gajdy, ktera kdy-
si zdobila Masarykovo namésti,
bude neprehlédnutelnym sym-
bolem parku u DK Poklad. S re-
vitalizaci ¢asti, ktera navazu-
je na ulici Komenského, zacne-
me uz pristi rok. Hned poté, kdy
mésto dokonéi stavbu prvniho
parkovaciho domu,” uvedla sta-
rostka Poruby Lucie Barankova
Vilamova.

NejdFiv bude parkovaci diim
Pravé vystavba parkovacich
domd za obéma kridly DK
Poklad je nezbytna podmin-
ka predchazejici revitalizaci
obou ¢&asti parku. Prvni ddm
blize k ulici Komenského by
mél byt dokoncen jiz letos.

Mésto, které je investorem, uz
ma vse pripravené.

.V soucasné dobé hledame
ve verejné soutézi stavebni fir-
mu, kterd vybuduje parkovaci
ddm u Pokladu. Primarné bude
slouzit jeho navstévnikim, ale
V pfipadé zajmu také obyvate-
[&m Poruby. Samostatné stojici
dvoupodlazni objekt s 66 par-
kovacimi misty nabidne i Cty-
fi bezbariérovd stani. Hotov
bude do konce leto$niho roku,”
uvedla naméstkyné ostravské-
ho primatora pro investice Zu-
zana Bajgarova.

V parku bude fontana

Nejdfive zacne revitalizace
Casti prostranstvi pfriléhajici
k ulici Komenského. ,Ta je na-
vrzena jako klidova a repre-
zentativni ¢ast, vhodna pro
odpocinek, relaxaci nebo pro-
chazky. Stred vytvori fonta-
na s mélkou vodni plochou
ve tvaru kruhu, pres kterou
bude mozné projit po chodni-
ku z dlazby vycnivajici z vodni
hladiny, coz vypada fantastic-
ky. Chybét nebudou ani chod-
niky z radznych druh( materia-

|8. Samozrejmosti budou nové
lavicky, stoly ¢i pitko. Obno-
vou projde zelen a celé mis-
to zatraktivni kvétinové zaho-
ny,”“ popsala proménu starost-
ka Lucie Bardankova Vilamova.

Cast pro déti a sport
Cast parku priléhajici k uli-
ci Cs. exilu bude po revitaliza-
ci ur¢ena pro aktivni odpoci-
nek, sport a hru déti. vV planu
jsou dvé hristé. Jedno s tram-
polinami a houpackami pro
mensi déti a druhé, které bude
v rohu parku, aby nerusilo oby-
vatele, bude slouzit starsim dé-
tem. Planujeme tam basketba-
lovy ko$ a prvky pro workout.
Ani tady nebudou chybét na-
priklad lavicky ¢i zadhony. S re-
vitalizaci této casti pocitdame
v roce 2023, dodala starostka.
Po revitalizaci by se park,
ktery momentdlné slouzi po-
vétsinou jen jako prlchozi
zona, mél stat jednim z vyhle-
davanych mist Poruby. (mot)

Anketu k tématu
najdete na strané 6
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% UVODNIK

Mili Porubané,

i kdyz si letosSni rok s nami
pfiroda zahravd na vsech
frontdch a pocasi venku pfi-
pomind spiSe zacatek zimy
nez blizici se léto, tak snad
se ndm prostrednictvim PRIO
podari aspon trochu jarni at-
mosféry u vas doma navodit.

O madji se fika, ze je to las-
ky ¢as, a abyste tu svou moh-
li vykricet do svéta, nachys-
tali jsme napfri¢ Porubou Kiss
pointy a na AlSové nameésti
pfimo Zed' lasky. Pro fungo-
vani obvodu jsou vsak tako-
vé napady uz jen pomyslinou
tresnickou na dortu. Na na-
sledujicich strankach se tedy
doctete o pribéznych opra-
vach chodnikd, kdy se ndm
dari kazdym rokem opravo-
vat vice. Pokracuje rekon-
strukce  kulturniho domu
Poklad a pfipravuje se také
zvelebeni okoli samotného
Lkulturaku®. Soucasti bude
i fontana, kterou si muazete
pamatovat z minulosti, kdy
byla na Masarykové ndmés-
ti. V&Fim, ze vodnich prvkda,
které v Porubé chybi, bude
v budoucnu pribyvat, bude-
me s nimi pocitat pfi dalsich
rekonstrukcich.

Velkym tématem cisla je
zelen. Vsichni jsme radi za
vnimani Poruby jako zelené-
ho obvodu, ale mnozstvi stro-
mU s sebou pFindsi i nutnost
jejich udrzby, coz mimo jiné
znamena, ze nékteré stromy
musi byt nahrazeny novymi -
vice se o tom doctete dale.

Preji vam vsem, at je pro
vas kvéten meésicem, ktery
vas nabije kladnou energii.
Pékné cCteni.

 4.;..|

Jan Dekicky
mistostarosta
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Cislo mésice

70

Pred sedmdesati lety,
v kvétnu 1951, bylo rozhod-
nuto o zapoceti vystavby
novych socialistickych mést
na Ostravsku. Jedna z vyti-
povanych lokalit se nacha-
zela i v katastru Poruby.
V nasledujicich letech vznikl
na uzemi obce rozsahly ur-
banisticky celek vystavény
ve stylu socialistického rea-
lismu. V roce 2003 byl pro-
hlasen méstskou pamatko-
vou zénou. (red)

Opravy na Vresinské

% Béhem meésice kvétna za-
¢ne oprava chodniku na Vre-
sinské ulici. Predpokladany ko-
nec oprav je v druhé poloviné
Cervence. Bude se opravovat
plocha 1575 m2. Novy povrch
chodniku bude tvofit betonova
dlazba. Pracovat se bude po-
stupné v 50metrovych inter-
valech, protoze v daném Useku
vzdy dojde k ¢astecnému ome-
zeni dopravy.

Zelena Porubé:
projednani s komunitou
4 Projekt Zelena Porubé bude
pokracovat projednanim na-
vrhovanych architektonickych
zasahU s komunitou zijici v da-
ném misté jednotlivych navr-
hd. Bude mit formu videokon-
ference. Lidé v okoli budou
prostfednictvim letaé¢kd a so-
cialnich siti upozornéni na da-
tum a cas videokonference.
Kdo bude mit zajem se pfripo-
jit, posle svlj e-mail na adresu
zelenaporube@moporuba.cz
a dostane odkaz na videokon-
ferenci.

Ve druhé fazi budou ideo-
vé navrhy prezentovadny ve-
fejnosti - tj. vSem Poruba-
ndm - prostfednictvim on-li-
ne streamu. Bude se konat
v poslednim kvétnovém tyd-
nu. Datum bude upresnéno
na socialnich sitich a webu
poruba.ostrava.cz. Navrhova-
telé spolu s architekty pred-
stavi svdj ndpad na Upravu
tfi dvorl a obc¢ané budou mit
moznost zeptat se na cokoliv,
co je bude zajimat. (red)
Vice informaci najdete na str. 17
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Stejné jako lidé, i stromy v Porubé starnou

V minulosti se stromy
v Porubé vysazovaly

v relativné stejném
c¢asovém obdobi, proto
také ve viceméné
stejnou dobu dozivaji.

% ,Je to problém?“ zeptali
jsme se arboristy Jifiho Poulika,
ktery mapuje porubské stromy
v portalu Stromy pod kontro-
lou. (V této databazi ma kazdy
Z vice nez 24 tisic porubskych
stromd svou ,zdravotni doku-
mentaci“, ve které je zazname-
nano napriklad i to, jak se mu
na daném stanovisti dafi nebo
Jjak by bylo dobré ho oSetrit.)

,Do urcité miry to problém
je. Porost stromU rostoucich
mimo les v Porubé je vicemé-
né stejnovéky. Stromy starnou
stejné, a tim se u nich objevuji
stejné nebo podobné typy pro-
blémd, které je potreba sou-
casne resit.”

Kdysi také byly sazeny pre-
devsim druhy, které byly k dis-
pozici, a to byly vétsinou lesni
dreviny. Ty byly dodate¢né sa-
movolné dopliovany rdznymi
nalety, predevsim pionyrskych
(dokazou rychle kolonizovat ne-
Jaké uzemi), Casto kratkovekych
drevin, jako jsou brizy, topoly,
ol$e nebo vrby. ,,Zminéné druhy
maji v Porubé v souctu pomeér-
né vyznamné zastoupeni - tvo-
fi zhruba 17 procent vSech dre-
vin,” vysvétlil Jiri Poulik.

Na hranici zZivotnosti
Zjednodusené se da rict, ze
¢im jsou stromy starsi, tim vice
zdravotnich a statickych pro-
blémd maji. ,Vétsina stromu
v Porubé je na hranici své zi-
votnosti, protoze ta je v mést-
ském prostredi o dost kratsi
nez v krajiné, takze se soucas-
né s tim objevila rfada potizi,”“
potvrdil arborista.

,Za pét deset let to mulze
znamenat velky problém. Pro-

to je dUlezité o zelen uz ted

pecovat s rozumem. Délat nut-
nou primérenou postupnou
probirku stromu, avsak na dru-
hé strané je dulezité vysazovat
nové. A tak je ¢asem jednodu-
Se planovité obnovovat,” uved-
la starostka Lucie Barankova
Vilamova.

Poruba celkem Stromy celkem

Stromy se snize-

Stromy neper-

nou vitalitou* spektivni**
pocet 24 647 8150
% 100 33 3
1. stavebni obvod
pocet 3805 1267 124
% 100 33 3
2. stavebni obvod
pocet 979 309 31
% 100 32 3
3. stavebni obvod
pocet 1901 708 47
% 100 37 2
4. stavebni obvod
pocet 6265 1704 189
% 100 27 3
5. stavebni obvod
pocet 3248 808 74
% 100 25 2
6. stavebni obvod
pocet 1588 315 45
% 100 20 3
7. stavebni obvod
pocet 3856 156 79
% 100 30 2
8. stavebni obvod
pocet 3005 784 85
% 100 26 3

*Snizena vitalita stromu: trpi stagnaci rdstu, prosychanim, dstupem, nebo odumrenim
koruny, napadenim chorobami a $kddci. Snizena vitalita maze byt zplsobena pfiroze-
nym starnutim stromu. Pro zlepseni stavu provadime orezy, postriky atd.

** Stromy neperspektivni = stromy se zbytkovou vitalitou, nebo stromy suché. Zlep-
Seni stavu je mélo pravdépodobné, avsak u stromd se zbytkovou vitalitou se snazime

Jejich stav zlepsit.

% Vitalita stromu - charakte-
rizuje jedince z pohledu dyna-
miky prabéhu jeho fyziologic-
kych funkci. Predstavuje miru
schopnosti stromu reagovat na
vnéjsi nebo vnitini zmény, na
stresory pusobici z jeho okoli
i na vnitfni procesy.

Neperspektivni strom?
Naléhavé kaceni

At jsou mladé nebo staré, jako
neperspektivni byvaji arboristy
oznacovany stromy, které se na
stavajicim stanovisti doziji zhru-
ba jesté tri let. ,,Aby byl strom
oznacen jako neperspektivni,
pak by mél byt v podstaté vzdy
navrzen k naléhavému kaceni,”
uved! Jifi Poulik. To, ze parez
vypada na prvni pohled zdravé,
rozhodné neznamena, ze strom
byl v dobré formé - nemalo je-
dincl ma treba defektni vétve-
ni a v ném napriklad rozvinutou
houbovou infekci.

Mensi mnozstvi prestarlych
strom( je Zzadouci a pro stabili-
tu celého ekosystému nezbyt-
né. Na druhé strané tyto stromy
znamenaji pro okoli také vétsi za-

téZ v podobé zhorsené provoz-
ni bezpecénosti - mize dochazet
k paddm stromU ¢&i jejich &asti,
a tim i k ohrozeni lidi a jejich ma-
jetku. A bezpecnost lidi na stano-
visti ma podle odbornika nejvys-
§i prioritu a nelze s ni hazardovat.

Promyslena obnova
,Z atributl, které se v ram-
ci dendrologického prizkumu
sbiraji, se da vycist spousta za-
jimavych informaci, mimo jiné,
kolik by se mélo vykacet stro-
mU ze zdravotnich dtvodd, ko-
lik by se jich mélo naléhaveé ose-
trit a podobné. V Porubé exis-
tuji mista, kde bude treba témér
ve stejnou dobu obnovit vét-
§i Uzemi. Vzdy se ale zohlednu-
je vyhradné zdravotni stav stro-
ma,“ zdaraznil Jifi Poulik.

Ve vsech pripravovanych
projektech v rlznych ¢astech

obvodu se uz obnova déje ted

- neperspektivni se kaci, nové
vysazuje. Postupné, planovi-
té, promyslené. Nesmyslné
by bylo naopak nechat vsec-
ko byt a nedélat nic,” uzavrela
starostka. (jan)

Zdroj: stromypodkontrolou.cz
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Festival Cirkulum zije. Paty rocnik
se uskutecni netradic¢né v srpnu

Pokud to epidemicka
situace dovoli, do ulic
Poruby se opét vrati
to nejlepsi z nového
cirkusu. Organizatofi
festivalu Cirkulum
pripravili na zacatek
srpna bohaty program.

% Lonsky roc¢nik mezinarod-

niho festivalu nového cirku-
su mél byt velkolepou oslavou
tohoto druhu umeéni. Ulice Po-
ruby mél rozzarit uz popaté
a vsichni spole¢né jsme toto
jubileum chtéli oslavit. Bohuzel
prisel covid a ten veskeré osla-
vy utnul. Podafi se paty ro¢nik
usporadat aspon letos? Orga-
nizatofi jsou presvédceni, ze
ano. Tentokrat ale ne v Cervnu,
ale v srpnu - od 6. do 8. 8.

,Shazime se najit takovy
koncept, aby se festival mohl
uskute¢nit za dodrzeni nej-
pfisnéjsSich hygienickych pod-
minek. Bedlivé sledujeme ves-
kerd protiepidemicka opatreni
a doufame, ze budeme schop-
ni je splnit,” uvedl reditel festi-
valu Vaclav Pokorny.

Zatim neni jasné, jaky for-
mat festival bude mit. Uvidi se

MEZINARODNi FESTIVAL
NOVEHO CIRKUSU

A POULIENIHO DIVADLA

OSTRAVA-PORUBA

6.-8. 8.2021

e
%

podle aktudlnich opatreni, zda
organizatofi budou moci za-
chovat i oblibend interiérova
predstaveni v Sapitd ve stredo-
vém pruhu Hlavni tfidy, nebo
se celd akce uskuteéni pod
Sirym nebem.

,Pracujeme se vSemi va-
riantami. Ale jisté je, ze scé-
ny vytvorime na nékolika mis-
tech Hlavni tridy, kde budou
vystaveny loutky v nadzivot-
ni velikosti a obfi kulisy. U nich
budou umélci vystupovat. Di-
vaci se nemuseji bat, ze by
byli o néco ochuzeni. Poci-
tame s kvalitni Ucasti a vétsi-
na umélct méla vystoupit uz
loni. Jsme presvédceni, ze se
bude na co divat,” rekl reditel
festivalu.

Za zminku stoji napfriklad
svételné loutky ryb a meduz
¢i obti andél nebo lev. ,Je to
zcela unikatni instalace, kte-
rd propojuje svét divadla a vy-
tvarného uméni s modernimi
technologiemi. Vétsina téch-
to kulis byla pouzita na své-

tové vystavé EXPO v Sangha-
ji a objevi se i na EXPO 2022
v Dubaji. Na venkovnich scé-
nach vystoupi umélci ze Svy-

carska, Itdlie, Spanélska ¢&i
Francie a jako kazdy rok ne-
bude chybét ani nas Cirkus
trochu jinak,” poznamenal
Vaclav Pokorny.

Hlavnim partnerem festi-
valu je méstsky obvod Poru-
ba, ktery akci podporuje od
samého zacatku. ,Velice mé
mrzelo, ze jsme loni nemoh-
li festival usporadat. Veérim,
ze letos se to povede a pro-
tiepidemicka opatreni nam to
umozni. VSichni uz se tésime,
az budeme moci opét vyrazit
za kulturou a Cirkulum je akci,
kterd kazdorocné dokazala
prildkat lidi ze Sirokého oko-
li i zahranici,” rekla starostka
Poruby Lucie Barankova Vila-
mova.

Dalsimi vyznamnymi part-
nery jsou Moravskoslezsky kraj,
mésto Ostrava a Ministerstvo
kultury CR. (mot)

NAMESTi JAKO NOVE | Oprava
stredové casti nameésti Jana Ne-
rudy je v plném proudu. Pracovni
Ceta Uradu dlazdi nové chodniky
a prostor dostane i obnoveny mo-
bilidf. A co bude dale? Na stavajici
opravy V lété navaze rekonstrukce
zpevnénych ploch nameésti, pre-
devsim vozovek, chodnikd a par-
kovist. Stavebni Upravy budou
provedeny v souladu s rezimem
obytné zoény. Vyrazné se zmeni
zplsob parkovani - namisto po-
délného stani bude realizovano
Sikmé. Parkovaci kapacita se tak
zvysina 45 Sikmych mist.  (red)

Foto: Jifi Birke
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Mésto podpofrilo Duklu

% Galerie Dukla ziskala z pro-
gramu podpory kultury a za-
chovani kulturniho dédictvi sta-
tutdrniho mésta Ostravy finan-
ce na kulturni program. Mésto
tak podporilo spolupraci galerie
s nezavislou umeéleckou scénou
a Fakultou uméni Ostravské uni-
verzity, coz ladi s jeho schvale-
nou koncepci kultury. ,,Za trans-
fer jsme velmi vdécni. Duklu ted
¢ekd vyzva v podobé naplnéni
projektu v situaci, kdy stale plati
protiepidemickd opatreni,“ ko-
mentovala ziskani financi Pavli-
na Novackova z odboru kultury
a prezentace UMOb Poruba.

Plavci KPS Ostrava
opét Uspésni
% Po velmi dlouhé dobé se
konal plavecky zavod v Ceské
republice - Velka cena Pardu-
bic. Zavodu se zucastnily bez-
mala dvé desitky ostravskych
plavcl. Nejvétsim Uspéchem
bylo splnéni limitu na Mistrov-
stvi Evropy juniord, o které se
postarala Natalie Tuzilova, sve-
fenkyné trenéra Libora Kohuta.
Neméneé Uspésna byla ctve-
fice Daniela Jandova, Tobias
Kern, Milan Semera a Miku-
&S Rudolf Cogan. Ti zavodili
v ukrajinském Kyjevé na Multi-
utkdni mladsich juniord, pod
hlavickou ceské reprezentace.
Vyplavali si zlatou, dveé stfibrné
a dvé bronzové medaile.

Bude Svét fantazie

z kostek na podzim?

% Protiepidemickd  opatreni
zasahla do pfiprav velelspés-
né vystavy Svét fantazie z kos-
tek uz vloni a nedovolila ndm
kochat se Uzasnymi vytvory,
které vznikly z kostic¢ek staveb-
nice Lego, ani letos. Bude-li to
ale mozné, organizatori by vy-
stavu radi presunuli na pod-
zimni termin. Budeme o ném
vcas informovat.

Koncert z balkonu

% Kapela Samolebky chysta na
26. ¢ervna od 15 hodin koncert.
Z balkonu bytu na ulici J. Sku-
py 1713 zazni vlastni i prevzaté
pisnicky, které zahraji Lukas Hr-
ton (kytara), Jan Jemelka (vio-
loncello) a Kosta Chadziantoni-
dis (cajon). Zpivat bude llona
Stroblikova. (red)



V parku u DK Poklad se planuje fontana. Chybi podobné prvky v Porubé a kde by se vam libily?

Jakub Dedek
(Pirati)

Voda ma pro zivot nezastupitelnou roli.
Historicky se rozvadéla po mésté a lidé si
pro ni chodili. Nékde to tak funguje do dne-

Ska. Napriklad v Rumunsku nebo Gruzii jsem
narazil na fronty lidi, ktefi stali s kanystry u vod-
niho zdroje. S rozvojem mést se voda z verejnych mist vytrace-
la, nyni urbanisté hledaji, jak ji do ulic opét vratit. Preferuji vod-
ni prvky na frekventovanych mistech, které v parnych letnich
dnech |akaji déti k radéni. PFri cestach v zahrani¢i na podobné
fontany narazim velice ¢asto, ale v Porubé mi chybi. Jedna ta-
kova byla v parciku pod rondelem na Hlavni tFidé, takze ja uz
mam idedlni misto vybrané.

Martin Drastich
(Ostravak)

Dovedu si predstavit spoustu jinych ota-
zek, které jsou problémem Poruby, nebo co
tﬂ nejvice lidi v obvodu trapi, ovSem redakéni
n > rada to vidi jinak. Ale zkusim odpovédét na
‘ otazku. Samozfejmé u tak vyznamnych staveb
jako DK Poklad, nebo na vyznamnych mistech, se nabizi okras-
né prvky, jako jsou napfriklad fontdna nebo pitka. Takové prv-
ky daji verejnému prostoru uplné jiny rozmér. Lidé se mohou
u nich zastavit, posedét a zamyslet se v dnesni slozité dobé.
Jen bych doporucil tyto prvky chranit pred vandaly, aby ndm
dlouho vydrzely v pavodni krase.

Vojtéch Curylo

{ (KDU-GSL)

= e Fontana coby architektonicky prvek ma

Ex. . 7 svou velmi neobvyklou jedine¢nou atmo-
.g' sféru. At jiz zdobi verejné namésti v centru

4 > mésta &i je soucasti prirodniho parku, vzdy

vyvolava dojem klidné sily a pohody. Diky své-
mu tvaru a velikosti mUze vodni prvek efektivné dokreslit at-
mosféru mista nebo predstavovat vzrusujici zkrasleni verej-
ného prostoru. PFi rekonstrukci stavajicich méstskych ploch
by se s fontdnami mélo pocitat, protoze umoznuji vzniknout
pFijemnym mistdm pro bydleni i relaxaci. V Porubé se pro ta-
kovd mista nabizi AlSovo nameésti, cely bulvar Hlavni tridy
nebo Havlickovo namésti.

Vaclav Kubin
(Jednotni)
Fontany jsou obecné prijemny doplnék
parkd, ndmésti a méstskych zakouti, zvlasté
v parnu letnich mésicl. Doslova mé ale vy-
taci skutec¢nost, ze se studie tzv. revitalizace
parku u DK Poklad bude hradit z fondu zZivotni-
ho prostredi a nikoliv z planovaného rozpoctu. (Nékdo opome-
nul? DoSly penize?) Samotna studie bude stat bezmala milion
a pul a tristni je, ze navrh parku byl jiz jednou vypracovan, ale
pozdéji zalozen do Supliku, a tak se tato prace zaplati de facto
dvakrat. To neni obrazek dobrého hospodare, nemyslite?

Lucie Barankova Vilamova
(ANO 2011)

Modrozelend infrastruktura ve méstech
mimo jiné zmirfuje prehfivani & omezuje zne-
Cisténi ovzdusi. Vodni prvky v Porubé vsak po-

stupem casu témér vymizely. Proto je ddlezité
je znovu postupné navracet do verejného prosto-
ru. A to se snazime respektovat, napf. u pravé chystané promény
prostranstvi u Floridy, kde jeSté mnozi pamatuji fontanu, které se
fikalo ,ledvinky”. | v novém zameéru se zde pocitd nejen s fonta-
nou, ale také napr. mlhovisti, které mohou v parnych létech ochla-
zovat vzduch a také kolemjdouci. Vodni prvky jsou vsak soucas-
ti i dalSich projektd, jako je Uprava namésti Druzby, revitalizace
Duhy a také promény parkd u Pokladu, které ozdobi fontana, jez
plvodné stala na Masarykové namésti v centru Ostravy.

Petr Jedlicka
(ODS)

@qﬁ"-‘y Fontana u DK Poklad bude urcité prinosem
2 i ! v nové upravené lokalité. Vodni prvky v Po-
Y rubé ve verejném prostoru schazeji. Mély by
4 “dd byt umistény v oddechovych a odpocinkovych
zdénach, kde by zvysily kvalitu prostredi a vytvori-
ly prijemnou atmosféru, a to nejen v horkych letnich dnech. Jed-
nak si dovedu predstavit jejich umisténi tam, kde jiz drive byly, na-
pfiklad na Havlickové nameésti a na prostranstvi u Floridy. Také by
rdzné vodni prvky mohly byt zakomponovény do pfipravovanych
rekonstrukci park( a pldnovanych Uprav vefejnych prostranstvi.
Zajimavé navrhy by mozna vznikly od obyvatel vypsanim ankety.

£ A\

Jaromira Valder Jakubcova
(KSEM)

Fontany jsou bezesporu krasnymi prvky
ve méstech, i v Porubé bylo v minulosti po-
dobnych prvkl za¢lenéno nespocdet, a to tak,

aby podtrhly kouzlo architektury naseho ob-

vodu. Jedna z nejdominantnéjsich fontan, ktera
byla vyrobena z bronzu a médi, stala az do roku 2001 na Hlavni
tridé u kruhového objezdu, ,u Lenina“. Jelikoz tuto ¢ast nejen
ja beru jako srdce Poruby, urcité by se mi libilo, kdyby v téchto
mistech byla fontana opét vybudovana, a ozZivila tak bulvar, na
ktery mUzeme byt po pravu pysni.

Petr Stachura
(€ssD)

Ne, podobné prvky Porubé nechybi! Po-
rubanim chybi zcela jiné - podstatné véci,
které jeji obyvatele trapi mnohem vice nez

fontany. Chybi Severni spoj, podstatné vét-
Si kapacita parkovacich mist pro porubské oby-
vatele (ve vSech stavebnich obvodech), opravené chodniky
a cesty. Misto vyhazovani penéz za mnozstvi studii, které nikdo
nechce, a stovek miliond za Upravy vefejného prostoru, které
budou k nicemu... a misto nesmysiného planovani fontan a no-
vych tramvajovych trati by se soucasné vedeni porubské rad-
nice mélo zamyslet nad tim, co Porubé chybi skutec¢né!

Vyjédreni zastupitell v anketé nejsou nijak korigovana ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Uradu méstského obvodu Poruba.
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Zacalo rajonové cisténi
komunikaci
% Koncem dubna zacalo rajo-
nové Cisténi komunikaci. O har-
monogramu jarniho uklidu bu-
dou obyvatelé ulic informova-
ni prostfednictvim prenosnych
dopravnich znacek. Cisténi po-
trva cely mésic, zacne na tre-
tim a osmém obvodé. Mini-
malné sedm dni predem bude
v jednotlivych lokalitdch umis-
téno i prenosné dopravni zna-
ceni. To bude Fidi¢e informovat,
kdy maji odstavit sva vozidla.
Cisténi je v kazdé lokalité
pldnovdno na dva dny. MUze
napriklad prset, a to se uklizet
neda. Uklid se protahuje také

"ai

[ stvi na tride 28. fijna - Opavska.
: Cilem je celkove zkvalitneni tech-

KULTIVACE NA VOZOVNE |
Méstsky ateliér prostorového pla-
novani a architektury (MAPPA)
vybral zpracovatele navrhd na
kultivaci Sesti verejnych prostran-

to mist pomoci jednoduchych
Uprav, které nevyzaduji povolova-
ci tizeni. Jednim z mist, které by
se mély promeénit, je prostor na
kFizovatce u vozovny. Zpracova-
telem navrhu byl vybran ateliér
gogolak + grasse. Autori prezen-
tuji jemny a stridmy pristup k mis-
tu, které vnimaji jako parkoveé na-
rozi s potencidlem byt klidovou
pobytovou plochou. (red)

Zdroj: Google Maps

kvali neodvezenym vozidldm.
,Chtél bych opét poprosit fi-

dice, aby sva auta preparkova-
li. Umozni tim ddkladny uklid,
ktery zlepsi Zivotni prostredi
nas vsech,” uvedl| mistostaros-
ta Miroslav Otisk.
Harmonogram cisténi ulic na-
jdete na webu poruba.ostrava.cz.

Letni provoz

sbérnych dvort

% Sbérné dvory v Porubé a Tre-
bovicich budou otevfeny den-
né od 8 do 20 hodin, a to vcet-
né vikendd. Sbérny dvar v Kras-
ném Poli, ktery mohou obcané
taky vyuzivat, bude pfistupny ve
stfedy a patky od 14 do 19 hodin,
v sobotu od 8 do 14 hodin. (red)

Plocha opravenych chodnikii v metrech
ctverecnich v letech 2018-2020

2018

2020

Dﬁ]ﬂ b

2019

8 700 m*

plan 2021

Opravy l. pololeti 2021

Hotovo
Pavlouskova 351 m*
J. Soupala 211 m?
Slavikova 533 m*
G. Klimenta 211 m*

Pracuje se
namésti J. Nerudy 1145 m®
Jasminova 542 m*

Chysta se
VFesinska 1575 m?

(4,

10 000 m*

L.

12 000 m*

Mongolska (mezi domy 1464 az 1469) 393 m*
O. Jeremiase (olympie - B. Nikodema) 505 m®
B. Nikodema (od zuzany po J. Soupalay 1050 m?

V nasleduijicich letech plédnuje Poruba opravovat kazdoro&né minimalné 12 000 m’chodnik.
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Holub hfivnac
(Columba palumbus)

@]
A
% Ze t¥i druh( holubl, ktefi
hnizdi na uzemi Ceské repub-
liky, je holub hrivna¢ nejvét-
Si. Obyva vhodnd stanovisté
prakticky na celém nasem Uze-
mi. Je vyrazné vétsi nez holub
domaéci, od kterého jej nejlépe
odlisime bilou skvrnou na krku
a chybéjicimi tmavymi péaska-
mi ve slozenych kfidlech. V letu

ma hrivnac¢ vyrazné bilé pasky,
které zase chybi holubu doma-
cimu i nasemu tretimu nejvzac-
néjSimu druhu holuba - holubu
doupnakovi. U nas jsou holubi
hrivnaci tazni. Nasi jedinci zi-
muji vétsinou ve Francii a Spa-
nélsku.

Plvodnim hnizdnim prostre-
dim holuba hfivnace jsou lesy
véech typd od nizin az do hor.
Vzhledem k prevazné rostlinné
potravé musi byt pobliz hniz-
disté pole nebo louky. V pot-
ravé vyrazné prevlada rostlin-
na slozka. Na jare zejména listy
bylin, v [été a na podzim preva-
Zuje potrava semenna.

Od padesatych let minulé-
ho stoleti zacal obsazovat také
lidska sidla; nejprve mensi més-
ta, pozdéji i ta vétsi. Zde hnizdi

predevsim v parcich, stromora-
dich, na hrbitovech apod.

Holub hrivnac¢ hnizdi nejcas-
t&ji dvakrat ro¢né. Do jednodu-
chého hnizda postaveného pre-
devsim z vétvicek umisténého
vétsinou v rozsose stromu snasi
samice obvykle dvé bila vejce.
Mladata jsou po vylihnuti néko-
lik dni krmena potravou vyvrze-
nou z volete, brzy vsak privykaji
na béznou potravu. O mladata
pecuji oba rodice.

% Autor ¢lanku je jednatelem Slezské ornitolo-
gické spoleénosti, pobocky Ceské spole¢nosti
ornitologické. Hlavni nadpini ¢innosti této organi-
zace je vyzkum a ochrana ptakd na GUzemi Mo-

Holubi hrivnadi jsou v Poru-
bé& hojni. Setkat se s nimi Mmu-
zeme zejména v parcich a dvo-
rech se vzrostlymi stromy. Pra-
vé v téchto dnech mulzeme
vidét prvni pary sedét na vej-
cich. Snadno se prozradi také
svym zvuénym hlubokym hla-
sem, ktery se prepisuje jako
»huhuhuhuhu“.

Holubi hrivnaci predstavuiji
prizplsobivy druh, ktery se obe-
jde bez podpory ¢lovéka. (emo)

pa

i

Seezsii
ORNITOLOGICKA
SPOLECNOST

ravskoslezského kraje a okresu Vsetin. Spolec¢-

nost sdruzuje jak odborniky, tak zajemce o avifaunu a ochranu
prirody z fad laické verejnosti. Vice informaci na SOS-CSO.cz
nebo facebook.com/slezskaornitologickaspolecnost.



UZ SE KLUBE | Zatim to na prvni pohled jesté nevypada Upliné doko-
nale. Ale pokud se dobre podivate, uvidite, ze atrium Domu s pecova-
telskou sluzbou Harmonie roste do krasy. Fontana uz je hotova, obrysy
dostava i pergola. Chybét nebudou lavicky, venkovni cvic¢ebni stroje
a zelen. Viceméneé hotoveé jsou i zazemi pro mestskou policii, garadze
a kavarna. A stfecha uz se zelend. V poloviné ¢ervence se pak budete
moci prijit podivat, jak se vSe povedlo.

JARNI UKLID | V sobotu 17. dubna dobrovolnici uklizeli ¢ast mésta ko-
lem Slezskoostravského hradu a prostor u cyklostezky smérem k Dolni
oblasti Vitkovice. Uklidu se za porubskou radnici zu&astnili i starostka
Lucie Barankova Vilamova, mistostarosta Miroslav Otisk a nékteri radni.

DEVET METRU | Jednou z letosnich netradi¢nich velikonocnich akei
byla soutéz o nejdelsi pomlazku. Pobliz kraslicovniku byl nainstalovan
pomlazkometr, na kterém si lidé mohli zmérit délku tataru a zapojit se
do soutéze. Spolu s tipem, jak dlouhd byla pomlazka, kterou upletli
pedagogoveé a student Stredni skoly prof. Z. Matej¢ka, mohli tento Udaj
zaslat do porubského informac¢niho centra. Vystaveny karabac byl
dlouhy devét metrd.

NAVRAT DO SKOL | Od 12. dubna se déti mohly pomalu zacit vracet
do materskych i zakladnich skol, musely v$ak absolvovat antigenni tes-
tovani. Na prvnim stupni ZS se zadalo vyu&ovat rotaénim systémem.
Dalsi zmeény mély nasledovat po 26. dubnu (po uzavérce).

(=0 X\=AC A LR LA g

sdilkoporuba<g

SDILKO AKADEMIE | Od poloviny biezna porada Sdilko akademie
bezplatné semindfe - on-line vzdélavaci program pro malé obchod-
niky. Na seminarich se uz dozvédéli, jak na marketing, facebookovou
reklamu, e-shopy nebo vylohu obchodu. Seminar o vylohach vedla
lektorka Rose Balderian, kterd trem vybranym porubskym prodejnam
vytvofila navrh vylohy zdarma. Obchodnici se tak na praktickém pri-
kladu 1ékarny, galanterie a pismodilny dozvédéli, jak zdkaznikdim pou-
tavé predstavit své zbozi. Akademii v kvetnu uzavie seminar vénovany
interiéru obchodl a zavérecné setkani ucastnikd. (kas)

MILUJI V PORUBE | Prvni kvéten neboli prvni maj je den, ktery uz davno
neni svatkem prace, ale predevsim dnem, ktery zahajuje mésic lasky. Za-
¢atek laskycasu mohly vsem zamilovanym ozvlastnit i akce jako Kiss poin-
ty (viz foto na titulni strané) se sedmi milostnymi basnémi ¢eskych klasik
nebo Zed'lasky na Alsové namesti, na kterou bylo mozné psat zamilovane
vzkazy. Snimky s hashtagem #milujivporube pak plnily instagram.
Snimky: Jifi Birke, archiv ZS J. Soupala a Kamila Smutna
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Mésto a obvod ocenily kantorky nejen za inovativni

Ze kazdé zlé je nakonec k nééemu dobré, to v odpovédich na ndmi poloZené otazky, ze kterych si dvé
vybraly, potvrzuje hned nékolik kantorek. Jsou to Zeny, které letos byly za svou pedagogickou praci ocenény
jednak zfizovatelem - méstskym obvodem Poruba, jednak méstem Ostravou. ,,Jsem rad, Ze nejen porubské
skoly a $kolky, pfed vice nez rokem uzavieny, neusnuly jako Sipkova RGZenka. Naopak, udélaly ne¢ekané
velky krok vpfred. To, co jsme se naucili, nebylo zbytecné, a uz nyni je jasné, Ze ceské skolstvi jako celek
nikdy nebude stejné jako dfiv. Za mé je to vic nez dobra zprava,” uvedl mistostarosta Martin Tomasek.

Seznam pedagozek ocenénych méstskym obvodem Poruba
- za [novativni a tvarci pristup k vychové a vzdélavani
Sarka Vojtiskova, ucitelka, mateiska skola (MS) Sokolovska 1168,

Eva Durnikova, ucitelka, MS O. Synka 1834,

Julie Szalayova, ucitelka, MS V. Makovského 4429,

Petra Rehova, ucitelka, zakladni $kola (ZS) Porubska 832,

Edita Janeékova, asistentka pedagoga, ZS Porubska 832,

Beata Krejzova, ucitelka, Waldorfska zakladni skola a stfedni skola,
Eva Pospichalova, ucitelka, ZS Bulharska 1532,

Veronika Sztefkova, ucitelka, ZS Ukrajinska 1533,

Renata Drozdkova, ucitelka, ZS J. Soupala 1609,

Jolana Latochova, ucitelka, ZS I. Sekaniny 1804

@ Co jste se za dobu distanéni vyuky
(DV) dozvédély o sobé?

@ Co jste se za dobu distanéni vyuky do-
zvédély o détech?

Edita Janeckova,
ZS Porubska 832
® PFi distanéni vy-

uce mi pomaha
moznost  vzdjem-
ného sdileni zku-

Senosti s kolegy ze
sborovny a mnozstvi
webinadfd, které byly po-

radany k této tematice. On-line prostredi
umoznuje veétsi prostor pro naslechy v ho-
dindch kolegl a pfispiva k vzajemnému
uceni. Je to pro mé inspirujici.

@ MUj pohled na ugitelskou profesi dis-
tanéni vyuka nezménila, ale o mnoha vé-
cech jsem zacala premyslet v SirSim mé-
Fitku. Uvédomila jsem si dUlezitost prace
s rodi¢em, nutnost pravidelné komunikace
a citlivéji vnimam vliv prostredi, ze kterého
zaci pochazeji.

Renata Drozdkova,
ZS$ J. Soupala

@ @ Distancni vy-
uka pro mé zname-
nala nabourdni tra-
di¢nich zazitych ste-
reotypl. Za pochodu
jsem objevovala Uska-
Ii, ale i vyhody zapojeni

vypocetni techniky do vyuky. Diky ni jsme
mohli ,my ucitelé” pokracovat ve vzdélava-
ni nasich zakd na dalku a ti nam soucasné
pomohli proniknout do tajl internetu a po-
¢itacd, tedy oblasti, které byly pro nas ¢as-
to neprobadané. Déti se staly diky této vy-
uce z velké ¢asti samostatnéjsi a odpoved-

Seznam pedagozek ocenénych statutarnim méstem Ostravou
V kategorii Pedagogicka osobnost
Miroslava Bukovska, feditelka, ZS I. Sekaniny 1804,

Jana Slaba, ucitelka, MS J. Soupala 1671,

Jana Denerova,

ZS Porubska 832

® Co jste pFi DV zazily nejkurioznégjsiho?

@ Co jste se kvlli DV musely naucit?

® Co z toho, co jste se kvali DV musely
naucit, je vam uzite¢né i mimo ni?

néjsi ve svém vztahu ke vzdélani. Zjistily, ze
se do Skoly nemusi chodit jen z povinnosti,
ale také s radosti, a ze nic nemUze nahradit
spole¢né zazitky ze skolnich lavic.

Jind¥iska Vavreckova,
MS J. Soupala

©® Distanéni  vyuka

v MS je povinnd
pouze pro pred-
Skolni déti. Tak jako
vSichni  ucitelé jsem
se snazila zdokonalovat
v digitalnich technologiich.

Spolu s ostatnimi kolegynémi jsme vymys-
lely tipy na zajimavé aktivity déti a rodic
v domacim prostfedi a s napétim ocekava-
ly zpétnou vazbu, fotografie vyrobkl ¢i spo-
le¢na videa z realizovanych ¢innosti.

® Dékuji vséem mym koleglim a rodicim
za skvélou tymovou spolupraci. V této on-
line dobé si vSak plné uvédomuiji, ze dis-
tanéni vyuka nemUze nahradit pfimy kon-
takt ucitele a ditéte, kazdodenni spolec-
né hry déti. A skolka bez détského smichu
neni prosté skolka.

Jana Slaba,

MS J. Soupala

@ Distancni  vyuka
byla pro nas ucitele

v MS novou zkuse-
nosti, i kdyz jsme se
na ni pripravovali uz
od minulého roku. Zdo-
konalovali jsme se v infor-

macnich technologiich a on-line schizkach.

V kategorii Ocenéni za dlouholetou pedagogickou ¢innost
JindFiska Vavreckova,
feditelka, MS J. Soupala 1611,

ucitelka, MS Dvorni 763,
Marcela Adamkova,
ucitelka, vychovna poradkyné pro 1. stupen,

® Co vdm pfi DV nejvice pomaha?
@ Zménila DV vas pohled na ucitelskou
profesi?

Museli jsme se naucit tvorit distancni vyuku
tak, aby byla pro rodi¢e srozumitelnd, do-
stupnd a realizovatelnd v domacich pod-
minkach a pro déti poutava a zajimava.

® Zarazena videa, pohadky a cviceni mU-
zeme naddle vyuzivat v nasi kazdodenni
pfimé praci. Hodné nas inspirovaly samy
déti svymi zasilanymi vystupy - svou krea-
tivitou a ndpaditym tvorenim. Odménou
nam byly milé fotky déti a on-line setkava-
ni s ndmi a kamarady.

Sarka Vojtiskova,
MS Sokolovska

® Za dobu distanc-
ni vyuky jsem zjis-
tila, Ze madme v M$S
bezvadné déti i ro-
dice, ktefi s nadse-
nim plni Ukoly, jez jim
pripravujeme. Rodice te-

prve nyni zjistili, co nase profese obna-
Si a jak je ndroc¢na. O to vice si cenim je-
jich spoluprace a pozitivni zpétné vazby
a doufam, ze timto se nase jiz tak pékné
vztahy budou nadale prohlubovat.

® Nejvice mi pomahaji mé skvélé mla-
dé kolegyné, které s prehledem ovlada-
ji vSechny cinnosti na pocitaci. Mohu tak
své napady maximalné realizovat. Také mé
motivuje, ze déti Cinnosti bavi a rodice si
nasi prace vazi.

Julie Szalayova,

MS V. Makovského

@ Byla jsem vU¢&i distanéni vyuce trochu
skepticka, jelikoz rozhodné nem(ze nahra-
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a tvurci pristup k vychové a vzdélavani

dit béZnou vyuku v MS,
a tak mé o to vice po-
tésilo, jak se déti a je-
jich rodice pohotové
prizplsobili.  Pravi-
delné se s nad$enim
pripojovali k link&im,
které jsme jim zasila-
li k on-line vyuce, a vSich-

ni a byli moc Sikovni a pozorni.

® Nejvice mi pomahalo, Zze jsem vedle
sebe méla svou kolegyni. Navzajem jsme
se doplhovaly a pomahaly si. Kdyz jedné
dosla slova, druha ji pohotoveé zastoupila
atd. Taky jsme tak mohly byt uvolnénéjsi
a diky tomu on-line vyuka probihala v po-
dobném duchu.

Eva Durnikova,

MS O. Synka

® Obdobi distan¢-
niho vzdélavani
nadm prineslo novy
pohled na vzdéla-
vani déti. Hlavnimi
partnery a také pro-
stredniky mezi nasimi na-

méty, aktivitami i metodami se stali rodi-
ce. Spolec¢né s ostatnimi pedagogy jsme
hledali cestu, jak détem i rodi¢dm udé-
lat tento ,,zvIastni“ Cas hezdi, jednodus-
Si a zabavnéjsi. S laskou a chuti jsme se
pustili do toc¢eni videi. Pfipravovali jsme
nejriznéjsi pracovni listy do $kolniho ¢a-
sopisu. Nejvétsi odménou ndm pak byly
vzkazy od déti ¢i fotografie z jejich do-
maciho tvoreni.

@ Tato forma vzdélavani mé osobné pri-
vedla k zamysleni, ze kazda situace je pro
nas moznost, jak obohatit nejen déti, ale
také sami sebe. DUlezité je nezUstat stat ve
své jistoté a stereotypu, ale hledat své dal-
Si schopnosti a dovednosti. Potvrzuje to
jen obecné zndmou myslenku, ze vzdéla-
vani v zivoté nikdy nekonci a my mu sami
otevirdme laskyplnou cestu.

Petra Rehova,

ZS Porubska 832

@ Distan&ni vyuka
ndm umoznila ob-
jevit oblast infor-
macnich  techno-
logii, ve které jsme
dfive nepracovali vi-
bec, nebo jen v omezené

mife. Nyni se pohybujeme v rliznych plat-
formach, vyuzivdme aplikace, sdilime do-
kumenty, pracujeme s mnozstvim infor-
maci, které tridime a kriticky hodnotime.
Distan¢ni vyuka nam dala prilezitost na-
ucit se spoustu nového pfi praci s infor-

macnimi technologiemi a my jsme ji vyu-
zili v pIné mire.

@ V dobé distanéni vyuky se mdj po-
hled na ucitelskou profesi nezménil. Jen
jsem se znovu utvrdila v tom, jak je dlle-
zité rozvijet potencidl déti a vérit v jejich
schopnosti.

Eva Pospichalova,
ZS Bulharska

@ Dnesdni nezvyk-
|& doba nds kan-
tory pfivedla k jiné
formé  vyucovani.
Umoznila i mné na-
hlédnout do soukromi
déti v prostredi rodiny pfi

on-line vyuce. Ne vSechny déti maji idedlni
podminky. Zvlast déti se stridavou péci.

@ Mné samotné prinesla distanéni vyuka
novou zkusenost pracovat v dalSich pro-
gramech na pocitaci. Holt ¢lovék by nemél
ustrnout a poznavat stale néco nového.

Miroslava Bukovska,
ZS. 1. Sekaniny

@ Na distanéni vy-
uce je pro vsechny
skvélé to, ze uz po-
malu konc¢i. Raduji
se spolu s détmi, ze
uz jsou ve Skole. Moc
jsme se tésili my, ucite-

|é, a o to vice déti. Roztomilé reakce dru-
hacku, kteti jiz byli ve Skole, vystihuji vie:
,Nase skola je hezka jak zvenku, tak i ze-
vnitf. Je tady i Utulno. Nase skola je super,
protoze se nenudim doma. TéSil jsem se
na hddddnou pani ucitelku a na kamarady
a pani vychovatelku. Mam skolu velmi rad.
Dobre se tu uci i vafi.“ A co mize byt pro
nas vétsi pochvalou nez to, kdy patak rek-
ne, ze kazdy den ve skole je zajimavy? To,
o ¢em se dlouhé roky vedla diskuze, o mo-
dernizaci ¢eského skolstvi, se vlastné stalo
chtic nechtic ze dne na den.

® Distanéni vyuka naucila déti, pedagogy,
ale i rodice |épe zvladat digitalni technolo-
gie, orientovat se v on-line prostredi, vice
spolupracovat a vazit si sebe a své prace
navzdjem. Vzdyt ndm vsem $lo o stejnou
véc. Podtrzeno a secteno, vse Spatné je
k né¢emu dobré.

Jolana Latochova,
ZS 1. Sekaniny

@ Distan¢ni vyuka
zastihla mé i mé
kolegy a kolegy-
né v lonském roce

v situaci, kdy jsme
vUbec netusili, ze by-

chom mohli ucit on-line. Zacatky byly téz-
ké, prinesly spoustu stresujicich i komic-
kych situaci, ale prekvapilo mé, jak rychle
jsme se vsichni prizpUsobili a zvladli na-
strahy digitalnich technologii.

® Museli jsme se v kratkém case sezna-
mit s platformou Microsoft Teams a spojit
se v mém pripadé s tfidou plnou prvnackud
pomoci videoschlizek, chatu, sdileni sou-
bord a podobné. Prostfednictvim on-line
nastroji a s pomoci rodi¢l jsme zdarné
dokoncili 1. ro¢nik a Uspésné jsme na tuto
formu vyuky a spoluprace navazali i v le-
tosnim Skolnim roce. Zkratka a jednoduse
- vSechno jde, kdyz se chce.

Beata Krejzova,
Waldorfska
zakladni skola

a stfedni Skola

® Waldorfska pe-
dagogika je pro
mne pedagogikou
vztahu, a tak i v dobé
distan¢ni vyuky bylo pro

mé prioritou vztahy utvaret a znovu ozi-
vovat - jak mezi pedagogy, tak mezi détmi
a studenty.

® Velkou vyzvou a zaroven pozitivni zku-
Senosti pro mne bylo sdileni on-line pro-
storu v predmétu dramatickad vychova se
studenty nasi stfedni skoly a individual-
ni prace s détmi s vyukovymi obtizemi.
V obou pripadech si ¢lovék musel neusta-
le klast otazku, jak zazehnout jiskru, udrzet
ohen a umét vyuzit jeho zar.

Veronika Sztefkova,
ZS Ukrajinska

® U dvou dévcat
probéhl Lporod”
kreckl témér v pri-
mém pfenosu on-li-
ne vyuky. Jak asi vy-
padal zbytek naseho
uceni, si jisté umite pred-

stavit. Jeden chlapec mél zase problém se
svym pejskem, kterému se udélalo Spatné.
Sel ho rychle vyvencit, ale zabouchl si dve-
fe. Chudak se vratil az na uplném konci vy-
uky, jelikoz si pro klice musel dobéhnout
az ke své mamince do prace.

@ Ucitelskd profese byla vzdy sama
o sobé velice pestrd. S pfichodem DV
jsme zacali celit mnoha novym prekaz-
kam, a to jak technického, tak organizac-
niho razu. Je treba umeét lépe pracovat
s Casem, mit vSe promyslené dopredu.
Budu-li mluvit za sebe, zmény v zZivo-
té mam rada. Proto beru DV jako vyzvu
a moznost se zdokonalovat ve své profe-
si, kterd mé tolik naplnuje. (red)
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Biologicka lécba migrény u vétsiny pacientli FNO zabrala

Certifikované centrum pro
diagnostiku a Ié¢bu bolesti
hlavy, které je soucasti
neurologické kliniky Fakultni
nemochice Ostrava (FNO),
nabizi od loriského kvétna

i biologickou lécbu. A jak
ukdazaly prvni vysledky,

z 65 pacientt trpicich
migrénou a lécenych déle
nez t¥i mésice, nevyhovovala
Iécba jen Sesti.

,U pacientl, ktefi méli mig-
rény 4x v mésici, se bolest ztra-
tila bud uplné, anebo se zre-
dukovala na jeden migrendzni
den,” uvadi Petra Migalova, Ié-
karka Centra pro diagnostiku
a lécbu bolesti hlavy. A jeji slo-
va potvrdila i jedna z Uspésné
|lécenych pacientek, 36leta pani
Hana. ,,Zacala jsem znovu zit,
ze svych deseti migrén mésic-
né jsem se dostala na dvé. Cas-
to byly ty bolesti tak silné, ze
jsem cely den prospala a neby-
la jsem schopna jit ani do prace.
Naprosto se mi zménila kvalita
Zivota,” uvedla pfi své breznové
kontrole v ambulanci.

Biologickou [é¢bu mize do-
stat pacient, ktery ma déle nez
Ctvrt roku zdokumentované c¢ty-
fi a vice migrendznich zachvatu
v mésici a nezabiraji mu profylak-
tické léky (antiepileptika, antide-
presiva, betablokatory). Zaroven
musi dolozit i Denik pacienta, do
kterého zapisuje prdbéh a proje-
vy bolesti hlavy. Cim dFive se lé¢-

Doktorka Petra Migalova a prednosta Michal Bar

ba nasadi, tim rychleji se poda-
fi nemoc dostat pod kontrolu.
U pacientd s chronickou migré-
nou, ktefi uz maji vice nez 15 dni
za mésic bolesti hlavy a s témi-
to bolestmi bojuji ¢asto i desit-
ky let, nemusi byt redukce poctu
atak® tak vyrazna. ,,Ale mdme
i pacienty, kteri se z dvaceti mi-
grénovych dnd v mésici dostali
na pét a kvalitu Zivota pokladaji
za naprosto zlepsenou,” doplnila
Petra Migalova.

Migréna trapi kolem 1,2 mi-
lionu obyvatel Ceské republiky.
Z 55 % se na jejim vzniku podili

genetika a nékolik spoustécich
faktor( jako jsou Unava, stres,
ale i hormonalni zmény, kte-
ré zplsobi pokles mozkové-
ho prokrveni. Pfrevazuje u zZen,
objevuje se s prichodem prvni
menstruace a ¢asto konci s pri-
chodem menopauzy. U nékte-
rych nemocnych ale pretrvava
az do vysokého véku. V Ces-
ké republice je aktudlné okolo
30 pracovist, ktera se na lécbu
bolesti hlavy zaméruji. V Mo-
ravskoslezském kraji jsou dvé.
,Nase certifikované cent-
rum patfi k zakladajicim v re-

Foto: archiv FNO

publice, a tudiz i nejdéle fun-
gujicim. Mame pacienty dva-
cetileté, ale i ty, ktefi k nam
chodi uz od 90. let minulého
stoleti. Biologicka lécba je ob-
rovskym posunem pfi feseni
tohoto problému. Za necely
rok, kdy ji mGdzeme nasim pa-
cientim podavat, je to zlep-
Seni jejich zdravotniho sta-
vu skute¢né obrovské,” uvedl
Michal Bar, prednosta neuro-
logické kliniky FNO a koordi-
nator Certifikovaného centra
pro diagnostiku a lé¢bu boles-
ti hlavy. (pep)

Studenti biomediciny pomahaji s testovanim zaméstnanct VSB-TUO

KdyZ se loni na jare v Ceské
republice objevily prvni pfipa-
dy onemocnéni covid-19, aka-
demicti i neakademicti pra-
covnici a studenti Vysoké skoly
banské - Technické univerzi-
ty Ostrava (VSB-TUO) zaca-
li pomahat v boji proti pande-
mii a pokracuji stale: studentky
a studenti 2. ro¢niku studijnich
programt Biomedicinska tech-
nika a Biomedicinské inzenyr-
stvi v kampusu VSB-TUO a i na
jejich fakultdch mimo kampus
testuji zaméstnance univerzity.

Veronika Wojtasova se spo-
lu s kamaradkami podili na tes-
tovani pracovnikd fakulty sta-

vebni, kam dochazeji kazdé
pondéli a utery. ,,Testovani pro-
biha v atriu fakulty a my jsme
tam kazdé pondéli a utery od
8 do 13 hodin,” priblizila stu-
dentka. Priznava, ze ze zacat-
ku mély obavy, a to jednak ze
samotného onemocnéni, a pak
i nedostatku casu na plnéni
studijnich povinnosti. ,Pomoc
s testovanim je dobrovolna &in-
nost. Premyslely jsme jen chvi-
li. Baly jsme se, ze se situace
zhorsi a my budeme povinny
nastoupit tfeba na covidovou
jednotku do nemocnic, kde je
nakaza pravdépodobnéjsi,“ vy-
svétluje.

Chvali si ale, ze na fakulté
stavebni na nikoho pozitivni-
ho zatim nenarazily. ,,Zamést-
nanci fakulty jsou moc mili,
berou testovani jako nutnost.”
Za dva dny takto odbavi oko-
lo 100 lidi. Tym, testujici v kam-
pusu VSB-TUO, viak na jedno-
ho pozitivniho ¢lovéka narazil.
L,Kdyz téch 15 minut cekame,
nez se test vyhodnoti, jsme
vzdycky trochu nervdzni, jest-
li prece jen nebude pozitivni,”
dodava studentka. Aby se jim
lidé nehromadili, vysledky jim
Fikaji v jiné mistnosti. Samotné
testovani vsak naro¢né neni,
studentky ale doma muse-

ji dohanét vyuku - utecou jim
hlavné prednasky. | presto jsou
rady, ze mohou alespon takto
pomahat.

Studenti a zaméstnanci
VSB-TUO se do boje proti pan-
demii zapojili hned na samém
zacatku - do konce dubna roku
2020 vyrobili 26 170 litrd dezin-
fekce, vytiskli témér 7000 stitd,
tym tvoreny doktorandy z ob-
lasti biomedicinského inzenyr-
stvi pomahal s monitoringem
Gzek, at uz specializovanych
a plné vybavenych pro pacienty
s tézkym prabéhem, standard-
nich i IGzek provizornich v Mo-
ravskoslezském kraji. (bau)
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Udrzitelny rozvoj neni jen péce o zivotni prostredi

V roce 2015 Organizace
spojenych narodd (OSN)
prijala 17 cili udrzitelného
rozvoje. Ceskou odpovédi
na prijeti globalni rozvojové
agendy je Strategicky
rdmec Ceska republika
2030. Protoze u nds nastésti
nemusime Fesit nékteré
problémy (nap¥iklad

hlad, pfFistup k pitné vodé
nebo absenci kanalizace),
stanovil tento rdmec Sest
kapitol, kterym je tfeba
vénovat pozornost.

1. Lidé a spole¢nost
Jak bude vypadat Cesko v roce
20307 Bude spole¢nosti vzdeé-
lanych, odpovédnych a aktiv-
nich obyvatel. Spole¢nost drzi
pohromadeé diky funkénim rodi-
nam a verejnosti, kterd se podi-
li na dobrém viladnuti. Lidé maji
moznost ziskat dUstojnou pra-
ci, zdravotni a socidlni péci, maji
rovny pristup ke kulture a efek-
tivnimu vzdélavacimu systému.
Lidé davaji pfednost zdravému
Zivotnimu stylu, ziji ve zdravém
prostfedi a uprednostnuji uve-
domélou spotrebu. To vsech-
no se déje za predpokladu mi-
nimalizace dopadl na zivotni
prostredi a socidlni vylouceni.
Aby tak Cesko v roce 2030
skutec¢né vypadalo, musime se
vyrovnat s Fadou problémd,
jako je starnuti populace nebo
digitalizace a robotizace. Pro-
to se cilem verejnych politik
musi stat zlepSovani kvality zi-
vota vSech obyvatel. Klicovym
nastrojem jsou statem garan-
tované verejné sluzby, zejmé-
na verejné zdravotni a sociadlni
pojisténi.

2. Hospodafsky model
Jak by mélo vypadat hospo-
darstvi v roce 2030? Ekonomi-
ka snizuje svou spotrebu ener-
gii i materidld. Hospodarsky
rast 21. stoleti vykli¢i ze spe-
cializovanych obord, robotiza-
ce a digitalizace, efektivni rst
v téchto oblastech zavisi na
vzajemné spolupraci verejné-
ho, soukromého a neziskové-
ho sektoru.

Predstava, Ze se do roku
2030 vyrovndme primérné
ekonomické Urovni statd pa-

LIDE A SPOLECNOST

DOBRE VLADNUTE

HOSPODARSKY
MODEL

ODOLHE
EKOSYSTEMY

Sest bod( strategie, kterou k udrzitelnému rozvoji prispéje CR.

vodnich zemi Evropské unie,
je velmi ambiciézni. Povést by
se to mohlo pouze diky struk-
turdlnim zménam v péti oblas-
tech - v hospodarskych institu-
cich, inovacich, hospodareni se
zdroji, infrastrukture a v oblasti
soustavy verejnych financi.

3. Odolné ekosystémy

Ceska krajina prosla ve druhé
poloviné minulého stoleti vy-
raznou promenou, a to prevaz-
né k horsimu. Ve snaze zjed-
nodusit obdélavani pozemki
byly zlikvidovany meze, aleje
a remizky. Nasledné péstova-
ni jen nékolika malo plodin na
velkych plochach pfineslo po-
trebu masivniho vyuziti umé-
lych hnojiv a pesticidd. Vysled-
kem je zrychleny odtok vody
a jeji horsi kvalita, zesileni ero-
ze a celkovd degradace pudy,

Vite, ze...?
... 2,6 miliardy lidi
je pfimo zavislych
na zemedélstvi, ale
52 % zemédélské
pldy se postupné
znehodnocuje?

vyrazné snizeni biodiverzity
a obecnéji vznik fadni a Spatné
prostupné krajiny.

Postupujici zména klimatu
nam prinese predevsim zmény
v rozdéleni srazek. Bude méné
snéhu i obdobi s mirnym, déle-
trvajicim destém. Naopak pfi-
bude privalovych destl a su-
chych obdobi. Zpomaleni od-
toku vody z krajiny zlepsenim
jeji schopnosti zadrzet srazky
je proto pro nas zivotné dalezi-
té. Zména klimatu povede také
k dalS$imu zhorseni stavu pad
a k vyhynuti ¢asti plvodnich
biologickych druhl, nebude-li
kompenzovana lepsi struktu-
rou krajiny a vhodnéjsimi zpU-
soby hospodareni v ni.

4. Obce a regiony

Jak vypadaji obce a regiony
v roce 20307 Klicové pro kva-
litu Zivota v obcich, méstech ¢i
regionech je odpovédné vyuzi-
vani uzemi, které vytvari pod-
minky pro harmonicky roz-
VO] a omezovani negativnich
jevl. Nedochazi k rozrGstani
mést do krajiny (suburbaniza-
ce), obcané maji v misté byd-
listé dostupné verejné sluzby,
jako je doprava, vzdélani nebo
|ékarska péce.

Mésta a obce se adaptuji na
zmény klimatu, periferie jsou
napojené na okolni zemég, ale
i na centra v ramci republiky.

5. Globalni rozvoj

Jak vypada vztah Ceska k za-
hranici v roce 2030? Zemé pri-
spiva svou domaci i zahrani¢ni
politikou k prosazovani hodnot
a principl udrzitelného rozvo-
je v Evropské unii a ve svété.
Cesko koordinuje sv(j postup
v oblasti udrzitelnosti s ostat-
nimi staty EU, vyuzivd na me-
zinarodnim poli pfijeti Agendy
2030 a CilG udrzitelného roz-
voje OSN, podporuje zavazky
globalni i vlastni a prosazuje
narodni priority v udrzitelném
rozvoji na globalni Urovni.

6. Dobré viladnuti

Stat maze ovlivnit mnohé. Na-
plnit vizi dobrého vladnuti
v demokratické republice ale
neni jenom veéci statu, nybrz
véech obc¢anl a obcanek této
republiky. Stat vytvafi moznos-
ti a pobidky, které vsak mo-
hou byt bezvysledné, nebude-
li o jejich vyuziti zajem.

Vizi Ceské republiky 2030 je
zemé, kde se vldadne demokra-
ticky a soucasné dlouhodobé
efektivné. Struktura rozhodo-
vani je odolna, pruzna a inklu-
zivni. Obc¢ané a obcanky se po-
dileji na rozhodovani o vécech
verejnych a stat jim k tomu vy-
tvari vhodné podminky. Verej-
nad sprava prostrednictvim ve-
fejnych politik dlouhodobé
zvysuje kvalitu Zivota obyva-
tel a obyvatelek Ceské republi-
ky a naplnuje cile udrzitelného
rozvoje. (red)

Pokracovani priste

Zdroje: www.mzp.cz/cz/
udrzitelny_rozvoj,
www.cr2030.cz, Www.0sN.CZ



Délali jsme radost senioriim -
balicky i koncertem pod okny

Je stfedecni rano. Slunce vystoupalo
nad horizont paneldkd a nesméle
picha paprsky do mininarcist

a krokustl na namaéstiéku s altanem.
Se socialni pracovnici Janou
Polackovou, znalkyni mistnich
poméru, se s kosikem s bali¢ky

a §ttickem pozvanek na koncert
vydavame za obyvateli Domova

s pecovatelskou sluzbou (DPS)
Pribézna. Stejné jako my vyrazily
dalsi dvé dvojice za obyvateli

DPS Astra a Harmonie.

Kolegyné Jana poradi, na koho kro-
mé zvonéni i porddné zabouchat, proto-
ze hir slysi, nebo koho doma pravdépo-
dobné nezastihneme. Neéktefi obyvatelé
uz v tuto dobu opecovavaji kyticky na za-
hradkach nebo terasach, jini si tam v klidu
dopijeji ranni kavu, dalsi zastihneme jesté
v nedbalkdch. Nékde nds Stékotem ohla-
Suji ¢tyrnozci. Komunita zde funguje bez-
vadné - lidé o sobé navzdjem védi, upo-
zorni, kdyz vedle nejsou doma, nebo ne-
chodicim souseddm darec¢ky zanesou.

Vsichni, kdo se objevi mezi dver-
mi, jsou balicky s drobnostmi v podobé
pernikového zajicka, dzusiku nebo sac-
ka Caje prekvapeni a vdécné dékuji. Jed-
na z obyvatelek nas pozadad o strpeni,
po chvilce prinasi velikonoéni ¢okolad-
ky a prosi, abychom je na oplatku preda-
li pani starostce. Izolace lidi je znat - né-
ktefi si chtéji popovidat, dostaneme i po-
zvani k tanci na koncertu, ktery se bude
konat nasledujici den.

Foto: Jiri Birke

Karvinskd dechova hudba Akordanka
ma nabité ctvrtecni odpoledne: dvé ho-
diny po poledni zahraje pod okny seniorl
poprvé v DPS Harmonie, za plldruhé ho-
diny se presune k altdnu na DPS Prabéz-
na a svou ,,$N0ru” zakond&i na zahradé DPS
Astra na ulici I. Sekaniny.

Na Prtbézné se u pavilond, které toto
seniorské méstecko s ndméstim s alta-
nem uprostfed tvori, usazuji posluchaci
na plastové zidle, dalsi vyhlizeji z balkonU
nebo z oken. Kapela zahraje nékolik vice
¢i méné znamych skladeb. Néktefi si pro-
zpévuji, tleskaji do rytmu, nékoho bere
do tance - a néktefi si dokonce zatanci.
Bahvi, kdy Akordanka naposledy zazila
takovy potlesk...

Dechovka prildka k plotu zahrady DPS
Astra i obyvatele okolnich dom0. Zasklené
schodisté domova, ze kterého je na pro-
stranstvi s kapelou skvéle vidét, a pritom
tady nefoukd, skryva fadu fanouskl de-
chovky, zaplnéné jsou také balkony bytU.
| tady se jeden z parU pusti do tance...

,Chtéli jsme udélat radost seniordm
z nasich DPS a klientdm Centra socidlnich
sluzeb Poruba malym darkem od radnice,
jakoby vysluzkou k Velikonoclm. Proto-
Ze jsme pro né v uplynulém roce nemoh-
li poradat zadnou z oblibenych akci, jako
jsou jarni a vdnocni baly nebo Seniortancir-
ny, nasim druhym darkem byl koncert pod
okny. Tato skupina obyvatel, ktera je jiz del-
Si dobu oznacovana jako ohrozena a riziko-
va a za posledni rok je nejvic zkousena, si
zaslouzila trochu potésit,” uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova. (jan)

Méstsky obvod podporuje
neziskové organizace

Méstsky obvod Poruba kazdoroc¢-
né poskytuje ze svého rozpoctu uce-
lové dotace na podporu cinnosti sdru-
zeni a spolkl pulsobicich v oblastech
kultura, ochrana Zivotniho prostredi, so-
cialni a zdravotni péce, sport a volnoca-
sové aktivity, vzdélavani a ostatni. Dnes
vam predstavime dva z pfijemcd dotace
- z oblasti sportu a z oblasti volnocaso-
vych a vzdélavacich aktivit.

Klub plaveckych sportil Ostrava

Klub plaveckych sportl (KPS) Ostra-
va patri mezi nejvétsi a nejuspésnéjsi pla-
vecké kluby v CR. Mezi jeho ¢leny je tie-
ba Spickova plavkyné Barbora Zavado-
va nebo nejrychlejsi ¢esky plavec Roman
Prochazka.

Domovskym bazénem KPS Ostrava
je porubsky , krytdk“. K ¢lenstvi v tomto
pfednim klubu se v soucasné dobé hla-
si vice nez 700 osob. Nejlepsi plavci KPS
Ostrava se kvalifikuji do reprezentacnich
vybérd véech kategorii, zavodi za CR na
evropskych i svétovych soutézich.

Jiz v prvni poloviné roku 2020, kdyz
nemohli trénovat, jako jedni z prvnich za-
reagovali na uzavreni sportovist a vyhla-
sili prvni Klubovou sportovni vyzvu. Jed-
nalo se o tydenni plnéni vybranych tré-
ninkovych sérii. Vyzva méla obrovsky
ohlas, pridavaly se plavecké kluby na-
pFi¢ republikou, a byl o ni i pomérné vel-
ky medidlni zajem.

Historie klubu saha az do ¢ervence roku
1945. V roce 1999 se plavani stalo kmeno-
vym sportem na Sportovnim gymnaziu
v Ostravé, v roce 2006 se 7aci tridy plav-
cli prestéhovali do Poruby na ZS Détska.

Rodinné centrum Kastanek

Rodinné centrum (RC) Kastanek bylo
zalozeno v roce 2008 jako nezavislé, dob-
rovolné obcanské sdruzeni. Program a ak-
tivity RC byly od pocatku zavislé prede-
v$im na praci dobrovolnikd. V roce 2010 se
provozni tym ¢astecné profesionalizoval.

Centrum, které naslo prostory v ZS$
Ukrajinska, v dobé bez covidovych ome-
zeni nabizi aktivity pro zdjemce od nasta-
vajicich rodi¢d pres rodi¢e s détmi od na-
rozeni az do Sesti let jejich véku.

V ZS Ukrajinska zajemci najdou hernu
pro rodi¢e s détmi, kurzy, krouzky a klu-
by, v pondéli a ve stfedu miniskolku pro
déti do dvou let, predporodni pfipravu,
Klub kojencl - cvi¢eni, masdze a tanecky
s kojenci, puj¢ovnu détskych a kojenec-
kych potfeb a vybaveni i deskovych her,
v herné Ize poradat narozeninové oslavy.
RC organizuje rovnéz priméstské tabory
a prazdninové pobyty. (red)
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Jms, Chladniéek, mrazniéek, pracek a Sicich strojii ‘1
=77 Luxa-NY v.o.s., Ostrava-Poruba, Nabfezi SPB 454

OPRAVARI

Pracky a Sici stroje - p. Hudec: 603 362 222
Chladnicky a mraznicky - p. Pu¢a: 603 431 608

SC-400886/05

Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi
nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabdvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou,

rychlé jednéani — platim hotové, cenu respektuiji.
Poslete SMS, RK nevolat!

Tel.: 704 530 1 7=

Mam internet

a telku od PODY!

.

Nulové vstupni poplatky
2 mésice zdarma

A pokud budete chtit, tak tfreba
HBO na 12 mésicl jen
za 100 K& mésicné

N
\

Ze méte jiného poskytovatele sluzeb?
Tak si sbalte kufry a pridejte se k nam.
S odchodem od konkurence vdm pomdzeme.

vice na poda.cz

[4PODA

/

SC-400890/15

SC-400910/02

HAVE FUN AND EXPLORE '

priméstsky tabor s rodilymi mluvéimi pro déti a mladez 8 -15 let
12.-16.7.2021

GET READY!
tyden plny anglictiny-pfiprava na navrat do Skoly pro zaky 10-15 let
23.-27.8.2021

ANGLICKE POHADKOVE LETO S TEDDYM

s vrs

tydenni tematické priméstské tabory pro déti ve véku 4-8 let
2.-27.8.2021

[ J
IIHELLO

Bav se
s nami!

Blizsi informace: (© 733 659 495 i N
Misto konani: Gymnazium, ZSaMSHello, ;& O.
Cs. exilu 491/23, Ostrava-Poruba = —
:
WWW. . -

Provadime sluzbu upravy

a tlakového c¢isténi hrobu

« Cisténi kameniva tlakovym &igténim a chemickym dogisténim

k odstranéni necistot, smogu, popilku, sazi a mastnych skvrn bez
poskozovani kamene.

Odstranovani rezavych skvrn a skvrn od vosku.

Impregnace vycisténého kamene specialnim impregnacnim
natérem proti naslednému znecisténi a pro snadnéjsi dodate¢nou
udrzbu zakazmikem.

Jednorazova Uprava pudy pro kvétinovou vysadbu trvalkami. Polo-
Zeni geotextilie nebo tkané textilie proti prortstani plevele. Upev-
néni textilie plastovymi kotevniky. Vysyp dekorativnimi barevnymi
Stépky nebo ozdobnym dekora¢nim kamenem dle prani zakaznika.

« provadime taky &idténi venkovnich dlazeb, schod, teras
r ¥ : _

Pred vyc€isténim Po vyc€isténi

Podrobné informace na: www.peceovashrob.cz
Prijem objednavek na: 605 514 968
Kerberos Trade, s.r.o., Lidicka 1, 742 83 Klimkovice

5C-500220/02




Kazdy prostor se da fesit na milion zpusob

Projekt Zelena Porubé nyni pokracuje fazi
smérfuijici k vytvoreni ideovych navrhl tfi na-
padd: Aktivni Podésti (proména dvora mezi
ulicemi L. Podésté a O. Synka), ktery vytvari
Vaclav Kocian a Tomas Vrtek z architektonic-
kého studia KLAR. Duhové hristé (mezi uli-

cemi B. Nikodema a Plk. Rajmunda Prchaly)
navrhuje architektka Laura Dolezalova s ko-
legyni Markétou Kanovou. Upravu dvoru pFi-
rodovédcli (mezi ulicemi Ckalovovou, Spanie-
lovou, Détskou a Nalepkovym naméstim) ve
spolupraci s autory ndpadu a zastupci UMOb

Poruba navrhuje architekt Roman Osika z ar-
chitektonickeé platformy Polychrome.cz.
Verejnost by se s idejemi méla seznamit
v kvétnu, v ¢ervnu bude zahajeno hlasovani.
To rozhodne o vitézném napadu, ktery bude
dopracovan a realizovan. (jan)

1 - Mél/a jste vizi, jak by se prostor mohl upravit, uz kdyz jste ho vidél/a? Nebo kdyzZ jste se seznamil/a s tim, jak by ho lidé chtéli

proménit?

2 - Sesli jste se v predstavach s navrhovateli?
3 - Je proména uz néjak usporadaného a fungujiciho prostoru vétsi vyzva nez navrh pro projekt ,,na zelené louce®?

1 - Kazdy prostor se da reSit na mi-
lion zpUsobl a nikdy neexistuje jen jed-
no spravné reseni. Pochopeni pozadavku
navrhovatele a moznosti obvodu jsou tak
spolu s objektivnimi vlastnostmi reSeného
prostoru vibec prvnim krokem na cesté
k néjaké vizi a nasledné navrhu.

2 - Jinak to ani neni mozné. Navrho-
vatel zastupuje komunitu uzivajici reSe-
nou lokalitu a jeho predstavy nejsou néco,

1 = Pro nas byly v prvni radé zasad-
ni predstavy a prani lidi, ktefi budou dany

Duhové hriste
Navrh: Klara Dolezalova a Markéta Kanova

1 -V pripadé, Ze jsou obc¢ané zapoje-
ni do procesu navrhu, a pro nas je to tak
spravng, je dulezité nezacinat vlastnimi
predstavami a pristupovat k jejich pod-
nétdm s otevienou mysli a bez prehnané
vlastni ambice. Vize se pak utvareji spo-
le¢né a ve vzajemném dialogu, ktery po-
vazujeme za nejlepsi cestu.

2 - Predstava navrhovatelky ma ambi-
ci vytvorit prostor pro uzivatele napfi¢ ge-
neracemi. Pro nas je to pomysina kostra

s ¢im by se mél projektant ,sejit”, ale je
treba je prijmout, pripadné zakazku vibec
nedélat, pokud jsou vychozi predstavy
V rozporu s jeho presvédcenim a ndzory.

3 - Je to urcité jind vyzva. Kazdy na-
vrhovy proces ma mnozinu vyzev ve vé-
cech kreativity, remesla nebo komunikace
s klienty a mésty. Co déla kazdy projekt
jinym, je pak vysledny pomér zastoupeni
téchto vyzev.

prostor uzivat, v zastoupeni pani navrho-
vatelky Zubanové. Hned poté se dostavila
vize, jak by hristé mohlo vypadat, pricemz
jsme vychazely ze stavajici organizace pro-
storu a snazily se jej dotvorit v jeden celek.

2 - Troufdm si ¥ici, ze v plném rozsahu.
Predstavy pani navrhovatelky byly od po-
¢atku velmi konkrétni, a i prestoze jsme k for-
malnimu zpracovani pristoupily svym pohle-
dem na veéc, obsahoveé jsme naplnily zadani
projektu. Cely proces navrhovani jsme také
pribézné konzultovaly s verejnosti i zastupci
méstského obvodu, a tim si ujasnovaly pred-
stavy a potreby zapojenych Ucastnikd.

navrhu, kterou rozsifujeme a doplnujeme
o dalsi prvky, které mohou navrhu prispét
a vyuzit potencidl vnitrobloku.

3 - Re$ené misto je jasné definovany
vnitroblok, ktery stabilné a dlouhodobé
slouzi svému Ucelu. Nabizi se proto rada
voditek, na které reagujeme, a pomaha-
ji ndm se smérovanim navrhu. Navrh, jenz
ma limity, je tak vlastné jednodussi nez
prace ,,na zelené louce”, kterd nenabizi to-
lik kontextu a inspirace.

Jeden z pracovnich exportl - navrh Aktivni

Podésti Vizualizace: KLAR

3 - Prostor je vyuzivdan po mnoho let
a spousta generaci ob¢anl s nim ma osob-
ni zkusenost. Pocitové se s tim asi vaze vét-
Si zodpovédnost - prostor znaji a uziva-
ji mnozi mistni po cely Zivot, hrali zde jako
déti hokej, ucili se na asfaltové plose jezdit
na kole a mnozi zde ted totéz uci i své déti.
TakZze musime citlivé zachazet s mistem,
které ma pro mnoho lidi citovou hodnotu.
Zaroven si ale spousta lidi preje a vita jeho
obnovu. Tim, Ze je prostor uz n&jakym zpu-
sobem rozvrzeny a diky jeho uzivani jsou
dobre zndmy nedostatky, je cely proces na-
vrhovani prirozeny.

Navrhova situace dvora za strediskem pfiro-
dovedcl Navrh: Polychrome.cz
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Architekt Prisa: Jsem pysny, Ze se podafrilo ozivit stary
a témér nefunkcéni barak, dostat do ného svetlo a zivot

David Prisa se svym tymem

z Platforma Architekti stoji jako
autor architektonické studie
nového Domu kultury (DK) Poklad
u projektu od jeho pocatku.
Darina Daikova, jednatelka
spolec¢nosti Akord & Poklad,
spolupracuje p¥i rekonstrukci
od roku 2017. Netradi¢né tak
vznikl rozhovor, v némz jeden
kladl otazky druhému. V prvni
casti se pta Darina Dankova

a odpovida David Prasa.

Jak a kdy jste se k architektonickému za-
méru Pokladu dostal?

V roce 2009 jsme byli osloveni firmou Ka-
nia, abychom jim pomohli s ndvrhem nové
podoby DK Poklad. Nakonec z toho byla
skvéld a plnohodnotna spoluprace az do
soucasnosti. Pro nas to byla obrovska vy-
zva. Hned jsme v ateliéru zacali pracovat
na studii, kterou jsme celou zpracovali do
soucasné podoby.

Co se v priibéhu tak dlouhého éasu u vas
zmeénilo?

Na Pokladu jsme zacali pracovat v roce
20009, takze to letos pfi dokonceni bude

12 let. Za tu dobu jsem prozil spoustu véci

a podarily se mi tfi nejlepsi realizace v zi-
voté, mé déti. Zménil se taky mdj pohled
na architekturu. Je jasné, ze i na Poklad se
dnes divdm jinak nez v roce 2009, kdyz
jsme ho navrhovali.

Jak se vyvijel vas navrh nového Pokladu?
Dostal za tu dlouhou dobu néjakych zmén?
Zacatek byl slozity. PGvodni zadani bylo
zvetsit objekt aspon o tfetinu. Nakonec
jsme po delsi dobé prisli na to, jak to udé-
lat, a navrhli jsme docela odvaznou a pun-
kovou preménu. Dodnes je mi lito, Zze se
nakonec neuskutecnila. Ve stejném roce
totiz uz byla podana zadost na minister-
stvo kultury a Poklad byl zapsdn mezi ne-
movité kulturni pamatky. Takze jsme mu-
seli nd$S prvni navrh zahodit. Premysle-
li jsme, jaké a zda vibec néjaké hodnoty
ten diim ma, a podle toho jsme zacali zno-
Vu tvorit se zachovanim ptvodniho obje-
mu stavby. Navrhli jsme koncepci a zaca-
li ji opét konzultovat s pamatkari. Nako-
nec jsme nasli konsenzus, ktery bychom
méli letos vidét v redlné podobé. V pri-
béhu realizace uz se ménily jen nékte-
ré detaily vyvolané samotnym procesem
stavby. Kazda stavba je Zivy organismus,
a i kdyz mate jasnou predstavu na papire,
Vv realizaci se ukaze, ze jdou véci resit jes-
té jinak a lépe.

2
_

Architekt David Prisa s jednatelkou spole¢nosti Akord & Poklad Darinou Dankovou

Co byl pro vas nejvétsi ofisek?

Asi samotna realizace, kdy se zacali po-
stupné objevovat jednotlivi kostlivci, které
nejste schopni odkryt v pripravé. Prece jen
je to rekonstrukce. A s tim je spojeno hle-
dani cest k reseni problémU a presvédco-
vani vSech zucastnénych, ze to bude dob-
ré. Véetné vas. Ale je to nezbytna soucast
procesu, bez které se nic nepostavi. A to
me bavi.

Na co konkrétné jste nakonec nejvice
pysny?
Neni to konkrétni véc ¢&i ¢ast. Jsem pysny
na to, Zze se podarilo ozivit stary a témér
nefunkéni barak. Dostat do néj svétlo a zi-
vot. Také ho modernizovat v podobé tech-
nologii, které do té doby nemél.

Pysny jsem na to, ze vize jednotlivych
prostor& v Pokladu se podaf’ila dostat

nez jsem si myslel, Zze budou.

Mate i jinou zkuSenost s modernizaci po-
dobného objektu?
S podobnym objektem v tomto rozsahu ne.

Jaky po téch letech mate k Pokladu
vztah?

Konkrétné k Pokladu stale stejny, stale po-
zitivni. Kazdy ddm, ktery navrhujeme, se

Foto: archiv Akord & Poklad

stane mym ditétem. To pouto je vzdy sil-
né, jelikoz je spojeno s dlouhodobym pro-
cesem s vidinou dila, které bude mit vliv
na lidi, na jejich pocity a byti. A je jedno,
zda je to rodinny nebo bytovy ddm, kultu-
rak nebo hokejova hala, ndmeésti Ci ulice.

Jak vnimate dokoncovani praci?

Je podobné jako finis kazdé realizace.
Detaily jsou dané, a tudiz uz se vlastné
zas tak moc nedéje. Jen to napéti a oCe-
kavani zdarného a v€éasného dokonceni je
najednou nekonecné. Ale abych to neba-
gatelizoval, nyni jsou to pravé ty dokon-
covaci prace, kde se hlidaji vdechny po-
sledni detaily, na kterych ten ddm a jed-
notlivé prostory stoji.

Jsem nesmirné vdécny, ze jsem mél to
Stésti byt soucasti modernizace DK Po-
klad a podilet se na jeho znovuzrozeni.
Doufam, ze bude Poklad Zzit a naplfhovat
lidi kulturnimi zazitky dlouhou dobu.

Dalsi ¢ast rozhovoru, kdy architekt po-
klada otazky jednatelce, prfineseme v pris-
tim cisle. (tez)

Fotografie z DK Poklad najdete
na facebookovém profilu
@moporuba nebo @dkpoklad
a instagramu #dkpoklad.
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Vsimli jste si nékdy
kolosalniho prvku nad
vstupem do hlavni budovy
Vysoké skoly banské

- Technické univerzity
Ostrava (VSB-TUO) na ulici
17. listopadu? V dnesnim
¢lanku si pFiblizime

pfFibéh a vyznam tohoto
umeéleckého dila a jeho
autora, Vladislava Gajdy.

» VSB-TUO vlastni nefor-
malni uméleckou sbirku, kte-
ra se sklada predevsim z dél,
jez vznikala béhem vystav-
by univerzitnich budov. Snad
nejvyraznéjsim dilem je re-
lief Vladislava Gajdy s ndzvem
Prométheus. Nazev primar-
né odkazuje na hrdinu antic-
kych bdji, ktery lidem daroval
pro rozvoj civilizace bozsky
ohen, jenz ukradl bohdm. Dilo,
prezdivané rovnéz Rozmach
védy, techniky a civilizace,
vznikalo v letech 1968-1972.
Tvori ho rada vertikdlné orien-
tovanych, v rizné vysce umis-
ténych hranold v pomysiném
tvaru kridel, které vsak budi
rovnéz dojem vyvérani pri-
rodnich zdrojd ze zemé. Gajda
vyuzil moznosti barevného
i plastického kontrastu reliéf-
né zpracovaného kovu na vy-
razové neutralnim betonovém
pozadi 30metrového reliéfu,
Vv Nnémz jsou vystupujici médeé-
né prvky ukotveny, a tyrkyso-
vé probarvené fasady hlavni-
ho praceli s rytmem okennich
pasd. Samotny artefakt v dol-
ni ¢asti vyrazné presahuje be-
tonovou sténu, a zasahuje tak
do parteru, jenz se prdhledem
velkych sklenénych ploch ote-
vird do vestibulu. V hale uni-
verzity na venkovni dilo, resp.

KULTURA
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Predstavujeme

Exteriérova a interiérova (foto dole) ¢ast Gajdova dila  Snimky: Jifi Birke

na jeho nejnize polozenou
¢ast, navazuje piskovcovy re-
liéf Uhli a zelezo, jehoz uUstred-
ni kruhovy prvek v sobé zrca-
dli pravé obrys do prostoru
vystupujicich hranold vnéjsiho
reliéfu. Ten je slozen z 60 pis-
kovcovych desek, do nichz je
metodou tryskdni provede-
na uhelna sloj s detailnim zna-
zornénim obtiskl prehistoric-
kych rostlin. Ustfedni kruhovy
prvek tuto tematiku spoju-
je s ndznakem primyslového
zpracovani uhli. S jeho orga-
nicky utvarenym povrchem
razné kontrastuji geometricky
presné ozvuky vnéjsiho relié-
fu pfipominajici vysledny pro-
dukt - hutni material. Toto in-
teriérové dilo bylo dokonceno
roku 1972. Treti dil vytvarného
konceptu budovy predstavu-
je interiérova cast reliéfu Pro-

métheus, kterd byla zamysle-
na jako jeho prostupovani be-
tonovou zdi do galerie v patre
haly. Vytvorily ji opét hranoly
z médéného plechu zasaze-
né tentokrat do sadrokartono-
vé stény. Dokonéena byla jako
posledni, v roce 1973. (jai)
Ivanek, J, Spackova, E.; Sochar
Vladislav Gajda a jeho dilo pro
Vysokou skolu banskou. In; 32 Os-
trava: prispévky k déjinam a sou-
casnosti Ostravy a Ostravska. Os-
trava 2018, s. 77-101

Spackova, E, Stastna, M, Ivanek, J.:
Univerzita a umeni: Umélecka dila
ve vefejném prostoru Vysokeé sko-
ly banské - Technické univerzity
Ostrava. Ostrava 2017

Pelikdnova, G.: Vladislav Ga-

jda - jeden z nejproduktivnéj-
Sich sochar Ostravy. Ostra-

va 2021; videozaznam dostupny
na https:/1url.cz/@gajda

% Vladislav Gajda (1925-2010), ostravsky sochar. Jeho tvorbu nalezneme prevazné v regionu Os-
travska a ma vyznamny prinos pro podobu uméni 50.-80. let 20. stoleti. Zaroven vyznam Gajdova
umeéni hranice tohoto regionu prekracuje.
Od détstvi jej lakala malba, ale rad i modeloval. Vytvarné nadani zdedil po otci.
Gajda zacinal se socharstvim v ostravské kamenosocharské dilné Rudolfa Vavry, pokracoval na

Statni prdmyslové Skole socharské a kamenické v Hoticich (1945-1949) a studia zavrsil na Akade-
mii vytvarnych uméni v Praze v ateliéru Jana Laudy (1949-1954). Po studiich se vratil do Ostravy
a usadil se v Trebovicich. Dokonale zvladal figurativni ndaméty v poloze realismu i stylizace, ale stej-
né tak se orientoval v soudobych modernistickych tendencich a jejich prvky svébytné uplathoval
v tvorbé spiSe abstraktniho charakteru. Z jeho tvorby pro Ostravu jmenujme Pomnik obétem stav-
ky na dole Trojice v Moravské Ostravé na nameésti E. BeneSe, stélu u vchodu na hrbitov ve Slezské
Ostrave. V Porubé kromé Prométhea najdeme také Kubus na Ressloveé ulici, dekorativni sténu na
prostranstvi u kruhového objezdu na Hlavni tridé ¢i bustu J. A. Komenského.
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KVETEN V GALERIICH

4> Galerie Dukla

Hlavni tfida

do 20. ¢ervna
Filip Dvofak a Josef Mladé-
jovsky: Vsechny véerejsi bitvy

/> Galerie mala Dukla

Hlavni tfida

od 5. kvétna
Vystava o chystané proméné
parkd u Domu kultury Poklad

/) Galerie Astra

DPS Astra, I. Sekaniny 1812/16

od 9. kvétna do 30. Cervna
Generace spolu - vystava fo-
tografii a vytvarnych praci déti
vzniklych z akci poradanych
pro seniory a se seniory do-
provazena zabavnym lusténim
krizovek. Vzhledem k aktualni
epidemické situaci je do odvo-
|&ni uréena pouze obyvatelim
DPS Astra. Vystava je dostup-
na on-line na YouTube mést-
ského obvodu.

Pestré vrstvy

% Navzdory pandemii koro-
naviru se letos uskute¢ni od
12. do 16. kvétna treti ro¢nik fes-
tivalu Pestré vrstvy. Napfriklad
12. kvétna bude zahajena inter-
aktivni terénni vystava indust-
ridlnich fotografii Viktora Ma-
chy na jedné z malo znamych
ostravskych hald. Na nedéli
16. kvétna je naplanovana inter-
aktivni prohlidka Poruby s ar-
chitektem Tomasem Cechem
a rodiny mohou pomoci videf
odhalit tajemstvi mistni historie,
architektury i prirody ve spe-
ciadlni venkovni hre. S videi na-
vstévnici zamifi také do Slez-
ské Ostravy ¢i do okoli Vitko-
vického nadrazi. Vice informaci
o programu najdete na webu
www.pestrevrstvy.cz. (sij)
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Dopliovaéka. Ridi¢ a alkohol. ,Pane Fidi&i, vy tvrdite, Ze jste pred
jizdou nepozil zadny alkoholicky ndpoj a ted po dechové zkousce
jsme vam namérili dvé promile. MUzete to néjak zdlvodnit?“ ,Sa-
mozfejmeé. Pil jsem ... (dokonceni v tajence ve strednim radku).”

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

K| K|K|K]|K

1. Vézenské cely 6. Eskymacké plavidlo

2. Césti rostliny 7. Zamecnické nastroje

3. Hornicka svitilna 8. Mladé domaciho zvirete
4. Némecky ,maly“ 9. Zaviraci nGz

5. Sprymar 10. Velkd my$

ZABAVA

Sudoku s tajenkou. Nejvyraznéjsim vodnim tokem naseho obvodu
je Chlavni tajenka sudoku), ktery prameni nedaleko Pusté Polomi
v nadmorskeé vysce (podbarvené trojcisli vpravo nahofe) m a po té-
méf (podbarvené dvojcisli vievo dole) km se viéva do Odry. Hlavni
dvandactipismennou tajenku na dvou Zluté podbarvenych diagonal-
nich Usecich odhalime tak, ze za ¢isla 1az 9 dosadime pismena: O, U,
K, P,B, R, A, O, T. Viechny tajenky se ¢tou odleva doprava nahoru.

2 116 7 9
4 5 2
3 1
7 4 9
3 9 6 8
5 1 7
3 8
7 2 9
8 7 5|6 3

Z historie. Jednou z nejstarsich staveb naseho obvodu je pavodné (1. tajenka) vystavény kolem roku 1573 na misté stfedovéké tvrze
jako sidlo Markvartovicd. Nejdéle byl majitelem (2. tajenka), a to od pocatku 18. stoleti az do roku 1945. Budovu v roce 1990 odkoupil
Statis Prusalis a nechal nakladné zrekonstruovat do dneéni podoby. Objekt je dnes kulturni pamatkou CR a slouzi k rdznym kulturnim

a spolecenskym akcim.

Autor krizovek: Emil Ledvina

Pomucka: Slovenska Vyrobena . Babylon-
Annu, Ea, | odborova | Z'6gova- | Bezvyz- | Némecky Zachranit | S€PrOU | Honitba Reka | gorati drivi] SKYPUn Spojovat | pgee | Opraso- | - Timto
ného namna véc| Jizera bolestem v Nigérii podzem- kroucenim vati zplsobem
Iser rada (zkr.) | 0
Zeleza nich vod
Seversti Pastyiské
parohadi boudy Dobytek
Zasténa Pritok
Anglicky Volhy
Ohon Angticky. =
Slechticky Cast
titul chrupu
2.DiL1.
1.DiL1. TAJENKY
TAJENKY Domécky
Olga
Znacka A .
prikryvek Uvazat Plastovy
- model
Uder Svetadil letadla
nohou
HI. mésto Druhohor. P -
LotySska geologicka Ricni korys
Okolo "
Nepracovat vrstva Dospét
s pluhem Cast atolu
Raj¢ata Vénovati
Obvaz —
C?,S" Truhla
svicek
Netefe Pfivadet
Den na svét
v tydnu Inic. hereg. Inic. zpév.
Devaté Zicha
Staro- MPZ aut Smés
v fekové Rumunska kofeni
Hovr'sky : - — Hrdina Kusy ledu
skfitek Velka Némecky Starsi SPZ
mistnost co Chomutova
2. Starsi SPZ
Snizeny TAJENKA Rychnova
tna Model nad Knéz.
fordu Ono
Stara srb- 5
. . " Zen. jméno
Vabit ska Fjuta (19.12.)
mira
Zn. pokr- .
P Mista
Mzdy mového vteceni
tuku
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(" UZAVERKA INZERCE

DO CERVNOVEHO VYDANI KOU—Pile
JE 20.KVETNA 2021 DUM - BYT - CHATU
lveta Savelova Ostrava a okoli

stav nerozhoduje, korektni jednani

TEL./SMS: 606 257 357

mohil: 724 274 181
iveta.savelova@ceskydomov.cz

([ KOUPIM BYT 2+1 POPR. 3+1 )
V OSTRAVE-PORUBE

Nejlépe v puvodnim stavu (neni podminkou).
Platim v hotovosti.

L Predem dékuji za nabidky. 737 190 613 )

LIKVIDACE A VYYKUP AUTOVRAKU, VRAKOVISTE

Prodej pouZitych ndhradnich autodilii:
vice nez 100 000 demontovanych poloZek

www.LevneVrakoviste.cz
300 vozi na ND stale skladem! Veskeré znacky r. v. 1990-2010

AUTOVRAKOVISTE PETRVALD

Ostravska 1836, 5 km z OV Radvanic - pfimo na hl.tahu OV-KA

JIZ 20 LET NA TRHU!
Vykup: 1Ké za 1kg VAHY v TP
(STARSI VOZY) 3000-50.000 K¢
NOVEJSI VOZY, HAVAROVANE, NEPOJIZDNE OCENIME INDIVIDUALNE
EKO POTVRZENI PRO URAD A ODVOZ VRAKU ZDARMA
OBJEDNAVKY TELEFONICKY: 608 215 711 nebo 608 710 044
e-mail: info@levnevrakoviste.cz

OSTRAVSKE
SUVENYRY!!!

Siroky sortiment na
www.ostravainfo.cz

SC-500144/02

SC-500127/02

OSTRAVAINFO!!! INFO JIH!!

&ernd louka
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ZACHRANITE &
ZIVOT

VY MUZETE POMOCI.

~ STANTE SE
DARCEM PLASMY.

700 Kc

PRISPEVEK ZA ODBER

+ 150 K¢

ZA 5. ODBER
PLATI DO KONCE CERVNA 2021

Ceskobratrska 3321/46, Ostrava, tel.; 597 822 740
Kosmonautu 511/23b, Karving, tel.: 558 272 610

Dékujeme, Ze nejste lhostejni | www.sanaplasma.cz

SC-500203/02

SC-500214/02
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Stalo se
v kvétnu 2006

Kazdoro¢né jiz bezmala dvé
desitky let zacatkem roku
vychdzi Porubské kalenda-
rium, které zachycuje udalosti
ubéhlého roku. Po starsi histo-
rii obce vdm chceme pripome-
nout historii ,,Cerstvejsi“ - co se
v Porubé udalo pred 15 lety.

2. kvéten

% Mlada fronta Dnes infor-
movala, Ze ve Fakultni nemoc-
nici Ostrava se uziva larev pri
|écbé hnisajicich ran.

6. kvéten

% Tradi¢nim Sokolskym dnem
oslavila TJ Sokol Poruba vyro-
¢i osvobozeni Poruby. Soucas-
ti programu bylo polozeni ky-
tice u pamatniku padlym na
Vresinské ulici. Nasledoval So-
kolsky maraton s mezinarodni
Ucasti, ktery se bézel v porub-
ském lesoparku a ktery ¢asem
3:01:12 vyhral Igor Heles z MKS
Ostrava.

12. kvéten

% Kréatce pred ctvrtou hodi-
nou na Havlickové namésti
zacal horet kontejner na od-
padky. Ohen se rozsiril na dal-
gich Sest kontejnerl a nako-
nec i na vozidlo Renault, které
v blizkosti parkovalo. Vozidlo
bylo zcela zni¢eno, dale byly
poskozeny dva stromy a zdi
prilehlé restaurace.

13. kvéten

% Na Hlavni tfideé se jiz popa-
té predstavili hasici pri tradic-
ni akci Hasicské stovkovani.
Hlavni zavod v béhu na 100
metrl s prekdzkami probi-
hal pod zastitou reditele Ha-
si¢ského zachranného sbo-
ru Moravskoslezského kra-
je Zdenka Nytry. Po cely den
byla k vidéni historicka i mo-
derni hasi¢ska technika.

27. kvéten

% Zakladni skola Détska 915
poradala na Hlavni tfidé huma-
nitarni akci Béh Terryho Foxe.
Obcané svou Ucasti podporili
humanitarni sbirku na vyzkum
a prevenci rakoviny.

Zdroj: Véra Smajstrlova

- Porubské kalendarium 2006

HISTORIE

Lidé v Ostraveé sli 21. srpna 1968 k radnici

Cilem zakovského
dokumentaristického
projektu Pfibéhy nasich
sousedu je probudit

v nejmladsi generaci

zajem o moderni historii

a dokumentaristickou praci.
Reportazni tymy vyrazeji za
pamétniky, nataceji jejich
vzpominky, dohledavaji

si informace, navstévuji
archivy a muzea, mluvi

s odborniky. Vystupy své
prace potom zverejiuji.

% Zaci ze zakladni $koly Dét-
skd pod vedenim ucitelky Evy
Hajkové zpracovali v roce 2018
zivotni pribéh a vzpominky lva-
ny Skarvadové. Dali jim podobu
rozhlasové reportaze. Tym pra-
coval ve slozeni Veronika Ou-
dova, Marek Moravec, Vendula
Tichavska a Lucie Brenkova.
Ilvana Skarvadovd, za svo-
bodna Heinischova, se narodila
v roce 1942 v Marianskych Ho-
rach. Prozila krdsné détstvi se
svymi rodic¢i Gertrudou a Vla-
dimirem a s bratrem Ctiradem.
V breznu roku 1950 se rodina
prestéhovala do Zabrehu. Tato
nova ctvrt byla ve vystavbé,
takze zbyvajici ro¢niky zakladni
gkoly vychodila stfidavé v rlz-
nych skolach. Proto nema hlu-
boké vzpominky na své spolu-
zaky a ucitele. V srpnu 1966 se
rodina prestéhovala do centra
Ostravy. Ivana Skarvadova zde
nastoupila na Mati¢ni gymna-
zium. Po absolvovani gymnazia
slozila zkousky na Pedagogicky
institut v Brné, pro nedostatek
studentl v nové otevieném Pe-
dagogickém institutu v Ostravé
vSak musela nastoupit ke studiu
v Ostravé. Postupné vystudo-
vala Cesky jazyk, matematiku,
rusky jazyk, hudebni vychovu
a zemépis. Do prvniho zamést-
nani dojizdéla do Karviné-Raje,
kde dostala praci na umisténku.
Nastésti se ji brzy podarilo zis-
kat misto v Ostravé. Za svij zi-
vot pracovala v mnoha zaklad-
nich Skoldch, nejdéle v zakladni
Skole na Détské ulici v Porubé.
V roce 2002 odesla do penze.

Proc prijely tanky?
Na popud z3ka zavzpomina-
la napfriklad na 21. srpen 1968,

=S Alr————mn,

Dokumentarni tym na navstéve u lvany Skarvadové v ,orlim hnizdé®
Foto: www.pribehynasichsousedu.cz

na prijezd sovétskych tankd do
Ostravy, a cestu k radnici, kde
se shromazdili obcané, aby
protestovali. ,Ja jsem fikala -
tak nic, jdeme k radnici, tam se
déji véci... Dosli jsme k radni-
ci a tam uz by Spendlik nepro-
padl, tak jsem se zacala rozhli-

[ piibahy
nasich
sousecdu

zet, s kym bych se mohla ba-
vit nebo koho bych se mohla
zeptat pro¢. No a on najednou
proti mné takovy mladicek,
jestli mél 17 rokd, Sikmooky...
a hlavné mél kalasnikova.” Pro¢
tanky do Ostravy prijely, se
véak pani Skarvadovd tehdy
nedozvédéla.

V roce 1964 se provda-
la za Tomase Pavlicu, histori-
ka a vysokosSkolského ucitele.
S nim ma dceru Hanu a syna
Tomase. Tomas Pavlica, ktery
ucil historii na tehdejSim Pe-
dagogickém institutu v Ost-
rave, zacal se studenty praco-
vat na tématu Ceskoslovensti
letci na zapadni fronté druhé
svétové valky a vice nez dva-
citka studentd si téma vybra-
la pro své diplomové prace.
V dobé normalizace to bylo
téma velmi ozehavé.

Dr. Pavlica shanél pro stu-
denty kontakty mezi byvalymi
Ucastniky zahrani¢niho odbo-
je, tak se dostal az ke Zdenku
Skarvadovi a ten se spolupra-
ci souhlasil. Dal historikiim také
tipy na dalsi prislusniky RAF
(Royal Air Force). Pavlicovi se
Casto i se studenty se Zdenkem
Skarvadou stykali a rodiny se
zacaly navstévovat. Vyvrcho-
lenim spoluprace bylo v roce
1986 setkani vsech zijicich pilo-
td na padé institutu se studen-
ty Skoly, historiky i nehistoriky.

V ,,orlim hnizdé*
Zdenék Skarvada byl za totali-
ty perzekvovan, roku 1965 byl
castec¢né rehabilitovan. V kvét-
nu 2000 byl prezidentem Vac-
lavem Havlem jmenovan bri-
gadnim generdlem. S pani lva-
nou se znali dlouha léta, v roce
2006 se za néj provdala. Do
jeho nahlého skonu v kvétnu
2013 spolu zili v ,orlim hnizdé“
- Vv jedenactém patre porub-
ského paneldku, odkud méli
vyhled nejen na celou Ostravu,
ale az k Beskydam.

lvana Skarvadovad se pra-
videlné stykd se svymi dét-
mi a vnoucaty. Stédle se ucast-
ni akci pofadanych na pocest
Ceskoslovenskych pilotl, pd-
sobicich za druhé svétové val-
ky v Anglii, setkava se se svymi
byvalymi kolegy pedagogy. Je
velice aktivni a neustale se zaji-
ma o déni kolem sebe. (red)

Zpracovano z reportaze na
www.pribehynasichsousedu.cz.
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Lenka Sviderska zalozila pu;covnu svatebnlch dekoraci

No Feknéte, mizete si do
madajového vydani vylosovat
k pfedstaveni firmu lepsiho
jména nez Laskocas?

% V roce 2016 si ji zalozila Len-
ka Sviderska. Jak ji to napad-
lo? ,,Koncept nasi svatby byl
na tu dobu netradi¢ni a lidem
se libil. Byla jsem v tom roce
na matefské dovolené se sy-
nem, manzel uz tehdy fotil...
méla jsem k tomu blizko. Kdyz
mi koncila rodicovska, trosku
jsem se bala, ze budu chodit
pres tyden do prace a on o vi-
kendech fotit svatby, ze spolu
nebudeme...,“ vzpomina.

Z zen-podnikatelek, kte-
ré predstavujeme, neni prvni,
ktera zacala podnikat na ,,ma-
terské®: kdyz se byznys roz-
jede, bude to fajn, pokud ne,
vrati se do zaméstnani, které
opustila pred porodem.

Diky Lence Sviderské md-
zeme svUj slovnik obohatit
0 pojmy svatebni dula a intim-
ni svatba. Pojem dula si moz-
na spojujeme spisSe s rozenim
déti, ale jak vysvétluje, ma vaz-
bu i na svatbu: ,,Necitim se ko-
ordinatorkou, kterd energicky
pochoduje a jen rozdava poky-

i

ny,“ nardzi na predstavu o jeji

profesi, kterou si lidé mohli vy-
tvorit podle filmu Svatby podle

Mary s Jennifer Lopez v hlavni

roli. ,,Citim se jako dula, jsem
u zrodu manzelstvi,” rika.

Se svym podnikatelskym
zadmérem se dokonale strefila
do poptavky. ,Zacala jsem ve
spravnou dobu, priSla moda
Jprirodnéjsich® obradl - spise
nez princeznami jsou nevés-
ty vilami, a i svatby jsou spise
uvolnéngjsi.”

K organizaci Lenka Svider-
ska nepotrebuje rozsahly stab
pomocnikd, skoro vse kromé
foceni, které zajistuje jeji man-
zel, zvlada sama - véetné kvé-
tinové vyzdoby nebo vazby
svatebni kytice. Protoze v Os-
travé nebylo kvétinarstvi, kte-
ré by tvorilo podle jejich pred-
stav, zacala kytice vazat sama.
,Snazim se je délat hodné pri-
rodni, stfapaté. Klienti uz vét-
Sinou znaji moji praci z fotek,
a proto mé oslovuji. Vyhleda-
vam i lokalni péstitele, v se-

Lenka Sviderska s kyticemi, které sama vaze.

zoné se snazim brat od mist-
nich zahradnikd. Objedu dvé
tfi farmy a posbirdm mate-
ridl na svatbu. A co nesezenu
na farmach, nakoupim ve vel-
koobchodu - nékteré nevés-
ty si tfeba preji do kytice eu-
kalyptus... Ale byla bych rada,
kdyby se mi ozvalo vice farem
a mohla bych vynechat velko-
obchod uplné.”

A co jsou v Lenciné pojeti

intimni svatby? ,Tém se vénuiji
uz od roku 2017, kdy jsem or-
ganizovala prvni. Jsou to svat-

by pro pary, které se chtéji

vzit, mit krdsny svatebni den,
uzit si ho, mit pékné fotky.
Ale protoze jsou treba intro-
verti nebo maji slozité rodin-
né vztahy, rozhodnou se pro
intimni obrad. Nedélaji svat-
bu jako zazitek pro hosty, ale
pro sebe. Bylo to moje splné-
né prani, néco takového orga-
nizovat. Oslovili mé dva od-
vazni mladi lidé, ktefi do toho
Sli. A nyni, v dobé korony, uz
vlastné ani jind moznost neni,
takze se mi tato dovednost
hodi. Byla jsem v republice
prvni, kterd se nécemu takové-
mu zacala vénovat,” popisuje.

Vyhodou intimni svatby je
také to, ze se da usporadat

v mnohem kratsi dobé. Pro-
toze jsou mimo oblibené lo-
kality, byvaji vybrana mis-
ta volna. Chce mit par svatbu
napfiklad v horach, kde ne-
jsou lidé? Neni problém - sta-
¢i zjistit, pod kterou matri-
ku dany katastr spada a koho
je tfeba pozadat o provede-
ni obfadu. Stejné jako nékte-
ré pary odjizdéji do zahranici,
aby se vzaly na exotické plazi,
sem prijede par z Cech a chce
se nechat oddat tfeba nékde
v Beskydech. Nezridka jsou
tyto svatby spojeny s cirkev-
nim obradem. Na webu Len-
ky Sviderské www.laskocas.
cz mlzete vidét fotografie ze
svateb v roubence na Hukval-
dech, zimnich svateb ve dvou
% Beskydech nebo na kraji lesa

Kromé toho ma Lenka Svi-
derska dalsi plany - rozjizdi
puj¢ovnu svatebnich dekoraci.
Zajemci (i ti, kterym svatbu ne-
organizuje) si u ni mohou vy-
pUj¢it treba slavobranu, stolek,
vazicky, ubrousky... ,Mam toho
v depozitédfi spoustu. PUjcov-
ny jsou daleko, takze chci na-
bidnout svoje ,zasoby‘. Chys-
tdme zrovna s manzelem ka-
talog a e-shop, kde si budou

Snimky: Radek Svidersky

moci snoubenci vybrat, a uvi-
di také to, jestli v terminu, kdy
planuji svdj velky den, je dana
véc volna,” priblizuje své plany
do nejblizsiho budoucna. Letos
bude organizovat vice svateb
nez jiné roky, je vétsi poptav-
ka. A mezitim se rodina Svider-
skych podruhé rozroste... (jan)
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GRANULE PRO PSY
BRIT PREMIUM BY NATURE

Kompletni prémiové krmivo s kufecim masem pro dospélé psy
velkych plemen s hmotnosti 25-45 kg

SRRz

DREVENE ‘%‘I T -~ [ BETON
UHLI ,ANGULAR"

u
= e v .HOBBY
Z oceli. Viko a kotel osetfeny praskovym lakem, i —
teplomér ve viku, litinovy rost, pochromovany - m

rost pro udrieni teploty, dérovany plech na :
dievéné uhli s nastavitelnou vyskou pomoci stqru cena
klicky, zasobnik na popel s uchytkou + v

z uslechtilé oceli, vyklopnd bocni -_.

odklddaci plodm s hiatkem na pfibory, “'2"‘-—-.__ k .» X 3 . A
odklidaci mfizka a otvirdk lahvi. 25 "OVCI cenu Pro drobné stavebni prace.

Pojizdny. ¥ Doporucend aplikacni
H 103xv 104 x h 64 cm toustka 10-50 mm.

SC-400880/07

Rozvoz obédu v Porube, omu i do prace.
Rozvazime od 1. 4. 2021, vcetné svatku a vikendu.

Denné vybér ze ctyr druhu jidel.
Cena obédu s polévkou véetné dovozu je 95 Ke.

Objednavejte na:
+420 731 505 614 . stravovani@unibest.cz
www.unibest.cz

SC-500210/02




