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+1 ZDARMA itroriy

Plati pro Nulux, Hilux v indexu lomu 1.6, 1.67, 1.74 s povrchovou tpravou HVLL, BC, UVC a prémiové
multifokalni br. éocky také v téchto vysSe uvedenych indexech lomu a povrchovych Gpravach.

Vztahuje se na kompletni zakazku s obrubou. Vice informaci v prodejné. Plati od 1. 9. - 30. 11. 2021.
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SPECIALNi
NABIDKA

NA VYBRANE OBKLADY A DLAZBY

Sleva ve vysi az 30% se vztahuje na vybrané druhy obkladi a dlazeb. - :
Nabidka je platnd do vyproddni zasob. llustracni foto. =

LED SVITIDLO e | CHRYZANTEMA
RETRO - s | DROBNOKVETA

p (CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)
1440 Im| @ kvétinace 19 cm
@ kvétu 40-50 cm

Prisazené LED svitidlo RETRO,
18W, 1440 Im, neutrdlni bild obi.cz

barva svétla (4000K), . sSuper cena

s dvojitym prstencovym Bohaté kvéty. = SUDSIEONG
rameckem v barvé m Bez keramického %
antracitu nebo chromu. kvétinace.
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TEMA

Rekonstruovany Poklad se otevrel

Prestoze uz méla rada lidi
od pocatku srpna mozZnost
zhlédnout v ramci rtiznych
kulturnich akci divadelni sal
nové zrekonstruovaného
Pokladu, oficidlné se otevrel
az ve stfedu 25. srpna.

% Kulturni akce, kino, Senior-
Info i pohybové aktivity bézi
v Domé kultury (DK) Poklad
naplno od 1. zafi. V okoli budou
nadale probihat navazujici in-
vesti¢ni akce mésta i obvodu,
jejichz cilem je upravit i prilehly
verejny prostor.

,Jsem rada, ze Poklad opét
funguje a Porubané uz nebu-
dou muset vyjizdét za kultu-
rou. Domu kultury preji spous-
tu spokojenych navstévnikd
a tém zase bohaty a zajima-
vy program. Otevrenim Pokla-

Servis

% Recepce/pokladna DK ma
otevieno od pondéli do patku
od 7.30 do 18 hodin.
SeniorInfo je v provozu v Uute-
ry od 9 do 12 hodin a ve ¢tvrtek
od 14 do 17 hodin.

du ale prace nekonéi. Resit mu-
sime predevsSim parkovani pfri
akcich, které se v domé kultury
budou konat. Tési mé, ze més-
to zacalo s vystavbou parkova-
ciho domu za jednim z kridel.
Na néj by méla navazat stav-
ba druhého parkovaciho domu.
Nez budou funkéni, budeme se
snazit s vedenim Pokladu zor-
ganizovat na ty opravdu veétsi
akce ndhradni odstavné parko-
viste, a to bud u auly VSB-TUO,
nebo na stfedovém pase Hlav-
ni tridy. B€hem meésice zari do-
jde k novym vysadbam v pred-
prostoru Pokladu a zaroven
chystame revitalizace parkd po
obou stranach Pokladu tak, aby
celd lokalita byla atraktivni a re-
prezentativni,” uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Starostka Lucie Barankova Vilamova po covidové pauze opét privitala
seniory-jubilanty, aby jim poprala vsechno dobré a hodné zdravi. Poru-
bané, ktefi letos oslavili nebo slavi pllkulaté nebo kulaté vyroci, se tak
mohli mezi prvnimi podivat do zrekonstruovaného domu kultury. Na se-

tkani vystoupily Famozni klimkovicke pjenice.

,Narocna rekonstrukce je té-
mé&r u konce - témér proto, ze
tak, jak ndm Poklad v prdbéhu
celé stavby pripravoval prekva-
peni, tak na zavér si nechal také
jedno v podobé problematické
vysoké vihkosti podlah v hlav-
nim sale, kterou nadale reSi-
me. Jedna se o zalezitost, ktera
jiz vSak nema dopad na celko-
VY provoz, a proto jsme Poklad
radi otevreli,” vysvétlila namést-
kyné ostravského primatora Zu-
zana Bajgarova a upresnila, ze
pokracuje ndvazna investicni
akce mésta, vystavba parkova-
ciho objektu s terminem dokon-
¢eni na prelomu let 2021 a 2022.

WV letoSnim roce slavime
hned dvakrat. Kromé vitani prv-
nich oficidlnich navstévnikd Po-
kladu jesté v zavéru roku osla-
vime Sedesatiny. Program dvou
spoleCenskych zarizeni ve més-
té, ktera funguji pod jednim ve-
denim, jsme se rozhodli poné-
kud odlisit - zatimco Akord na
Jihu nabizi spiSe mainstream
(velmi volné prelozeno vétsi-
novy vkus), Poklad bude vice
alternativni,“ uvedla jednatel-
ka spole¢nosti Akord & Poklad
Darina Dankova.

% Projekt rekonstrukce Pokladu podle navrhu studia Plat-
forma architekti vznikl v roce 2009. Samotna rekonstrukce
pak zacala v roce 2012. S ohledem na technické problémy
vSak musela byt dvakrat prerusena, po aktualizaci projektu
byly prace opétovné zahajeny v srpnu 2019 Spole¢nosti Po-
klad Z+G+R, tvofenou firmami Zlinstav, Geosan Group a Ride-
ra Stavebni. Kompletni rekonstrukce objektu vysla mésto na
453 miliony korun bez DPH, véetné veskerého vybaveni.

Foto: Boris Renner

Novinku Pokladu predstavuje
moderni kino s kapacitou 74 mist.
Milovnici zfilmovanych pribéhl
se mohou tésit na tituly jako Je-
diné Tereza, Cesta domu, Zboz-
rnovany nebo Neni ¢as zemrit.

Divadelni sal bude hostit her-
ce a hudebniky, Mala scéna zaji-
mavé workshopy ¢&i diskuzni f6-
rum v podobé prednaskovych
sérii zamérenych na aktualni té-
mata dnesni doby s ndzvem In-
spiroHub. Tésit se mdzeme na
rozhovory se zajimavymi osob-
nostmi, jako jsou horolezec Ra-
dek Jaros, fardf a spisovatel
Zbygniew Czendlik nebo spi-
sovatelka Radka Denemarkova.
Jako scéna pro mladé zacinaji-
ci umélce ¢i artové ladéné pro-
dukce poslouzi novy Hudebni
klub, ktery uz v zari privita dalsi
ro¢nik soutéze amatérskych ka-
pel Lihert (www.lihen.cz).

Kazdy den kino
Co setyka, softwaru“, programo-
vé nabidky domu kultury, Poklad
hned od zafi nabidne také po-
hybové kurzy. Od pondéli az do
patku vzdy od 16 hodin budou
k dispozici kurzy jogy, pilates, cvi-
¢eni na micich, bosa i funkéni tré-
nink. Dopoledni cviceni je zatim
naplanovano na ctvrtek. Perma-
nentky na lekce, které se usku-
te¢ni ve cvicebnim sale v prvnim
patre, budou v prodeji od zari.
Détem jsou urceny pohadky;,
které se budou hrat na Malé scé-
né. (O aktivitach DK pro seniory
se doctete na strané 15.)  (red)
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% UVODNIK

Mili sousedé,

Zari, zari, na léto jde stafi,
zpivd Svérak s Uhlirem a Po-
ruba se pomalu vraci do po-
prazdninovych koleji.

Jsme bohatSi o Harmo-
nii (viz anketa na str. 6) a po
mnoha letech si mUzeme
znovu vyslapavat vlastni ces-
tu k Pokladu. Fanousci kultu-
ry pod Sirym nebem si jako
kazdy rok pfisli na své. Mul-
tifunkeni hristé u zS Josefa
Valcika zacalo slouzit verej-
nosti a co nevidét se pro ni
otevre také hristé u zS Bul-
harska. Porubské léto bylo
jako obvykle pestré a budiz
pochvaleno!

Opét zacala Skola a vétsina
z nas - uciteld, rodicl i déti -
douf3, Zze nas od téch druhych
nebude oddélovat obrazovka
pocitace. Novy skolni rok pfri-
nasi nékolik novinek. V jedné
z prvnich tfid ZS Ukrajinska se
rozbéhla vyuka s prvky Mon-
tessori zalozena na principu:
,Pomoz mi, abych to dokazal
sam.” Kazdé dité je jiné a rdz-
norodost vzdéldvacich cest
tomuto faktu vychazi vstric.
Prechod mezi matefskou
a zakladni skolou by mélo na-
pristé usnadnovat zfizovani
pfipravnych tfid. Jako prvni
ji pro porubské déti otevrela
ZS Jana Soupala. Vice se za-
mérime také na vyuku cestiny
u déti s odlisSnym materskym
jazykem i na plosné posilova-
ni ¢tendrskych schopnosti.

Pokud jste docetli az sem,
mUzete byt s urovni vlastni
Ctendrské gramotnosti spo-

kojeni a tésit se na dalsi texty
priblizujici porubské déni.
Prijemné cteni!

Martin Tomasek
mistostarosta
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Cislo mésice

537

Do prvnich trid porub-
skych zakladnich skol 1. zafi
nastoupilo 537 déti. Letos
byla také otevrena pfipravna
trida - privitala 13 déti (urce-
na je tém, kterym byl povo-
len odklad povinné skolni
dochazky nebo u nichz se
predpoklada, ze zarazeni do
pfipravné tridy vyrovna je-
jich vyvoj). Prvnich devate-
nact $koldkd zahajilo povin-
nou dochazku v Montessori
tridé (jedna z alternativnich
metod vyuky) v zakladni
Skole Ukrajinska.

Priizkum pro Porubu

% Az do konce zari budou za-
meéstnanci spole¢nosti  Mind-
Bridge Consulting oslovovat Po-
rubany s zadosti, aby se zUcast-
nili prazkumu verejného minéni
a vyplnili dotaznik. Prizkum fir-
ma provadi pro Urad méstského
obvodu Poruba. Je dilezité, aby
radnice védéla, co si o jednotli-
vych aspektech zivota v Poru-
bé mysli jeho obyvatelé. Vysled-
ky budou slouzit k zefektivnéni
prace Uradu. (mot)

Zastupitelé se sejdou
posedmnacté

% Na sedmnactém zaseda-
ni se 7. zafFi sejde Zastupitel-
stvo méstského obvodu Po-
ruba. Bude jednat od 16 hodin
v sdle Domova Slunecnice na
ulici 17. listopadu. Také tento-
krat bude z jednani porizen vi-
deozaznam, ktery bude poslé-
ze zverejnén na kanalu YouTu-
be. Program zasedani - stejné
jako materialy, které budou pro-
jednavany - bude nejpozdéji ty-
den predem zverejnén na webu
poruba.ostrava.cz.

TN

Vice ctyficitek az ke
Globusu

% Od 1. zari se podarilo na pra-
ni ob¢and vyjednat, ze Doprav-
ni podnik Ostrava posili au-
tobusovou linku ¢. 40 na tra-
se Poruba, Studentské koleje
- Plesna, Globus a zpét. V pra-
covni dny od 6 do 13 hodin
bude zajizdét na zastavku Glo-
bus o deset linek vice, o viken-
du pak tfi linky navic. (red)

V cervenci skoncily
stavebni prace v Domé
s pecovatelskou sluzbou
Harmonie a aredl se
muze pochlubit Gplné
novymi byty pro seniory
a nadhernym atriem.
Budova se razem stala
ozdobou lokality.

% Pavodné zanedbana hospo-
darska budova v Délnické ulici
se za posledni dva roky promé-
nila k nepoznani. Celkovy do-
jem z Domu s pecovatelskou
sluzbou Harmonie, ktery tam
vznikl, vyrazné zvedlo nové
upravené atrium, které bylo
dokonceno v cervenci toho-
to roku. V prilehlych traktech
bude od podzimu fungovat
kavarna a predevsim sluzebna
méstské policie.

,Je to dalsi krok, ktery vy-
razné méni k lepsSimu nejstarsi
porubskou lokalitu s ¢inzovnim
bydlenim. Harmonie se oprav-
du povedla a atrium je ozdo-
bou celé Poruby. AZ se otevre
kavarna a do sluzebny se nastée-
huji straznici, zvysi to atraktivitu
celého mista,” uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Atrium nabizi odpocinko-
vou zdénu s mnozstvim zele-
né, lavickami, hristém pro déti
¢i posilovacimi stroji pro senio-
ry. Dominantou je podsvicena
fontdna. Soucasti jsou i garaze,
které jsou urceny obyvateldm
domu a méstské policii, ktera

AKTUALITY
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Harmonie se stala ozdobou Délnické ulice

I <2 A%

Klidné posezeni v atriu DPS Harmonie

zde bude mit sluzebnu. V ob-
jektu je recepce se sluzbou.

,Stfecha je osdzena rozchod-
niky, které slouzi jako prirod-
ni klimatizace. Po Komunitnim
centru VSichni spolu je to dru-
ha budova se zelenou strechou
v Porubé. V budoucnu chce-
me v tomto trendu pokracovat,”
fekla starostka.

DUm s pecovatelskou sluz-
bou nabizi tfiadvacet byt 2+kk
o rozloze 42 metrd ¢tverecnich
a je uréen seniorskym pardm.
Nemusi jit jen o manzele, byd-
let spolu mohou i pratelé ¢i jini
rodinni prislusnici. Prvni ndjem-
nici se do Harmonie nastéhova-
li na podzim lonského roku. Po-
sledni z byt zUstal neobsazen
jen proto, aby si ho mohli na-
vStévnici pfi slavnostnim ote-
vreni prohlédnout.

Foto: Jiri Birke

,Obvod starne a projekt pre-
stavby starsi budovy na dim
pro seniory je reakci na tento
trend. RozsiFil stavajici nabidku
bezbariérového najemniho by-
dleni pro starsi Porubany. Byty
jsou uréeny pro minimalné
dvouclenné domacnosti. Uka-
zalo se, Ze je o né veliky zajem,”
poznamenala Lucie Barankova
Vilamova. (mot)
Anketu k tématu najdete na str. 6

% Poruba ma tti domy s peco-
vatelskou sluzbou (DPS). Nej-
starsi je DPS Astra na ulici Iva-
na Sekaniny, ktery nabizi jed-
napadesat bytd. DPS Pribézna
tvori unikatni méstecko pro se-
niory, k dispozici ma osmdesat
bytd. S Harmonii ma tak obvod
154 byta pro dfive narozené
obyvatele Poruby.

Sousedska slavnost, Den parku i DOD: vSe 25. zari

% Den parku napldnovany
na sobotu 25. zaFi bude spo-
jen s akci Zazit Porubu jinak
a dnem otevienych dvefi na
porubské radnici (DOD; vice na
str. 5). Navstévnici se mohou
tésit na mnoho aktivit pro malé
i velké na nékolika mistech ob-
vodu.

Tradi¢ni sousedska slav-
nost Zazit Porubu jinak se le-
tos bude konat v okoli Zdmec-
kého parku. Predstavi se tam
fada neziskovych organizaci:
Domovinka pro seniory Diako-
nie CCE, Mens Sana, MS a ZS$
specialni Diakonie CCE nebo
Matefské centrum Krtecek.

Spolek Swanky zajisti sou-
téz o nejlepsi gulds nebo dis-
kuzni zénu. ,Kuchyné“ akce
bude hyrit dobrotami lokal-
nich podnikl a odehraje se
tam soutéz gulasd. V ,obyva-
ku“ na nadvofi zamku se ma-
Zete tésit na diskuze na ak-
tudlni sousedskd témata se
zndmymi osobnostmi. ,,Poko-
jik“ bude nabity programem
nejenom pro déti. Treba KC
Makovice zajisti swap (bazar)
oblec¢eni, soutéz o nejlepsi
buchtu ¢i béh na podpatcich.
TJ Sokol Poruba slibuje ukaz-
ky minihdzené a dalSich spor-
td. Jizdy na konicich nabid-

ne Venkovska Skola Bludic¢ka.
Wichterlovo gymnazium se-
zndmi s aplikaci pro uréovani
rostlinnych druhd. Cesky ry-
barsky svaz prispéje ukazkou
lovu ryb nebo poznavanim zi-
vocicht a rostlin.

Krajska hygienickda sta-
nice zprostredkuje pristro-
jovou analyzu slozeni téla
nebo miry znecisténi organis-
mu oxidem uhelnatym a také
ovéri, zda si umite spravné
myt ruce. Budete se moci na-
ucit zdravému sezeni a cvice-
ni s kancelarskou zidli. Atmo-
sféru dokresli pouli¢ni umeélci
a hudebnici. (red)



Porubany nejvic

Projekt participativniho
rozpoctu Zelena Porubé
- Navrhni svij dvir uz
znd vitéze. Lidé dali
nejvice hlasti navrhu

s nazvem Duhové hristé.

% Duhové hristé uspélo ve fi-
nale hlasovani, do kterého po-
stoupily tfi nejlepsi ndvrhy. Na
druhém misté skoncil navrh
Aktivni Podésti, symbolickou
bronzovou medaili si odnasi
Dvlr ptirodovédcl. Finalové
navrhy spole¢né s navrhova-
teli dopracovali architekti, kteri
tak vytvorili plsobivé promény
porubskych dvord. Vitézny na-
vrh bude mit na realizaci roz-
pocet ctyri miliony korun.
,,Dékuji vSem aktivnim souse-
ddm za spolupraci a véem, kte-
fi pro nas navrh hlasovali,” uved-

Hlasovani

Kladnych Zapornych

hlasa

AKTUALITY
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Navrh Duhového hristé  Vizualizace: Laura DoleZalova a Markéta Kanova

la predkladatelka ndpadu San-
dra Zubanova. | tento navrh se
s ohledem na pripominky nékte-
rych soused( pfi verejném pro-

hlast Vysledek

1. Duhové hFisté 432 155 277
2. Aktivni Podésti 386 18 268
3. Dvur pFirodovédci 383 159 224

% Duhové hristé mezi ulicemi B. Nikodema a Plk. Rajmunda Prcha-
ly navrhly architektky Laura Dolezalovd a Markéta Kanova. Stézej-
nim prvkem navrhu je revitalizace asfaltové plochy ur¢ené zejména
pro provozovani kole¢kovych sportt. Plocha ma byt opatfena ba-
revnym natérem. Obnova se tyka také piskovisté, kde je navrhova-
no mj. nahrazeni prken k sezeni a realizace systému pro zakryva-

ni piskovisté. Novy hraci prvek pro starsi déti ma mit podobu opici

drahy. DUlezitym prvkem je blok umistény vedle hrany jiz existujici-
ho Rakosnickova hristé. Ten spojuje vice funkci: zabranuje vysypa-
vani stérku do asfaltové plochy, umoznuje sezeni na drevénych lavi-
cich a mélké ,truhliky” slouzi také jako kaminkova zahrada.

jedndvani vyvijel: ve spolupraci
s architektkami odstranili napfi-
klad basketbalovy kos a nékolik
mist pro sezeni, protoze se oby-
vatelé lokality obavali hluku.

Tento roc¢nik Zelené Porubé
byl zcela jiny - byl vyhladsen na
dva roky a lidé nenavrhovali jen
diléi zmény, ale proménu celych
dvord. To je mezi participativni-
mi projekty netradic¢ni a unikatni.

,,Predevsim bych chtéla po-
dékovat vsem, ktefi své navrhy
prihl3asili. Tési mé, ze mezi nami
zije tolik lidi, kterym neni jejich
okoli hostejné a maji zdjem ho
zlepSovat. To je pro mne nej-
Vvétsi devizou,” uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Do unora pfistino roku by
mél byt hotovy projekt a do
prosince by mély skondit ves-
keré prace. (mot)
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Den otevienych dvefi
na radnici

%2 Ve stejném terminu jako
sousedska slavnost Zazit Poru-
bu jinak a Den parku, 25. zafi,
se bude konat i den otevre-
nych dvefi na radnici. Tésit se
muzete naptiklad na komento-
vané prohlidky radnice. Pove-
dou Galerii na schodech, kde
bude pripravena historicka vy-
stava z vystavby domu ve sty-
lu socialistického realismu, dale
oddélenim matriky, které pred-
stavi ob¢anlim svou c¢&innost,
a zakonceny budou v pracov-
né starostky. Prohlidky budou
od 11.30 kazdou hodinu a trvat
budou asi 30 minut.

Pfed budovou se navstév-
nici sezndmi s historii samot-
né radnice a na parkovisti
pred Domem farnosti se pred-
stavi odbor technickych slu-
Zeb a zelen& UMOb Poruba.

Kavarna je k prondjmu
% Méstsky obvod Poruba na-
bizi k pronajmu nebytovy
prostor v aredlu Domu s pe-
Covatelskou sluzbou Har-
monie na adrese Délnicka
6240/29a. Ucelem vyuziti ma
byt kavdrna s vydejem obé-
dd. Prondjem je na dobu ne-
urcitou, podlahova plocha
prostoru je 192,96 m?, nabid-
ka minimalni vySe najemného
&ini 500 K&/m?2 za rok.

Vice informaci k podani na-
bidky najdete na webu poru-
ba.ostrava.cz/obcan/nabid-
ky-pronajmu-nebytovych-
-prostor. (jan)

POTREBUIEME
VAS VSECHNY

POTREBUIEME
VAS WSECHNY

DVANACT NOVYCH DARCU |
Zaméstnanci porubského ura-
du vyslySeli zadost Krevni-
ho centra Fakultni nemocnice
Ostrava a rozhodli se spolec¢-
né darovat krev. V zavéru srp-
na jich odbér krve ¢&i plazmy
absolvovalo v Cele se starost-
kou Lucii Barankovou Vilamo-
vou patnact, ve druhé skupiné
objednané na fijen bude deset
darcl. Dvanact kolegl darova-
lo poprvé. (red)

Foto: Jifi Birke




Jak aktudlné vnimate lokalitu Délnicka? Muze DPS Harmonie prispét k lepSimu minéni o tomto misté?

Michal Sima
(€ssD)

Je to misto, kde pres 40 let bydlim, tak-
ze ho vnimam jako svij domov. Mam ale to
Stésti, ze bydlim ve spodni &asti, ktera je klid-

néjsi a privétivéjsi pro bydleni nez ¢ast vrchni,
kterd uz plsobi podstatné hire a pro lidi nezna-
Ié, ndhodné se zde octnouci, dokonce hrizostrasné. Ke zméné
vnimani Délnické by mohl novy DPS Harmonie prispét. Snad
zUstane dlouho stéle tak hezky Cisty a pékny jako nyni, jeho
obyvatellm se bude dobte bydlet a nic jim to nebude kazit.
Urcité jsme udélali dobre, kdyz jsme prfed par lety objekt kou-
pili pro obec a zabranili vzniku ubytovny. To by byla pro okoli
a vlastné celou Porubu katastrofa!

Bohdan Trojak
(Ostravak)

Osobné mam zkusenost takovou, ze kdyz
dojde pfi rozhovoru s lidmi fe¢ na lokalitu
Délnicka, drtiva vétsina lidi ji vnima negativ-

né, néco jako vylouc¢enou oblast. Nechci hod-
notit, zda je toto minéni opravnéné nebo je to
zazité klisé. Myslim si vSak, ze samotné vybudovani domu s pe-
¢ovatelskou sluzbou tuto negativni povést nezméni. Mize to
ale byt jistd Sance na pozitivni zménu, bude vsak nutné v tom-
to sméru podniknout dalsi kroky.

Jaromira Valder Jakubcova
(KSEM)

V 19. stoleti bylo nejvétsim problémem
vykoristovani, dnes je to marginalizace -
tedy skupiny obyvatel, které jakymkoliv zpU-

sobem mohou vzbuzovat negace, jsou vytla-

¢ovany na okraj. Zda v dnesni dobé, kdy jsou
mnoha mladymi lidmi zcela bez respektu brani seniori velice
negativng, i diky nehordzné kampani napfiklad &lend Pirdtské
strany a jim podobnych, zUstava otdzkou, zda tento krok bude
do budoucna stastny. Vyspélost kazdé spole¢nosti je mérena
i podle toho, jak dokdze zabezpedit podminky pro distojny zi-
vot seniord, ktefi svUj zivot spoijili s praci pro spole¢nost a svou
praci prispéli k jejimu rozvoji.

Vaclav Kubin
(Jednotni)

Lokalitu Délnickd vnimam asi tak, jako ji
vnima vétsina obyvatel - ptvodné velmi kva-
litni bydleni skoro az batovského razeni. Nyni?

Diky ,toleranci“ a neodvaze predchozich poli-
tickych garnitur mnohdy vybydlené domy, kde je
radno spise nechodit ani ve dne. A propos, obdivuji téch par
podnikatell, ktefi jsou této lokalité stéle vérni. Celé zatizeni DPS
Harmonie jisté prispéje k lepSimu renomé oblasti a vérim, ze
obec pro klienty zajisti dostatek klidu a bezpedi.

Martin Tomasek
(Pirati)

Kazdou c¢tvrt véetné Délnické spoluvytva-
fi mozaika aspektd. V minulosti se podafilo
desegregovat blizkou zakladni Skolu, zdej-

Si materské skoly poskytuji kvalitni vzdélani
vsem détem, probiha rekonstrukce sportovniho
aredlu, pobliz centra Spole¢né/Jekhetane chceme vybudovat
workoutové hristé, aby mohli nactileti aktivné travit volny cas,
rekonstruujeme Oblouk, postupné se opravuji jednotlivé domy,
dbadme na udrzbu a obnovu zelené... Pravidelné navstévuji se-
tkani, kde spolu s mistnimi resime aktualni problémy - i téch
ale ubyva. Nazev DPS - Harmonie - tedy neni jen touzebné
prani, ale symbol pozitivni promeény této ctvrti.

Petra Brodova
(ANO 2011)

Prestoze lokalita Délnickd ma stdle své
problémy, myslim, Zze oproti stavu, ktery
mame v paméti my, kteri bydlime v jeji bliz-

kosti desitky let, je zména k lepSimu jasné vi-

ditelnd. Jde nejen o vzhled vétsiny bytovych
domu a jejich okoli, ale i o dlouhodobé kroky napf. v oblasti
Skolstvi, socidlni prace &i zapojeni neziskovych organizaci. DU-
kazem toho, ze obraz této lokality jiz neni vniman zdaleka tak
negativné jako v minulosti, je pro mé jednoznac¢né i skutec-
nost, ze zdjem o bydleni v nedavno otevieném DPS Harmonie
je velky a jeho kapacita je jiz beze zbytku naplnéna.

Petr Jedlicka
(ODS)

. Lokalita Délnicka nepatrila mezi oblibené
\i 1 i '.f' Casti Poruby. V souc¢asné dobé po opravach
domU v této oblasti véetné stavajicich oprav

lﬁ\" » Oblouku se jeji obraz méni k lepSimu. Samot-

na prestavba budovy na DUm s pecovatelskou

sluzbou Harmonie, jejiz soucasti bude sluzebna méstské poli-

cie a kavarna, urcité prispéje k zvyseni zajmu obyvatel navsti-
vit tento prostor a postupné jej zacit vice vyuzivat.

Vojtéch Curylo

{ (KDU-ESL)

= Poruba je méstsky obvod s bohatou his-

Ex. . 7 torii, pestrou architekturou, rozmanitou kraji-
-n.u_r' nou, malebnymi parky a s ojedinélym bulva-

4 > rem, ktery svou velikosti ¢ini tuto méstskou ¢ast

jedine¢nou. To vSe déla Porubu velmi privétivym
mistem k zivotu. Kazdé mésto ma vsak i sva problematicka mis-
ta, kterd budi vasnivé debaty. Za takové misto mdzeme povazo-
vat i nejstarsi porubskou lokalitu kolem Délnické ulice, jez za po-
sledni roky doznala fady pozitivhich zmén a kterd skyta velky
potencial. Novy DPS Harmonie muze prispét k lepsimu vnimani
této lokality a mlze pomoci k jejimu dalsimu rozvoji.

Vyjédreni zastupitell v anketé nejsou nijak korigovana ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Uradu méstského obvodu Poruba.
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Kosmicka 1723/2
Ostrava Poruba
tel./fax: 596 956 220

mobil: 607 215 904
www.vodar.cz
e-mail: vodar@atlas.cz
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Pohfebni dstav Ostrava-Poruba, Francouzské 54

tel.: 596 923 709, mobil: 724 800 424

Moravské Ostrava, Vitkovickd 3276/2A (u katastrélniho dfadu)
tel.: 596 626 594, 724 800 430

Prevozy Non stop 777 334 036

www.charon-ova.cz
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« vyroba klica

» visaci zamky, vlozky
* vruty, hmozdinky

* barvy, sadra, folie

- sifonové bombicky

Z FELEZARSTVI

Mobil: 602 701 101
Hlavni trida 684/106
Ostrava-Poruba nad Alsakem

€3 www.bobosik.cz - Zarovky
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relief is our mission

i)
KLINIKA Vas zivot opét naplno, bez bolesti zad

MINIINVAZIVNI . SPECIALIZOVANE KLINICKE PRACOVISTE
A ENDOSKOPICKE LECBY BOLESTI ZAD

LE é BY ZAD « Precizni diagnostika bolesti zad

« Unikatni miniinvazivni a endoskopické vykony na patefi

\

ol |

e

« Lécba bolesti bederni patere bez nebo s vyhfezem
meziobratlové ploténky

e LéCba pretrvavajici nebo nové vzniklé bolesti
po operaci zad

« Rychlejsi rekonvalescence a navrat ke kazdodennim
¢innostem a do zaméstnani

KDE NAS NAJDETE? - JAK SE OBJEDNAT:

EuroPainClinics OSTRAVA .
Zdravotni stfedisko Mediland — 1. patro Tel.: +420 725 932 702

Zderika Chalabaly 3041/2
70030 Ostrava-B&lsky Les www.ekonzultace.cz

E-mail: ostrava@europainclinics.cz . B . -
www.europainclinics.cz PECE HRAZENA ZDRAVOTNIMI POJISTOVNAMI

SC-500425/01
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Kde budou stat
kontejnery?

% Od konce srpna a v zaf¥i jsou
na uUzemi meéstského obvodu
opét rozmistovany velkoobje-
mové kontejnery. Nejprve v lo-
kalitdch prvniho az patého sta-
vebniho obvodu. Svoz velko-
objemového odpadu z dalSich
obvodul a Poruby-vsi bude po-
kracovat v listopadu v terminu
od 1. do 11. 11. 2021.

Vétsina tukt neni

Zze smazeni

% Co se tyka jedlych tukd z do-
macnosti, otazka ,,Co tridit?“ se
zda byt jednoducha. Jako prv-
ni napadne smazeni nebo frito-
vani.,,Omyl! Rada dalsich potra-
vin & pokrm0 obsahuje olej ¢i
tuk vhodny ke tridéni,” tvrdi An-
drea Matwikow ze spole¢nos-
ti Trafin Oil, kterd se zabyva li-
kvidaci pouzitych jedlych ole-
j0. Jako priklad uvadi hermelin
¢i jiné druhy nalozenych syrG
nebo susena rajcata. Zbyly olej
ze sklenicky patri do olejové po-
pelnice! Stejné je na tom salato-
va zdlivka na olejové bazi. ,Ne-
vadi, pokud olej obsahuje tro-
chu vody ¢i ndlevu, radéji troska
vody ve vytfidéném oleji nez
troska oleje v odpadni vodé,”
nabada Andrea Matwikow. Jas-
nym adeptem na tfidéni je olej
z rybich konzerv. (jan)

VEREJNE PROSTRANSTVI

Odbornici navrhli podminky pro budouci
vystavbu mezi Porubou a Svinovem

Studie komplexné Fesi
uzemi podél Polské
a Mongolské ulice.

% Nezastavéna plocha o roz-
loze 23 ha podél ulic Polské
a Mongolské je podle uzemni-
ho planu uréena pro vystavbu
bytovych a rodinnych domd.
Jednéd se proto o dllezité Uze-
mi, které mésto planuje vyuzit
pro uspokojeni poptavky po
kvalitnim a atraktivnim bydle-
ni. Aby nova zastavba lokali-
té co nejvice prospéla a dobre
propojila porubsky paty sta-
vebni obvod se zastavbou ro-
dinnych domd ve Svinové, je
nutné stanovit pro vystavbu
jasné podminky. Pro pozemky
ve vlastnictvi mésta je urcuje
Uzemni studie, kterou zpraco-
val Méstsky ateliér prostoro-
vého planovani a architektury
(MAPPA).

,Studie se divd na uzemi
komplexné a usiluje o prova-
zani s okolnimi ¢astmi mésta.
Zabyva se napriklad tim, jak
by mély vypadat budouci uli-
ce, jaka bude vyska nové za-
stavby, kde maji byt verejna
prostranstvi nebo kde bude
vhodné mit obchody a sluzby.

e

B

Cela lokalita by méla mit klido-
vy charakter a nesmi byt zati-
zena nadmérnou automobilo-
vou dopravou. DUraz je kladen
také na snadné pési a cyklis-
tické propojeni mezi Svinovem
a Porubou. V Uzemni studii se
odbornici zabyvaji tzv. modro-
zelenou infrastrukturou,” ubez-
pecil reditel MAPPA Ondrej
Vyslouzil. Do ulic nové zastav-
by umistuji co nejvice kvalitni
méstské zeleng, kterd by méla
tvorit nedilnou soucast takeé
vétsich verejnych prostranstvi.
Na tvorbé studie se podile-
li odbornici mnoha oboru, za-
pojeni byli také zastupci més-

Pohled ze severu zobrazuje moznou budouci podobu zastavby.

ta, méstskych obvodd Poruba
a Svinov i developerl. Snahou
bylo dosdhnout spole¢né sho-
dy na tom, jak se ma nova za-
stavba utvaret.

Studie je zverejnéna na
www.mappaostrava.cz/pol-
skamongolska. (zuk)

% Ostrava ve  spolupraci
s MAPPA porada verejné se-
tkani, na kterém zastupci més-
ta a zpracovatelé studie pred-
stavi navrh budouci moz-
né podoby Uzemi. Setkani
se uskutedni 21. zaFi 2021 od
18 hodin v jidelné Obchodni
akademie na Polské ulici.
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Kos ¢erny
(Turdus merula)

% Je jen malo tak vSeobecné
znédmych druhd ptakd, jako je
kos cerny. Pravdépodobné je
to dano jeho velikosti, charak-
teristickym zbarvenim a hlavné
skutecnosti, ze zije v bezpro-
stredni blizkosti ¢lovéka. Mohlo
by se zdat, Zze o kosu ¢erném je
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zbytecné psat. Je to ale praveé
kos ¢erny, na kterém je mozné
ilustrovat, jak rychlym zménam
zplsobu Zivota mUze urcity Zi-
vocisny druh podléhat.
Samotny kos je uzivan jako
méritko velikosti jinych ptacich
druht, protoze jeho télesné
proporce maji lidé v povédomi.
Délka téla je priblizné 26 cm.
Teélo dospélého samce je jed-
nolité matné cerné, kolem oci
ma oranzovy krouzek a ve sva-
tebnim Saté ma cisté oranzovy
zobak. Samice je hnéda, tmavé
nevyrazné kropenata. Vyraznée-
ji kropenata jsou mladata, ktera
jsou jinak zbarvena podobné.
Kos ¢&erny je plUvodné les-
ni druh a jeho osidlovani mést
a vesnic zacalo priblizné s po-
catkem 19. stoleti. U nas doslo
k nejvétsi expanzi az na zacat-

ku 20. stoleti. V soucasnosti je
u nas populace kost nejpocet-
n&jsi prave v lidskych sidlech,
ale ani dnes kos Cerny lesy zce-
la neopousti a najdeme jej prak-
ticky ve vsech typech lesnich
porostd, a to i vysoko v horach.

Mlze hnizdit az tfikrat roc-
né. Hnizdo si stavi na stromech
a v kerich, ¢asto také na lid-
skych stavbach, napt. na tra-
mech pergol, vzacnéji si posta-
vi hnizdo i uvnitf pristupnych
budov. Nejcastéji snasi 3-5 va-

% Autor ¢lanku je jednatelem Slezské ornitologic-
ké spole¢nosti, pobocky Ceské spole¢nosti ornito-
logické. Hlavni ndplni ¢innosti této organizace je vy-
zkum a ochrana ptéakd na tzemi Moravskoslezského
kraje a okresu Vsetin. Spole¢nost sdruzuje jak od-

jec. O vylihnuta mladata se sta-
raji oba rodice.

Pocetnost kosa ¢erného byla
na pocatku tohoto tisicileti v CR
odhadovana na 2-4 miliony
parQ. V poslednich letech vsak
populaci kosl oslabil virus usu-
tu. Velikost Ubytku populace se
predpokladd v rddech desitek
procent. Protoze vétSina ,,mést-
skych“ kosU je stald, mUzeme
jim pomoci preckat zimni obdo-
bi jablicky, ktera jsou oblibenym
prikrmem i dalsich pévcl. (emo)

p
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Seezsii
ORNITOLOGICKA
SPOLECNOST

borniky, tak zdjemce o avifaunu a ochranu prirody z rad laické ve-
fejnosti. Vice informaci na SOS-CSO.cz nebo facebook.com/slez-

skaornitologickaspolecnost.

Vizualizéce: MAPPA Ostrava




Jak je dulezita psychohygiena v dennim Zivoté aneb
Kdyz vira, nadéje a laska pomahaji

Psychohygiena je
predevsim zdravy zpisob
Zivota. Zdrava mysl,
zdravé télo, smysluplna
prace, rodina, pratelé,
konicky. Idealni je, kdyz
je vse v souladu. Zit

Zivot v jistoté, volnosti

a beze strachu.

Doba pred nékolika mésici,
kdy jsme byli nuceni zit v izo-
laci, prinesla zcela jinou zku-
genost. Mnozi lidé zUstali ze
dne na den v socialni izola-
ci, zcela sami, bez svych bliz-
kych. Prace z domova a dis-
tan¢ni vyuka se na dlouhé
meésice staly béznou soucasti
zivotl nas i nasich déti. Pfisna

li shanét gumicky na rousky,
dobrovolnici rozvazeli rousky
zdarma do zdravotnich a so-
cidlnich zarizeni a predavali je
také seniorlm a lidem se zdra-
votnim postizenim. Ambulant-
ni socidlni sluzby jsme zaroven
s terénni socialni sluzbou zacali
poskytovat v terénu, vybaveni
platénymi rouskami, pozdéji re-
spirdtory, gumovymi rukavice-
mi, ochrannymi stity, které nam
zdarma vyrobili na VSB-TUO.
Prekonali jsme strach z nezna-
mého a nasli jsme v sobé od-
vahu pomahat potrebnym. Na-
§im uzivatellm a jejich blizkym
jsme poskytovali podpurné ho-
vory, resili krizové situace, po-
mahali s distan¢ni vyukou je-

Foto: archiv Jaroslavy Saidlové

vladni nafizeni omezila praci,
vyuku, spolecensky zivot, vol-
nocasové aktivity, sportovani,
nakupovani, cestovani i volny
pohyb.

Koronakrize dikladné pro-
vérila nase schopnosti. Mnozi
lidé, ktefi témér neznali pocita-
covy sveét, se velmi rychle na-
ucili ovlddat internet a podcita-
cové programy, aby mohli po-
mahat svym détem s distanc¢ni
vyukou a komunikovat s ucite-
li i se svymi blizkymi, které ne-
mohli navstévovat. Lidé star-
Si generace se naucili nakupo-
vat pres internet, obstaravat

Jaroslava Saidlova

si léky prostrednictvim mobil-
nich aplikaci. Ale prestoze jsme
se nemohli setkavat, byli jsme
si blize. Premohli jsme strach
a na samém pocatku nouzové-
ho stavu jsme zacali Sit rousky
a rozdavat je potrebnym. Hlav-
nim hnacim motorem v téz-
kych dnech byla pomoc, so-
lidarita a kreativita. V Mens
Sané jsme spolec¢né s lidmi ze
socidlniho podniku Botumy
usili a zdarma rozdali vice nez
4000 rousek. Lidé ndm priva-
zeli bavinéné latky, pomaha-

jich déti, doprovazeli jsme je
na nakupy, prochazky, lékar-
ska vySetreni, stali vedle nich
v dlouhych frontdch na testy,
pfinaseli jsme jim potravinovou
pomoc a léky.

Co pomaha udrzet si dusevni
zdravi? Vira, nadéje a laska
Vira, ze to, co délame, ma
smysl, nadéje, ze na konci Cer-
ného tunelu je zarivé svétlo,
a laska, kterd nesobecky po-
maha tém, kteri si sami pomo-
ci nemohou.

Kazdy ma svUj vlastni zpu-
sob, jak se nezbldznit. Dullezi-

Zdravi

Svétova zdravotnicka organizace definuje zdra-
Vi jako stav kompletni fyzické, dusevni a social-
ni pohody. Zlé jazyky dodavaji, Zze je to definice
idealistickd a nerealisticka, protoze by podle ni
byla vétsina lidi nemocnych nebo postizenych
(byt ,jen” psychickou nepohodou).

Dusevni zdravi znamend dobrou kondici celé
osobnosti. Dusevné zdravy clovék je schopen
prijimat a zpracovavat informace, resit problé-
my, logicky myslet, vytvaret nové véci, aktivné
se Ucastnit déni kolem sebe a adaptovat se na
nové situace. Umi dobre komunikovat, je citovée
vyrovnany, zvlada vlastni emoce, ale zaroven se
dovede uvolnit.

Dosahovani a udrzovani zdravi je trvaly pro-
ces. Kromé zdravi fyzického je tfeba pecovat
také o zdravi dusSevni. K tomu slouzi tzv. psy-
chohygiena.

Psychohygiena
Nauka ¢i soubor pravidel a metod, které maji za
ukol udrzovat, prohlubovat ¢i znovuziskat ztra-

cené dusevni zdravi. Pro kazdého ¢lovéka mize
byt ndvodem, jak si cilevédomé upravovat zivot-
ni styl a zivotni podminky tak, aby se stal ¢lo-
vék vyrovnanéjsim a odoln&jsim vucéi nepftizni-
vym vnéjsim vlivim (stres, spéch a problémy).
Psychohygiena dba o podporu dusevniho zdra-
vi a dusevni rovnovahy. UCi nads, jak preventiv-
né predchazet psychickym obtizim, které maji
za nasledek i potize somatickeé.

Metody psychohygieny
* Dostatek spanku: ideadlné mezi 7-8 hodinami
podle véku.
e Vyvazend a zdrava strava: vyvazena zdrava
strava nas zasobuje energii a vytvari nasi téles-
nou konstituci.
* Pravidelny pohyb: je pro celkové zdravi nepo-
stradatelny. Diky nému udrzujeme télo v kondi-
ci, podporujeme psychické zdravi a sebevédomi.
* Spravné hospodareni s Casem: neméli bychom
zapominat na dostatec¢nou davku relaxace, at
uz aktivni ¢i pasivni.

Zdroj: wikipedia.cz

Mens Sanu, spole¢nost,
kterd pomaha lidem s bo-
lavou dusi, zalozZili v roce
1996 psychologové, psy-
chiatfi a socialni pracovni-
ci jako komunitni zarizeni,
humannéjsi alternativu vel-
kych psychiatrickych léce-
ben. Mens Sana, z. U., 25 let
poskytuje lidem s duSev-
nim onemocnénim profe-
sionalni, registrované, so-
cialni  sluzby, terapeutic-
ké a vzdélavaci programy,
pracovni rehabilitaci a li-
dem s poskozenim moz-
ku kognitivni rehabilitaci.
V roce 2017 organizace za-
lozila socidlni podnik Bo-
tumy, s.r.o. Mens Sana se
zabyva prevenci dusevni-
ho onemocnéni a destig-
matizaci lidi se zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim.
Spole¢nost ma svij festival,
Crazy Fest, ktery se 3. zari
2021 uskutec¢nil v Porubé
jiz poosmé. Mens Sana pu-
sobi v Komunitnim centru
Vsichni spolu. Jeji socidlni
sluzbu tam muaze vyhledat
i verejnost.

té je nezlstat v socidlni izolaci.
Uz jste dnes zavolali babicce,
dédeckovi, mamince, tatinkovi,
teté anebo kamarddce, kterou
jste dlouho nevidéli?

Dusevnimu zdravi pomaha
pohyb i denni ritudly. Dennim
ritudlem mudze byt ranni cvice-
ni, poledni kava s kamaradkou,
odpoledni prochazka po parku
anebo vecerni cteni détem na
dobrou noc.

Jeden z mych kolegl béha
kazdy den do prace nékolik ki-
lometrd, daldi kolegové a ko-
legyné jezdi na kole, jezdi na
lyzich, jini chatafi, rybari a né-
kdo treba plave. Kolegyné za-
hradnici a studuje 1écivé byliny,
dalsi hraje divadlo, nékdo pise
basné, dalsi kolega maluje, jiny
déla sochy.

Dusevni zdravi je jako kreh-
kd vzacnd nddoba. Kdyz pro
né nebudeme délat nic, obali
se prachem a ztrati lesk.

Jaroslava Saidlova,
feditelka Mens Sana, z. U.
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LETO PLNE HUDBY A ZABAVY | Tradi¢né do dvou &astf byla rozdélena
akce Letni umélecka scéna v Porubé. Prvni ¢ast zahrnovala tzv. pop-up vy-
stoupeni - muzikanti se znenadani objevovali na rdznych frekventovanych
mistech obvodu -, napfiklad u obchodniho centra Duha (Botanyk), na Al-
Soveé nameésti (Petr DZetro Ritzka) nebo u Galerie Dukla (Kaczi, na snimku

NA VYLETE | AZ do vyiky 15 metr( nad zemi se dostali U¢astnici za-
jezdu na stezku Valaska na Pustevnach, ktery pro seniory pfipravil od-
bor kultury a prezentace UMOb Poruba. Tfiadvacet dffve narozenych
Poruband se mohlo kochat i opravenou chatou Libusin, kterd vyhorela
v roce 2014, nebo se vydat na prochazku k sose Radegasta.

banky v srpnovém terminu vitala starostka Lucie Barankova Vilamova.
Abychom rodi¢dm mohli zaslat pozvanku, je tieba, aby vyplnili formu-
|&F na https:;/1url.cz/@vitanideti (vice na strané 15). Obfady se konaji
v nedéli dopoledne, dalsi je naplanovan na 12. zari.

FOTOOBJEKTIVEM

vlevo). Predstaveni druhé ¢asti jiz byla avizovana. V té Porubany potésil
Dobré rano blues band nebo trio komikd Déldme to ve trech. Uspéch mél
i slovensky herec Roman Pomaijbo, ktery na nadvori Zamku Poruba ode-
hral svou one man show Tata. Temperamentni tfeSinkou porubského letni-
ho kulturniho dortu bylo smyccové trio Inflagranti (foto vpravo).

F — 3
LETO V DPS | Seniofi v domech s pec¢ovatelskou sluzbou na ulici I. Se-
kaniny i na Prabézné ulici se v letnich mésicich nenudili. Dobra nélada
provazela spolecné aktivity, které pro né pripravovali zameéstnanci od-
boru socidlniho UMOb Poruba. Na programu byl poslech oblibenych
pisnicek za doprovodu harmoniky, prednasky o lécivych bylinadch, vy-
chdzka za pamatnymi stromy do Trebovického parku, tematicke kvizy
o Porubé i zabavné testy, pri kterych se procvic¢ovala pamét. (jap)

et el e 3 - S :

VYCHAZKY ZA ZVIRATY | ZA STROMY | Na vychazku za divokymi
zviraty, kterd se zabydlela v méstskem prostredi, se zdjemci vydali s orni-
tologem Otakarem Zavalskym. Byla to druha ze série osvétovych vycha-
zek, kterd bude pokracovat 15. zafi cyklovyjizdkou s dopravnim exper-
tem a 22. zari vychazkou s odbornikem na stromy po sedmém obvodée
(vice na strané 14).  Snimky: Jiff Birke, Sarka Jel$ikova a Jana Poldckova
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L wh o A Af
CIRKULUM SE VRATILO | Mezinarodni festival nového cirkusu a po-
ulicniho divadla Cirkulum se zac¢atkem srpna vratil na Hlavni tridu
a nabidl navstévnikim kromé uvolnéné atmosféry a vystoupeni
kumstyrd pfimo na porubském ustrednim bulvaru nékolik ¢eskych
premiér $pickovych zahrani¢nich pouli¢nich umélcl a ve svétové
premiére také naprosto unikatni show Oculus. Festivalovy aredl tra-
dicné tvorilo pét scén od AlSova namesti po kruhovy objezd. Novin-
kou byla scéna v DK Poklad, diky niz mohli ndvstévnici nahlédnout
do opraveného domu kultury. (jan) Snimky: Jifi Birke

Parlamentni volby v otazkach a odpovédich

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se uskuteéni 8. a 9. Fijna 2021. V patek budou volebni mistnosti
otevieny od 14 do 22 hodin a v sobotu od 8 do 14 hodin. Pfinasime piehled vieho dulezitého, co byste o volbach méli védét.

? Kdy se bude volit?

Nejpozdéji tfi dny pred zacatkem vo-
leb dostane kazdy voli¢ do schranky
ve svém trvalém bydlisti obalku s hla-
sovacimi listky. Pro kazdou politickou
stranu, hnuti ¢i koalici je jeden listek.
Hlasovaci listky si maze voli¢ vyzadat
i ve volebni mistnosti.

¥ Volby do Poslanecké snémovny Par-
lamentu Ceské republiky se uskuteéni
8. a 9. rijna 2021.

? Kde se bude volit?

¥ V Porubé bude otevieno 79 voleb-
nich mistnosti. Spadové ulice jednot-
livych volebnich okrsk& najdete na
poruba.ostrava.cz v sekci Radnice
a podsekci Volby. Volebni okrsky jsou
stejné jako pfi minulych volbach, tak-
Ze volit mlzete jit tam, kde jste zvykli.

¥ Voligi, ktefi cht&ji volit mimo svij okr-
sek, mohou pozadat o vydani voli¢ské-
ho prtkazu bud osobné na ohlasov-
né& UMOb Poruba nejpozdéiji do 6. Fij-
na 2021 do 16 hodin, nebo pisemnym
podanim doru¢enym UMOb Poru-
ba nejpozdéji 1. Fijna 2021 do 16 ho-
din. Zadost v listinné podobé& musi byt
opatfena Uredné ovérenym podpisem
volice, zadost v elektronické podo-
bé Ize zaslat prostfednictvim datové
schranky. Voli¢sky prikaz bude ode-
slan postou, nebo si ho voli¢i mohou
vyzvednout osobné nejdfive 15 dnl
prede dnem voleb, tj. od 23. zaFi 2021.
MUzZe ho vyzvednout téZ osoba, kte-
¥ Informace k voli¢skym prikazim a seznamu voli¢d ziskate na telefonnich &islech ra se prokaze plnou moci s ovéfenym
599 480 427 (425, 428, 429), informace k volbam na telefonnim Cisle 599 480 221. podpisem volice, ktery o néj pozadal.

Volit mUze kazdy, kdo dosdhne nej-
pozdéji druhy den voleb véku 18 let, je
ob&anem CR. Kazdy voli¢ musi proka-
zat svou totoznost a statni obcanstvi
CR platnym prikazem totoznosti.

? Kde ziskam vice informaci?
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Jms, Chladniéek, mrazniéek, pracek a Sicich strojii ‘1
=77 Luxa-NY v.o.s., Ostrava-Poruba, Nabfezi SPB 454

OPRAVARI

Pracky a Sici stroje - p. Hudec: 603 362 222
Chladnicky a mraznicky - p. Pué¢a: 603 431 608

SC-400886/08

Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi
nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabuvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou,

rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuiji.
Poslete SMS, RK nevolat!
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Nulové vstupni poplatky
2 mésice zdarma

A pokud budete chtit, tak tfreba

HBO na 12 mésicl jen
2a 100 K¢ mésicné

finternet
) !;elku od PODY!

Ze méte jiného poskytovatele sluzeb?
Tak si sbalte kufry a pridejte se k nam.
S odchodem od konkurence vdm pomdzeme.

vice na poda.cz
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PRIPRAVTE SVOU

IMUNITU

NA PODZIM!
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bio & eko e-shop
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'y & ' SUPER [
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Nakupujte on-line
www.alpik.cz

Kamenna prodejna
30. dubna 3128/2b, Ostrava

S\ Zavolejte nam
774775777

SC-500344/04

ANO0OTOPARK

ZDARMA

NA PUJCOVNU MOTOKAR
Akce plati do 31.10.2021

MOTOPARK OSTRAVA
u Svinovskych mostii
Opavskada 5637, Ostrava

WWW.MOTOPARK.CZ

SC-500251/04



Neurochirurgové fakultni nemocnice zacali jako

prvni v kraji operovat pater endoskoplcky

LékafFi Neurochirurgické
kliniky Fakultni nemocnice
Ostrava (FNO) zacali jako
prvni v Moravskoslezském
kraji operovat vyhiezlé
meziobratlové ploténky
miniinvazivné, s pomoci
nového speciadlniho
endoskopu. Budou ho
vyuzivat u pacientd,

ktef¥i maji Cisty vyhiez
meziobratlové ploténky.
Prednosta kliniky Radim
Lipina ale predpoklada,
Ze spolu se svymi kolegy
spektrum diagnéz, které
budou operovat touto
metodou, brzy rozsif¥i.

Neurochirurgicka klinika
FNO se endoskopické a mi-
niinvazivni operativé vénu-
je dlouhodobé uz nékolik de-
setileti. ,,Endoskop pouzivdame
pFi operacich nadorl mozku,
u nékterych vrozenych vad,
u operaci hydrocefalu,” uvedl
docent Lipina a vyzdvihl nej-
vétsi prednosti endoskopické-
ho pristupu pfi operacich pa-
tere: ,Minimalné traumatizuje-
me tkané, které tu pater drzi.
A to zejména svaly, které ne-

VSB TECHNICKA o § -
ll || UNIVERZITA Junior
OSTRAVA Univerzita

\
)/ STUDU

Pro vSechny zvidavé holky a kluky, které bavi
technika a pfirodni védy. Nebo mozna jesté
nevi, co je bavia v ¢em by mohli vyniknout.

0d mineralogie po 3D tisk

« Aktivity ve volném case

« Prodétiod 7 let az po maturanty

« Programy rlizné naroénosti zmnoha obord
« Studium ,na zkousku“ jako vysokoskolaci
« O0dmény, diplomy, tituly

Docent Radim Lipina pfi operacnim vykonu, ktery je povazovan za vel-

ky zvrat v operativé patere.

odpreparovavame, ale prove-
deme jen zhruba centimetrové
nariznuti, abychom se dostali
do meziobratlového prostoru
a odstranili ten vyhrez.“ Spe-
cidlni endoskopickou metodu
zacali neurochirurgové pou-
zivat u operaci pacientdl, kte-
Fi maji ¢isty vyhrez meziobrat-

Zatiname
v fijnu

VERZITU UZ TED' /

\o

junioruniverzita.vsb.cz
® (©) ezlepsisitechniku

Foto: FNO

lové ploténky. ,,To znamena, ze
je to vazivovy vyhrez, tedy tlak
ploténky na odstupujici nervo-
vy kofen. V segmentu, ve kte-
rém operujeme, by ale nemél
byt patefni kanal vyrazné zu-
zeny,” dodal neurochirurg Mi-
chael Mrlzek, ktery endosko-
pické operace patefe rovnéz

provadi. Oba |ékari predpo-
kladaji, ze do konce letosniho
roku touto metodou odoperuji
okolo 50 pacientd. Postupné ji
ale chtéji zacit vyuzivat i u dal-
Sich diagndz a operovat az 150
nemocnych.

Vykon je provadén v plné
anestezii a trva necelou hodi-
nu. Pacient, ktery casto pred
operaci neni schopen chi-
ze, trpi nesnesitelnymi bolest-
mi a postupné ztraci citlivost
i hybnost dolni koncetiny, za-
¢ind rehabilitovat hned dru-
hy den po opera¢nim vykonu.
A jiz po priblizné tfidenni hos-
pitalizaci odchazi domu. ,Ne-
citim zadnou bolest, ani zada
mé neboli. Mésic pred opera-
ci jsem prakticky jenom lezela,
takze prvni kroky byly trochu
nejisté, ale spis z obavy, abych
si tam ndhodou néc¢im nepo-
hnula,” popsala s usmévem své
pocity par hodin po operaci
pacientka Lenka Novotna.

Lékari Neurochirurgické kli-
niky FN Ostrava ro¢né prove-
dou zhruba 1000 operaci pa-
tefe. Cisté vyhrezy meziobrat-
lovych plotének tvori z tohoto
poctu desetinu. (pep)

Sportovni areal Poruba prochazi
kompletni rekonstrukci

% Sportovni aredl Poruba bude
jako novy. Opravy budou probi-
hat ve dvou etapach. V ¢ervnu
byla zahdjena |. etapa a bude
dokonéena letos v listopadu.
Rekonstrukce pak potrva do
roku 2023 s celkovymi naklady
240 miliond korun.

V prvni etapé budou pro-
vedeny stavebni uUpravy tri-
buny a oploceni, vybudovana
bude také nova destova kana-

lizace a dalsi Upravy souvisejici

s technickou a dopravni infra-
strukturou. Rovnéz je v planu
kompletni vystaviba nového hfi-
§té s umélym travnikem a umé-
|é osveétleni hristé pro tréninko-
vé Ucely. Pravé hristé s umélym
povrchem by v budoucnu mélo

slouzit pro tréninky a utkani

sportovnich fotbalovych klubt
a tymu amerického fotbalu.

,Na vyslednou podobu spor-
tovisté se velice téSim a doufém,
ze rekonstrukce prinese radost
vSem profesiondlnim i amatér-
skym sportovedm,” fekla An-
drea Hoffmannova, ndmeéstkyné
primatora pro skolstvi a sport.

Celkovd modernizace area-
lu dale zahrnuje napriklad novy
atleticky oval, workoutové hris-
té nebo obcerstveni se zahrad-
kou a détskym hristém. (mmo)

Vystavba hristé pro americky fotbal

(u ulice L. Stura) Foto: Jif Birke
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Cyklovyjizdka

Méstem na kole

% Pro¢ je chlze, kolo ¢i MHD
mnohdy lepsi nez jizda autem?
Privodcem na cyklovyjizd-
ce bude dopravni expert Kvé-
toslav Syrovy. Na akci, ktera se
bude konat 15. zaFi od 17 ho-
din, mUzete pfijet na vlastnim
kole nebo si zapUj¢it pfimo na
misté srazu na AlSové ndmésti
kolo spole¢nosti Nextbike. Re-
gistrace zdjemcU je nutnd na
e-mailu Lcholevova@moporu-
ba.cz do 1. zaFi.

Prochdazka s arboristou
po sedmém obvodé

% Arborista je clovék, ktery
hodné vi o stromech. Jifi Poulik
ze spoleCnosti Safe Trees toho
hodné vi o porubskych stro-
mech, protoze je mapoval pro
portal stromypodkontrolou.cz.
Tentokrat se s nim 22. zaFi pro-
jdeme po sedmém obvodé.
Sraz zajemcU je v 17 hodin na
zastdvce B. Nikodema (linka
¢. 40, smér Duha).

Den zdravi

% Na prostranstvi u kruhové-
ho objezdu na Hlavni tfidé se
bude 29. zaFi od 10 hodin ko-
nat Den zdravi. V jeho progra-
mu jsou diskuze s odborniky na
témata jako dobrovolnicka ¢in-
nost (ADRA Ostrava), psycho-
hygiena v dobé covidu (s psy-
chologem Karlem Cerninem)
nebo o o¢kovani proti podzim-
nim a zimnim nakazam (s pred-
nasejicim AleSsem Hozakem).

Slavnost v knihovné

% V rekonstruované pobocce
knihovny na Podrouzkové ulici
se pripravuji na prvni velkou akci
- sousedskou slavnost. Bude se
konat v utery 14. zaFi od 17 ho-
din. Uskute¢ni se na prostorné
venkovni terase u kavarny Men-
tal Café za budovou. ,Budeme
sazet rostliny do vyvysenych
zdhonU, plnit hmyzi hotely p¥i-
rodninami a sestavovat staveb-
nice ptacich budek. Déti zve-
me na pfirodovédnou soutéz.
Akci doprovodi soutéZz o nej-
lepsi buchtu, prinesete-li ji, vez-
méte s sebou také recept. Sou-
sedskou slavnost uzavre loutko-
vé predstaveni Divadla Milana
Stastného nazvané O liné berus-
ce“ uvedla Irena Stastnd.  (red)

SKOLSTVi / VOLNY CAS
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Zveme vas ha druhy rocnik prehlidky
Tvoje skola je hned za rohem

V Porubé plsobi dvanact
stfednich skol. Nabizeji
Sirokou skalu studijnich
obord, které uspokoji
velkou &ast devataku.

% Vloni na podzim se konal
prvni ro¢nik prehlidky stred-
nich skol, které sidli v Porubé
- a byl velmi Uspé&3sny. Zakam
zavérecnych roénikG zakladni
Skoly nabizi souhrn moznos-
ti, kde pokracovat ve studiu.
,Kazdy, kdo chce mit prehled
o stavu a nabidce stredniho
Skolstvi v naSem obvodu, se
muze tésit na 21. zafFi, kdy se
uskutecni prehlidka Tvoje sko-
la jen hned za rohem. V lon-
ském roce se velice vydari-
la,” uved| mistostarosta Martin
Tomasek. Snahou je dosah-
nout lepsi informovanosti jak
mezi zaky, tak mezi jejich rodi-
&i. Skoly se totiz stale prizpt-
sobuji potfebam spolec¢nosti,
nabizeji nové obory a zvysuji
svou kvalitu.

Na prehlidce se vedle sebe

Kazda skola se snazila zaujmout - napriklad fyzickou zdatnosti svych

studentd.

ni i soukromé, odborné skoly
i gymnazia, a bude tak snazsi si
mezi nimi najit tu svou. Prehlid-
ka se bude konat od 8 hodin
v aule VSB-TU Ostrava. Dopo-
ledne ji navstivi zaci devatych
trid pod vedenim skolnich ka-
riérovych poradct, od 15 hodin
bude pristupna rodi¢im a ve-

Foto: archiv UMOb Poruba / Jiff Birke

si Skolaci budou moci upres-
nit na dnech otevrenych dvefi
jednotlivych Skol, které se, po-
kud to epidemicka situace do-
voli, budou konat na podzim
avzime. (red)

Partnery projektu jsou Vy-
soka skola banska - Technicka
univerzita Ostrava a Moravsko-

budou prezentovat Skoly stat-  rejnosti.

Ziskanou predstavu

slezsky pakt zaméstnanosti.

¥

DOGS AND FROGS | Na prvni pohled dvanact oby-
Ccejnych déti ve véku od sedmi do 11 let, ale v soutée-
zich Green Dogs (Zeleni psi) a Pink Frogs (RAzové
zaby). To byl prvni sronovy béh priméstského tabora
s angli¢tinou, ktery poradal odbor skolstvi, prevence
kriminality a bezpeénosti UMOb Poruba spolu s DDM
M. Majerové a SVC Korunka. Tento béh byl zaroven
dramaticko-tanecni, takze déti se s lektory kromeé
anglického jazyka vénovaly taky dramatické vychové
a tanci. ,Dopoledne mély zabavnou vyuku anglictiny
a odpoledne dalsi aktivity s rodilymi mluveéimi. Jeden
den v tydnu byl v planu celodenni vylet,” popsala

koorolmatorka azykoveho vzdélavani UMOb Poruba
Katefina Svejdova. S détmi, které dochazely do domu
déti a mladeze na ulici M. Majerové prvni srpnovy ty-
den, ji pomahal rodily mluvci, Skot Alec (snimek vle-
vo). Ten uz fadu let u¢i na porubské Z5 gen. Z. Skar-
vady. Rodily mluvei byl i na kazdém dalsim béhu.
Uradem organizované priméstské tabory se konaly
po cely srpen - dva turnusy se zamérenim na zvirat-
ka ve stredisku prirodovédct na Ckalovové ulici a tfi
v dome déti a mlddeze: dva tydny dramaticko-ta-
nec¢ni a jeden technicky. (jan)
Snimky: Jiff Birke a Martin Tomasek




V Pokladu mysli i na dfive narozené

V rekonstruovaném Domé
kultury (DK) Poklad najdou
porubsti seniofi nékolik mist
a aktivit urcenych predevsim
nebo specidlné jen jim.

Seniorinfo

Napriklad hned u vstupu
vlevo je Seniorinfo, kde obslu-
ha zprostredkuje drive naroze-
nym nejriznéjsi sluzby souvi-
sejici napriklad s pouzitim in-
ternetu nebo aktivit pfimo pro
né. Budou tady treba moci zis-
kat Senior pas, ktery umoznu-
je uplatnovat nejraznéjsi slevy,
IN.F.Obdlky do lednice (slou-
Z[ v pFipadé zdravotnich obtizi
Jjako informace pro zachranare,
psali jsme napf. v Cisle 2/2021),
nebo se dozvedét o nabid-
ce zajmovych krouzkl a dalsi-
ho vzdélavani pro seniory. Bu-
dou se zde sbihat rovnéz infor-
mace o aktivitadch senior klubl
nebo kulturnich ¢i sportovnich
akcich vhodnych pro drive na-
rozené. Zajemci tady budou
moci vyuzit pocitac s interne-
tovym pripojenim nebo si dat
kavu za symbolickou cenu.

Otviraci doba Seniorinfo:
utery 9-12 hodin
Ctvrtek 14-17 hodin

Seniorska akademie
Moznost kvalifikované a syste-
maticky se seznamovat s nej-
novéjsimi poznatky nejen v ob-
lasti védy, historie, politiky, kul-
tury apod., ale také v oblasti
zivotniho stylu a modernich
technologii nabizi Seniorska
akademie. Je uréena zajemcim
od 55 let se strednim vzdéla-
nim (neni zadvazné). Vybrat si
mohou ze dvou studijnich ob-
lasti @ minimalné 15 predmétd.
Prvni oblast je pojmenovana
Ja a mUj svét (aneb Jak zvlad-
nout starnuti, resp. jak zmir-
nit jeho dopady - cviceni pa-
meéti, zivotni styl a zdravi, tra-
veni volného casu). Nabidne
prednasky napf. z psychologie,
o stravovani, volnocasovych
aktivitach ¢i z finan¢niho pla-
novani. Druhy modul se jme-
nuje Ja a svét kolem a zahrnuje
predmety, které budou rozvijet
znalosti a dovednosti tak, aby
byli uUcastnici schopni zachy-
tit zmény v oblasti technolo-
gii i v dalSich oborech - zvlas-
té v téch, s kterymi jsou den-
né konfrontovani. Pfednaset se
tak bude treba o socidlnich si-
tich, kybernetické bezpecnosti,
sociologii, politologii nebo mo-
dernim umeéni.

|

Vyuka ma zacit 23. za¥i. Do
akademie budou zajemci do-
chazet kazdy druhy Cctvrtek
(sudy tyden), prednasky bu-
dou od 14 do 1715 hodin, tj. cty-
fi vyuCovaci hodiny a 15 minut
prestavka.

V prvni fazi studia probéh-
ne imatrikulace a v pripadé
uspésného ukonceni studia se
bude absolvent moci zucast-
nit slavnostni promoce, kde
mu bude predan diplom a cer-
tifikat o absolvovani Seniorské
akademie.

Podrobné informace zdjem-
ci najdou na webu dkpoklad.cz
nebo ziskaji v SeniorInfo.

Cena za semestr je 1690 ko-
run, seniori s trvalym bydlis-
tém v Porubé maji 50% slevu
- 50 % jim totiz prispéje mést-
sky obvod.

Klub seniort

V zari zahdji v Pokladu ¢innost
také Klub seniorl s progra-
mem. Dfive narozeni Porubané
se v ném mohou schazet kaz-
dou druhou stfedu v meésici.
Prvni setkani bude 8. zaFi a na-
bidne autorské c&teni spisova-
telky Jany Schlossarkové, kte-
rd zaznamenava lidové pribéhy
z Hlu¢inska. (jan)

55 A 60 | Hned dvé vyrocni svatby se odehraly 17. ¢ervence na porubské radnici. Po 55 letech (smaragdova
svatba) si pred starostkou Lucii Bardnkovou Vilamovou znovu fekli ,ano” Miluska a Cestmir Sindelovi (foto

vlevo). Oba dlouhd léta pracovali ve vitkovickych Zelezarnach. K jejich zalibam patril hokej, turistika a cviceni

(pani Sindelovd dokonce reprezentovala Porubu na mezindrodnich sportovnich hrach seniord!). A pak sa-
mozrejmé rodina, kterou tvori dvé dcery s partnery a tri vnoucata.
O pét let déle (60 let, diamantova svatba) jsou manzeli Jana a Petr Metznarowsti. Jejich rodina je jeste
vetsi - syn a dcera je obstastnili péti vnoucaty a ta pak tremi pravnoucaty. VSichni nejradéji vzpominaji na
spolecné vylety a pobyty na chaté. (jan)

Snimky: Monika Katschmarzova

Sportovni hry seniorti

V terminu od 18. do 22. 10.
2021se uskutecniSportovnihry
seniorl. Jednd se o sportov-
ni klani pro zdjemce od 60 let
ve cCtyrech disciplinach (stol-
ni tenis, bowling, Sipky a pla-
vani). Zajemci se mohou hlasit
od 20. zaFi do 8. Fijna na tel.
599480 915 nebo psat nae-mail
sjelsikova@moporuba.cz. Je
treba nahlasit jméno, datum
narozeni, telefonicky kontakt,
misto bydlisté a disciplinu, ve
které chtéji zavodit.

Vitani déti

V Cervenci se obnovily ob-
fady vitani déti. Abychom rodi-
¢tm mohli zaslat pozvanku, je
treba, aby vyplnili pfislusny for-
mular. Najdou ho na webu po-
ruba.ostrava.cz pod odkazy Ob-
¢an - Potrebuji si vyridit - Matri-
ka - Vitani déti. Obrady se konaji
v nedéli dopoledne, naplanova-
ny jsou na terminy 12. zari, 17. Fij-
na, 14. listopadu a 12. prosince.

Vznikne Sociopoint

Od 1. rijna bude v budo-
vé Nové radnice na Prokeso-
vé ndmésti oteviena obcanim
nova kanceldr, tzv. misto prvni-
ho kontaktu Sociopoint. Obca-
ndm zde bude osobné, telefo-
nicky ¢i e-mailem poskytovano
poradenstvi pfi feseni rdzno-
rodych zivotnich situaci. Pilot-
ni faze projektu bude zamérena
na poskytovani informaci z le-
gislativy, oblasti davek a z na-
bidky socialnich sluzeb. Bude
tam mozné ziskat informace,
kontakty i formulare.

Senior vylet

VSem aktivnim lidem star-
Sim 65 let je urcen senior vylet
do Valasské dédiny a na Jur-
kovicovu rozhlednu v Rozno-
vé pod Radhostém. Uskutec-
ni se 30. zaFi. Listky v hodno-
té 100 korun na osobu (cena
nezahrnuje vstup na rozhled-
nu, ktery stoji 20 K¢&) budou
v informacnim centru na Hlav-
ni tridé 583/105 prodavany od
10. zaFi, rezervace neni moz-
nd. Ucast na vyleté je podmi-
néna splnénim vsech aktual-
nich protiepidemickych opat-
feni. Blizsi informace ziskate
na tel. 599 480 999, 915 nebo
720 735 340 a 601297 897. (jan)
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V Porubé vyroste nova hala pro tenisty

Tenisté TJ Start Ostrava
maji velké plany. T¥i nové
kurty a novy penzion

by v budoucnosti méla
doplnit i zcela nova hala.

4 Tenisové kurty TJ Start Ostra-
va jsou nedilnou soucasti Pust-
koveckého udoli uz skoro Sede-
sat let. Od rdna do vecera byva-
ji pIné déti i dospélych. Klub se
specializuje na mladez a ve svém
stfedu ma priblizné dvé sté hra-
¢4 ve véku od ¢tyf do dvaceti let.
| proto ma klub velké plany. Né-
které z nich uz uskutecnil.

,Stavajicich osm kurtd uz
ndm nestacilo. Proto jsme vy-
uzili staré Skvarové fotbaloveé
hristé vedle Cerné perly a po-
stavili na ném dalsi tri. Zaroven
se ndm podarilo proménit bu-
dovu, kterd kdysi slouzila také
jako ubytovna, v moderni za-
zemi s penzionem. Ale to roz-
hodné neni véechno,” uved| $éf
tenisového oddilu TJ Start Ost-
rava Petr Svoboda.

Pokorna mifi do USA

% TJ Start Ostrava vychovava
spoustu talentovanych hracd
a hracek. Jednou z nich je Bara
Pokorna, kterd diky svym vy-
konUm zaujala i v USA, kam na
podzim odjizdi. ,Ziskala jsem
sportovni stipendium na uni-
verzité v lowé. Vedle tenisu tam
chci studovat a vérim, ze si od-
tamtud odnesu spoustu zkuse-
nosti,” fikd dvacetiletd hracka,
ktera za svUj nejvétsi vzor po-
vazuje Rafeala Nadala.

V soucasné dobé je mezi kur-
ty a penzionem volnd Skvaro-
va plocha. Za dva maximalné tfi
roky bude lokalita vypadat Upl-
né jinak. ,,Mame pripraveny pro-
jekt na vystavbu tenisové haly
s pevnym povrchem. VéFime,
Ze to ostravsky tenis posune
o kus dale. Takova hala je v Ost-
ravé jen jedna a ta ma uz nejlep-
§i roky za sebou. Chceme v Po-
rubé vytvorit klub s kompletnim
zdzemim. Od kvalitnich kurtd,
haly az po penzion, kde se mo-
hou ubytovat hraci odjinud. Jez-
di jich ndm sem spousta. | z Pol-
ska,” rekl predsedu klubu.

Vystavba by méla zacit uz
pristi rok. ,Mame podporu ob-
vodu, mésta i kraje a jedna-
me o dota¢nim titulu. Hala
bude mit tfi kurty a konec¢né
nam umozni celoroéni trénink.

Nové tenisove kurty prijel slavnostne otevrit svého casu paty hrac zeb-
Ficku ATP Jiri Novak (stojici s fotografii).

Foto: TJ Start Ostrava

V soucasné dobé to funguje
tak, ze v zimé jezdime po nafu-
kovackach v celé Ostravé. Toto
odpadne a naopak se sami sta-
neme lakavym mistem pro te-
nisty ze Sirokého okoli,” pozna-
menal Petr Svoboda.

Klub se i nadale chce zameé-
fovat na mladez. ,Nabidnout
muizeme skvélé trenéry. Mdme
jich osm, z toho Sest jsou pro-
fici a dva maji nejvyssi licenci.
V |été kazdy vikend poradame
néjaky turnaj od téch nejmen-
Sich po dospélé. | v zimé dé-
ldme minimalné patnact nej-
rdznéjsich turnajd, coz v jinych
klubech nebyva zvykem. Az
budeme mit k dispozici halu,
budeme schopni nabidnout ta-
kové podminky, aby nasi tenis-
té nemuseli odchazet jinam,”
dodal Petr Svoboda. (mot)

Hraci Arrows Ostrava stdle dominuji ceskému

% Byvaly doby, kdy synony-
mem pro Cesky baseball byli
Draci Brno. Neni divu, vzdyt
tym ziskal dvaadvacet tituld
v devétadvaceti roc¢nicich ex-
traligy. Ale ¢asy se podle vseho
méni a dominance se presou-
va na sever do Poruby. Arrows
Ostrava ziskali treti titul za po-
sledni Ctyri roky a v letosnim fi-
nale porazili pravé Draky 3:1 na
zapasy.

,Je to krasa. Kazdy chce
vyhrat posledni zdpas sezo-
ny a ndm se to povedlo trikrat
za posledni ¢tyfi roky. MUj cil je

vzdy hrat baseball na co nej-
vySSi drovni a to se nam dari.
Ziskali jsme skvélé cizince, kte-
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i zapadli do muzstva. Ale je to
kolektivni sport a ndm se po-
vedlo celou sezonu vystupovat
jako jeden tym a titul jsme si
zaslouzili,“ uved! hrajici trenér
Arrows Ostrava Boris Bokaj.
Ve findle ostravsti hraci pro-
hrali pouze uvodni duel. Poté
uz dominovali. Presto trenér
ocenil i silu soupere. ,,Maji skvé-
ly tym a nerekl bych, Zze jsme
je ,prejeli‘. Zapasy byly vyrov-
nané. Nam se je asi podafrilo
trochu zlomit ve tretim zapa-
se, kdy jsme pfi dvou autech
ze Sesti odpall stahli pét bodu.

17

Pojdte na hokej
% S nejvyssSimi ambicemi vstu-
puji hokejisté Poruby do nové-
ho roc¢niku Chance ligy, dru-
hé nejvyssi hokejové souté-
Ze u nas. Letos se tési i na to,
ze na zdpasech nebudou chy-
bét divaci. Podpotit tym mUze-
te uz v zari, kdy odehraje prvni
zapasy.
1.9. Poruba - Sumperk (17 h.)
18. 9. Poruba - Jihlava (17 h.)
29. 9. Poruba - Prerov (18 h.)
6.10. Poruba - Litomérice (18 h.)
Vice na www.hcporuba.cz.

Uhdjili misto mezi elitou
% Poprvé v historii se nejpres-
tiznéjsi baseballovy evropsky
pohar, Pohar mistr(, hral v po-
rubském Arrows Parku. A do-
maci hraci se dokazali udrzet
mezi elitou. V zakladni skupi-
né sice podlehli Amsterodamu
a Parmé, ale diky vitézstvim
nad Bonnem a Heidenheimem
si zajistili délené paté misto.
Pohar vyhrédla italskd Parma,
kterd ve findle porazila Bonn.
V pFistim ro¢niku budou Cesko
reprezentovat Arrows Ostrava
a Draci Brno.

Steelers kondi treti

% Americkym fotbalistdm Os-
trava Steelers se nepodari-
lo zopakovat postup do Czech
Bowlu, kdyz v letosni covidem
zkracené sezoné skoncili na tre-
tim misté s bilanci dvou vitéz-
stvi a Ctyr pordzek. Ostravsky
tym letos nestacil ani na jed-
noho z finalist(, kdyz dvakrat
prohrdl s Vysocinou Gladiators
a jednou s Prague Lions. (mot)

baseballu

Ovsem i ten posledni zdpas
byl téZky. Tlak se presunul na
nds a Cekalo se, Ze uspéjeme.
V prvnich dvou sménach jsme
Drakdim odsko¢ili a i pfes krizo-
vou patou sménu jsme to do-
kazali dotdhnout k vitézstvi,“
popsal sérii Bokaj. (mot)

Czech Series 2021

Draci Brno - Arrows Ostrava 3:2
Arrows Ostrava - Draci Brno 4:1
Draci Brno - Arrows Ostrava 2:9
Arrows Ostrava - Draci Brno 8:3
Série skoncila 3:1 pro Arrows Os-
trava.
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Akce se budou konat v souladu s plat-
nymi protipandemickymi opatfenimi.

do 7.10.

15.00

17.00

Putovani se skFitkem Knihackem
- hledacka v Sesti knihovnach
(vice na www.kmo.cz)

Crazy Fest - kreativni dilny, origi-
nalni vyrobky, Letni scéna Amfi,
aredl DK Poklad, M. Kopeckého 675
Crazy Fest - koncert (Kvéty,
Cofe-In, Zrni, Sto zvirat), Letni
scéna Amfi, aredl DK Poklad,

M. Kopeckého 675

4.a5.9.

6.9.
16.00

18.00

12.00

17.00

8.9.
10.00

10.00

15.00

16.00

16.30

17.00

Pout babiho léta, prostranstvi
u Francouzské ulice

program v sobotu 4. zafFi:

11.00 Hopsalin na pouti

14.00 slavnostni zahajeni Spo-
le¢na CZ-PL

1415 Teachers band (PL)

15.45 Izabel (CZ)

18.00 Elis Mraz (CZ)

Doprovodny program 4. a 5. zari

od 10 do 18 hodin - kolotoce,

stankovy prodej, jizda na poni-

cich. Zména programu vyhrazena.

Turnaj v ruskych kuzelkach,
CVC, O. Jeremiase 1985

Inka Ticha: Meditacni podvecer,
KC Makovice, U Oblouku 501/5

Obalovani uc¢ebnic, KMO, Viet-
namska 1541

Deskové hry, KC Makovice,

U Oblouku 501/5

Sikulkové - setkani déti a je-
jich rodi¢d ¢&i prarodic¢d, KMO,
Podrouzkova 1663

Kniharna - setkani nad knihami
s mezigeneracnim presahem,
KMO, Podrouzkova 1663

Beseda a autorské cteni s Janou
Schlossarkovou, DK Poklad,

M. Kopeckého 675 (nutna
rezervace v pokladné DK nebo

v SeniorInfu)

Skolni pomocniéci - tviréi dilna,
CVC, Vietnamska 1541

Zak Jules: Jak se Zije v Americe
- beseda s teologem, byzny-
smenem a kamionakem, KMO,
Vietnamska 1541

Hynek Chmela¥: Komiks jako fe-
nomén - prednaska, DJ Orinoko

PROGRAM AKCI
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- koncert, Galerie Dukla, Hlavni
trida

18.00 T-Mobile olympijsky béh,
Arrows Park, Pribézna 6178

9.9.

19.30 Muz se zajec¢ima usima - tragiko-
medie CR/SR, Letni scéna Amfi,
aredl DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

10. 9.

19.00 Lihen - soutéz kapel, DK Poklad,
M. Kopeckého 675 (vice na
www.lihen.cz)

1. 9.

18.00 DHC Sokol Poruba x Sokol Pi-
ssek - MOL Liga Zenské hazené,
sportovni hala, HruSovska 2953,
Privoz

13. 9.

16.00  Hurd, kolobézka vola! - soutézni
odpoledne na kolobézkach a od-
rdzedlech pro déti od 3 do 10 let,
CVC, Vietnamska 1541

14. 9.

1700  Sousedska slavnost - zdbavné
odpoledne pro celou rodinu se
soutézemi, tvorenim a vysadbou
rostlin, KMO, Podrouzkova 1663
(vice na str. 14)

17.30 Smysluplné rozhovory, KC Ma-
kovice, U Oblouku 501/5

15. 9.

10.00  Knihovniéci - setkani rodi¢d na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, Vietnamska 1541

16.00  Vesely klaun - tv(réi dilna, CVC,
O. Jeremiase 1985

17.00 Porubou na kole - cyklovyjizdka;
sraz na AlSové namésti; regist-
race zajemcU nutnd na e-mailu
Lcholevova@moporuba.cz (vice
na str. 14)

16. 9.

18.30 Krest knihy Doteky mezi Fadky,
KC Makovice, U Oblouku 501/5

17. 9.

19.00 Lihen - soutéz kapel, DK Poklad,
M. Kopeckého 675 (vice na
www.lihen.cz)

18.a19. 9.

16.00  HAadankaFsky prebor, CVC, Viet-
namska 1541

20. 9.

16.00  Sovicky trochu jinak - tvrci

dilna, CVC, Vietnamska 1541

21.9.
15.00

18.00

19.00
a 20.00

22.9.
10.00

14.30

15.00
16.00
16.00

17.00

23.9.

18.00

24.9.

19.00

25.9.
1.00

1.00

27.9.
16.00

29.9.
10.00

16.00

16.30

Tvoje skola je hned za rohem -
prehlidka porubskych strednich
$kol, aula VSB-TUQ, 17. listopadu
(vice na str. 14)

vefejné projednani studie tizemi
podél Polské a Mongolské ulice,
jidelna Obchodni akademie na
Polské ulici (vice na str. 8)
Tanecni pro manzelské a part-
nerské pary; DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

Klub Generace - beseda s Mar-
celou Reichelovou ze Sdruzeni
na obranu spotrebitele, KMO,
Vietnamska 1541

Namaluj a pobéz - malovani
kaminkU a jejich putovani, KMO,
Vietnamska 1541

Kaminkohrani - tvUréi dilna,
KMO, Podrouzkova 1663

Turnaj v Sipkach, CVC, O. Jere-
miase 1985

Vesela skoli¢ka - tviréi dilna,
CVC, Vietnamska 1541
Prochazka s arboristou sedmym
obvodem, sraz na autobusové
zastavce linky ¢. 40 B. Nikodema
(vice na str. 14)

Skupina sdileni Dokola¢, KC Ma-
kovice, U Oblouku 501/5

Noc védcu (program na
www.nocvedcu.cz/program)
Lihen - soutéz kapel, DK Poklad,
M. Kopeckého 675 (vice na
www.lihen.cz)

Zazit Porubu jinak - Den parku
- sousedska slavnost, Zdmecky

park (vice na str. 4)

Den otevienych dvefi, porubska
radnice, Klimkovicka 55 (vice na
str. 5)

Oteviena dilna, KC Makovice,
U Oblouku 501/5

Den zdravi, prostranstvi u kruh.
objezdu na HI. tfidé (vice na str. 14)
Veverka Terka a myska Klarka

a hamornici - komponovany
porad pro déti, KC Vsichni spolu,
K. Pokorného 447

Jana Jarolimova: Zenské kruhy
- Cesta k sobé, KC Makovice,

U Oblouku 501/5



4> Knihovna mésta Ostravy

programovy zpravodaj na www.kmo.cz

Knihovna na Podrouzkové ulici ma od zari
2021 rozsifenou pujc¢ovni dobu. Nové bude
otevreno i v soboty, a to od 8.30 do 12 ho-

din. Oddéleni pro dospélé ¢tenadre ma denni

provoz od 8 do 18, ve stfedy od 12 do 18 ho-
din. Oddéleni pro déti je v provozu denné
od 12 do 18 a v uterky od 8 do 18 hodin.

4> Bohosluzby

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/

» Vystavy

PROGRAM AKCI
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29.9.-3. 1.

Pavel Hrancik: Fotografie, Galerie na
schodech, UMOb Poruba, Klimkovicka 55
(vernisaz 20. 9. v 17.00)

30.9. - 31.10.

Zivy pohyb - vystava k 10. vyroé&i ote-
vieni Ateliéru tvaréi fotografie Fakul-
ty uméni Ostravské univerzity, Gale-
rie Dukla, Hlavni tfida (vernisaz 30. 9.
v 18.00)

1.1.-1.12.

Sorela v Porubé - fotografie z archiv(;
Galerie na schodech, UMOb Poruba, Klim-
kovicka 55

 Ssoutéze

do 15.9.

Petra Dominikova: Mracky? Radéji obraz
nezli prasky - vystava obrazd, Galerie na
schodech, UMOb Poruba, Klimkovicka 55

do 16. 9.
Terezie Rausova, Zita Elznic: Toxické
vztahy, Galerie Dukla, Hlavni tfida

do 21. 1.

Zelena Porubé - predstaveni ndvrhl pro-
jektu participativnino rozpoctu, Galerie
Mala Dukla, Hlavni trida

1.9.-31.10.
Kolombo sel na sever - kviz, KMO, Viet-
namska 1541

16.-22. 9.

Cestovat zdravé = cestovat udrzitelné -
kviz a vystava knih s tematikou cestovani,
KMO, Vietnamska 1541

4> HC RT TORAX Poruba

prehled zapast na www.hcporuba.cz

19

4> Planetarium Ostrava

program na http://planetariumostrava.cz

/> Planované akce

1.10.

19.00 Dan Barta & lllustratosphere:
Zvifeny prach tour, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

3.10.

15.30 Koncert: varhany - zpév - hou-
sle - flétna - pFekvapeni, kostel
sv. Mikuldse, nabrezi SPB

8.10.

17.00 Martin Froulik: I.G.E.L.LT. - vy-
stava objektd, Lowmoe - kon-
cert, Galerie Dukla, Hlavni tfida

9. 10.

10.00  Porubajk marathon - cyklistic-

ké zavody, start na Hlavni tridé
(vice na porubajk.cz)

Mlady modelaF

% Komunitni centrum Makovice pfipra-
vilo pro déti od 5 do 12 let krouzek Mlady
modeldr. Otvira se v zafi, cena je 800 K¢
za pololeti. Informace na tel. 731149 990.

CVC - centrum volného ¢asu, DK - ddim kultury, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy
Zména programu vyhrazena, aktualni informace na poruba.ostrava.cz a www.facebook.com/moporuba

Predstavujeme: Miloslav Hajek a zenska tematlka

Kousek od Milencti Jindficha Wielguse se na Hlavni tfidé
na fasddé domti &islo orientaéni 55 a 63 nachazeji dva
reliéfy, které nesou souborny nazev Lezici Zeny. Vznikly

v roce 1962. Hlavni tfida neni postavena jen ve stylu
sorely, najdeme na ni i plno zajimavych architektonickych
a uméleckych prvkt jiného slohu. Pravé zde opustili
sochafi ideologicka a prvoplanové popisna témata

a zopakovali to jesté na dalSich mistech sidlisté.

Reliéfy Lezici zeny jsou zho-
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ze v roce 1957. V Praze se ostat-

% Tato c¢ast obvodu vznika-
la v pomalu se probouzeji-
ci spolec¢nosti a do umélecké
vyzdoby se tak mohly vzdale-
né otisknout Sirsi evropské so-
charské kontexty. Domy ¢&. 55
a 63 reprezentuji snahu o indi-
vidualizaci paneldkové vystav-

by v 60. letech 20. stoleti. Maji

plasticky pojednanou fasadu
s kose vybihajicimi balkony
a vyraznou schodistni vertika-
lu osazenou fadami kruhovych
okének. Domy jsou zavrSeny
pavilonovou nastavbou s krid-
laté prohnutym zastfesenim.

T R N T T

toveny z umélého kamene a je-
jich autorem je prazsky sochar
Miloslav Hajek.

Miloslav Hajek se narodil
v roce 1927 v Praze a dozil se
83 let - zemrel v roce 2010 opét
v Praze, kterd byla jeho ,,srdcov-
kou“. Studoval na zdejsi kera-
mické Skole a na Vysoké umé-
leckoprdmyslové skole u profe-
sora Josefa Wagnera. Lepsiho
mentora si prat nemohl; sdm
Wagner byl Zzdkem vyznam-
nych ceskych vytvarnikl Jana
Stursy a Josefa Maratky. Vy-
tvarnou drahu zahdjil Hajek na
vystavé Skupiny Maj 57 v Pra-

né také nejvice podilel na kolek-
tivnich vystavach - téch samo-
statnych bylo poskrovnu. Byl
¢lenem této skupiny a také Cle-
nem Volného sdruzeni veselych
umélct a Ceského fondu vy-
tvarnych umeéni. V 50. a 60. le-
tech 20. stoleti si Hajek pohra-
val s inspiracemi surrealismem,
existencialismem, ale neubranil
se napr. ani vlivu kubistického
umeélce Pabla Picassa. Vyraz-
na ¢ast jeho tvorby je vénovana
hlavné clovéku.

Az tedy pUjdete zase nékdy
kolem Lezicich zen, nezapo-
mente zvednout hlavu... (pap)
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Dopliovacka. Z regionu. Jednou z magistradl, kterd protina
meéstsky obvod Poruba, je (tajenka ve 2. a 4. radku doplnovac-

ky na podbarvenych polickach).

INFRENE

w

&)
(o))
\'

Basnik
Droga z makovic
Jméno malife Picassa
Rotacni ovalné téleso

5. Fenka
6. Osmiclenny soubor
7. Uzenina

ZABAVA

Sudoku s tajenkou. Rande. ,,Ty dneska nejdes na schlizku, Pavle?“
ptd se starostlivd matka. ,,Nejdu. Se Zdenkou jsem se rozesel kvl

orientaci.” ,,Proboha, snad...” ,,To ne, to neni, jak si myslis. Nékoli-
krat uz neprisla na rande. Prosté (dokonceni v tajence).” Dvoudil-
nou tajenku na podbarvenych polickach odhalime tak, ze za Cisla
1az 9 dosadime pismena: L, E, M, F, R, A, N, |, T. Tajenku ¢teme
spojité po usecich.

1

6

3

4

2

9

8

Stranku pfipravil: Emil Ledvina

K¥izovka. Chloubou naseho méstského obvodu je (tajenka), které se nachazi na okraji Poruby. M& nékolik vstupl i bazénd, oddéleni
pro déti, skluzavky, tobogany, skokanské mUstky a dal$i atrakce. V aredlu je nékolik restauraci a stankd s obcerstvenim, k dispozici je
mnoho upravenych travnatych ploch. Rozloha vodni plochy je 41 200 m?, zelené plochy maji kolem 70 000 m?Z.

Pomiicka: Organi Povel oddelent Mimoradna Castobce
Anat, tilak, | wxourani z;%iasr:clésnmay Sklouz- | Domacky ko?‘:\i/:o techr?i;?él Presné Anglicky | feditelska Cast Skuhrov | Casteény | Baalova Reseta
Hodyné, Kysliku nouti Ivana (hyje) Finrav usazovati | ,nahoru” odména motoru na vylov ryb Zena
Atea Y Vi pripravy (zkr.) Berounsku
Ni¢ema Arzenid
Herna Rychly holmia
pfepravni Posuvny
¢lun odpor
1. DiL
TAJENKY
Podani Dat sedlo
Doméacky tlapky u psa na koné
Ireneus Y
Vyrobce Husita
sponek
< Japonsky
Byv. gesky Dousek autpomobﬁ
politik (Jifi,
1952-2020) Chem. zn. Znak na
lutecia cele Indu
Nare¢né Sbor napr. Egypisky
4 li vychov:
Pas ke Pllvstaz)e y - .y kryty | Prehistorie
kimonu sloven. Statni liga d2ban
Strup (slov. zkr.)
2.DiL Znatka
. TAJENKY kilopondu
Oni
Postih Otlak
Nekvalitni Osten Mytol. hun- Spanélisky
evaoazli " |Rumunska sky kral _mofe”
(zastar.) obec u ma- Anebo Latinsky
dar. hranic (zastar.) ,vzacna“
Jméno Pfirozena
Via K hud.sklad. soda
asenka Krejgiho Matka
Dom. Adam| zakl. Rima
Kod norské Pristav pfi
Opraco- koruny usti Donu
vana - -
sekerou Zn. nano- Inic. krale
sekundy komikd
3.DIL 4.DIL
TAJENKY TAJENKY
Kvétenstvi Obyvatel Druh
Sefiku Pyreneji pryskyfice

"9d0JAT JUPBLIS OA 2351[edN0Y JUPOILID JSIRATOU " 1eXAOZIM

"wie) e|iya41au  inoyualel s NYopns ao1in exsAed expesoyjdod



PRIJIMAME NOVE PACIENTY

Nova oc¢ni ordinace v Ostravé-Zabrehu

POSKYTUJEME VAM I
— Oéni vyZetreni déti i dospélych ©EN|

— Kontroly.a predpisy brylové korekce AMBULA N@

— Vysetieni e
'Ostrava-Zabieh, Dolni 101 (Piskové doly, u zime&ku) ‘
- +420 722 555 015

“CEKATE DLOUHO NA OBJEDNANI K VASEMU OENIMU LEKARI?
U NAS OD OBJEDNANI K VYSETRENI JIZ zA 14 DNU.

WWWw.ochi-ostravaaokoli.cz

ANTIKVARIAT V SUTERENU

Prodej beletrie, détské a odborné literatury,
ucebnic, not, ¢asopisu, pohledd...

Otevieno: PO 9-18, UT 8-13, ST, CT, PA 12-17.

6/03

Vykup knih zastaven, vykup ucebnic pokracuje,
informace na telefonu 596 913 216,
e-mail: antikvariatvsuterenu@centrum.cz

Havanska 735, Ostrava-Poruba
tramvaj 7, 8, 17, zastavka Hlavni tfida,
autobus 54, 58, zastavka AlSovo namésti

SC-400915/03

NOVE _
MOBILNi
TARIFY

Vice na www.nej.cz
nebo 599 999 999,
sluzby.poruba@nej.cz

[ i
SC-500441/01
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WINBAG CONNECT - vzduchovy nafukovaci klin
pro profimontaz oken, dvefi a stéhovani

WINBAG
CONNECT
—pump it up..!

Platnost AKCE
7.7.-30.9. 2021

of

QKENTE

whod poiemesiny | @ktualni ceny, novinky a akce na www.okentes.cz

SC-500391/11

»
»
»
»

7 v

prijima zaky
pro skolni rok 2021/2022

do hudebniho oboru

vyuka hry na hudebni nastroje, vyuka sélového zpévu,
moznost hry v souborech

do vytvarného oboru

malba, keramika, grafika, prace na hrncifském kruhu
do literarné — dramatického oboru
do taneéniho ohoru

klasicky i moderni tanec

Zdci od 6 let jsou prijimdni na zdkladé talentové zkousky do viech oborii. Déti, které
dosdhnou 5 let 31.8.2021 jsou pFijimdny, rovnéZ na zdkladé talentové zkousky, do oboru
taneéniho a hudebniho (pouze na zobcovou flétnu, klavir, housle, zpév a elektronické

kldvesy).
VYUKA PROBIHA V 0DPOLEDNICH HODINACH.

INFORMACE:
= ZUS, Ostrava — Poruba, ul. J. Val¢ika 4413

tel.: 558 275 011, 558 275 012, 736 628 155
email: kupcakova@z ruba.cz

internetova adresa: htip://zus.poruba.cz/

SC-500428/02

KONTAKT:

BK START OSTRAVA HLEDA NOVE BASKETACKY.
TAK NESED DOMA A POJD SE HYBAT S NAMI.
Radi privitame mezi sebe dalsi dévcata rocnik
narozeni 2009 a mladsi.

|| Trénujeme na Z$ Spartakovcii a Z$ Sekaniny.

/| LUCIE SKACELOVA (736200 818 KAMILA NYKLOVA (724473 815

Vice 0 nds na www.bkstartostrava.cz a na FB a INSTAGRAMU.

SC-500431/02
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Stalo se v zafFi 2006
Kazdoro¢né jiz bezmala dvé
desitky let zacatkem roku
vychazi Porubské kalenda-
rium, které zachycuje udalosti
ubéhlého roku. Po starsi histo-
rii obce vam chceme pripome-
nout historii,,Cerstvéjsi“ - co se
v Porubé udalo pred 15 lety.

1. zaFi

% Nejstarsi porubské gymna-
zium se sidlem na ulici Cs. exilu
669 ziskalo novy nazev. Od to-
hoto dne se jmenuje Wichter-
lovo gymnazium, Ostrava-Po-
ruba, prispévkova organizace.

13. zaFi

% Na pracovnika bezpecnost-
ni agentury, streziciho objekt
VSB-TUQ, ze zhruba 20 metrd
vystrelil neznadmy pachatel. Ke
zranéni nastésti nedoslo.

17. zaFi

% Kvlli rozeptim s pritelky-
ni vyskocil z okna v desatém
poschodi jednoho porubskeé-
ho panelového domu ctyria-
dvacetilety muz. Privolany lé-
kar konstatoval smrt.

20. zaFi

% Na prostranstvi u kruho-
vého objezdu na Hlavni tridé
se uskutecnila tradi¢ni Pouli¢-
ni show ve skoku vysokém.
Dopoledne probihaly zavody
28k0 ze $kol celého Moravsko-
slezského kraje a odpoledne
exhibice muz@. Ctvrty rocnik
Skokanské exhibice mél skve-
|é obsazeni. Z vitézstvi se ra-
doval Tomas Jankd, ktery pre-
konal latku ve vysce 230 cen-
timetrQ.

21. zaFi

% Skateboard, kolo, brusle
- bez auta to zkuste, tak na-
zvali organizatori zavody na
&emkoli kromé auta. U&astnici
prosli nebo projeli asi péetikilo-
metrovou trasu Porubou pres
nékolik kontrolnich stanovist.

30. zarFi

% V komplexu obytnych
domt s ndzvem Nova Poruba
na prostranstvi u Francouz-
ské ulice byla dokoncena prv-
ni hruba stavba.

Zdroj: V&ra Smajstrlova

- Porubské kalendarium 2006

Mapa: Google Maps

HISTORIE

Po kom se jmenuji porubske uhce"

Denné se setkavate

s nazvy ulic, ale vite, podle
koho nebo ¢eho nesou

své nazvy nebo jak se
jmenovaly v minulosti?

% Prvni kroky pfi hledani no-
vych ndzvl pro ulice a ndmés-
ti jsou v kompetenci méstskych
obvodud. Navrhy mohou pred-
klddat kromé orgdnd mést-
skych obvodl obcané mésta
a pravnické osoby se sidlem na
Uzemi statutarnino mésta Ost-
ravy. Navrhy nasledné resi Ko-
mise muzejni, letopisecka, na-
zvoslovnd a heraldickd Rady
meésta Ostravy. Komise se k na-
zvu vyjadri - bud's nim souhla-
si, anebo navrhne jiny. Stano-
visko se pak vraci méstskému
obvodu, jehoz navrh na pojme-
novani novych ulic nebo na-
mésti definitivné schvaluji Rada
a Zastupitelstvo mésta Ostravy.

Na Uzemi mésta se nesmi vy-
skytovat dva totozné nazvy ulic,
tzv. duplicita ndzvu (to se sta-
lo tfeba v roce 1956, kdy byla
Poruba pripojena k ostravské-
mu okresu. Jméno zménila na-
priklad nékdejsi ulice Palackého,
dnes Havanska. Palackého totiz
byla i ulice ve Slezské Ostrave).

K porovnani slouzi rejstrik -
Seznam ulic a verejnych pro-
stranstvi mésta Ostravy. P¥i
navrhovani nazvl ulic se ne-
smi pouzivat podobné znéjici
nazvy nebo nazvy s velmi po-
dobnou grafickou podobou
jména (napf. Hlavni a Hlavni tFi-
da). Nazvy ulic se musi uvadét
vzdy v Ceském jazyce a nesmi
se pojmenovavat podle zZijicich
osob. Nazev ulice nesmi urdzet
narodni, narodnostni nebo na-
bozenské city obc&anl, nesmi

vu-; ."_‘

TEMPO,
obchodni druZstvo

Q

Zabavni Centrum
Zuzana- Satlava

et}

Firma Vodaf Q &

Ulice se do roku 1980 jmenovala Jaroslava Heyrovského, nyni uz jen

Heyrovského.

byt hruby a nemravny.

Ulici Ize pojmenovat zejmé-
na po:

- starych mistnich historicky
doloZzenych nazvech,

- zemépisnych nazvech statd,
zemi, mést, pohoti, hor, rek
apod.,

- sméru, poloze, vzhledu a cha-
rakteru ulice,

- Zivé i nezivé prirodeé,

- uméleckych a pohadkovych
motivech,

- nazvech profesi a prospés-
nych lidskych ¢innostech,

- nezijicich osobnostech ve-
fejného Zivota, predevsim
s prihlédnutim k jejich vzta-
hu k Ostravé a vyznamu pro
mésto nebo méstské obvody,

- vyznamnych mistnich prav-
nickych osobach (institucich,
organizacich, spolcich aj.),

- vyznamnych historickych uda-
lostech, zejména téch, které se
tykaly mésta Ostravy.

Heyrovského
Rada ulic je nazvéna po osob-
nostech,

jejichz jména nam

Méstska palicie
Ostrava - Spadova

Atleticky stadion hasrt:ul-‘

ZeDieva

Bedficha Nikodémall

Foto: Jiri Birke

mnoho nefikaji. Pro zacatek
predstavime jednu, ktera upliné
cize znit nemusi.

Ulici Heyrovského najde-
te na sedmém obvodé (viz
mapa). Zacind kfizovatkou
s ulici B. Nikodema a usti na
Martinovské ulici. Je na ni slu-
Zebna Policie CR, restaura-
ce a Cajovna. Adresu Heyrov-
ského ma i obchodni komplex
a Zabavni centrum Zuzana.

Jaroslav Heyrovsky byl Cesky
fyzikdlni chemik, objevitel a za-
kladatel polarografie (metoda
pro analyzu chemickych prvkd
a sloucenin). Byl prvnim ¢eskym
nositelem Nobelovy ceny.

Narodil se v roce 1890 v Pra-
ze. Zacal studovat na Univerzi-
té Karlove (UK) chemii, fyziku
a matematiku. V roce 1910 ode-
Sel studovat do Londyna na Uni-
versity College. Po valce, v roce
1919, zacal Jaroslav Heyrovsky
svoji kariéru na UK jako asistent
v Ustavu anorganické a analy-
tické chemie a uz v roce 1922 byl
jmenovan mimoradnym profe-
sorem UK a stal se prvnim pro-
fesorem fyzikadlni chemie u nas.
Se svym spolupracovnikem Ma-
suzo Shikatou navrhl pristroj na-
zvany polarograf, ktery automa-
ticky zaznamenaval zavislost
proudu na napéti pri elektrolyze
roztoku vzorku. Podle pristroje
byla poté metoda analyzy na-
zvana polarografie.

Vrcholem jeho kariéry bylo
udéleni Nobelovy ceny v roce
1959 za objev a rozvoj polaro-
grafickych metod.

Jaroslav Heyrovsky zemrel
Vv roce 1967. (jan)



OBCHODNICI V PORUBE

Marie Sikorova: ,,Hledam cestu,
jak byt u2|tecna a prospesna“

Vystudovala stfedni

Skolu, obor vychovna

a humanitarni ¢innost. Pak
t¥i a pul roku uéila ve skolce
jako asistentka pedagoga.
V té dobé nasla zalibeni

v kreativnim tvoreni

s détmi a maminkami.

% Marie Sikorova se narodi-
la s velice vzacnou télesnou va-
dou, syndromem Ellis van Cre-
veld. Vyrostla jen do vysky 141
centimetrd, sotva po tficitce ma
vinou nemoci klouby opotrebo-
vané jako senior. V Caste¢cném
invalidnim ddchodu je pro za-
méstnavatele ,priliS nemocna®,
ale na plny invalidni ddchod ,,pFi-
li§ zdrava“. Po materské dovole-
né se tak musela zacit starat, jak
se uzivit. ,,Celou dobu velice radda
komunikuji s détmi a jejich rodici.
Na to jsem se zamérila a jiz né-
kolik let buduji svij projekt Jiné
Omalovanky,“ vypravi Marie Si-
korova. ,Déti se c¢asto na ulici,
ve vlaku, autobuse ptaji rodi¢d:
,Proc je ta pani takovad mala?* Ja
to vzala jako vyzvu a premyslela
jsem, jak to détem vysvétlit a jak
je zaujmout. Jelikoz vétSina déti
rdda maluje, tak jsem to propo-
jila pravé s vytvarnou cinnosti.
Détem vysvétluji, Zze je to gene-
ticka vada a Ze jsem mozna mala
proto, abych mohla délat radost
malym détem prostfednictvim
Jinych Omalovanek ze sadry.”“

Omalovankam, jejichz prin-
cipem je, ze si déti mohou vy-
malovat sadrovy odlitek rdzné-
ho tvaru (srdicko, zviratko, po-
puldrni postavicka apod.), se
vénuje od roku 2016.

Jeji nabidka kreativniho tvo-
feni s povidanim je zajimava
predevsim pro Skoly a skolky,
takze nejvétsi zajem byl pravé
ze strany pedagogU, organiza-
tort détskych taborl nebo ro-
dicq, ktefi chtéji zabavit déti.

Kazdé ditko si sadrovy odlitek
omaluje jinak.

Marie Sikorova

Jak se na jeji zivhosti proje-
vila protiepidemicka opatre-
ni? ,Nemohla jsem nikam jez-
dit, protoze mou cilovou skupi-
nou jsou déti a sSkolska zarizeni.
Kdyz se vsak trosku rozvolnilo,
tak jsem vymyslela on-line verzi.
Poslala jsem balik omalovanek
postou a pak jsem se pripojila
a pani ucitelka détem prenasela
mUj vyklad na interaktivni tabuli.
To bylo moc fajn, ale osobni se-
tkani je osobni setkani. Malovala
jsem s détmi v Pribrami, v Pra-
ze, Brné...,” vzpomina.

S manzelem pak vytvorili
e-shop. Manzel byl ten, ktery ji
fyzicky pomahal - nosil sadru,
presouval krabice, nosil bali-
ky na postu... Jenze aby toho
na pani Marii nebylo malo, stal
se mu tézky uraz, takze e-shop
musela pozastavit.

Bude ale nadale fungovat
jako dobrovolnice, takze oma-
lovanky bude dale vyrdbét, jen
Vv omezeném mnozstvi. ,,Po ce-
lou dobu, co se tomuto svému
projektu vénuji, se musim Ffidit
svym zdravotnim stavem, kte-
ry Casto kolisd, takze si nemo-
hu brat moc zédvazkl. Vymysle-
la jsem proto on-line malovani.
Jiz tfi roky pro déti déldam ,po-
klady‘ u Oblouku v Porubé. Tato
moje aktivita je pro déti zce-
la zdarma a ony pokazdé rady
prijdou. Vzdy ve stredu si vy-

Snimky: archiv Marle Sikorové

zvedly krabicku s omalovanka-
mi a v 17 hodin se pfipojily on-
line. Malovali jsme a povidali si,”

popisuje zZena, kterd neztraci

optimismus a energii pfimo srsi.

K zZivotu pristupuji tak, ze
je potreba ho prijmout tako-
vy, jaky je, a pokud to jde, ne-
podléhat smutku, ale radovat
se z malickosti,” Fika a pripomi-
nad svého 14letého syna, ktery je
ji velkym partdkem a pomocni-
kem.,,Zdravi mé zna¢né omezu-
je, ale hledam cestu, jak byt uzi-
tec¢na a prospésna a détem pri-
nést radost. To jsou mé ,dobijeci
baterky’, kdyz vidim a slySim, ze
maminkam i détem se mé oma-
lovanky libi a Zze se jim také libi,
kdyz si s nimi povidam.*

Vénuje se i dalsi bohuli-
bé cCinnosti - beseduje s dét-
mi o jinakosti. Je koordinator-
kou a dobrovolnici charitativ-
ni organizace Mary’s Meals. Ta
je pry blizka jejimu srdci, pro-
toze jejim hlavnim poslanim je
zajistit détem v chudych ze-
mich vzdélani a skolni stra-
vovani. ,To perfektné zapada
do mého projektu. Détem pri
svém vypravéni o jinakosti zd-
raznuji také to, ze vypadat ji-
nak, jist jiné jidlo, mit jiné social-
ni podminky je soucast zivota.
Jsem velice rada, ze mohu byt
dobrovolnici. Tato c¢innost mi
dava smysl a hodné mi poma-
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Co se chysta sousedu

Trebovice

% O vikendu od 17. do 19. zaFi
ozije park v Trebovicich.
Bude se zde konat uz 17. roc-
nik podzimni slavnosti Trebo-
vicky kola¢. Program bude
tradi¢né nabity: napriklad na
patek 17. 9. na 21.30 hodin je
naplanovan koncert Ewy Far-
ne, v sobotu ve 14 hodin za-
hraje Zalman & spol., v nedé-
li na 14.00 prijede vlidny pis-
nickar Pavel Helan a slavnost
zakonéi od 17.30 Janek Le-
decky. Rozhodné se ale ne-
budete nudit ani mezi témi-
to koncerty. V parku bude
vystupovat Divadlo Viti Mar-
Cika, dale budou hrat Diva-
delni spole¢nost Smisek, di-
vadelni soubor Berani, cim-
balova muzika Lipka, BG Styl,
predstavi se Sermiri, sokolni-
ci, Skalka Zoo, Centrum pro
rodinu nebo Baje¢na kola.
Predprodej vstupenek na
www.smsticket.cz. (jan)

ha. Nyni budu muset na néko-
lik mésicl ze zdravotnich dU-
vodU prerusit zivnost, a proto
jsem rada, ze jako dobrovolni-
ce budu i nadadle détem pfrina-
Set radost,” uzavira. (jan)

Vice se o Marii Sikorové
a jejich aktivitach mZete do-
zvédét na http:/www.jowz.cz
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DOPRAVA ZDARMA!
NA STAVEBNI MATERIAL

Vice informaci naleznete na
www.mpl-stavebniny.cz




