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Bfezen je mésic knihy i étenafu a v knihovnach pfipravili
spoustu akci od tviarcéich dilen pFes soutéze po besedy.
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Nejvétsi letosni investici je Velikonoc¢ni jarmark bude
oprava waldorfskych skol 3 zacatkem dubna
Vice na strané 3 Vice na strané 5
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Bonusové body miZete shirat od 1. 2. 2023 do 12. 3. 2023.
platn éni bonusovjch bodi/knizek (slev) je mozné od 1.2. 2023 do 2. 4.2023.
Vice informaci a podminky akce nal na prodejnach OBI Ceska republika nebo na www.obi.cz/bobri-bonus.
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TEMA

Investice letos zamiFi zejména do skol

.

Nejvétsi letosni investici bude oprava budovy waldorfské zakladni a stredni skoly

UZ za mésic zacne
nejvétsi investicni akce
méstského obvodu
tohoto roku. Zatepleni
budovy waldorfské
zakladni a stfedni

Skoly si vyzada témér
pétadvacet milionl korun.

“ V letoSnim roce planuje
Poruba smérovat do investic
skoro sto miliond korun, coz
je obrovska castka. Nejvétsi
¢ast si z nich tentokrat ukous-
nou $koly a Skolky.

,Porubské skoly maji v Os-
travé velmi dobré jméno.
Mame tady skvélé pedago-
gické sbory a snazime se pro
né i zaky vytvofit co nejlepsi
prostfedi. Proto kazdorocné
investujeme pomérné velké
penize do oprav budov. Vét-
Sina z nich na prvni pohled
neni vidét, ale jsou to nutné
rekonstrukce stfech ¢&i elekt-
roinstalaci. Letos mame v pla-
nu timto smérem investovat
mnohem vice prostfedkd nez
v minulosti,”“ uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Vétsina z oprav je napla-
novana do obdobi prazdnin,
ta nejvétsi zacne ale uz za
mésic. VSechny budovy wal-
dorfské zakladni a stredni Sko-
ly dostanou zcela novy kabat.
VétsSina Skolskych zafizeni,

u kterych to bylo mozné, byla
v minulych letech zateplena.
Jednou z vyjimek je waldorf-
ska zakladni a stfedni Skola.
Ten dluh letos mazeme a Sko-
la se do¢kd kompletniho za-
tepleni a ziskd modernéjsi
a atraktivnéjsi vzhled,” doda-
la starostka.

Zatepleni vsech budov
Prace za¢nou v dubnu a bu-
dou trvat pét mésicd. ,V mi-
nulych letech se ve skole vy-
ménila okna a opravila se
stfecha. Do zacatku nového
Skolniho roku bychom chtéli
Skolu zateplit a opravit svis-
lou hydroizolaci. Prace se
budou tykat budov zaklad-
ni i stfredni Skoly, spojovaciho
krcku, télocvicny a bytu skol-
nika. Tedy komplet celé Sko-
ly,“ fekla mistostarostka Pe-
tra Brodova, kterd ma inves-
tice na starosti. Opravy mély
podle projektu stat triatficet
miliond korun. Vysoutézit se
je ale povedlo o devét mi-
lionG korun levnéji.

Opravy skol a skolek

Dalsi opravy skol a skolek
jsou v planu o prazdninach.
A nebude jich malo. ,Pokra-
¢ovat budeme v rekonstrukci
stfechy v Zakladni skole Kar-
la Pokorného, kde za tfi mi-

liony opravime uz treti pavi-
lon. Pokrac¢ovat budou i re-
konstrukce socialniho zafi-
zeni v Zakladni skole Alese
Hrdlicky a chystdame i opra-
vu elektroinstalace v Mater-
ské Skole Ludvika Podéste,
kterd by méla stat pét mi-
lionG korun,” informovala Pe-
tra Brodova.

Novy povrch dostane i hri-
sté Zakladni sSkoly Détska
a chystd se také rekonstruk-
ce elektroinstalace v mate-
fince na Dvorni ulici. ,.Jsme
radi, Zze se nam podafrilo do-
mluvit spolupraci se spolec-
nosti Heimstaden. Budovu,
ve které skolka je, totiz vlast-
nime z jedné tretiny a bez
dohody by byla oprava slo-
zita,” poznamenala mistosta-
rostka Petra Brodova.

Zasahly pfFirodni Zivly

Ackoli se prace planuji dlou-
ho dopredu, nékdy do toho
zasdhne i priroda. Silny vitr
nedavno poskodil napriklad
stfechu télocvi¢ny Zakladni
skoly Jana Soupala. ,Urych-
lené chystdme havarijni opra-
VU a soubézné pfripravujeme
projekt na celkovou rekon-
strukci a zatepleni strechy.
| tady by vSe mélo byt letos
hotovo,” doplnila Petra Bro-
dova. (mot)
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% UVODNIK

Mili Porubané,
pravé &tete mudj prvni uvod-
nik, ktery k vam pfichazi za-
roven s prvnim jarnim mési-
cem letosniho roku. Jaro pfi-
nasi novou energii a vérim,
ze se mi podari alespon tro-
chu této energie prinést také
vam. V tomto cisle naseho
mési¢niku PRIO se mUzete
docist o tom, jak véci v Po-
rubé postupuji kupredu.
Venku se konec¢né zaci-
nad pomalu oteplovat a diky
tomu mUze i Poruba zacit
s mnoha akcemi, které uz del-
Si dobu pfipravuje. Témi nej-
vyznamnéjsimi jsou pro toto
obdobi opravy nasich skol-
nich budov. O tom, co vse
rekonstrukce zahrnuji, vcet-
né nejvétsi investicni akce,
se mulzete dozvédét pfimo
na této uvodni strdnce. Jsem
rdda, Zze mame prostor i na-
dale zlepsovat kvalitu porub-
skych 8kol, a proto se maze-
te v tomto vydani dozvédét
také o pripravnych tridach
v zakladnich skolach nebo
o zapisech do prvnich trid.
PFiroda i Poruba se probou-
zeji, tak pojdte a pripojte se
také. Venku bude tepleji, doba
slune¢niho svitu se prodlu-
Zuje, zkuste si pohrat s denni
dobou a zménte nacasovani
schizek. | kdyz moznd nejste
zrovna ranni ptacata, vérim, ze
lahodnou snidani oceni kazdy.
Privstante si a vyrazte do né-
kterého z porubskych podni-
k{, kde dostanete svézi dortik,
michana vajicka nebo doma-
ci kvaskovy chléb. Vypadnete
z obvyklé rutiny, coz maze byt
velmi osvézuijici. Preji vam pfi-
jemné jarni dny v Porubé.

Martina Duskova
mistostarostka
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Cislo mésice

188 237

Béhem letosni Trikralo-
vé sbirky se na Ostravsku
vybralo 2 821 713 korun,
z toho 188 237 v Poru-
bé. Penize pomohou napfr.
rozsirit kapacitu v domo-
Ve pro seniory, cast vy-
tézku je urcena na pro-
voz Mobilniho hospice
sv. Krystofa, Satniku Cha-
rity Ostrava atd. Chari-
té sv. Alexandra umozni
sbirka plynofikaci a rekon-
strukci kotelny hlavni bu-
dovy s vybavenim chrané-
nych dilen. ,Dékujeme za
podporu a prizen darcim,
dobrovolnikdm i véem dal-
Sim lidem, ktefi se letos do
Trikradlové sbirky zapojili,”
uved! Dalibor Kraut z Cha-
rity Ostrava.

Chcete prodavat na
velikonoc¢nich trzich?
% LetosSni velikono¢ni jar-
mark se bude konat na AlSo-
vé ndmésti od 3. do 8. dubna.
Zajemci o prodej tradi¢nich
rukodélnych vyrobkd (krasli-
ce, keramika, velikono¢ni vaz-
by, pomlazky, vyrobky ze dre-
va, velikonoc¢ni pecivo aj.) se
mohou do 10. bfezna hlasit
na tel. 602 591 918, 599 480
913 nebo na e-mailu sostarko-
va@moporuba.cz. (red)

Nezapomeinte zaplatit
za svého psa

% Mistni poplatek ze psu je
splatny do 31. bfezna pfrislus-
ného kalendarniho roku. Pre-
sdhne-li vysSe poplatkové po-
vinnosti ¢astku 1000 korun,
muze byt poplatek splatny
ve dvou stejnych splatkach
vzdy nejpozdéji do 31. brezna
a 30. zari prislusného kalen-
darniho roku.

Poplatek ze pst Ize uhra-
dit na bankovni ucet ¢cislo
19-1649335379/0800 nebo
v hotovosti v pokladné UMOb
Poruba na Klimkovické uli-
ci. Variabilni symbol najde-
te napf. na priznani mistniho
poplatku, pFijmovém poklad-
nim dokladu, pokud jste platili
v pokladné dradu. Vice na tel.
599 480 748. (zak)

Postfik proti jmell je pro stromy setrn jSi

| letos necha Poruba
osetFit stromy postfikem
proti jmeli. Tentokrat
odbornici vybrali pétapa-
desat dievin pfedevsim
na ¢tvrtém obvodu.

% Orez nebo postfik? Poruba
voli druhou variantu. Alespon
co se tyka jmeli. Letos uz po-
paté budou odbornici ze spo-
le¢nosti Safe Trees timto zpU-
sobem oSetfovat vytipova-
né nejvice napadené stromy.
Loni se zamérili na 1, 3. a 5.
stavebni obvod a dvé staré
lipy u kostela. Tentokrat pljde
predevsim o stromy na 4. ob-
vodu.

,Postrik se provadi zdra-
vi neohrozujicim rostlinnym
reguladtorem, ktery je Setr-
ny k zivotnimu prostredi.
Ten zpUsobi, ze jmeli odum-
fe a odpadne. Latku budeme
aplikovat na pétapadesat vy-
branych stromU. Minulé roky
nam ukazaly, ze je to velice
efektivni metoda, kterd je na-
vic Setrnéjsi nez orezy,” uved|
mistostarosta Miroslav Otisk.

Postfik ma tu vyhodu, zZe
nijak nezasahuje do samotné-
ho stromu. ,,Mechanické od-
stranovani jmeli stromy osla-
buje. Nékteré by se musely
sesadit dokonce o tretinu az
polovinu celkové plochy koru-
ny, coz by pro né mohlo byt
i fatalni. Z né&kterych by z{-
staly jen torza a to nechceme.

AKTUALITY
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Efekt postriku pravidelné vy-
hodnocujeme a ukazuje se, ze
tato metoda funguje. Ubytek
jmeli je znatelny,“ pozname-
nal mistostarosta.

S pracemi zac¢nou odborni-
ci v bfeznu. Kdy presné, bude
zalezet na klimatickych pod-
minkach. ,Postfik se nemda-
Ze aplikovat za desté. U¢inna
latka by na rostliny nepfilnula
nebo by ji voda smyla. Nesmi
foukat ani silny vitr,” vysveétlil
Miroslav Otisk.

Jmeli je stalezeleny vytr-
valy poloparaziticky kef, kte-
ry zplsobuje svému hostite-
li vyznamné obtize: prijima
od néj vodu a mineralni lat-
ky. To mUze vést k tomu, ze

nNy

llustra¢ni foto: Martin Otipka

napadené stromy postupné
usychaji a jsou nachylnéjsi
k napadeni dalsimi skadci &i
chorobami. KvUli velké hmot-
nosti neustdle pfrirlstajicich
kefik( jmeli se mohou napa-
dené vétve lamat.

Vyskyt jmeli je v posled-
nich letech v Ceské republi-
ce mimoradny. Zatimco v Ev-
ropé jsou zeme, kam se musi
pred Vanocemi dovazet, v né-
kterych regionech - a zvlast
v Moravskoslezském kraji - je
jeho vyskyt az kalamitni. Pro¢
tomu tak je, se odbornici jen
dohaduji. Néktefi sifeni jme-
Il pFipisuji horSimu zZivotni-
mu prostredi v regionu, které
stromy oslabuje. (mot)

Hlavni trida privita v dubnu sportovni festival

% Vsichni cyklisté by si do ka-
lendard méli zaznadit datum
22. dubna, kdy na Hlavni tridé
odstartuje dalsi ro¢nik zavodu
na horskych kolech Porubajk.
Tradi¢ni akci letos doplni vy-
jizdka in-line bruslaf( a pre-
miérové i charitativni béh.

Uz v patek 21. dubna se
uskute¢ni Ostrava na kolec¢-
kach. Hlavni tfida se na néko-
lik hodin proméni v bruslarsky
okruh. Tento rok je v planu jen
jedna vyjizdka, takze kdo ne-
pfijde, s bruslemi se na nejvét-
Si Cesky bulvar uz nedostane.

V sobotu je na programu
Porubajk a nové i charitativ-

ni béh nadac¢niho fondu KFi-
dla détem. Registrace na oba
zavody uz bézi na strankach
www.porubajk.cz a www.beh-
kridladetem.cz. A jak to bude
vypadat? Na horskych kolech
si mlzete vybrat ze dvou tras
pro dospélé a tfi pro déti, zaky
a studenty. Chybét nebudou
ani skolni,
zavody. Charitativni bézecky
zavod je vypsan na 5,2 kilome-
tru, kratSi traté budou pripra-
veny pro rodic¢e s détmi.

Na patek, kdy se na Hlavni tri-
dé uskutecni registrace do zavo-
du, bude pfipraven i bohaty pro-
gram pro rodic¢e s détmi. (mot)

rodinné a firemni

Charitativni béh
K¥idla détem
Béhem letosSniho zavodu
Porubajk se na Hlavni tridé
uskutecni prvni ro¢nik cha-
ritativniho béhu nadacni-
ho fondu Kridla détem, kte-
ry pomaha malym pacien-
tdm napfi¢ republikou. Cast
finan&nich prostfedkld z cha-
ritativniho béhu poputu-
je i na sbirku méstského ob-
vodu Srdce pro Porubu. PFi-
hlasit se on-line mdlzete jiz
ted, a to na webu behkridla-
detem.cz, kde k akci ziskate

i dalsi informace.
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Obvod ziskal penize na integraci
ukrajinskych déti

Nadaci Ceské spof¥itelny
zaujal pFistup porubského
uFadu k problematice
zapojeni ukrajinskych
uprchliki do Zivota

obce. Vyznamnym
zpusobem proto podpof¥ila
projekt integrace
ukrajinskych déti.

% Valka na Ukrajiné vyhna-
la z domov( statisice lidi. Né-
ktefi z nich nasli azyl i v Poru-
bé. Pfevazné jde o Zzeny s dét-
mi. A praveé na déti je zaméren
projekt, ktery jim ma pomoci
szit se s novym prostredim.
Poruba na integraci ukrajin-
skych déti ziskala jeden mi-
lion korun z Nadace Ceské
sporitelny.

,Dékujeme Nadaci Ces-
ké spofritelny, ze ndm tak vy-
raznym zplsobem pomoh-
la. Ukrajinské déti tady s nami
néjakou dobu budou zit a je
dualezité, aby se naucily jazyk
a poznaly nasi kulturu. Z pro-
jektu budou profitovat jak
ukrajinské déti a jejich rodice,
tak porubské skoly,“ uvedla
mistostarostka Martina Dus-
kova.

Prostredky, které obvod
ziskal, umozni zaplatit ukra-
jinskou psycholozku, ukra-
jinskou asistentku pedago-
ga pro materské skoly a Ctyri
asistentky pedagoga pro za-
kladni skoly. ,Snazime se, aby
ukrajinské déti zapadly do ko-
lektivu, aby se citili v poho-
dé vSichni - tfidni kolektivy,
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Ukrajinskad psycholozka Oleksandra Moshninova pfi praci
Foto: Martin Otipka

ucitelé, reditelé i rodice. Vét-
Sina ukrajinskych déti zvlada
adaptaci bez vétsich problé-
mu, ale nékteré potfebuji po-
moc Skolniho poradenského

pracovisté,” fekla mistosta-
rostka.
Poruba nabidla spolu-

praci ukrajinské psycholoz-
ce Oleksandfe Moshnino-
vé, coz se ukazalo jako vyni-
kajici krok. ,Reditelé skol si
spolupraci velice pochvalu-
ji a jiz si nedovedou predsta-
vit, Ze by k nim nedochazela.
Po pfijezdu do Ceské repub-
liky se dokazala velice rychle
zorientovat v Ceském jazyce,
coz véem usnadnilo startov-
ni podminky. Dokaze rychle
a presné vystihnout problé-

my déti, nastoli postup na-
pravy, vede asistentky pe-
dagoga, jak s détmi spravné
jednat. Dulezité je, ze pra-
cuje i s rodic¢i déti, a tim po-
maha k urychleni adaptace
a zaclenéni do nasi spolec¢-
nosti, poznamenala koor-
dinatorka projektu Katefina
Svejdova. (mot)

NADACE S

Ceské sporitelny

Projekt ,Integrace ukrajinskych
déti v Porubé” byl podporfen ve
vysi 1 mil. KE z nadacniho prispév-
ku Nadace Ceské sporitelny.

Svatky jara zpfrijemni jarmark na Alsové nameésti

% Letosni velikonoéni trhy na
AlSové nameésti se budou konat
od 3. do 8. dubna, program je
pfipraven na sobotu 8. dubna.
Jiz  tradi¢ni  velikono¢-
ni trhy se uskutec¢ni od pon-
déli do soboty a prodejci bu-
dou nabizet zbozi vazici se
k jarnim svatkdm. V sobotu
8. dubna se Porubané mohou
tésit na program zaméreny na

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH viEci

B= | PRECRACLIEME
B U B rFrzeceaczame
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lidové tradice. Vystoupi bé-
hem néj napf. cimbalovd mu-
zika a détsky folklorni soubor
Holubek. Déti jisté potési zvi-
ratka z oblibené farmy Bludic¢-
ka a ,drevénad“ dilna, ve kte-
ré si zajemci mohou vyrobit
drobnost pro radost nebo da-
rek pro své blizké.

Na AlSové nameésti nebude
chybét ani velikonoéni vyzdo-

ba. ,Ve stfredovém pasu Hlav-
ni tFidy opét postavime kras-
licovnik, ktery ozdobi déti
z porubskych matefskych
a zakladnich skol. Nedaleko

bude nainstalovdna také ob-
libend lavicka ve tvaru zaji-
ce. Chystame i jednu novinku
a doufdme, ze se bude vsem
libit,” uvedla starostka Lucie
(red)

Barankova Vilamova.

EVEOPSKA UNIE § HIA
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Zastupitelé se

sejdou potreti

% Porubsti zastupitelé se
14. bfezna v 16 hodin sejdou
na svém 3. zasedani, na které
jsou zvani i obyvatelé mést-
ského obvodu. Jednani se
bude konat v sale Domu kul-
tury Poklad na ulici Matéje
Kopeckého, a i tentokrat z néj
bude porizen videozaznam.
Program zasedani a anony-
mizované materialy, které za-
stupitelé budou projednavat,
budou nejpozdéji tyden pre-
dem zverejnény na webovych
strdnkach poruba.ostrava.cz.

| staré véci mohou
udélat radost

% Diky Reuse centru, jez pro-
vozuje spole¢nost OZO Ostra-
va, ziskavaji staré a nepotreb-
né véci nové uplatnéni. Lidé
zde daruji funkéni predme-
ty, které jiz nevyuzivaji, a ty
se pak v reuse centru proda-
vaji. Navic tak udélaji dobry
skutek - Setfi zivotni prostre-
di a potési nékoho, kdo bude
mit z véci uzitek. Vytézek
z prodeje darovanych véci in-
vestuje spole¢nost do vysad-
by zelené ve mésté.

Reuse centrum  Ostra-
va pfrijima hracky, knihy, CD
a gramodesky, umélecké
pfedmeéty, hudebni nastro-
je, sportovni potreby, naby-
tek, nddobi a dalsi predméty
do domacnosti. Lidé mohou
své dary pro opétovné vyuziti
predavat v centru i v ostrav-
skych sbérnych dvorech. Vice
na reuse.ozoostrava.cz.

Svoz odpadu
velkého objemu
% Rozmérnéjsi odpad z do-
macnosti mohou lidé do
16. brezna odkladat do velko-
objemovych kontejnerl, kte-
ré jsou postupné rozmisto-
vany v ulicich Poruby. Har-
monogram je zverejnén na
strdnkach poruba.ostrava.cz
v sekci Obc¢an, Sbérné dvory
a velkoobjemové kontejnery.
Do velkoobjemovych na-
dob nepatti stavebni sut, ne-
bezpecny odpad (autobate-
rie, zarivky, barvy, rozpou-
stédla, motorové oleje aj.),
bioodpad, elektrospotrebice
nebo pocitace. (red)



Kacet se obcas musi, ale ma to pevna pravidla
Bewt

Kdy a proc¢ se kaceji stro-
my ve méstech? Existuje
jen nékolik moznosti,

kdy je to nutné ¢i mozné,

a podléhaji pFisné kontrole.

Kaceni stromU vzdy vyvo-
lava emoce. Prece jen zelen
ve méstech mame radi a kaz-
dy strom, ktery padne k zemi,
bereme jako velkou ztratu.
Obcas ale nastanou situace,
kdy se tomu nevyhneme. Po-
kazdé je to ale za velmi jas-
né definovanych podminek
a prisné kontroly.

Jednim z ptipadd, kdy se
museji pily pouzit, jsou uschlé
dfeviny. | strom ma svUj cyk-
lus a jednou jeho zZivot skon-
¢&i. DGvodem muze byt stafi,
nemoc nebo jiny zasah. Jest-
lize ale nehrozi akutni ohroze-
ni okoli, je treba nejdrive spl-
nit fadu podminek.

,Rozhodné to nefunguje
tak, ze bychom hned po ob-
jeveni suchého stromu poslali
zaméstnance s pilami, aby ho
pokaceli. Pokud jde o strom,
ktery ma ve vysce 130 cen-
timetrd objem kmene nad
80 centimetrd, musime vyf¥i-
dit povoleni ke kaceni drevin.
| kdyz se budeme snazit se-
bevice a zadost odesSleme bez
jakéhokoli prodleni, povole-
ni nedostaneme dfive nez za
tfi nebo ¢tyfi mésice. K zados-
ti se vyjadruje celd rada insti-
tuci a teprve az daji souhlas,
mUzeme uschly strom odstra-
nit,“ uved| mistostarosta Miro-
slav Otisk.

Uschlé stromy mohou byt
nebezpeéné. Mohou posko-
dit majetek, v horsim pfripa-
dé zpUsobit i tézké zranéni li-
dem, ktefi se pohybuji okolo.
Mohou se zlomit i pFi nepfrilis
silném vétru. Proto je zaddou-
ci takové stromy odstranit co
nejdrive. Nékdy se to ale zby-
te¢né komplikuje.

,Suché stromy mame zma-
pované a postupné zadame
o jejich skaceni. Ale jsou tady
skupinky lidi a spolky, které
se odvolavaji proti jakémuko-
li kdceni. | zcela jasné suchych
stromU. Bohuzel i v téchto
pripadech je veSkera zodpo-
védnost za skody na majetku

i e

llustracni foto

nebo zdravi na nas. Kvali tém-
to problémdm se odstranéni
nebezpecnych drevin zbytec-
né oddaluje a riziko se zvysu-
je,“ rekl mistostarosta.

Vyjimku maji sitafi

Jsou vsak pripady, kdy se kaci
i stromy zcela zdravé. A to po-
tom teprve krvaci srdce kazdé-
ho, kdo ma zelen aspon trochu
rad. Nékdy je to i bez jakého-
koli povoleni. Takovou vyjim-
ku maji sprav-

jakéhokoli planu. Prosté se
zasadily tam, kde se to lidem
libilo. A Ze pod nimi bylo po-
trubi, nikdo neresil. Dneska na
to bohuzel doplacime. Zivot-
nost technologii konéi a je-
jich spravci musi pfikrocit ke
generdlnim opravam,“ uvedl
mistostarosta.

V nedavné minulosti jsme
tak bohuzel napfiklad pfi-
Sli o stromy na Porubské uli-
ci a nebyla zadnd moznost,

jak je zachra-

ci siti, tedy ti,
ktefi se sta-
raji o rozvo-
dy elektriny,

Mate dotaz? Zkuste web
Mate-li jakykoli dotaz k péci
o zelen, zkuste nejdrive web
fajnovaporuba.cz, odkaz Nej-
Ccastéjsi dotazy.

nit.  Spravci
siti  nejenze
nemuseji za-
dat o povo-

tepla, vody
C¢i plynu. Je-
jich povinnosti je zajistit, aby-
chom doma méli vSechny po-
trebné energie, a jednou za ¢as
potfebuji svou sit opravit. Po-
kud nad ni ¢i v bezprostred-
nim okoli rostou stromy, muse-
ji je odstranit. Letos se to tyka-
lo naptiklad nékolika stromd na
ulicich Zilinskd a Karla Pokor-
ného. Plynari maji v planu opra-
vy na ulicich Porubska, Gen.
Sochora a Bulharska, elektfina
by se méla ménit na ulici Jose-
fa Skupy. O vsSech pfipadnych
kacenich budeme obyvatele
v predstihu informovat.

.V dobé, kdy se Poruba bu-
dovala, se stromy sazely bez

leni, ale do-
konce ani ne-
maji povinnost o kaceni obec
informovat.
,Snazime se s nimi jednat
a stava se jen vyjimecné, ze
kaceji bez toho, aniz by nam
dali védét. Prestoze nemuse-
ji, pomahaji i s nahradni vy-
sadbou. Tu vSak neni mozné
sazet na stejném misté, tedy
v ochranném pdsmu nové
opravené sité,“ poznamenal
Miroslav Otisk.

Najit misto pro vysadbu

Obcas dochazi k situacim, kdy
se kaci i kvlli opravam, rekon-
strukcim ¢&i stavbam. V tako-
vém pripadé je nafizena na-

hradni vysadba. Pokud moz-
no v samotném misté, neni-li
to mozné, tak nékde jinde.
,Poruba je natolik protkana
sitémi, kde sazet nemuizeme,
ze je tézké najit vhodna mista.
Snazime se vsak, aby stromuU
neubyvalo, coz se ndm dafi,”
sdélil mistostarosta.

Dalsim prikladem kace-
ni jsou stromy, které sice jes-
té nejsou uschlé, ale jsou ve
Spatném zdravotnim stavu.
,Problém Poruby je, Zze vy-
sadba v jednotlivych obvo-
dech je viceméné stejné sta-
ra. To znamenad, ze priblizné
ve stejné dobé zaénou stro-
my ve velkém odumirat. Aby-
chom tomu predesli, snazi-
me se pribézné zelen obno-
vovat. Odstranujeme stromy,
které jsou ve Spatném zdra-
votnim stavu, a nahrazujeme
je drevinami, které jsou vhod-
né do mésta. Protoze mame
zelen ddkladné zmapovanou,
vime, které stromy ke kaceni
vybrat,” dodal mistostarosta
Miroslav Otisk.

Informace o stavu drevin
najdou zajemci na strance
www.stromypodkontrolou.cz.
Poruba byla prvni ostravsky
obvod, ktery nechal své stro-
my a jejich stav zdokumen-
tovat. Nyni informace o nich
prabézné aktualizuje. (mot)
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Internet prinasi i spoustu rizik. Vite, jak na né?

Podvodnici na internetu
zkouseji neustale nové figle,
jak z lidi vytahnout penize.
Proto je diileZité byt opatr-
ny a otvirat jen provéfené
stranky.

% Brezen je mésic knihy
a v poslednich letech i interne-
tu. Sité vyuziva stale vice lidi
od nejmensich déti az po se-
niory. Pravé tyto dvé skupiny
jsou ale nejzranitelnéjsi. Inter-
netovi Smejdi vymysleji stale
nové zpUsoby a figle, jak z lidi
podvodné vyldkat penize. Né-
kdy jde o zoufalé pokusy, kdy
se nejraznéjsi nigerijsti princo-
vé nebo jini miliardari rozhod-
li, Ze své jméni pfenechaji zrov-
na vam. Ty veétSinou vyvola-
ji jen pobaveny usméy, ale ¢im
dal ¢astéji se objevuji rafinova-
né podvody, které nepouceny
¢lovék nemusi vlbec rozpo-
znat. Sité ale prinasi i dalsi pro-
blémy, jako jsou kybersikana,
zavislost na hrach ¢&i nejrdznéj-
Si nendvistné projevy.

Méstska policie Ostrava
situaci nepodcenuje. ,Pravé

z tohoto dlvodu jsme spustili
preventivni projekt s ndzvem
#onlineMPO, ktery se primar-
né zaméruje na zvyseni infor-
movanosti v oblasti kyber-
kriminality a rizik ve virtual-
nim prostredi. Projekt cili na
zvla&st zranitelné obéti trest-
nych ¢&inl, kterymi jsou déti
a seniofi,”“ uvedl mluvéi mést-
ské policie JindFfich Machd.

Preventisté s programem
navstévuji Skoly a pracuji
s détmi. Nejde ale jen o pred-
nasky. ,Soucasti jsou i pro-
jektové dny, kdy zaci a stu-
denti vypracuji v malych
skupinkach edukativni mate-
ridl, ktery nasledné prezentuji
svym mladsim spoluzakdm,”
fekl Jindfich Machd. Program
se zaméruje i na dalsi zrani-
telné skupiny. Proto preven-
tisté jezdi za seniory a uci je,
jak bezpecné pouzivat inter-
net a socialni sité. Projekt je
podporen z programu pre-
vence kriminality statutarni-
ho mésta Ostravy.

Prevence by meéla probi-
hat také v rodinach. , Existuje

B

=,

Seniofi jsou skupinou, kterou internetovi podvodnici ohrozuji nej-

vice. Proto se jim vénuji i preventisté méstské policie.

fada webovych stranek, kte-
ré se zabyvaji internetovou
bezpecénosti. Jednou z nich
je napfriklad www.interne-
tembezpecne.cz. Zajemci na
nich najdou vSe podstatné
od bezpecnosti po kybersi-
kanu. Se zaklady by dospé-
Ii méli seznamit své déti, pfri-
padné i rodi¢e v seniorském

Foto: MPO

mistostarosta
(mot)

véku,”“ sdélil
Zdenék Rodek.

#onlineMPO
je preventivni program Mést-
ské policie Ostrava (MPO).
Zajemci o projekt mohou kon-
taktovat MPO e-mailem na
info@mpostrava.cz nebo na
telefonnim ¢isle 720 735 125.

Vy se ptate, my odpovidame. Tentokrat na téma chodniky

% Uz pfes rok mUlzete na
webu fajnovaporuba.cz najit
odpovédi na nejcastéjsi otdz-
ky, které nam posilate. Dozvite
se vSe potrebné o zeleni, udrz-
bé& chodnikd a cest, $kolach ¢i

nikd za rok.

Ro¢né Poruba opravi prdmérné 12 tisic metrd ¢tvereénich chod-

socidlnich sluzbach. Rekne-
me vam, kde si vyridit dokla-
dy a jaké poplatky je tfeba za-
platit. Velmi ¢asto se ptate na
opravy chodnikd. Takze pro
vas mame odpovéd na otdzku:

Chodnik pfed nasim domem
je ve Spatném stavu. Pro¢ ho
neopravite?

Méstsky obvod Poruba spra-
vuje 172 kilometrd chodni-
kd. To je v podstaté vzdale-
nost mezi porubskou Hlavni
tfidou a brnénskym autodro-
mem. Rozhodné ne vsSechny
jsou v dobrém stavu.

Aby byly opravy efektivni,
nechali jsme v minulych letech
vytvorit pasport komunikaci,
ktery neustdle aktualizujeme.
Mame v ném presné popsany
stav vSech chodnikl v Porubé
a diky tomu vime, kde je stav
nejhorsi. Do planu oprav se
vybiraji vzdy ty nejhorsi Useky.

Bohuzel nejsme schopni
zvladnout vse najednou. Kdyz
si spocitame rozlohu chodni-
kd, kompletni opravy vsech
by vysly na stovky milion’ ko-
run, spolkly by tedy vétsinu
rozpoctu. Obvod ale musi fi-
nancovat i fadu dalSich véci,
jako jsou skoly, Skolky, uklid,

zelen, bytovy fond... Chce to
¢as a my se postupné snazi-
me davat chodniky do plvod-
niho stavu.

V poslednich letech pravi-
delné navysujeme pocet opra-
venych chodnikd. V roce 2018
to bylo 5500 metrd &tvered-
nich, o rok pozdéji 8700 me-
trG ¢tvereénich, v roce 2020
Slo o0 10 000 metrd Ctvered-
nich a od roku 2021 kazdo-
ro¢né prdmérné 12 000 met-
ra ¢tvereénich chodnikd.

Kazdy rok se opravi chod-
niky za nékolik desitek mi-
lionG korun. Vime, Zze zrovna
ten vas chodnik neni dobry,
ale vérte ndm, ze se snazime
opravovat prednostné ty, kte-
ré jsou v jesté horsim stavu.

(mot)

Mate dotaz? Zkuste web
Mate-li néjaky dotaz k fun-
govani uradu, zkuste nejdrive
web fajnovaporuba.cz, odkaz
Nejcastéjsi dotazy.



Prvnim plesem, ktery se konal ve zrekonstruovaném Domé kultury Poklad, byl ples méstského obvodu. Zajem o né&j byl tak velky, ze listky
byly vyprodany béhem nékolika dni. ,Mam velkou radost, Ze jsme ples mohli usporadat v Pokladu. A pfizndm se, Zze mé prekvapilo, jak
rychle vstupenky z prodeje zmizely. Preji si, aby byl takovy zajem i o dalsi ro¢niky a aby se lidem na nasem plese libilo,” uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova. Na plese si hosté uzili bohaty program, ve kterém vystoupili zpévaci Monika Absolonova a Martin Chodur se
Septet Plus Orchestra. Nechybéla ani Cyber show a bohata tombola. (red)
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Hokejista Roman Polak: kluk z Poruby,

Porubsky hokej oslavil

90 let své existence.

V klubu vyrostla fada
skvélych hraéu. Ale jen
jeden z nich ma na svém
konté skoro devét stovek
zapasa ve slavné NHL.
Roman Polak uz sice hokej
aktivné nehraje, ale stale
se kolem néj pohybuje.

S hokejem jste zacinal
v Porubé, kde jste hrdl az do
dorostu. Jak jste Porubu vni-
mal a jezdite sem jesté né-
kdy?
Ja jsem kluk z Poruby. Vyros-
tl jsem tam a mam to tam rad.
Bydleli jsme na Francouzské.
Za okny jsme méli stadion
VOKD, kde jsem byl v podsta-
té porad. Bavilo mé se hybat
a délat nejrlznéjsi sporty. Do
Skoly jsem zacal chodit na za-
kladku na Stura, pak jsem pre-
Sel na Détskou, kde byly ho-
kejové tridy. Ale to uz jsem
hral samozirejmé hokej. Do
Poruby se stale rad vracim. Je
to prosté moje rodisté a mis-
to, kde jsem toho moc zazil.

Rikate, Ze jste se rad hybal.
Proc¢ jste se nakonec rozhodl
pro hokej?

Prvotni impulz byl ze stra-
ny rodi¢d. Znali se s trenérem
Novakem, ktery délal hokej,

a ten je presvédcil, aby mé na
stadion vzali. A mé to zaca-
lo bavit, takze jsem u toho uz
zlstal. Z té doby mam spous-
tu krasnych vzpominek. Za-
zil jsem, kdyz na dnesni hlav-
ni ploSe byla jesté vietnam-
ska trznice. Pamatuiji, kdyz se
udélalo i zastreseni, ale jes-
té nebyly hotové boky. Tak-
Ze jsme hravali v takové ,po-
lohale”. To zdzemi se postup-
né zlepsovalo a jsem rad, ze
dneska ma Poruba paradni
stadion, kde je radost hrat.

V draftu 2004 si vas vybra-
lo St. Louis. Ale jesté dvé se-
zony jste odehradl ve Vitkovi-
cich. Pro¢ jste neztistal v Ka-
nadé?

V Kanadé jsem hral v ju-
niorce a docela jsem si to uzi-
val. Byla to fajn doba. Rad na
to vzpominam, ale na druhou
stranu se nékdy probudim

Roman Poldk (1986)

uplné zpoceny, protoze se
mi zdd, ze jsem znovu junior
a vSechno zac¢ind od zacatku.
Kdyz mé draftovali St. Louis,
mél jsem na vybér, zda z{-
stat v zadmof¥i, nebo se vratit
do Ostravy. Nakonec jsem se
vratil. Byla tu moznost zahrat
si dospély hokej a pfiznam se,
ze jsem si potreboval i néco
vydélat. V Americe jsme do-
stavali jen necelych sto dolartd
kapesného, a to nebylo ani na
telefon. Ve Vitkovicich jsem
ziskal zkuSenosti a pak do-
stal Sanci zahrat si NHL v dre-
su Blues.

V NHL jste se néjakou dobu
pohyboval mezi prvnim muz-
stvem a farmou. Jak téz-
ké pro kluka z Poruby bylo
zvyknout si v USA?

Horsi bylo, kdyz jsem Sel do
juniorky. Bylo mi sedmndct,
najednou jsem se musel sta-

» kariéra: HC Poruba (mladez), HC Vitkovice, Kootenay Ice,
St. Louis Blues, San Jose Sharks, Toronto Maple Leafs,

Dallas Stars

e draft NHL: v roce 2004 jako 180. celkové

« statistiky NHL: 877 zapasU, 26 gdlQ, 118 asistenci

* Uspéchy: 3. misto z mistrovstvi svéta do 18 let (2004),
3. misto z mistrovstvi svéta do 20 let (2005), findle Stan-
ley cupu (2016), Ucast na mistrovstvi svéta (2009 a 2014),
ucast na olympijskych hrach 2010, uc¢ast ve Svétovém po-

haru (2016)

rat o sebe a neumél jsem ani
moc jazyk. Kdyz jsem pfijel
do USA, zjistil jsem, ze mam
problém se domluvit. Byla to
opravdova srazka s realitou,
ale ¢lovék tak néjak rychle
dospél.

Pamatujete si svlj prvni za-
pas v NHL a prvni gél, nebo
nepatfite k tém hraéim, co
si schovavaji pamatecni puky
a sbiraji vystFizky z novin?

K tomu mam skvélou histor-
ku. Pro Columbus déla skau-
ta i byvaly brankar Niklas
Backstrom. Kdyz jsme se se-
Sli, ptal se mé: Vi§, komu jsi
dal prvni gél v NHL? Ja na to,
Ze nevim, ze si to moc nepa-
matuji. On se usmal a rekl: No
pfece mné. On si to pamatuje,
ja ne. J& na to nikdy moc ne-
byl. Ziji jen pro to, co mé bavi
a zbyte¢né véci neresSim. Sa-
mozfejmé si pamatuji zlomo-
vé véci. Ale prvni gdél nebo
prvni zapas to neni.

Hral jste i v Torontu, San Jose
a Dallasu. Kde se vam libilo
nejvice?

Vsude to mélo sva pro a pro-
ti a vSude jsem se citil dob-
fe. Kdyz vezmu v potaz i ,,mi-
mohokejové* véci, tak nejlépe
bylo asi v Dallasu, kde je fajn
pocasi. Znadm spoustu klu-
ka, ktefi hrali na Floridé a za-
libilo se jim tam natolik, ze
uz v USA zUstali. A Dallas byl
v tom podobny. Spokojeny
jsem byl i v San Jose. Byl jsem
tam sice jen Sest mésicd, ale
dostali jsme se az do finale
Stanley cupu. Byla tam skvéla
parta, vSichni se hokejem ba-
vili, ani se moc netrénovalo...
Ale kdyz jsme vyjeli na led,
dali jsme ze sebe vSechno.
Hral jsem rad ve vSech klu-
bech, ve kterych jsem byl.

Neuvazoval jste, Ze byste zG-
stal v USA jako spousta ji-
nych hraéu?

Lhal bych, kdybych rekl, ze jsme
to s manzelkou nefesili. Resi-
li, ale oba jsme z Ostravy, oba
jsme takové domaéaci typy a pro-
sté nds to tadhlo domU. Radi si
nékam vyjedeme na dovole-



ktery se dokazal prosadit i ve slavnhné NHL

nou, radi poznadvame nova mis-
ta, ale doma je doma. A doma
je pro nas tady v Cesku.

Hral jste na mistrovstvi své-
ta, na olympiadé, ve svéto-
vém pohéaru a v roce 2016
s tymem Sharks i finale Stan-
ley cupu. Pfesto jste nedosa-
hl na Zadnou z trofeji. Nemr-
zi vas to?

Samozrejmé ze mrzi. Ale
ovlivnit to nedokazu. Jsou
prosté hraci, ktefi sbiraji tro-
feje, a jsou hraci, ktefi ne-
ziskaji ani jednu. A ja pat-
fim k nim. Ale nejsem jedi-
ny. Hral jsem treba s klukem,
ktery pUjde do Hall of Fame
(Siné slavy). NHL hral dva-
cet let, byl hvézda, ale taky
nema zadnou klubovou tro-
fej. Nékdy se to tak stane...
Na druhou stranu jsem v NHL
odehral stovky zapasl, hral
jsem findle Stanley cupu, byl
na Svétovém poharu, na mis-
trovstvi svéta nebo olym-
piddé. Kdo muze Fict, ze toho
tolik zazil? V té obrovské
konkurenci jsem dokazal ob-
stat a jsem spokojeny s ka-
riérou, jakou jsem mél.

Jako tvrdy obrance, ktery se
nebal lehnout do stfely, nebo
jit do souboje, jste byval mi-
la¢kem fanouskd. Néktefi od-
bornici vas ale kritizovali, ze
hrajete nemoderni hokej. Za-
Zil jste, Ze by se vas trené¥i
snazili ménit, nebo si vas na-
opak pro vasi hru cenili?
Obcas se objevovaly ¢lanky,
Ze nejsem moderni bek. Nic
jsem si z toho nedélal. Dnes-
ka je odbornik kazdy.. Pro
mé byli daleziti trenéfi a hra-
Ci v kabiné. Kdyz jsem Sel do
Toronta, Pavel Kubina a To-
mas Kaberle mi rikali, abych
hrdl svou hru a nevsimal si, co
o mé piSou v novinach nebo
fikaji v televizi. VSichni kouci
si mé& do tymu brali, protoze
jsem byl pro muzstvo uzitec-
ny. A vérim, ze i fanousklm se
ma hra libila. Takze se mé ni-
kdo nesnazil ménit.

Vas zpasob hry vas predur-
coval k tomu, Ze se vam ne-
vyhybala zranéni. Kdyz jste si
v roce 2017 na sedmkrat zlo-
mil nohu, nefikal jste si, dost,
nestoji mi to za to? Co clové-
ka pFinuti vratit se?

Vratil jsem se, protoze jsem
chtél. CtyFi mésice jsem cho-
dil o berlich, v podstaté zno-
VU jsem se ucil chodit. Sa-
mozrejmé jsem si fikal, ze mi
to za to nestoji. Ale pokud
bych pro navrat neudélal ma-
ximum, nemohl bych se sam
na sebe podivat do zrcadla.
Chtél jsem si dokazat, ze to
zvlddnu a zvladl jsem to.

Po navratu do Ceska jste
odehral dvé sezony ve Vitko-
vicich. V jednom z rozhovort
jste Fikal, Zze byste chtél ka-
riéru zakoncit v Porubé. Na
to uz asi nebyly sily, ze?
Presné tak. Uz jsem byl una-
veny, otlué¢eny a zjistil jsem,
ze hokej uz mi nevraci to, co
mu davam. Kdyz meé néco ne-
bavi, nedélam to. Kdyz je hrac¢
vnitiné nespokojeny a musi
se pfemahat, vzdy se to pro-
jevi. Pozna to klub i fanousci,
a to je Spatné. V té chvili je fér
Fict si stop, kon¢im. Prosté uz
to dale neslo.

Po konci kariéry jste se stal
evropskym skautem Colum-
busu. Co presné je naplni

vasi prace? A jak probiha ta-
kové hledani talentd?

Jsem skautem pro Cesko
a Slovensko. Je to zajimava
prace, moc mé bavi, ale ¢lo-
vék si musi zvyknout na jiny
rad, nez kdyz byl aktivni hrac.
Nékdy se stane, ze jedete Cty-
Fi hodiny autem, abyste vidéli
néjakého hrace, a on ani nena-
stoupi. Vidam ted spoustu za-
pasl a snazim se objevit kluky,
ktefi by se v NHL mohli prosa-
dit. Snad se mi to povede.

Sledujete i Porubu? Je tam
nékdo, kdo se vam libi?
Porubu taky samozrejmé sle-
duji. Ale vesSkeré informace
o hracich jsou interni a ne-
smim o nich mluvit.

Co délate, kdyZz doma odpo-
Civate?

Cely zivot jsem byl zvykly néco
délat. Chodim posilovat a dé-
ldm vsSe kolem domu. Jsem ta-
kovy Forrest Gump a napfiklad
pri sekani travy si poradné od-
pocinu. Kdyz se nudim, umim
byt pékné nepfijemny, takze
musim porad néco délat, po-
fad byt v pohybu. (mot)
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Primeéstsky tabor
na Zamku Poruba

Cena: 3300,- K&
sourozenecka sleva 100,- Ké / kazdé dité
termin piihldseni do 15.6.2023

Koupim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi
nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabdvka, Vyskovice. Balkén neni podminkou,

rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuiji.
Poslete SMS, RK nevolat!

Tel.: 704 530 1 7=

SC-501629/03

Terminy:

10.7.-14.7.2023
17.7.-21.7.2023
24.7.-28.7.2023

Zdbavné hry a soutéZe
Vyjborna strava
Atraktivni hosté tdbora
Denni workshopy

P¥ihldsky a vice info na: www.rytmik-krouzky.cz
e-mail: ostrava@rytmik-krouzky.cz
tel.. 724 757 320

@, BEST OSTRAVA

e UKLIDOVE SLUZBY
e CISTENi KOBERCU
e MALOVANI + UKLID

SC-501775/01

PRO MAMINKY
A SENIORY SLEVA 10 %

www.bestostrava.cz & 596 133 692

501828/01

SC

MUDr. Miroslav Jurak
pFijima nové pacienty
do své ordinace

v Ostrave — Porube

KAKYUS

REALITY

Pichneme vam
s nemovitostmi
v celém kraji @

Naskenujte kod
a prozkoumejte
nabidku nemovitosti

- ::'i, | Akutni pacienti
' pouze po predchozim

objednani

07:30 - 10:00

15:00-17:00

07:00-07:30
10:00-12:00
12:30-16:00

Pondéli

17:00-18:00

07:00-07:30
10:00-13:30

Ctvrtek

08:00-09:00

Pouze pro objednané X
a pozvané pacienty ,l-&
(prohlidky preventivni, pracovni...) g

13:00 - 15:00sestra

07:00-07:30
10:00-13:30

B VSeobecny prakticky |ékar
Zdravotni stfedisko
Ludvika Podéste 1971/19
708 00 Ostrava - Poruba

B 608 078 533

W ordinace.poruba2@vseobecnylekar.cz

WWW.VSEOBECNYLEKAR.CZ

SC-501632/03

SC-501737/01
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Détsti traumatologové Zz FN Ostrava
pouzivaji pri operacich vstrebatelne hreby

LékaFi Centra détské
traumatologie a chirurgie
Kliniky trazové chirur-

gie a ortopedie Fakultni
nemochice Ostrava (FNO)
zacali p¥i operacich zlome-
nin dlouhych kosti nhamisto
titanovych pouzivat hieby
vstiebatelné. Jejich nej-
vétsi prednosti je, Zze v téle
malého pacienta zlstavaji
a odpada tak dalsi opera-
ce spojena s vyjmutim.

% Neviditelny hreb. | tak
o nové fixa¢ni operac¢ni po-
mucce hovofi s mirnou nad-
sazkou traumatologové, kte-
Fi ji ve FNO zacali pouzivat.
Na rentgenu totiz neni vidét,
pouze konec hrebu je pro
rentgen kontrastni, aby bylo
patrno jeho nitrodrenové za-
vedeni.

,Jako prvni v Ceské re-
publice jsme pouzili vstreba-
telnou fixaci pri operaci zlo-
menin obou kosti predlokti
pravé ruky. Vstrebatelné hre-
by jsou vyrobeny z materia-
lu nové generace, ktery je na
bazi kyseliny mlécné a glyko-
lové. Lidské bunky je metabo-
lizuji na oxid uhli¢ity a vodu,

a z téla jsou tak postupné vy-
dechovany a vylucovany,” pfFi-
blizil novinku Ivo Kopacek
z Kliniky Urazové chirurgie
a ortopedie.

ZkusSeny operatér musel
kvlli praci se vstfebatelny-

mi hieby absolvovat specialni

kurz v Madarsku, ktery orga-
nizoval finsky vyrobce téchto
pomducek.

,Musim Fict, Zze s implanta-
ci vstrebatelnych fixaci nebyl
zadny problém a u ditéte se

nevyskytly zadné pooperaéni

Foto: Fakultni nemocnice Ostrava

komplikace. Jen bych rad do-
plnil, ze fixacni material se sice
vstFebé a zéroveh podporu-
ce zlomené koncetlny sadrou
zUstava. A neni mozné jej pou-
zivat u otevrenych zlomenin,”
uved| doktor Kopacek.

Ro¢né je v Centru dét-
ské traumatologie a chirur-
gie oSetfreno okolo 6200 po-
ranénych déti, hospitalizo-
vadno z davodu Urazu je 650
déti a operacni l1é¢ba je nut-
na u dvou tretin déti.  (pep)
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Lakta¢ni ambulance
fakultni nemocnice

% Zeny, které by rady kojily,
ale z nejriznéjsich dlvodu se
jim to nedari, mohou navstivit
nové otevrienou laktaéni am-
bulanci Oddéleni neonatolo-
gie FNO. ZkuSené sestry po-
skytnou bezplatnou konzulta-
ci vSem maminkam, které o ni
projevi zajem.

,Laktacéni poradkyné s kaz-
dou zZenou probere nejen
spravné techniky kojeni, ale
také dalsi véci, které s vyzi-
VOU hovorozence souvisi,”
uvedla lékarka Sona Kupko-
va. ,,Maminky, které maji s ko-
jenim i po propusténi domd
problémy, mohou kdyko-
liv kontaktovat nasi nepre-
trzitou ,horkou linku kojeni*
739 249 800. Pokud jim tele-
fonicka rada nepomdze, mo-
hou si domluvit osobni kon-
zultaci v nové ambulanci,”
doplnila primarka Oddéleni
neonatologie Hana Wieder-
mannova.

Obé lékafky zdGraziuji, ze
problémy s kojenim se mo-
hou objevit i nékolik tydnd po
porodu. V nové ambulanci se
je odborné proskoleni zdra-
votnici pokusi odhalit a na-
jit ke vzajemné souhre dité-
te a matky co nejlepsi cestu.

(pep)

Jen do 31. bfezna se miizete prihlasit ke studiu na VSB-TUO

Prvni kolo pfFijimaciho
fizeni na VSB - Technic-
kou univerzitu Ostrava se
uzavie 31. bfezna. Vybrat
si mtiZete z technickych,
ekonomickych, pf¥iro-
dovédnych nebo umé-
leckych obort. Podejte
si pfihlasku a studujte
obory s budoucnosti.

% VSB-TUO uz davno neni

Uzce zamérena banska sko-
la. Dnes vzdélava nejen mladé
lidi v oborech jako architektu-
ra a urbanismus, bezpednost,
ekonomie, doprava, elektro-
technika, fyzika, matematika,
strojirenstvi nebo technologie
a materidly ¢i ochrana zivot-
niho prostiedi. ,VSB-TUO re-
aguje na aktualni trendy na

trhu pracovnich prilezitosti

a nabizi programy, které stu-
denti jinde nenajdou. Velky
dlraz klademe i na praktické
znalosti, které studenti ziska-
vaji uz béhem bakalarského
studia,” priblizuje rektor uni-
verzity Vaclav Snasel. To oce-
Nnuji i zaméstnavatelé, v jejichz
anketé Skola doporu¢end za-
méstnavateli brala VSB-TUO
prvenstvi.

Dalsim z benefitd studia
na VSB-TUO je jeden z nej-
vétsich kampusl ve stredni
Evropé, do kterého se uz za
rok prestéhuje i Ekonomicka
fakulta. Studenti tak maji na
dosah nejen sportovni a kul-
turni vyziti, ale pokud bydli-
te v Porubé&, mizete na uni-
verzitu pfrijit doslova v pa-
pucich. Prijdte se presvédcit
sami ve cCtvrtek 16. bFezna,

kdy se kona akce Prohlidka
kampusu. Je uréena uchaze-
¢dm o studium a bude dopl-

néna prednaskou o VSB-TUO
a studiu na ni. Vice na www.
vsb.cz/dod. (bur)

Vysokoskolsky kampus v Porubé se zdjemcim otevie 16. bfezna.
Foto: VSB-TUO
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Terminy zapisu déti do 1. tFid zdkladnich
Skol zfizovanych méstskym obvodem
Poruba

» 720 déti pFijde k zapisu

~« \'\
ﬁ' * K zapisu se dostavi déti,

v w

které dovrsi Sesty rok véku
nejpozdéji do 31. 8. 2023.

Zakladni skola

terminy zapisu

ZS Komenského 668
www.zskomenskehoporuba.cz

ZS Porubska 832
WWW.zsporubska.cz

ZS generéla Zderka Skarvady,
Porubska 831
Www.zs-skarvady831.cz

ZS Détska 915

Al

— * barvy
o tvary
- -
S \ . C|§Ia
<0 * pismena

Co je u zapisu tfeba predlozit:

www.zsdetska.cz

Waldorfska ZS$ a SS,
L. Stura 1085
www.waldorfostravaporuba.cz

ZS$ K. Pokorného 1382
www.zspokorneho.cz

ZS Bulharska 1532
www.zsbulharska.cz

Z8 Ukrajinska 1533
Www.zsukrajinska.cz

ZS Ukrajinska 1533 - Montessori

Wwww.zsukrajinska.cz

 rodny list ditéte
» ob&ansky prukaz
zdkonného zastupce

 u starsich déti doklad
o odkladu skolni dochazky
» v pFipadé opatrovnictvi

a péstounstvi kopii
rozhodnuti soudu

ZS$ J. Soupala 1609
www.zssoupala.cz

ZS 1. Sekaniny 1804
www.sekaniny.cz

ZS A. Hrdli¢ky 1638
www.zshrdlicky.cz

ZS J. Valéika 4411
www.stranky2.zsvalcika.eu

WoAW AW

s Aw

GopW AW AW

N L

4. 13.00-17.00
4. 13.00-17.00
4. 8.00-17.00

4. 8.00-16.00

4. 8.00-17.00

4. 12.30-17.00
4. 12.30-17.00
4. 13.00-18.00
4. 13.00-18.00
4. 13.00-17.30
4. 13.00-16.30
4. 14.00-18.00
4. 14.00-16.00
4. 12.00-17.00
4. 12.00-17.00
4. 12.00-18.00
4. 13.00-17.00
4. 13.00-16.00
4. 13.00-17.00
4. 13.00-17.00
4. 13.00-17.00
4. 14.00-16.00
4. 12.00-18.00
4. 12.00-18.00

PFirodovéda

jim neni cizi

% Triclenné tymy 9. B a 9. C
ZS generéla Zdenka Skarvady
se zuUcastnily krajského kola
Prirodovédné soutéze, které
se uskutecnilo v Mendelové
gymnaziu v Opavé. Zaci skoly
obstali ve zkouskach z pfiro-
dopisu, chemie, fyziky a eko-
zemeépisu a tym 9. B obsadil
v konkurenci 16 druzstev dru-
hé misto. Blahoprejeme.

Foto: ZS gen. Zd. Skarvady

Dopoledne ve skole

% Déti z materské Skoly
na ulici Cs. exilu mély moz-
nost vyzkouset si, jak to cho-
di v zakladni Skole na Porub-
ské ulici. Predskolaci si zku-
sili, jaké to je, sedét v lavici,
a s prvnacky hledali indicie
spojené s pohadkou O cerve-
né Karkulce. Mali navstévnici
si zacvicili i v télocvi¢né a se-
znamili se s prozitkovou ang-
lictinou.

V ZS J. Valcika

se nenudi

% V zakladni Skole na ulici
J. Val¢ika mivaji veselo.
V tomto roce napf. uspora-
dali Den dvojc¢at, kdy dvojice
Ci trojice dokonale sladily své
oblecenii U¢esy, nebo Den §i-
lenych UGcest. Zelenymi, rdzo-
vymi a modrymi vlasy i neu-
véritelnymi kreacemi se to

ve Skole jen hemzilo. K vidé-
ni byly treba talife s jidlem
nebo ptaci hnizda. Do akci se
zapojili nejen Zaci, ale i jejich
ucitelé.

Foto: Z$ J. Val&ika

Soutéz v programovani
% Na Fakulté elektrotechni-
ky a informatiky VSB-TU Ost-
rava se v unoru konalo okres-
ni kolo soutéze v programo-
vani pro zaky zakladnich skol
a odpovidajicich trid stred-
nich Skol. Prvni misto ziskal

Vaclav Pre¢ek ze 7S J. Valgi-
ka, na druhé pri¢ce se umis-
til Matyas Kulich ze ZS$ J. Val-
¢ika a treti misto obsadil Da-
niel Kukucz z Wichterlova
gymnazia. Gratulujeme.

PFiméstsky tabor

s anglictinou

% Méstsky obvod ve spolu-
praci s porubskym Domem
déti a mladeze a Strediskem
volného ¢asu Korunka porada
od 24. do 28. Cervence a od
7. do 11. srpna pfiméstsky ta-
bor s rodilym mluvéim ang-
lictiny. Je uréen zakdm 1. az
9. trid zakladnich Skol. Cena
¢ini 2200 korun, zahrnuty jsou
pomtcky, vstupné, teplé obé-
dy a pitny rezim. Déti mUze-
te prihlasit do 31. kvétna. Vice
informaci na tel. 739 042 893
nebo na e-mailu ksvejdova@
moporuba.cz. (red)
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Ze ZS Détska vysel dalsi talent éeského plavani

Po Barbofe Zavadové,
ucastnici dvou olym-
piad, dokoncil dochaz-
ku na Z$ Détska dalsi
vyrazny talent ¢eského
plavani - Tobias Kern.

Tobias Kern pa-
tfi v soucas-
nosti k nejta-
lentovanéj-
Sim Ceskym
plavcdm.
Dnes studu-
je Sportovni
gymnazium Dany
a Emila Zatopkovych v Ostra-
vé. Své prvni sportovni Uspé-
chy zazil na ZS Détska.

Jak vzpominas na své pla-
vecké zacatky na ZS$ Détska?
Bylo to skvélé obdobi a moc
rdd na to vzpominam. Vsichni

jsme plavali proto, ze nas to ba-
vilo, a jeSté o nic neslo. Mél jsem
velké Stésti, ze jsme méli ve
sportovni tridé skvély kolektiv.

Byl pro tebe problém sklou-
bit plavani s pfFipravou do
Skoly?

Musel jsem kazdy den vsta-
vat ve 4 hodiny rano a vla-
kem dojizdét na tréninky, pak
Skola, opét trénink a vlakem
domU. Bylo to naroc¢né, ale
zvladal jsem to, védél jsem, ze
chci né¢eho dosahnout. Hod-
né mi to dalo, ted se dokazu
vyporadat s komplikovanéj-
Simi problémy a umim je re-
Sit sam.

Tobias Kern (2005)

Jaky byl tv(j nejvétsi uspéch
v zakovském plavani?

Za ten povazuji Zimni mist-
rovstvi CR 13 a 14letych zakd,
kde jsem prekonal Ceské re-
kordy na 50 a 100 metrU prsa.

Co bys doporucil détem, za-
jemclim o umisténi ve spor-
tovni tridé?

Jdéte si za svym snem, tak
jako ja. A délejte to, co mate
radi a co vas naplnuje.

Jak nyni hodnoti$ své rozhod-
nuti opustit kmenovou $kolu
a prestoupit do sportovni tFidy?
Nikdy jsem nelitoval a nikdy
ani nebudu. Bylo to sice na-

» ¢len Klubu plaveckych sportl Ostrava
» drzitel nékolika ¢eskych rekordl
« Ucastnik MS a ME juniort, kde obsadil 6. misto

rocné rozhodnuti, ale ziskal
jsem nové kamarady - spor-
tovce, stal jsem se clenem
silného kolektivu. Diky tomu
jsem se postupné propraco-
val az tam, kde jsem ted. Jsem
rad, ze jsem se takto rozhodl.

Jak se v soucasné dobé
v klubu citis?
Klub plaveckych sportd Os-
trava, a konkrétné moje tré-
ninkova skupina, je pro mé
doslova druha rodina. V na-
Sem klubu jsou vsichni vel-
mi vstficni a odhodlani udé-
lat velky kus prace, aby se po-
sunuli ve svych vykonech dal.
Klubu jsem vdéény za to, ze
mé dostal tam, kde jsem. S ty-
mem své tréninkové skupiny
a s trenérem pracujeme na
tom, abych se stale zlepsSoval.
Rozhovor ved! Jan Pala.

Pripravné tfridy pomohou détem Iépe se adaptovat na skolni prostiedi

4% Pripravné tridy jsou uréeny
Sestiletym détem, které maji od-
loZzenou $kolni dochdzku, i dé-
tem pétiletym - predskoldkim.
Ve skolnim roce 2023/2024
se pfipravné tridy otevrou
v ZS J. Soupala, ZS Détska
a ZS K. Pokorného.

Dochazka ditéte do priprav-
né tridy je, stejné jako v posled-
nim roce predskolni dochazky,
bezplatnd. Rodi¢e hradi strav-
né ve skolni jidelné a poplatek
za odpoledni Skolni druzinu
nebo pripadné krouzky.

,Rozdil mezi pfipravnou
tfidou a skolkou je v dobé vy-
uky i v poctu déti na jednoho
pedagoga. Zatimco v mater-
ské skole je vyssi pocet déti
na jednoho ucitele nebo uci-
telku, v pFipravné tridé je mi-
nimalni pocet déti 10 a ma-
ximalni pocet déti 15. Je zde
tedy vétsi prostor pro indivi-
dualni pfistup,” Fikd mistosta-
rostka Martina Duskova.

Vyuka probiha jako na za-
kladni skole od 8 hodin a trva
Ctyri vyucovaci hodiny. Po
skoncéeni vyucovani jde dité
na obéd, pripadné do druziny.

Dité dochdzi do pfriprav-
né tridy jeden skolni rok. Ty-
kaji se ho vsechny statni svat-

ky a prazdniny - stejné jako
ostatnich zak( zakladni skoly.
A které déti mohou byt do
pfipravné tridy prijaty? ,Jsou
to déti s odkladem skolni do-
chazky, déti, které budou mit
Sest let od zari do prosince
daného $kolniho roku, i péti-
leté déti,” uvadi mistostarost-
ka a dodava, ze pro prijeti do
pfipravné tri-
dy neni dule-
zitd spadova
oblast.
Pripravné
tridy nesuplu-
ji ¢innost ma-
tefskych $kol,
ale naopak
pomahaji  vy-
rovnavat vyvoj
déti s ohle-
dem na jejich
Skolni zralost.
Vyvoj déti je
prirozené ne-
rovnomeérny,
déti se biolo-
gicky i men-
talné mohou
vyvijet sko-
kové, a pravé
pfipravna tri-
da dokaze od-
halit predsko-

ldky s rlGznymi vzdélavacimi
potfebami a vc€as je efektiv-
né podpofit. Hlavnim cilem
pripravné tridy je vsestran-
ny rozvoj ditéte, a predevsim
jeho psychicka, fyzicka i so-
cidlni pripravenost ke vstupu
do prvni tfidy. PFripravné tridy
také pomahaji zvysit sebejis-
totu déti, protoze Iépe pozna-

PODROBNE INFORMACE:

ZS$ J. Soupala 1609 - www.zssoupala.cz, 724 694 411
Z§ Détska 915 - www.zsdetska.cz, 596 911 201
ZS K. Pokorného 1382 - www.zspokorneho.cz, 724 939 546

ji Skolni prostredi a pfi nastu-
pu do prvni tFidy to jiz pro né
nebude nové,” vysvétluje Mar-
tina Duskova.

Dité po pripravné tridé
mUze pokracovat ve vzdéla-
vani na stejné skole. Rodic¢e ho
véak mUzou zapsat k povinné
Skolni dochazce na jakoukoliv
jinou zakladni skolu. (mad)

STATUTARNI MESTO OSTRAVA - MESTSKY OBVOD PORUBA OTEVIRA

PRIPRAVNE TRiDY

OSTRAVA!!!

PORUBA



CITITE, CO VARI
SOUSED?

pred ¢isténim po vycisténi

V necisténych odvétravacich Sachtach jsou
baktérie, plisne, alergeny,
choroboplodne zarodky, karcinogeny.

- Cistime a dezinfikujeme odvétravaci $achty
- Opravujeme stfesni ventilatory

Zadarmo Vam udélame kontrolu
jedné Sachty kamerou

+420 601 153 200

SC-501630/03

X eR| 1] |

AUTOBUSOVA DOPRAVA MAXNER

Vojanova 204/2 , Ostrava
www.maxner.cz, tel.: 603 116 780

: lEIlNllIlENNI ZAIEZIIY

I-\ SLAVKOV 590 K¢
CEJkOVICE Sonnentor a zamek Slavkov

" 8.4, DUNAJSKA STREDA 790 K¢
Termalni lazné

15. 4. \WADOWICE A GORACI POTOK 690 K¢
Kostel Jana Pavla Il
a termaly Goraci Potok

15. 4. KUTNA HORA 690 K¢
Muzeum stfibra a stfedovéky dil,
kostnice.

22, 4. LIETAVSKY HRAD
A RAJECKE TEPLICE 620 K¢
Zficenina hradu a termalni lazné.

29. 4, TURISTIKA POLSKO SZCZYRK 390 K¢
Turistika 17 km, 6 hodin

30, 4. SOVINEC A PRADEDOVA GALERIE 550 KE
Hrad Sovinec a Pradédova galerie
U Halouzk

JARNT WROCLAW A Z0O 790 K&
Prochdzka méstem a navstéva
nejstarsi zoo

RAKOUSKO AMETYSTOVA STOLA 850 Ke
Maissau Stola a zazitkové zahrady
Kittenberger

1.5.

| 6.5.

SC-501648/02

PEDIKURA

Provdadime: zdravotni pfistrojovou pedikiru,
kterd je vhodné pro diabetiky ¢ kombinovanou pedikiru
* oetteni zarostlého nehtu * o3etieni ztloustélého nehtu
postizeného mykozou * odstranéni otlaki a kufich ok * lakovani

ZAKAZNICI 8 DIABETEM

Maiji moznost prispévku na zdravotni pfistrojovou
pedikiru od své zdravotni pojisfovny.

Salon INDIGO, Tel.: 596 926 083
Nalepkovo nameésti 927/10, Ostrava-Poruba

. Sousede,
_ opravdu se
nepfFipojite?

Internet az
1000 Mb/s

cupnt cenuum

NOVE OTEVRENO (Gétk

Pondéli — Nedéle 9.00 — 22.00
+All you can eat” bufet — 10.00 — 14.00

NEZMESKEJTE

40%
SLEVA

<>

RESTAURANT
& SUSHI BAR

s~

Plati do 22. 4. 2023

SC-501762/01

SC-501743/01

SC-501658/02
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Po kom se jmenu;ji? Po kapitanovi a ,,otci“ Spejbla a Hurvinka

Nalepkovu ulici na tfetim
obvodu protina Nalepkovo
nameésti. Koncem 50. let

20. stoleti byly nazvané po
slovenském vojakovi a party-
zanském veliteli na Ukrajiné.
Ulice Josefa Skupy na sed-
mém obvodu ziskala své
jméno po ceském loutkafri

v 60. letech minulého stoleti.

% Jadn Naélepka se narodil
20. zari 1912 ve vychodoslo-
venské obci Smizany do ro-
diny chudého domkare. Po
ukoncéeni obecné skoly absol-
voval Ucitelsky ustav ve Spis-
ské Nové Vsi a od roku 1931
pracoval jako ucitel v rGz-
nych obcich, mj. v Porubé pod
Vihorlatom.

Roku 1934 nastoupil do vo-
jenské prezencni sluzby v Le-
voci, kde absolvoval i sko-
lu dastojnikd péchoty v za-
loze. V roce 1935 absolvoval
zkousky na dUstojnika v zélo-
ze; z ¢inné sluzby byl propus-
tén roku 1938.

Po vzniku Slovenského sta-
tu v brfeznu 1939 slovenska

Ulice Nalepkova

naval funkci nacelnika Stabu
101. pluku v Zytomyrské ob-
lasti na Ukrajiné. Brzy zacal
spolupracovat se sovétskymi
partyzany a 15. kvétna 1943
ptebéhl s dalSimi ddstojni-
ky k partyzanim, kde se stal
velitelem 1. &s. partyzanské-
ho oddilu v Sovétském svazu.
Zde prijal kryci jméno Repkin.

Dne 16. listopadu 1943 se
Nalepkav oddil pokusil s dal-
Simi partyzany a jednotkami

Ulice Josefa Skupy

armada znovu mobilizovala
a Nalepka nastoupil jako ve-
litel roty u pésiho pluku v Mi-
chalovcich. S jednotkami to-
hoto pluku se zucastnil tzv.
Malé valky, ozbrojeného kon-
fliktu mezi Slovenskem a Ma-
darskem, které si cCinilo na-
rok na ¢ast slovenského uze-
mi. Pozdéji se ucastnil i tazeni
proti Polsku. Roku 1941 byl
odvelen na vychodni fron-
tu, kde od uUnora 1942 vyko-

strdzmistrem. Rodina se poz-
déji prestéhovala do Plzné.
Josef Skupa odmali¢ka rad
kreslil a po studiich na Umé-
leckopriimyslové Skole se stal
stredoskolskym  profesorem
matematiky a kresleni. Zil pre-
devsim v Plzni, kde pracoval
na nékolika skolach. Mezitim
zalozil Loutkové divadlo Fe-
ridlnich  osad  (1917-1930)
a spolupracoval také s Mést-
skym divadlem v Plzni, pro
které navrhoval kulisy. V roce
1919 si od loutkare Karla No-
ska nechal podle vlastniho na-
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1. ukrajinského frontu osvo-
bodit ukrajinské mésto Ovruc.
Dostali za ukol dobyt a ob-
sadit méstské nadrazi, kde
stal i jeden vojensky trans-
port. Podle jednoho z Nalep-
kovych spolubojovnikd Ném-
ci spustili silnou palbu a Jana
Nalepku zasahla palba z kulo-
metu do hrudniku a stfepina
miny do hlavy.

Ulice Josefa Skupy

Josef Skupa se narodil
16. ledna 1892 ve Strakonicich,
kde byl jeho otec ¢etnickym
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vrhu vyrobit usatou holohla-
vou loutku, kterd méla byt ka-
rikaturou méstakd. Skupa mu
dal jméno Spejbl. O Sest let
pozdéji Spejbla doplnila nova
loutka, Hurvinek, kterého vy-
fezal synovec Karla Noska
Gustav. Brzy tak vznikla zna-
ma dvojice poucujiciho otce
a mazaného synka.

V roce 1930 Josef Sku-
pa opustil ucitelské povola-
ni a zalozil v Plzni vlastni lout-
kovou scénu. Za uvadeéni jino-
tajnych komedii, kterymi se za
okupace snazil povzbudit di-
vaky v protinacistickém citéni,
byl v roce 1944 zatcen a jeho
loutkové divadlo bylo zruseno.
Obnovil ho roku 1945 v Pra-
ze jako Divadlo Spejbla a Hur-
vinka.

Josef Skupa proslavil ceské
loutkarstvi ve svété a v letech
1933-1957 byl prezidentem
mezindrodni loutkarské fede-
race UNIMA. Zemrel 6. ledna
1957 v Praze. (red)

Zdroje: cs.wikipedia.org, zi-
votopis.osobnosticz, www.ku-
dyznudy.cz, mapy.cz
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Bezplatné poradi

% Poradna sv. Alexandra
poskytuje bezplatné a dis-
krétni poradenstvi v oblasti
socidlni a pravni, a to v zale-
Zitostech tykajicich se napf.
dluhl, bydleni, socialni-
ho zabezpeceni, ob&anské-
ho prava, ochrany spotrebi-
tele, prace a zaméstnanos-
ti apod. Pracovnici poradny
rovnéz pomohou se sepsa-
nim a podanim navrhu na
povoleni oddluzeni nebo,
neumoznuje-li nékomu si-
tuace poradnu navstivit, po-
skytnou na uUzemi Ostra-
vy konzultace v pfrirozeném
prostfedi zajemce. Vice na
tel. 731625 840, 596 611 207,
nebo na e-mailu poradna@
alexandr.charita.cz.

Podplirna skupina

pro pecujici

% Charita Ostrava zve na se-
tkani pecujicich osob o lidi
s Alzheimerovou chorobou
nebo onemocnénim jinym ty-
pem demence. Setkani, kte-
réd vedou socidlni pracovnici
s dlouholetou praxi, se kona-
ji dvakrat mési¢cné na adrese
Kofenského 1323/17 v Ostravé-
-Vitkovicich. Pro dalsi informa-
ce nebo prihlaseni k ucasti vo-
lejte na tel. 733 676 692 nebo
napiste na e-mail martina.krhu-
tova@ostrava.charita.cz. Vice
také na zijemesdemenci.cz.

Jak pecovat o nemocné
v domdacim prostredi
% Charita Ostrava nabizi
bezplatny seminar Jak pe-
¢ovat o nemocného cClovéka
v domdacim prostredi. Na se-
tkdni se zdravotnimi sestrami
Mobilniho hospice sv. Krys-
tofa se dozvite, jak zvlad-
nout domaci péci o clové-
ka se snizenou pohyblivosti,
castecné nebo plné imobil-
niho ¢lovéka, ziskate rovnéz
informace ze zdravotni i so-
cialni oblasti. Kurz se kona
16. bfezna a 20. dubna od
14 do 17 hodin v budové Hos-
pice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice.
Na kurz je tfreba prihlasit se
predem na tel. 731 534 002
nebo na e-mailu hospicova.
poradna@ostrava.charita.cz.
(red)

SOCIALNIi OBLAST

POVIDKY ZDENKA SVERAKA
SE SENIORUM LiBi | Odpoled-
ni ¢teni si naslo misto v pestré
nabidce aktivit, které pro kluby
senior’ a obyvatele domU s pe-
Covatelskou sluzbou pravidelné
pfipravuje socialni odbor UMOb
Poruba. Tato aktivita prinasi dfi-
ve narozenym novy pfijemny
prozitek. Cetba v podani vyso-
koskolského pedagoga Martina
Tomaska seniory vzdy zaujme
a pobavi. Nad povidkami Zden-
ka Svérdka, plnymi laskavého
humoru, se lidé odreaguji a té-
mata je inspiruji k tomu, aby se
podélili o vlastni zazitky.  (pol)

Recept na dlouhovékost? ,,Byt aktivni a mit radost

ze zivota,” rikaji 100leté jubilantky

V Unoru oslavily ne-
uvéFitelnych sto let
dvé Porubanky.

% Jako prvni oslavila jubi-
leum AneZka Jureckova. Na-
rodila se 9. Unora 1923 a i pres
svlj vék bydli sama v byté
v centru Poruby. Rada cho-
di na prochazky, do obcho-
du a zajima se o to, co se déje
u nas i ve sveté.

,Nevynecham napfiklad je-
diné volby. | ted jsem byla vo-
lit a bylo to naposledy, kdy
mUj vék zacinal jen dvéma Cis-
ly,“ smala se Anezka Jureckova,
ktera dokaze i to, o ¢em mnoho
vyrazné mladsich lidi jen sni. Ve
stoje se dotkne rukama zemeé.

A jaky je jeji recept na dlou-
hy a spokojeny zivot? ,Clovék
musi stale néco délat a né¢im
se zabyvat. Tim se Fidim cely
svUj zivot,“ dodala Anezka Ju-
reckova.

Irena Kolarova s vnuckou a starostkou Poruby

O nékolik dni pozdéji,
13. Unora, se narodila Irena Ko-
laFova. Bydli o par vchodl dal
od domu Anezky Jureckové.
V Porubé Zije uz triaSedesat
let. Jeji zivot je nesmirné za-
jimavy, ale v etnicky bohatém
Slezsku nijak vyjimecny.

,MUj dédecek pocha-
zel z Vidné. Pracoval na dra-

Anezka Jureckova se starostkou Lucii Barankovou Vilamovou

Snimky: Martin Otipka

ze a prelozili ho do Bohumi-
na, kde jsem se o mnoho let
pozdéji svym rodi¢dm narodi-
la. Chodila jsem do némecké
Skoly, za valky jsem pracova-
la v Rakousku u Slechtické ro-
diny a do Bohumina jsem se
vratila aZz v roce 1945. Pavod-
né jsem prijela jen na par dni
za maminkou. Ale seznamila
jsem se tam se svym muzem,
odstéhovala se za nim do Os-
travy a uz jsem tady zUstala,”
fekla Irena Kolarova.

Stdle rada vari a uklizi. Jen
ji. mrzi, ze ocCi ji uz neslouzi
jako dFfiv a nemuze si &ist své
oblibené knihy a lustit kfizov-
ky. A jeji recept na dlouhové-
kost? ,Clovék musi byt pozi-
tivni a radovat se ze zivota. To
je zaklad,” uvedla Irena Kola-
fova.

Vse nejlepsi a hodné zdra-
vi poprala obéma oslavenky-
nim i starostka Lucie Baran-
kova Vilamova. (mot)




VOLNY CAS

Ostravské pésiny predstavi historii Poruby
ve tfech komentovanych vychazkach

Historik Petr Lexa Pfendik

pFipravil pro zdjemce o po-
rubskou historii tfi komen-
tované vychazky. Konaji se
v nedéli 12. brezna.

% Prvni vychdzka predstavi
nejstarsi déjiny Poruby, dal-
Si prvni a druhy porubsky ob-
vod, posledni pak obvod tre-
ti. Pr0vodce ukaze pfricho-
zim také dobové pohlednice,
mapy a fotografie.

Poruba od pravéku

do roku 1945

Zajimaji-li vas pocatky Po-
ruby, je prvni vychazka pra-
vé pro vas. Zac¢ind v 10 ho-
din na tramvajové smycce na
Vresinské ulici. ,,Béhem trasy
si priblizime nejen déjiny jed-
notlivych staleti, ale také pa-
matky, které se zachovaly do-
dnes. Povidat si budeme napf.
o bludném balvanu, o byva-
& navsi, obecnim domé, ba-
roknim kostele sv. Mikulase,
o pomérech zdejsiho Skolstvi,
nebude chybét ani pfipomin-
ka osudu barokniho zadmku ¢i
historie tramvajové trati Svi-
nov-Poruba-Kyjovice,” Fika
Petr Lexa Prendik. Vychazka
bude zakonc¢ena pod zadmkem
u rybnika.
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Porubska naves ve 20. letech 20. stoleti (dnesni kfizovatka ulic Vre-

sinska a Klimovicka)

Prvni a druhy obvod

Ve 14 hodin zacne u Oblou-
ku prochdzka prvnim a dru-
hym obvodem Poruby. U&ast-
nici se dozvédi o projektu tzv.
Nové Ostravy, ktery byl pred-
staven na pocatku 50. let
20. stoleti. ,Navstévnici se se-
zndmi se vznikem jednotli-
vych casti sidlisté, re¢ bude
také o architekture a urbani-
smu socialistického realismu
i o obcanské vybavenosti,“
uvadi prlvodce.

Treti porubsky obvod Poruby
U Galerie Dukla na Hlavni

Foto: Archiv mésta Ostravy

tridé bude v 16 hodin zaha-
jena komentovana prochaz-
ka tretim obvodem. ,Z3a-
jemcim pfiblizim koncep-
ci vystavby. Pozornost bude
vénovana obytnym stavbam
i objektdm obcanské vyba-
venosti a dopravni obsluz-
nosti sidlisté,” nastinil Petr
Lexa Prendik.

Informace o jednotlivych
vychazkach naleznete na
www.ostravskepesiny.cz Ci
na facebookové strance Ost-
ravské pésiny. Vstup na jednu
vychazku ¢ini 120 (respektive
100) korun. (red)

SVET FANTAZIE Z KOSTEK V |
Uz popaté se bude v Porubé ko-
nat vystava z kostek stavebnice
Lego. K vidéni budou nejriznéj-
Si modely, které postavili ¢leno-
vé foéra Kostkyorg z celé Ceské
republiky. Tésit se mlzete napr.
na historické i moderni stavby,
stfedoveéké hrady, nadrazi, zoo-
logické zahrady, vesnice, ves-
mirnd mésta, obrazové mozaiky,
technické modely nebo modely
aut a jefdbd. Své prace predstavi
i néktefi Ucastnici televizni show
Lego Masters 2023. Vystava se
kona 15. a 16. dubna v zakladni
Skole na Détské ulici. Vstupenky
v cené 50 K¢ (jedna osoba) ¢i 150
K¢ (rodinné vstupneé) Ize zakoupit
Vv predprodeji na poruba.reenio.
cz nebo ve dnech konadni vysta-
vy na misté, a to za 80 K&/osoba,
200 K&/rodinné vstupné.  (red)
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Prohlidka vystavy

v Galerii Dukla

% V nedéli19. bfezna se v Ga-
lerii Dukla uskutecni prvni ko-
mentovana prohlidka vysta-
vy Subject 48. Kurator Hynek
Chmelaf navstévniky prove-
de umeéleckou instalaci plso-
bici jako laboratof, kterou pro
galerii vytvoril kolektiv berlin-
skych umélcd Alice Morey, Zu
Kalinowska, Lady Gaby a Gu-
stav  Kleinschmidt (Zwek).
Dalsi prohlidka se uskuteéni
v kvétnu pred ukoncenim vy-
stavy. Vice informaci na www.
galerie-dukla.cz. (zet)

OSTRAVA!!!

Noc s Andersenem

% Mate-li doma malého cte-
nare, ktery ma platnou regis-
traci v Knihovné mésta Ostra-
vy, pfihlaste ho na Noc s An-
dersenem. Kond se v noci
z patku 31. bfezna na sobo-
tu 1. dubna a uzavérka prihla-
Sek je 15. brfezna. Podvecer
stravi déti v aredlu Komunit-
niho centra VSichni spolu, kde
si za pfFiznivého pocasi ope-
¢ou Spekacky, poté prejdou
do knihovny na Opavské ulici,
kde proziji noc. Podrobnosti
ziskate v knihovné na Opav-
ské ulici 6111, tel. 599 522 404.

Velikonoéni promitani
pred DK Poklad

% Mali i velci jsou zvani na
velikono¢ni promitani pred
porubskym domem kultury.
Kona se 5. dubna od 19 ho-
din a k vidéni bude animo-
vany film Zoubkova vila. PFi-
chozi se budou moci vyfo-
tit s velikono&nim zajickem
a pripraven bude i stanek
s obcerstvenim. A protoze
pujde o podvecer Zeleného
¢tvrtka, bude na ¢epu zelené
pivo. Tak nevahejte a prijdte
ochutnat.

Cviceni pro zeny

% TJ Sokol Ostrava-Poruba
porada v télocvicneé zaklad-
ni Skoly na Détské ulici cvi-
¢eni pro zeny od 50 let. Kona
se kazdé pondéli a stredu od
18 do 19 hodin. Vice informaci
a prihlasky na tel. 727 912 152
nebo na e-mailu helena.jaroli-
kova@email.cz. (red)
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Aktualni program naleznete na www.dkpoklad.cz.

4 Kino

Promita kazdy tyden od utery do nedéle,
cena vstupenky je od 80 do 150 korun.
Kazdé utery vecer jsou pfipraveny pro-
V breznu se muzete tésit na tituly jako Za-
tméni, Creed lll, Bella a Sebastian: Nova
generace, VFiskot 6, Shazam! Hnév bohd,
Bud Chlap!, John Wick: Kapitola 4 nebo
Dungeons & Dragons: Cest zlodé&jd. Kon-
cem mésice se v kiné uskutec¢ni prehlid-
ka dokumentérnich filmd o lidskych pra-
vech Jeden svét. Pfehled promitanych ti-
tuld naleznete na www.dkpoklad.cz/kino.

» Vybrané porady

19. 3. - 10.00

Michal je kvitko! aneb Pokropte ho vodou
a nikdy nezvadne - zabavny porad pro déti
od dvou let, ve kterém Michal Nesvadba
dokdze, Ze v prabéhu predstaveni rozkve-
te celé jevisté, zméni nejen scénu, ale i sdm

sebe, a roztandi cely sal v rlznych rytmech
Vstupné: 230-260 K¢

21. 3. -18.00

InspiroHub: Marian Poldk - Jeseniky
- krdlovstvi horské divoéiny - filmové
promitadni s besedou s autorem a rezi-
sérem filmu Maridnem Poldkem. Dozvi-
te se napriklad, jaké je to natacet v kraji-
né, ktera je charakteristickd rozmanitym
terénem a zménami pocasi, ¢i jak dlou-
ho se takovy Casosbérny dokument na-
taci a jaka uskali na filmare cekalo. Pro-
stor bude i na dotazy a postrehy
Vstupné: 200 K&

23. 3. - 20.00

Cabaret Calembour: Plejtvak - divadelni
inscenace zabyvajici se tématem ceské
malosti, kde v centru pozornosti je ,boj“
o sedm obratll plejtvdka mysoka; hra-
ji lvan Luptak j. h.,, Lucie Polisenska, Jiri
Suchy z Tadbora, lgor Orozovic

Vstupné: 390-490 K¢

FAKULTNI
NEMOCNICE
OSTRAVA

Krevni centrum
FN Ostrava hleda nové darce

Co je potieba?
Ochota darovat 470 ml krve, dobry zdravotni
stav, vék 18 az 60 let, hmotnost nad 50kg.

Kde?
Krevni centrum Fakultni nemocnice Ostrava

Jaké jsou vyhody odbéru krve?
Pracovni volno 24 hodin po odbéru, za kazdy
odbér darovy odpocet.

Kdy?
Po: 7.00 - 14.30 hod.
Ut, St: 7.00 - 14.30 hod.
Ct:  7.00-18.00 hod.
Pa: 7.00 - 14.30 hod.

24. 3. - 19.00-21.00
Posedli Dakarem - zdbavna show Mar-
tina Macika, béhem které navstévnici mj.
zhlédnou vyjimecéné zabéry z Rallye Da-
kar 2023
Vstupné: 599 K¢, vozickari 499 K¢

+ doprovod 1 K¢

30. 3. -19.00

Ivo Kahanek: PFibéh klaviru - zabavna
koncertni talk show svétové uzndvaného
umélce plvodem z Moravskoslezského
kraje. Na programu budou napt. skladby
rdznych historickych obdobi

Vstupné: 190-250 K¢

31. 3. - 20.00

Filmovy vecirek - na Ucastniky akce ¢eka
noc plna filmovych hitQ, které zahraje DJ
Filip Talacek, vecerem bude provazet he-
rec, dabér a moderator Michal Jagelka.
V baru budou prichystany specialni fil-
mové drinky, nebude chybét ani tombola
Vstupné: 350 K¢

TAKE VASE KREV MUZE
ZACHRANIT LIDSKY ZIVOT!

www.fno.cz u



Super hudba hraje v DOV

Super vyhled je z Nové radnice

Super internet je od Vodafonu

Poridte si ho i vy.

Vice na vodafone.cz/internet vodafone o
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1.-31. 3.

15.00

16.15

1715

10. 3.

9.30

16.30

19.00

12. 3.

10.00

14.00

16.00

13. 3.

10.00

16.00

17.00

14. 3.

9.00

19.00

15. 3.

16.00

16.15

1715

Bfeznové vyrabénky - tvoreni
pro déti, KMO, Podrouzkova 1663

Knihovnicci - setkani rodic¢u
na rodic¢ovské dovolené a jejich
déti, KMO, Vietnamska 1541
Senior klub, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

Cviceni pro téhotné, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599
Pfedporodni pFiprava, KC Ma-
kovice, 17. listopadu 599

Hybeme se s Rubackem - pohy-
bové hry pro déti od 1do 3 let,
KC Makovice, 17. listopadu 599
Kytarovka - spolecny vecer pri
kytare, KC Makovice, 17. listopa-
du 599

Wohnout unplugged - koncert,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

Ostravské pésiny: Stara Poruba
od pravéku do roku 1945 -
komentovana vychazka, sraz

u tramvajové zastavky Vresinska
Ostravské pésiny: Prvni a dru-
hy porubsky obvod - komento-
vana vychazka, sraz u Oblouku
Ostravské pésiny: Treti po-
rubsky obvod - komentovana
vychazka, sraz u Galerie Dukla,
Hlavni tfida

Den otevienych dvefi s besedou,
KC Makovice, 17. listopadu 599
Plsténé ozdoby - tviréi dilna,
CVC, Vietnamska 1541

Sijeme s Martinkem, RC Marti-
nek, U Oblouku 501/5 (rezerva-
ce mist nutnd)

kariéra+ - veletrh pracovnich
pfilezitosti, aula VSB-TUO,

17. listopadu

Prague Cello Quartet - muzi-
kalové melodie, filmové hity,
popularni skladby i klasicka
hudba v origindlnim pojeti,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

Divadélko Smisek: Zviratka

a loupeznici, KC Vsichni spolu,
K. Pokorného 447/52a

Cviceni pro téhotné, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599
Pfedporodni pFiprava, KC Ma-
kovice, 17. listopadu 599

PROGRAM AKCI
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18.00 InspiroHub: Jan Rendl -

20 000 kilometrd vrakem do
Pakistanu, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

16. 3.

15.00 Den otevienych dvefi, VSB-
-TUO, 17. listopadu (vice na
www.vsb.cz/dod)

16.-20. 3.

8.30 Bazarek détského jarniho ob-
le¢eni a drobnych potieb, MC
Krtecek, ZS, I. Sekaniny 1804

17. 3.

9.30 Hybeme se s Rubackem - pohy-
bové hry pro déti od 1do 3 let,
KC Makovice, 17. listopadu 599

17. 3.

17.00 Evino divadlo: Momo - diva-
delni zpracovani romanu né-
meckého spisovatele Michaela
Endeho, KC Makovice,

17. listopadu 599

19. 3.

10.00 Michal Nesvadba: Michal je
kvitko! aneb Pokropte ho vo-
dou a nikdy nezvadne - porad
pro déti, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675 (vice na str. 20)

16.00 Hynek Chmela¥: Subject 48
- komentovana prohlidka vysta-
vy, Galerie Dukla, Hlavni tfida
(vice na str. 19)

20. 3.

16.00 Kvétiny z obalu od vajicek -
tvarei dilna, CVC, O. Jeremia-
$e 1985

21. 3.

15.00 Makutivky - jarni tvofeni pro déti
od 3 do 9 let, KC Makovice,

17. listopadu 599

17.00 Beseda se spisovatelkou, lite-
rarni kritickou a dokumentarist-
kou Dorou Kapralovou, KMO,
Podrouzkova 1663

18.00 InspiroHub: Marian Polak -
Jeseniky - kralovstvi horské
divociny - filmové promitani
s besedou, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

22. 3.

10.00 Klub Generace - setkani nad
kniznimi tipy, KMO, Vietnam-
ska 1541

16.00 Divadélko Smisek: Jarni vod-
nicka pohadka, CVC, Vietnam-
ska 1541

16.00 Veselé jarni vajicko - kreativni

16.15

17.00

1715

23. 3.
16.15

17.00

20.00

24. 3.
9.30

19.00

25. 3.
10.00

27. 3.

15.00

16.00

28. 3.
11.00

18.00

19.00

29. 3.
10.00

16.00

16.15

1715

tvoreni, KC Vsichni spolu,

K. Pokorného 447/52a

Cviceni pro téhotné, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599

Urza a JeZek bez klece - bese-
da o seberizeném vzdélavani,
KC Makovice, 17. listopadu 599
Pfedporodni pFiprava, KC Ma-
kovice, 17. listopadu 599

Damska jizda s promitanim
filmu Bud chlap, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Povidani s dusi, KC Makovice,
17. listopadu 599

Cabaret Calembour: Plejtvak
- divadelni inscenace, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675

Hybeme se s Rubackem - pohy-
bové hry pro déti od 1do 3 let,
KC Makovice, 17. listopadu 599
Posedli Dakarem - zabavna
talkshow, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

InspiroHub: Filip Stanék

- Smart body - pohybovy
workshop, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

Pohybové hratky pro rodice

s détmi od 1,5 do 5 let, KC
Makovice, 17. listopadu 599
Poslové jara - tvaréi dilna, CVC,
Vietnamska 1541

Klavirni utery - na klavir Stain-
way zahraje Tomas Tomcala za
doprovodu Katefiny Knapové,
DK Poklad, M. Kopeckého 675
Zensky kruh: Jsme divosky,
KC Makovice, 17. listopadu 599
Jaroslav Dusek: Pata dohoda
- divadelni zpracovani knihy
mexického spisovatele Dona
Miguela Ruize, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

Sikulkové - setkani rodi¢d na
rodicovské dovolené a jejich
déti, KMO, Podrouzkova 1663
Velikono¢ni zajicek z viny -
kreativni tvoreni, KC VSichni
spolu, K. Pokorného 447/52a
Cviceni pro téhotné, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599
Pfedporodni pFiprava, KC Ma-
kovice, 17. listopadu 599



30. 3.
10.00

Sikulkové - setkani rodi¢ na
rodi¢ovské dovolené a jejich
déti, KMO, Podrouzkova 1663
Jarni tvofeni pro vSechny,

KC Makovice, 17. listopadu 599
Ivo Kahanek: PFibéh klaviru -
recital celosvétové uznavaného
klaviristy, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675 (vice na str. 20)

16.30

19.00

31. 3.
9.30 Hybeme se s Rubackem - po-
hybové hry pro déti od 1 do

3 let, KC Makovice, 17. listopa-
du 599

Dekorace na velikonoéni stil -
workshop ve spolupraci

se SS prof. Zdenka Matéjcka,
KC Vsichni spolu, K. Pokorného
447/52a

Filmovy vecirek, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

Noc s Andersenem - akce pro
déti, KC Vsichni spolu a KMO,
Opavska 6111 (vice na str. 19)

16.00

20.00

20.00

» Bohosluzby

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/

% Dim kultury Poklad

program na https:/dkpoklad.cz/

PROGRAM AKCI
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4> Planetarium Ostrava

program na https://planetariumostrava.cz/

4> DHC Sokol Poruba
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do 31. 5.
Porubska sorela, Galerie FEI VSB-TUO,
17. listopadu

% Ssoutéze

rozpis zapasd na www.hazenaporuba.cz

4> HC RT Torax Poruba

rozpis zapasl na www.hcporuba.cz

» Vystavy

do 30. 3.

Stfedni Skola sluZzeb a podnikani:
Ostravska zakouti - fotografie, Galerie
na schodech, UMOb Poruba, Klimko-
vicka 55

do 31. 3.

Skladanky z cest - leporela, Galerie
Astra, DPS Astra, I. Sekaniny 1812
Revitalizace ndmésti V. Novaka a Kon-
cepce zelené na Hlavni tFidé, Galerie
Mala Dukla, Hlavni tfida

do 28. 4.

JiFi Jura Dratva: Vzpominky z opusténé
laviéky - vystava obraz( a kreseb, KMO,
Vietnamska 1541

do 15. 5.
Subject 48, Galerie Dukla, Hlavni tfida

1.-31. 3.
Jarni probuzeni - soutézni ukoly pro
déti, KMO, Podrouzkova 1663

/> Planované akce

3.-8.4.
Velikono¢ni jarmark, AlSovo
namésti (vice na str. 5)

3.4.

19.00 Divadelni spolek Pantheon
production: Chvala blaznovstvi,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

4.4,

19.00 Radosinské naivné divadlo:
Pan Strom, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

5.4.

16.00 Divadélko Smisek: Jarni
vodnicka pohadka, KC Vsichni
spolu, K. Pokorného 447/52a

19.00 Promitani pfed Pokladem:

Zoubkova vila, DK Poklad,
M. Kopeckého 675 (vice na
str. 19)

CVC - centrum volného &¢asu, DK - d&im kultury, DPS - diim s pe€ovatelskou sluzbou, FEI - Fakulta elektrotechniky a informatiky,
KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna meésta Ostravy, MC - matefské centrum, RC - rodinné centrum, SS - stfedni Skola,
VSB-TUO - Vysokéa $kola banska - Technicka univerzita Ostrava

Zména programu vyhrazena.

Jaka je cena bezpeci? Na to se bude ptat dvacaty paty rocnik festivalu Jeden svét

% Tématem letosniho ro¢niku festivalu
dokumentarnich filma o lidskych pra-
vech Jeden svét, jenz se bude konat
od 23. bfezna do 31. bfezna, je bezpe-
¢i. Divaci zhlédnou nejen dokumentar-
ni filmy z celého svéta, ale budou se
moci zucastnit diskuzi se zajimavymi
hosty a uzit si doprovodny program,
jimz bude napt. tradi¢ni akce Ochutna-
vame svét. Uskutecni se v Galerii Plato
25. brezna a své kucharské uméni zde
pfedstavi kuchtici z nejrdznéjsich kou-
td svéta.

Promitat se bude v Minikinu Kavarna,
Centru Pant, Domé kultury Poklad, Ga-

lerii PLATO a ostravském Impact Hub.
,Festival vzdy patril do centra Ostra-
vy, ¢imz jsme umoznili divakim precha-
zet mezi jednotlivymi filmovymi projek-
cemi. Stale ale doufame, Ze své divaky
si dokumentarni filmy najdou i v dalSich
¢astech mésta. Proto jsme letos zapoji-
li ve vétsi mire také kino v Domé kultury
Poklad v Porubég,” rikd hlavni organiza-
torka ostravského festivalu Jeden svét
Kristyna Konczyna.

PFibéhy, které vas oslovi
Letosni festivalovy roc¢nik nabidne
mnoho témat. Divaci se mohou tésit

na premiéru filmu Kuciak: Vrazda no-
vinare, ktery popisuje zakulisi vySetro-
vani vrazdy mladého novinare a jeho
snoubenky. Snimek Je to jenom tvoje
vina prindsi pribéhy zZen, které se staly
obétmi domaciho nasili.

Pokud pokukujete po néjakém od-
leh¢enéjsim tématu, tésit se mulzete
na dédmskou road movie Zeny za vo-
lantem: Pfibéhy z cesty po Pamiru,
kterd vas prenese na ,stfechu svéta“
mezi neporusenou pfirodu a jeji oby-
vatele.

Vice informaci o festivalu naleznete
na webu www.jedensvet.cz. (pou)
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PLATBA IHNED V HOTOVOSTI.

Ckalovova 6144, Ostrava - Poruba,
VYRUP BUDE (vedle zimniho stadionu, naproti hlavni posté Poruba)
PROBIHAT
STREDA 15. 3.
CTVRTEK 16. 3.
9:00 - 16:00

VYKUPUJEME VESKERE PANSKE
HODINKY (mechanické, natahovaci).
VYKUPUJEME zlomkové a zubni ZLATO,
(inecisténé) STRIBRO — PUDRENKY,
TABATERKY, SPERKY. VYKUPUJEME
MINCE z celého svéta dor. 1960.
VYKUPUJEME STARE BANKOVKY,
POUKAZKY — Tuzex, Darex, Bony.
VYKUPUJEME MEDAILE, RADY,
VYZNAMENANI, VOJENSKE ODZNAKY
- VYSTROJ a VYZBROJ, DYKY, MECE,
KORDY. VYKUPUJEME STARE ZNAMKY,
POHLEDNICE MEST a VESNIC dor. 1950.
VYKUPUJEME STARE TISKY dor. 1800.
VYKUPUJEME STARE HRACKY, AUTICKA
nabovden. VYKUPUJEME SMYCCOVE
NASTROJE. VYKUPUJEME STARE
FOTOAPARATY a TELEOBJEKTIVY
dor.1960. VYKUPUJEME SPERKY

s CESKYMI GRANATY. VYKUPUJEME
TURISTICKE STIiTKY a dalsi. ZAJIMAVE
REKLAMNI CEDULE, PREDMETY.

e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IC: 64129900, VYKUPUJEME kompletni shirky z pozustalosti.



