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% NASE PORUBA

O proménu vefejného nase
prostoru usiluje sedm navrhil LS lat

. v TVORIME PORUBU SPOLECNE
Vice na strané 4
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% AKTUALITY

V Porubé se zvelebuji zelené
plochy a vysazuji letnicky

Vice na strané 5

% VOLNY CAS

Na Festivalu v ulicich
vystoupi umélci z 18 zemi
Vice na strané 20




Poptavame, pro nasi maminku,
byt ke koupi v Ostravé Porubé.

RK nevolat!
akacko@centrum.cz; tel: 777 263 731

Poptavame, pro zdravotnickeé zarizeni,
nebytové prostory ke koupi.
Minimalné 90 m?2 + prosvétlenég,

minimalné 4x mistnost.

RK nevolat!, akacko@centrum.cz; tel: 777 263 731

' Radnicni zpravodaj PRIO

Inzerci do tohoto zpravodaje
pro vas zajisti obchodni manazerka
Gabriela Vyskocilova
g.vyskocilova@samab.cz

tel.: 777 367 085 J
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Chysta se nova odlehcovaci sluzba

Odlehc¢ovaci sluzba by mohla byt provozovana v Centru socidlnich sluzeb Poruba.

v rv

Poruba hodla rozsiFit
portfolio s nabizenou
socialni pomoci. UZ pFisti
rok by méla byt dokonce-
na budova odlehcovaci
sluzby.

% Odleh¢&ovaci sluzba je dru-
hem socialni sluzby, ktera je
poskytovdna osobam se snize-
nou sobéstacnosti z dlvodu
véku, chronického onemocnéni
nebo zdravotniho postizeni,
o které je jinak pecovano v jejich
prirozeném prostredi. Cilem
této sluzby je umoznit pecujici
osobé nezbytny odpocinek.

V obvodé nabizi sociadlni
sluzby Centrum socialnich slu-
zeb Poruba, které vsak v sou-
c¢asnostinema k dispozici volné
prostory, kde by odlehc¢ovaci
sluzba mohla byt realizovana.
Zablyskalo se vSak na lepsi
Casy. V aredlu zminéné prispév-

Vizitka

kové organizace na ulici Pra-
bézna by mohlo byt do konce
roku 2025 postaveno zazemi,
kde tato pobytova sluzba bude
zajistovana.

Vime, ze poptavka po této
sluzbé je v celé Ostravé obrov-
skd. V Porubé ji zatim nenabi-
zime, takze klienti jsou odkazani
na jiné poskytovatele,” rika sta-
rostka Lucie Barankova Vilamo-
va s tim, ze prioritné bude
sluzba uréena ob&anim Poruby.
V pripadé volné kapacity také
lidem z dalSich ostravskych
obvodul, potazmo Moravsko-
slezského kraje.

PFinos pro vSechny

V pldnu je vybudovani jed-
nopodlazniho objektu, kde ve
tfech dvoultzkovych a dvou
jednoltzkovych pokojich maze
byt ubytovdno osm osob.
Budova bude kompletné bez-

Centrum socialnich sluzeb Poruba je prispévkova organizace,
ktera na ulici Pribézna zajistuje pecovatelskou sluzbu, na
ulici l. Sekaniny provozuje Centrum dennich sluzeb a v Domo-
veé pro matky s détmina ulici Délnickad a v Azylovém zarizeni
na ulici Vfesinska poskytuje socialni sluzby osobam ohro-
zenym socialnim vylouc¢enim v dUsledku nepfiznivé Zivotni

Wwww.cssporuba.cz.

Vizualizace: Ateliér Chvalek

bariérova. Klientdm bude
poskytovdno nejen ubytovani
a celodenni strava, ale profe-
sionalni personal jim pomUze
se zvlddanim béznych Ukonl
péce o vlastni osobu, pfi osobni
hygiené, zajisti socialné tera-
peutické ¢innosti apod.
,Prinos této sluzby vidim
v pomoci ob&anim, ktefi se
o sebe nedokazou postarat,
i lidem, jez je opatruji. Ti si
mohou odpocinout, odjet na
dovolenou, nebo se vénovat
svym osobnim vécem, na které
sohledem najejich zaneprazd-
nénost ¢i psychické a fyzické
vypéti nemaji ¢as,” zdlraznuje
starostka, a dodava: , Jakmile
nacerpaji potfebnou energii,
mohou se opét na 100 procent
vénovat péci o své blizké.”
Prvniklienti by mohli sluzbu
zacit vyuzivat v roce 2026.

Cekani na dotaci
Méstsky obvod Poruba
zazadal Ministerstvo prace
a socialnich véci o dotaci
z vyzvy Narodniho planu obno-
vy Modernizace a rozvoj poby-
tovych sluzeb socialnich
sluzeb, ktera pokryje az 100
procent ndkladl. Vysledek by
mél byt zndm nejpozdéji v let-
nich mésicich.
(ski)
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2 UVODNIK

Mili Porubané,

pro kvéten byva typické, Zze nam
vSe kvete a rozviji se. Letos je
ovSem priroda trochu napred,
tak jsme se prvniho kveteni
dockali jiz mnohem drive. Vérim,
ze to hlavni nds teprve ceka.
Napfriklad tolik oblibené kvéti-
nové louky. Ty médme i v tomto
roce v planu vysadit na trinacti
mistech po celé Porubé, takze
pokryjeme vSechny stavebni
obvody. Urcité se mame spo-
le¢né opét na co tésit.

Pred nami je také perna
sezdna, ve které mame v planu
nejen revitalizace verejnych
prostranstvi, nezbytné rekon-
strukce a opravy v nasich Sko-
lach, pripravu i pokrac¢ovani
v projektovani dalsich dulezi-
tych zdmérd, organizaci mnoha
oblibenych kulturnich a volno-
casovych aktivit, ale také zaha-
jeniUplné nového projektu. Jde
o projekt odlehcovaci sluzby,
o kterém se vice doctete na této
strané. Z vlastni zkusenosti vim,
Ze dokud je ¢lovék zdrav a také
je zdrava jeho rodina, o moz-
nosti nejrliznéjsich socialnich
sluzeb se vlbec nezajima. Vét-
Sinou s tim zacing, az kdyz se
néco prihodi. Pak teprve zjistu-
je, Ze situace, se kterou se musi
vyporadat, neni vibec jedno-
duchd a kazdou pomoc vita.
Vérim, ze pravé projektem
odlehc¢ovaci sluzby doplnime
nabidku porubskych sluzeb
o dalsi stripek, ktery dosud
v Porubé chybél a ktery je
opravdu nesmirné dulezity pro
to, abychom se monhli v budouc-
nu postarat o Porubany jesté
lépe.

At ndm Poruba kvete
i nadale.

Lucie Barankova Vilamova
starostka
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Rajonové cisténi

% Prvni kvétnovy tyden zacalo
rajonové cisténi komunikaci.
V kazdé lokalité je pldnovano na
dvadny. O terminujarniho uklidu
budou obyvatelé ulic informova-
ni. Minimalné sedm dni predem
bude v jednotlivych lokalitach
umisténo i dopravni znaceni,
diky kterému se ridi¢i dozvédi,
kdy maji odstavit sva vozidla.
Dalsi informace, véetné harmo-
nogramu, jsou uvedeny na webu
poruba.ostrava.cz v sekci Aktua-
lity.

Ztrata mobilu

% Na lzemi méstského obvo-
du Poruba se mnozi pocet
nalezenych mobilnich telefon0.
V pfipadé ztraty telefonu lze
psat na e-mail jarmila.hrbaco-
va@moporuba.cz nebo volat
na tel. 599 480 228 (400, 711),
kde se dotazujici dozvédi, zda
jejich telefon nebyl odevzdan
jako nalezeny. Informace
o nalezechjsou evidovany také
na webu https:/nalezy.ostra-
va.cz.

Informace pro pejskare

” Maijitelé psQ, ktefi dosud
nezaplatili mistni poplatek ze
psy, by tak méli co nejdfive udi-
nit. V¢as nezaplaceny poplatek
muze byt zvyden az do vyse
dvojnasobku rozdilu mezi ¢ast-
kou poplatku, kterd ma byt
zaplacena, a ¢astkou zaplace-
nou do pUvodniho dne splat-
nosti poplatku. Poplatek je
mozné uhradit na bankovniucet
¢islo  19-1649335379/0800,
v hotovosti v pokladné UMOb
Poruba na ulici Klimkovicka
nebo pres platebniportal PayU.
Variabilni symbol je uveden
napfriklad na priznani mistniho
poplatku. Kazdy poplatnik ma
narok jedenkrat za rok na
400 kusU sackd na psi exkre-
menty. Vice informaci na tele-
fonnim cisle 599 480 748.

Den otevienych dvefi

% Open Day 2024 je nazev
akce, kterou je mozné 31. kvé-
tna navstivit v objektu Cerné
perly na ulici Slavikova. Od
12.30 hodin bude pro zajemce
otevfena terasa v jedenactém
patre kliniky. Pripravena je
i komentovana prohlidka oddé-
leni fyzioterapie. (ski)

AKTUALITY
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Parkovani: moznosti jsou, jen je vyuzit

Velmi ¢asté situace. Parkovisté u domu jsou zcela obsazena.

Poruba stale hleda varianty,
jak navysit parkovaci mista
v obvodé. Dobrou zpravou
je, ze stdle pFibyvaiji.

% Ve vytipovanych oblastech
obvodu vznikaji parkovaci mis-
ta. K rozsireni nabidky parko-
vani, aniz by se muselo
pristupovat ke kaceni stromd,
vyznamneé pfispiva optimaliza-
ce aktualnich prostor. Co si pod
tim predstavit?

,Tam, kde ndm to situace
dovoluje, zjednosmérnujeme
ulice. Dale omezujeme nelegal-

ni stani, kterd nahrazujeme sta-
nim legadlnim. To znamena, ze
se ridi¢i v danych lokalitdch uz
nemusi bat pokut za Spatné
parkovani. Rovnéz dochazi ke
zmeéné podélnych mist na sik-
ma3a,” upresnuje mistostarosta
Richard Hanacik.

V minulosti uz byly zjed-
nosmérnény napfiklad ulice
Gen. Sochora, Jaselska, Ludo-
vita Stura, Bulharska, Jana Ziky
¢i Heyrovského. Zména podél-
nych parkovacich mist na Sik-
ma byla realizovana treba na
ulici Gustava Klimenta.

,V Porubé je aktualné pro
fidice k dispozici priblizné
17 tisic parkovacich stani. Nic-
méné zajistit pro vSechny par-
kovaci mista je nemozné.
Obzvlast kdyz siuvédomime, ze
aut stale pribyva, takze v rodi-
nach majibézné dvéitrivozidla,”
konstatuje mistostarosta Hana-
¢ik a dodava jeden zasadni fakt:
,Z prizkumu vyplyva, Ze tfetina
aut z Poruby vyjizdi pouze dva-
krat mési¢né. Jinak obvykle zls-
tavaji na stejném misté.”

DalSim vyraznym trendem
je neochota za parkovani platit.
Parkovaci dim, ktery maiji Fidici
v Porubé k dispozici, je polo-
prazdny, a tim padem se nevy-
plati stavét dalsi. Zvlast proto,
ze jejich vystavba je financ¢né
velmi nakladna a navratnost
této investice je v desitkach let.
A to za predpokladu, ze je
objekt zcela zaplnén.

DalSim ¢astym pozadavkem
je parkovani co nejblize domu,
idedlné hned pred vchodem.
Vzhledem k profilu ulic a ak-
tudlnimu poctu mist to nelze
zarugit. Casto fe$imei stiznosti,
ze v ulicich parkuji také lidé, kte-
Fi tam nebydli. Nicméné parko-
visté jsou verejna prostranstvi
a vyuzivat je maze kdokoli.
Nejenom ten, kdo bydli pobliz,*
vysvétluje Richard Hanacik.

(ski)

Do nasi Poruby bylo pFihlaseno sedm projekti

% V bFfeznu mohli Porubané
podavat navrhy, které zvelebi
verejny prostor v obvodé. Do
participativniho rozpoctu nase
Poruba bylo pfijato sedm pro-
jektd.

,Jsem rdda, Zze Porubané
maji zajem zlepsSovat a zatrak-
tiviovat prostredi, ve kterém
Ziji. Letos se seSlo sedm origi-
nalnich napadq, které by byly
prinosné jak pro déti, tak pro
dospélé,” uvedla starostka
Lucie Bardnkova Vilamova
s tim, ze pro vitézny navrh je
vy&lenéno 5 miliond korun.

Zamérem navrhu Dostan-
me déti od mobild je vybudo-
vat nad parkem Odaza klidu
multifunkéni hristé s novymi
hernimi prvky. Diky projektu
Zelené hristé by v lokalité

nase
PORUBA!"!!

TVORIME PORUBU SPOLECNE

pobliz ulic U Skolky a Jasmino-
va byly doplnény funkéni herni
prvky a mobiliaf. V obou pfipa-
dech se pocitad s bezbariéro-
vym pristupem. Autorka na-
padu Sampion preferuje rela-
xacéni zonu a sportovni herni
prvky v prostoru za Zakladni
$kolou Jana Soupala. Dal$im
tipem je realizace parkovaciho
stani s ddrazem na zachovani
zelené mezi ulicemi Bohuslava
MartinC, Opletalova a Havli¢-

kovo nameésti. Rovnéz by moh-
lo vzniknout fotbalové hristé
a parkourové hristé mezi AlSo-
vym nameéstim a ulici Havan-
ska. Kousek vesnice ve mésté
je ndzev navrhu, jehoz cilem je
vysadba zelené a vybudovani
posezeni ve dvofe mezi ulicemi
Sokolovskda, Gen. Sochora
a Jaselska. Projekt Prostor pro
spolecné straveny Cas zamysli
ve dvore mezi ulicemi Madar-
skd a Mongolskd proménit
betonové hristé a doplnit herni
prvky.

Odborna komise vybere tri
napady, které postoupi do fina-
le. Jejich autori je nasledné ve
spolupraci s architekty a kraji-
nafi rozpracuji do podoby ideo-
vych navrh(, pro které se bude
v listopadu hlasovat. (ski)
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Jednou z priorit méstského obvodu je udrzba zelené

Poruba je nejzelenéjsim
méstskym obvodem Ostra-
vy. Na jafe dochazi nejen

k udrzbé fady mist, ale
zaroven k jejich zvelebeni.

% Travnaté plochy, kefe
i vzrostlé stromy maji pro zivot
obyvatel znacny pfinos. Zachy-
cuji vodu a prach, produkuji
kyslik, brani hluku a ochlazuji
rozpalend mista. Navic tam ziji
nejrtznéjsi druhy zivocichd,
cozje dulezité zejména u hmy-
zu. ,,Péce o zelen patfi mezi
nase priority. Snazime se o to,
aby se obvod stadle rozvijel
a aby byl hezky i po estetické
strance,” zdUraznuje mistosta-
rosta Richard Hanacik.
Potvrzuje to napriklad ak-
tudlni vysadba letnickovych
zahony, které nahrazuji dvou-
letkové zahony na Hlavni tride,
Havlickové namésti, ndmésti
Antonie Bejdové, ulicich Gen.
Sochora, Martinovska atd.
.V souladu s arboristickymi
standardy probihaji také orezy
noveé vysazenych drevin, u sta-
vajicich drevin zajistujeme pra-
chozia prUjezdni profil a ofezy

Zelené bohatstvi je doménou porubskych dvoru.

zejména v okoli zakladnich
amaterskych skol a u chodnikd,
které lidé casto vyuzivaji.
Nezbytnou ¢innosti béhem jar-
nich mésicl je i udrzba Zivych
plotd,” dopliuje Hanadik.

V Porubé bylo v dobé vege-
tacniho klidu od listopadu 2023
do brezna 2024 vysazeno 404
stromU. V nékterych pfipadech
se presto musi pristoupit ke
kdceni stroml. Tomu vsak
predchazi velmi slozity proces
povolovani, véetné vyjadreni

ta¢niho klidu bylo odstranéno
344 stromu.

Jednalo se o suché, provoz-
né nebezpecné dreviny, které se
mohly zlomit i pfi nepfilis silném
vétru, ¢imz by mohly vazné zra-
nit lidi pohybujici se okolo, nebo
poskodit majetek. Tricet stromU
pokacela spole¢nost Veolia pfi
oprave inzenyrskych siti. Spravci
siti nemusi zadat o povoleni,
a dokonce nemaji ani povinnost
o kaceni obec informovat. Rad-
nice ma v téchto pripadech sva-

V Feseni policie
Kvuli nezodpovédnosti obcéa-
na Poruba prisla o jehli¢na-
ty kef. Jak k tomu doslo? Nej-
prve se v aplikaci CistaOVA
objevil podnét pozadujici pro-
fezani kere, ktery rostl na ulici
Slavikova. Jednalo se o jalovec
¢insky. Zaméstnanci Uradu
oznamovateli vyhoveélia v dobé
vegetacniho klidu provedli
orez plné v souladu s arboris-
tickymi standardy. To vsak
nestacilo. Nékdo se chopil pily
arozhodl se, Ze se o vytvor pfi-
rody postara sam. Vysledkem
je, Ze z jalovce zUstalo torzo
bez Sance na preziti. Vzhledem
k vycislené skodé skoro 10 tisic
korun se vzniklou situaci zaby-
vaji policisté. Jalovec navic
prorastal vedlej$im javorem,
ajelikoz byl orezan tak, ze ¢ast
vrostld do stromu v ném zls-
tala, zacne pravdépodobné
hnit a hniloba se prenese na
javor. Také ten bude nutné
s nejvétsi pravdépodobnosti
pokacet.

V pripadé poskozenijavoru
je Skoda vycislena na 60 tisic

suchych vétvi. Ktomu dochazi

mnoha instituci. V dobé vege-

zané ruce.

(ski) korun. (ski)

V cervnu se konaji volby do Evropského parlamentu

Kdy se bude volit?

Volby do Evropského parlamentu se
konaji v patek 7. c¢ervna 2024 od 14 do
22 hodin a v sobotu 8. ¢ervna 2024
od 8 do 14 hodin.

Kdo ma pravo volit?

Volit mize obcéan Ceské republiky,
ktery alespon 8. Cervna 2024 dosah-
ne véku 18 let, a obc&an jiného ¢lenské-
ho statu Evropské unie, ktery alespon
8. ¢ervna 2024 dosdhne véku 18 let a je
nejméné od 24. dubna 2024 prihlasen
k trvalému nebo prechodnému pobytu
na Uzemi Ceské republiky.

Voli¢ hlasuje tak, Ze Uufedni obalku
s vybranym hlasovacim listkem vlozi
pred okrskovou volebni komisi do vo-
lebni schranky. Na vybraném hlasova-
cim listku mUze udélit preferenéni hlas
nanejvys dvéma kandidatim. To udini
tak, ze zakrouzkuje jejich poradové cislo.

Prikaz totoznosti (platny ob&ansky
prakaz, cestovni, diplomaticky ¢i slu-
zebni pas Ceské republiky nebo ces-
tovni prikaz).

Obcan jiného clenského statu Ev-
ropské unie se musi prokazat prtka-
zem o povoleni k trvalému pobytu,
cestovnim pasem, ob¢anskym prua-
kazem nebo potvrzenim o prechod-
ném pobytu spolu s ob&anskym pré-
kazem.

Hlasovaci listky - voli¢dm jsou dis-
tribuovany nejpozdéji tfi dny prede
dnem voleb, tj. do 4. ¢ervna 2024.

V pripadé, ze dojde k poskozeni hla-
sovacich listkQ &i jejich ztraté, ane-
bo voli¢ zjisti, ze nema k dispozici
véechny hlasovaci listky, mdze o né
pozadat ve volebni mistnosti.

Voli&, ktery hlasuje na voliésky pra-
kaz, mUze ziskat hlasovaci listky na
pozadani ve volebni mistnosti.

Lidé, ktefi nemohou volit ve svém vo-
lebnim okrsku, mohou pozadat o vy-
dani voli¢ského prikazu, a to osobné
nejpozdéji 5. ervna 2024 do 16 ho-
din, nebo pisemné s uredné ovérenym
podpisem ¢Ci prostfednictvim datové
schranky (tyto zadosti musi byt do-
ruc¢eny nejpozdéji 31. kvétna 2024 do
16 hodin). Voli¢sky prikaz opraviuje
k hlasovani v jakémkoli volebnim
okrsku na uzemi Ceské republiky. Vice
informaci na telefonnich c&islech 599
480 427,599 480 425, 599 480 429.

vvvvv

« seznamy voli¢l, voli¢ské prikazy -
tel. 599 480 427, 599 480 425,
599 480 429

« pozadavky na prenosnou volebni
schranku - tel. 599 480 402

. na tel. 599 480 221, 599 480 402

< www.poruba.ostrava.cz, www.mvcr.cz
- sekce Informacni servis, podsekce
Volby




Podporujete osobné néjaké socialni projekty,
aktivity Ci sluzby? A proc jste si vybrali zrovna tyto?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupiteld napfic¢
celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi na
otdzky, které se tykaji zivota v nasem obvodé. V prevazné vétsiné
jde o otdzky, které jsou n&jakym zplsobem vazany na téma ak-
tudlniho vydani zpravodaje PRIO.

Kazda politicka strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu
dostanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
zastupitelld a volebni vysledek. Nazory, které si zde prectete, ne-
jsou oficidlnimi ndzory Ufadu méstského obvodu Poruba, ale
odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti, které jsou
zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba, pripad-
né nazory téch, které jednotlivé strany a hnuti povérily k tomu,
aby se na této strané vyjadfrili.

Lucie Barankova Vilamova, ANO

AnNo, pravidelné, a to sbirku Srdce pro Poru-
bu, kterd pomaha porubskym handicapovanym
détem a u jejihoz zalozeni jsem pred Sesti lety

stala. Od zacatku je to pro mé, jak uz nazev

napovida, srdcova zalezitost. Zasluhy vsak nejsou

jen moje. Poctivé musim priznat, Ze tento napad

méla zaméstnankyné porubského uradu. A ja dékuji nejen ji, ale

také vSem, ktefi pro sbirku pracuji, a rovnéz tém, ktefi prispivaji.

Ma to obrovsky smysl, ktery pravidelné vidime, a to je nejvic. Neni

to vSak jen o nasi sbirce, ale také o socidlnich projektech, jako

napriklad senior taxi, ktery jsme v Porubé zavedli, nebo odleh-
¢ovaci sluzba, jejiz realizaci chystame.

Sona Janke, SPD
Momentalné nepodporuji socidlni projekty,
aktivity ¢isluzby, ale rada bych se do takovych
aktivit v budoucnu zapojila. Hlavnim dévodem,
pro¢ bych chtéla podporovat pravé socialni
projekty, je moje presvédceni o dllezitosti pomo-
cilidem, ktefijsou v tisni ¢i v néjaké formé ohrozeni
nebo zkratka potrebuji jen podporu, aby si mohli vylepsit své
zivotni podminky a zamezit tak zmirnéni dopadu socialniizolace.
Projekt, ktery bych si vybrala, by reflektoval mé osobni hodnoty
a zajmy, napriklad pomoc maminkam s détmi v tizivé situaci
nebo pomoc lidem s handicapem.

Vladimir Tlach, KDU-CSL

Od mladi jsem se podilel na dobrovolnické

¢innosti v rdznych neziskovych organizacich.

Moji srdcovou zalezitosti byla dobrovolnicka

prace v Charité CR, kde jsem se zapojil do mno-

ha socialnich projektl, at uz v komunitnim centru

Vesnicky souziti, Hospici sv. Lukase, Trikralové sbirce

atd. Tato prace mé vzdy naplnovala. V soucasnosti se financné

angazuji v nestatni neziskové organizaci Centrum Bazalka, kterd

pomaha rodindm s péci o déti s tézkym zdravotnim postizenim.

Jeji hlavni nadplni je ulehgit zivotni situaci téchto rodin. Déle se

podilim na firemni dobrovolnické ¢innosti v riznych neziskovych
organizacich v rdmci Moravskoslezského kraje.

Martina Duskova, Pirati

Socialni oblast je oblast, ve které se profes-
né pohybuji uz témeér 20 let. V poslednich
letech také dobrovolnicky, a to v aktivitach
zamérenych na podporu déti od narozeni do

osmilet ajejich rodin. Osobné svou ¢innostinebo

i finan¢né podporuji aktivity, které cili na vSestranny

rozvoj déti, at jiz v jejich prirozeném prostredi, v predskolnim

centru, v materské Skole ¢i v prvnich rocnicich zakladni

Skoly. A dlavod je prosty, smyslem v¢asné péce je predchazeni

vzniku socidlnich handicap(, v jejichz ddsledku déti nedosahuiji

naplnéni svého potencialu. Vcasna péce je nejziskovéjsi socialni
investice s velkou navratnosti. Na kazdém ditéti zalezi.

David Nespésny, Ostravak

Nejen v Porubé zije mnoho lidi, ktefi potre-
buji pomoc okoli. A ne vSe je mozné zajistit ze
systému pojisténi a davek. Nejen finanéni, ale
i moralni podporou nemocnych i jejich pecuji-

cich jsou prispévky do sbirek. V Porubé radi pfi-

spivdme do sbirky Srdce pro Porubu a jsme hrdi, ze

pomoc putovala ke dvanacti détem a dospélym. Velmi si vazime

i tymu z Nadacniho fondu Kulisek, ktery pomaha rodindm nedo-

nosenych déti z Fakultni nemocnice Ostrava. Co je viak nejdd-

lezitéjsi, je, Ze za jakoukoli pomoci vzdy stoji lidé. Lidé, ktefi maji

srdce na pravém misteé, pomahat druhym je jejich prirozenost
a za to jim patri dik.

Lenka Pastyrniakova, ODS

Vzhledem k pracovni vytizenosti mné na
osobni podporu socidlnich projektd nezbyva
moc ¢asu. Socialni sluzby a projekty podporuji
alespon pomoci finanénich dard. Osobné se

zapojuji jako dobrovolnik v rodindch mych bliz-

kych a kolegl. Také jsem nékolik let nahrazovala

domaci péci v rodiné jednoho seniora, aby zbytek Zivota mohl

prozit vdomacim prostredi. Obecné si myslim, ze jakakoli pod-

pora, at uz osobni, nebo alespon financni, je potfebna, jelikoz

sociadlni oblast je finan¢né podhodnocena a potyka se s nedos-

tatkem personalu i dobrovolnikl. Pfed vdemi dobrovolniky, ktefi

si najdou ¢as na pomoc ostatnim, je potfeba smeknout a podé-
kovat jim.

VyjddFeni zastupiteld v anketé nejsou nijak korigovdna ani ovéfovana, a tudiz neodrazeji ndzor Ufadu méstského obvodu Poruba.
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Zachranné slozky v akci - to je Porubsky den bezpeci

Adrenalin, pouceni, zaba-
va. To vSe bude hrat klico-
vou roli béhem Porubského
dne bezpedi.

% Ctvrty ro¢nik Porubského
dne bezpedi, ktery predstavuje
praci a aktivity slozek integro-
vaného zachranného systému,
se uskutecni 25. kvétna na louce
u ulice Francouzska. ,Clenové
zachrannych tymU navstévni-
kdm predvedou, ¢im vsim pfi
vykonech sluzby prochazeji.
Vérim, ze se prichozi nejen
pobavi, ale zaroven se dozvedi
nové informace, které v bu-
doucnu treba v néjaké krizové
situaci  vyuziji,” zdGraznila
vyznam akce mistostarostka
Martina Duskova.

V simulovaném zasahu hasi-
¢a divaci uvidi, jak ve spolupraci
s Rescue tymem dochazi
k vyprosténia oSetreni zranéné
osoby z havarovaného vozidla
po dopravni nehodé. Velkym
tahdkem rovnéz bude ukazka
slanovani z obytného domu.

Straznici méstské policie
nechaji pomysiné nahlédnout
do kuchyné kynologU a hipolo-
gl a odprezentuji jejich know-

V lonském roce straznici mestskeé policie predvedli ukazku vycviku koni.

-how. Policisté predvedou, jak
probiha zadrzeninebezpecéné-
ho pachatele v civilnim vozidle.

Na stanovisti Krajského vojen-
ského velitelstvi Ostrava se
budou mimo jiné nachazet
vojenska vozidla.

Do akce se zapoji také tym
aplikace Zachranka, kterou je
mozné si nainstalovat do
mobilniho telefonuav pripadé
nouze kontaktovat zdravotnic-
kou zachrannou sluzbu nebo
horskou sluzbu.

Pfipraveny jsouijizdy zruc-
nosti, laserova strelnice nebo
spousta aktivit pro déti. Dopro-
vodny program zahrnuje pre-
zentaci Judo Clubu pfi Méstské
policii Ostrava.

Porubsky den bezpecizacne
ce k programu budou uvedeny
na webu poruba.ostrava.czana
socialnich sitich obvodu. (ski)

Hasici nejCcastéji zasahuji v hloubkach a zdolavaji vysky

% Kazdy rok je 4. kvéten pfFi-
pominan jako Den hasi¢d. Neji-
nak tomu bylo letos, kdy se
prvni kvétnovou sobotu vzda-
val hold vSem hasi¢im, ktefi
pomahaji pti zachrané zivotl
a boji s ohném.

V Ostravé je Sest integrova-
nych vyjezdovych center (IVC)
Cihasic¢skych stanic. Jedno z nich
i v Porubé na ulici Martinovska.
S ohledem na skutec¢nost, Ze
v Porubé a Pustkovci, ktery také
spada do hasebniho obvodu této

Mercedes-Benz Sprinter je specialni vozidlo, které vyuziva lezecké
druzstvo hasi¢d. Automobil je jediny v Moravskoslezském kraiji.

stanice, se nachazeji prevazné
vysSkové objekty, mdzeme na
praci hasi¢d z této stanice nahli-
zet jako na zasluznou a zaroven
vyjimecnou.

,,Prislusnici z této jednotky
se specializuji na prace ve
vysSkach a nad volnou hloub-
kou,” vysvétlil velitel hasi¢ské
stanice v Porubé Lukas Popp.
Pritom podotkl, Ze historie sou-
¢asného IVC saha do roku 1973.
Stavba nynéjsi provoznibudo-
vy byla dokonc¢ena v roce 1988.
Puncem exkluzivity se leskne
i vozovy park IVC. Porubsti
hasi¢i mohou jako jedini
v Moravskoslezském kraji vy-
uzivat lezecky automobil Mer-
cedes Benz-Sprinter. ,Vozidlo
ma kompletnilezecké vybave-
ni, véetné lan, karabin, plo-
chych smycek i vybavy pro
praci na vodé. Pro slanéni do
hloubky je k dispozici trojnozka
s lanovym navijadkem a kladky.
Nechybéji ani vystrelovaci pus-

ka s 20metrovym lanem, moto-
rova pila s prislusenstvim nebo
prostredky pro vystup na stro-
my,“ doplnil Lukas Popp.

V aredlu hasi¢ské stanice
jsou také tri drahy pro béh na
100 metrd s prekdzkami,
200metrovy oval, kde lze tré-
novat $tafetu 4 x 100 metrd
s prekazkami a ¢tyfi drahy pro
disciplinu pozarniho sportu
vystup do c¢tvrtého podlazi
cviécné véze. Aredl rovnéz
vyuzivaji jednotky sbord dob-
rovolnych hasi¢d pro nacvik
jednotlivych disciplin pozarni-
ho sportu. (ski)

Poéet zasaht

V lonském roce byli porubsti
hasici privolani k 1024 pfi-
paddm. Nejcastéji se jednalo
o technické havarie, kterych
bylo 637. Resili také 122
pozara.
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Na akci Svét fantazie z kostek predstavili své lego modely tvlrci  Rybarské zdvody déti do 15 let nazvané O pohar starostky se
z féra kostky.org. Do Zakladni Skoly Détska si13.a14. dubnanaslo  uskutecnily 20. dubna v aredlu Zameckého rybniku. VSichni, ktefi

cestu priblizné 4 500 navstévniky, ktefi zhlédli napriklad podmor-  se zUcastnili, dokdzali chytit aspon jednu rybu. Nejuspé&snéjsi si
sky svét, pevnost Orkd, porubsky Oblouk, Gargameldv hrad atd.  odnesli ceny, které vénoval méstsky obvod Poruba.

V galerii Staré ¢asy se 18. dubna konalo vefejné setkani zastupct Ve stfedovém pasu Hlavni tridy u kru-
radnice s obc¢any. S ohledem na planovanou revitalizaci dvoru mezi hového objezdu byla do 7. kvétna
Hlavni tfidou a ulici Jindficha Plachty byla predstavena analyza k vidéni vystava, kterd mapovala pro-
tohoto prostoru. Pfichozi se mohli vyjadFit, které prvky by ve vyme- meénu ¢trnacti nevyuzivanych asfalto-

zeném Uzemi chtéli zachovat a které nahradit. Navrhy budou pod-  vych ploch v ostrovy plné stromU a zelené. Stalo se tak diky
kladem pro pfipravovanou studii. Casto zmifiovanymi tématy byly  financim z Norskych fond(. Celkem bylo vysazeno vice neZ sto
zlep$eni moznosti parkovani a feseni moznostipro hru isport déti.  strom0, na ulici Pribézna i pres tisic levanduli.

Velikono¢ni jarmark, ktery hostilo AlSovo ndmésti od 25. do azméstské policie, ktefi se vénuji napriklad besedam v zakladnich
30. brezna, zakoncil bohaty kulturni program, v€etné fady hudeb- a matefskych skoldch, poradaji priméstské tabory, kurzy sebeo-
nich vystoupeni. Nechybél napriklad détsky folklorni soubor brany atd.

Holubek, velky ohlas méla charitativni sbirka Srdce pro Porubu.

Svou praci predstavili také preventisté z Policie Ceské republiky



Poruba je cela super, libi se mi jako celek, Fika

Mozna to bylo vhuknuti
shliry, mozna se jen éeka-
lo na spravny podnét.

A ten nastal. Na pfikladé
Miroslava Szlaura lze
demonstrovat, jak mtize
momentalni myslenka
zménit ¢lovéku Zivot.
Obyvateli patého staveb-
niho obvodu podle jeho
slov nikdy v krvi dobro-
volnicka krev nekolovala,
pFesto do sluzeb dobro-
volnictvi vstoupil. A ze
svou praci ve Fakultni
nemochici Ostrava vyko-
nava vice nez svédomité
a kvalitné, potvrzuje sku-
tecnost, Ze mu statutarni
mésto Ostrava udélilo
cenu dobrovolnik roku
2023. Kromé tohoto
vyznamného ocenéni jsme
si povidali o jeho naklo-
nosti k hordm a cestovani
a fec se stocila také na
malovani kaminkd.

Kde zacala vaSe cesta
k dobrovolnictvi?
Viceméné nahodou. VSiml
jsem siletacku, ze v kavarné na
onkologickém oddéleni fakult-
ni nemocnice hledaji dobrovol-
niky. Najednou mi jako néjaké
znameni proletéla hlavou mys-
lenka: ,,Béz do toho.” Tak jsem
Sel. Vzal jsem si kontakt na
koordinatorku, potkalijsme se,
rekli jsme si par slov a uz vice
nez dva roky pracuji jako dob-
rovolnik. Kdyby mi hodinu
predtim nékdo tvrdil, ze se sta-
nu dobrovolnikem, nevéril
bych mu.

Co vam tato prace pFinasi?
Mam rad kavicku. (smich) Mys-
Iim si, ze |éCit se na onkologii
je to nejhorsi, co se pacientovi
muze prihodit, i kdyZ na jinych
oddélenich to mUze bolet i vice.
Proto se snazim lidem jejich
den zprijemnit, treba humorem
nebo aspon usmévem. Na
zkormoucené obliceje nikdo
nenizvédavy. Nékteré dny jsou
samozrejmé veselejsi, jiné
smutnéjsi.

Daji se v téchto situacich
nachdazet nova pratelstvi?

Miroslav Szlaur se vénuje dobrovolnické ¢innosti vice nez dva roky.

Urcité ano. Ale ja to mam cely
zivot nastaveno tak, ze v pra-
covnim kolektivu vyhledavam
spise lidi se spole¢nymi zajmy.
Na druhé strané kdyz clovék
chce, najde pratele i mezispo-
lupracovniky.

Jako dobrovolnik musite
dodrzovat urcita pravidla. Pra-
videlné dochazite na mista,
kde sluzbu vykonavate, plnite
ukoly, které souvisi s poslanim
dobrovolnika. Jsou pfresto
oblasti, kde nejste zas tak dis-
ciplinovany?

Mam rad svobodu. Ne Ze bych
doslova zastdval nazor, ze
predpisy jsou od toho, aby se
porusSovaly, ale nékdy rad
vybodéim z rady.

Co povazujete za dosud nej-
silnéjsi zazitek béhem téch
dvou let?

Popravdé receno asi nejsilnéjsi
bylo, kdyz jsem vidél ten plakat
snaborem. Tehdy jsem nerozu-
mél, pro¢ meé to tak zasahlo,

nyniuz to vim. (smich) Predtim

Foto: UMOb Poruba

jsem totiz zadné zkuSenosti
s dobrovolnictvim nemél. | kdyz
jako turista obnovuji dobrovol-
né znaceni turistickych tras pro
Klub €eskych turistd.

Které trasy jste znackoval?
Je toho hodné. Napriklad
kopec pres Opalenou smé-
rem ke Skalce. Dale jsem
znackoval cesty kolem Odry,
Bohumina a bazantice u Sil-
hefovic. Nezda se to, ale
docela si maknete, protoze
nesete barvy a dalsi véci.
Strom nebo rozcestnik musite
nejprve ocistit, pak jej natrete
jednou barvou, nasledné dru-
hou. A za par metrd musite
udélat stejny ukon zase.

Které hory jsou vase nejobli-
benéjsi?

Urcité Beskydy. Jsou takové
drsnéjsi, ne moc uhlazené.
Mam rad i Jizerky, ale ty jsou
zase mirnéjsi, hladsi. Ze zahra-
nici se mi obecné libi Francie,
treba okoli sopecné oblasti
Clermont-Ferrand je moc hez-
ké. Je tam i spousta jezer,
astrochou nadsazky se da¥ici,
Ze na kazdém rohu stoji barak,
ktery vypada jako maly zamek.
Nadherné jsou také Alpy
a Dolomity.

Jak se rodila laska k horam?
Hory se mé drzi od détstvi.
Jsem rodak z Trince a uz jako
kluk jsem chodil s tatinkem po
horach. Dosli jsme na néjaké
misto, prespali v chaté a rano
po snidani §li dal. Tenkrat k pre-
nocovanislouzily spiSe spolec-
né nocleharny treba s triceti
[Gzky, kterd byla oddélena jen
plachtou.

Jaka byla reakce vasich zna-
mych na ocenéni?

Nejsem typ ¢lovéka, ktery by
chtél byt vidén, nebo néja-
kym zpUsobem medializovan.
Jsem nejradéji, kdyz se o mné
moc nevi. Je vSak pravda, ze
kazda takovd zminka mdze
druhé motivovat k tomu, aby
se dobrovolnictvi vénovali.
Nékteri kamaradi byli prekva-
peni, kdyz se o ocenénidozvé-
déli.

Proc téch, ktef¥i druhym poma-
haji, je méné nez téch, ktefi
nepomahaji?

Nevim. Mam za to, Ze by rekli,
ze nemaji ¢as, jsou unaveni.
Mozna by nékdo uvedl, Ze to
nema v povaze. Nékteri by si
mozna pomysleli, Ze zadarmo
ani nahodou. Ale je to jen muj
nazor.

Mate v Porubé oblibené misto?
A vite, Ze nemam. Bydlim zde
od roku 1989 a podle mé je
Poruba cela super. Libi se mi
jako celek. Vypada jinak nez
ostatni mésta. Je tady hodné
zelené, vybornainfrastruktura.
Bydlim na patém obvodé
a mam vsechno blizko.



Miroslav Szlaur, ktery ziskal ocenéni dobrovolnik roku

Obecné vzato, co by se mohlo
zlepsit?

Lidi? (smich) Kazda zména
zavisi na nasem rozhodnuti.
Nikdo nedokaze lidi zménit
néjakym narizenim, musi sami
chtit. Lidé se musi sami chtit
zlepsit. Tim, co délame, je vSak
muizeme inspirovat.

Je néco, co vam zarucené
doda energii?

Energii mi vzdy dodaji vnucky.
Jedna ma osm let, druha dva
roky. A také hory.

Kdy jste dal svym vnuékam,
pfipadné nékomu dalSimu
darek, aniz by se jednalo
o néjaké vyrodci, svatek, naro-
zeniny atd.?

Rad davam darky a prilezitost
se vzdycky najde. Neni lehké
udélat darkem radost. Hledi se
spiSe nato, kolik dana véc stala,
nez tfeba, kolik tomu ¢lovék

Dobrovolnictvi:

UZ vice nez deset let probi-
ha ve Fakultninemocnici Ostra-
va (FNO) dobrovolnicky
program. Zapojit se lze do
externiho nebo interniho mo-
delu. Prostrednictvim externi-
ho modelu zajistuje Dobrovol-
nické centrum ADRA spolu-
pracovniky pro Kliniku détské-
ho lékarstvi, Oddéleni détské
neurologie, Oddéleni popale-
ninové mediciny a rekonstruké-
ni chirurgie, Neurologickou
kliniku, Oddéleni psychiatrické,
Interni a kardiologickou kliniku,

Mezi ocenénymi dobrovolniky za lonsky rok byl i Miroslav Szlaur,
stojici za primatorem Janem Dohnalem.
Foto: Jifi Zerzon, statutdrni mésto Ostrava

vénoval usili, protoze danou véc
vyrabél rukama. Stacisi polozit
jednoduchou otazku. Pokud
nékomu koupime kabelku Louis
Vuitton, nebo pro stejnou oso-
bu namalujeme kaminek, co by
jiudélalo vétsi radost?

Kliniku otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku.
Druhou spolupracujici ex-
terni organizacije Nadacnifond
Pavla Novotného. Jeho dobro-
volnici pasobi na Chirurgické
klinice, na IGzkové ¢asti Hema-
toonkologické kliniky nebo
v Kavarné Zivota, kterad zpfijem-
nuje ¢ekani ambulantnim pa-
cientdm a jejich doprovodu.
Interni  model spociva
v tom, zZe se dobrovolnici podi-
leji na kazdodennim provozu
onkologické kavarny.

Dobrovolnici jsou zadani. Pacientdm dodavaji hlavné psychickeé sily.

Co byste oznacil za své dalsi
cile?

Co se tyka dlouhodobych cilG,
nevim. U téch kratkodobych
bych byl nejradéji, kdyby se lidé
usmivali. Chtél bych druhym
prinaset radost.

,Jsme radi za kazdého dob-
rovolnika. Z jednotlivych pra-
covist je o né veliky zajem,” rika
koordinatorka dobrovolnické
c¢innosti v nemocnici Simona
Honsova s tim, ze tyto osoby
nenahrazuji praci odborného
personalu. Ve volnych chvilich
s pacienty vedou rozhovory,
hraji hry, ¢tou jim knihy, dopro-
vazeji je na prochazku nebo jim
pomahaji pfi jejich vytvarnych
a kreativnich pokusech.

,Dobrovolnictvi vnimam
jako jednu z nejuslechtilejsich

Litujete v Zivoté néceho?
Nékdy se sice ohlizim za tim,
co jsem udélal. Uz vSak nevra-
tim to, co se stalo. Spise si sto-
jim za tim, jak jsem v urcitou
chvili reagoval. Obecné plati,
ze uz nikdy nezjistime, zda
bychom se zachovali stejné,
kdyby se totozna situace méla
opakovat.

Z kazdého naseho ¢inu si vSak
mulZeme vzit pouéeni...

To je pravda. Nicméné neexis-
tuje zadny vzorec na to, Ze,
kdyz se potkaji dvé osoby v jiné
dobé a probéhla by mezi nimi
stejna interakce, ze by se situa-
ce vyvinula totozné. Ti lidé
budou v jiném rozpolozeni,
budou zase bohatsi o nové zku-
Senosti.

Je jesté néco, co jste o sobé
nefekl, a chtél byste povédét?
Nereknu. Jsem introvert. (ski)

Kdo pomaha druhym, obohacuje sam sebe

forem altruistického chovani.
Je velmicennéipro samotného
dobrovolnika, protoze napo-
maha osobnimu rozvoji a posi-
luje jeho sebeuctu. VsSech
dobrovolnikd si velmi vazim,
protoze nas$im pacientim
daruji svUj ¢as,“ dodava Hon-
sova.

Zajemci o dobrovolnické
aktivity ve FNO mohou volat na
telefonni ¢isla 597 372 194
a 704 682 531 nebo psat na
e-mailovou adresu simona.hon-
sova@fno.cz. (ski)

Canisterapie je soucasti lécby na vice oddéleni FNO. Snimky: FNO
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Jak pecovat o své blizké? Poradi seminare v nemocnici

Ve Fakultni nemocnici
Ostrava (FNO) je mozné
navstévovat vzdélavaci
kurzy pro osoby, které ne-
jsou profesiondlnimi peco-
vateli. PFipravil je tym
Kognitivniho centra
Neurologické kliniky FNO
a Lékarské fakulty Ostrav-
ské univerzity.

% Seminafejsouurdeny proty,
ktefi se v domacim prostredi
staraji o své blizké v dlouhodobé
nepriznivém zdravotnim stavu.
Jedna se napfiklad o pacienty
po cévnich mozkovych pfiho-
dach, vaznych uUrazech i o pa-
cienty s pocinajicim neurode-
generativnim onemocnénim.
Nova sluzba vznikla na
zakladé zkusSenosti zdravotni-
kU, ktefi se v centru pravidelné
setkavaji nejen s nemocnymi,
ale i s jejich rodinnymi pfrislus-
niky. ,Zjistili jsme, ze pecujici
laici velmi ¢asto vibec nevédi,
jak maji se svymi blizkymi,
o které se rozhodli starat
v domacim prostredi, pracovat.
My jim chceme ukdzat postupy,
doporuceniiposkytnout mate-
ridly, které jsou pfimo uréené
na trénink pameéti,”“ priblizuje
napln semindrd Vladéna Jare-

Osoby, které musi pecovat o své blizké, se v seminarich dozvedi spoustu uzitecnych informaci. Foto: FNO

Kognitivni centrum sidli ve ¢tvrtém patre polikliniky FNO. Denné
tam probihaji skupinové terapie pro lidi s poruchami kognitiv-
nich funkci mozku i screeningova vysetreni, kterd napomahaji
tyto poruchy odhalit a diagnostikovat. Lécebny tym tvorilékafri,
psychologové, vSeobecné sestry i ergoterapeuti.

mova, psycholozka Kognitivni-
ho centra, a pfipomina: ,,Neza-
pominejme, Ze tito lidé mohou
mit i poruchy vile a musite je
ke kazdé aktivité motivovat.

Formy a zpUsoby motivace se
také snazime zajemcim
Vv seminarich predat.”

Idedlni je podle odbornikd
pracovat s cvic¢enimi na tréno-

vani paméti 15 minut denné,
minimalné trikrat tydné.
Priblizné devadesatiminu-
tové seminare se zatim konaji
jednou mési¢né. Prvni z nich
byl na programu ve druhé polo-
viné dubna. Zajemci o Ucast se
musi prihlasit predem na tele-
fonnim ¢isle 597 373 084 nebo
na e-mailové adrese kognitiv-
nirehabilitace@fno.cz.
(pep)

Zajem o studium technickych obort roste, 1aka jistota uplatnéni

% Zajem o technické, ekono-
mické a prirodovédné obory na
nejvétsiuniverzité v Moravsko-
slezském kraji roste. Uchazece
o studium na Vysoké skole ban-
ské - Technické univerzité
Ostrava (VSB-TUO) 1aka hlavné
jisté uplatnéni.

Nardst hladsi napfiklad
Fakulta stavebninebo Fakulta
bezpecnostniho inzenyrstvi.
Zvyseny zajem eviduje univer-
zita nejen u studijnich progra-
ma v bakalafském stupni
studia, ale i u navazujicich
magisterskych a doktorskych
studijnich program0. Aktualné
je vypsano druhé kolo prijima-
ciho fizeni pro S$kolni rok
2024/2025.

V bakalarském stupni stu-
dia univerzita nové akreditova-
la hned nékolik studijnich
programu. Zdjemci mohou stu-
dovat napriklad Ekonomii na

Ekonomické fakulté, kterd uz
v z&fi zahaji akademicky rok ve
zcela nové budové v porub-
ském kampusu, nebo Inovaci
a design zdravotnickych pro-
stfedkl Fakulty materidlové-
-technologické.

Studenti a studentky maji
k dispozici i studijni program
Inteligentni doprava a logistika
na Fakulté strojni nebo studijni
program Revitalizace posthor-
nické krajiny, ktery otevira Hor-
nicko-geologicka fakulta. Do

Stale je $ance studovat. Na VSB-TUO nyni probihd druhé kolo pfiji-

maciho Fizeni.

Foto: VSB-TUO

budoucna se otevre také mul-
tidisciplinarni obor Chytré
a zelené budovy v cirkularnim
stavitelstvi na Fakulté stavebni.

VSB-TUO tak reaguje na
poptavku na trhu prace a nabizi
studijni programy nebo vyuco-
vané predmeéty, o které je ze
strany zaméstnavatell velky
zajem.

Absolventijediné technické
univerzity v kraji maji vybornou
uplatnitelnost a ze strany firem
je po nich velka poptavka, coz
kazdoro¢né dokazuje také
veletrh pracovnich prilezitosti
kariéra+, kterého se letos zuca-
stnilo 110 firem a asi 2 500 stu-
dentd. VSB-TUO si navic
ivroce 2023 odnesla prvenstvi
v anket& Skola doporucend
zaméstnavateli, coz z ni déla
Skolu s nejkvalitnéjsi pripravou
absolventl pro profesni drahu.

(bau)
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Vyhra v programu

% Jan Novy, Pavel Csank
a Marharyta Dvoretska ze
Zakladni Skoly Komenského
zvitézili v programu Vysoké
Skoly banské - Technické uni-
verzity Ostrava (VSB-TUO)
nazvaném Trida vynalezcd.
SvUj projekt pojmenovali Plasty
rozpustné ve slané vodé. Diky
vyhre se zucastnili veletrhu
podnikatelskych pfFilezitosti
Green Light Startup Show, kte-
ry organizuje VSB-TUO.

Srpnovy tabor

% 0d19.do 23.srpnase kona
primeéstsky tabor pro chlapce
adivky od 7 do 15 let. Pro Ucast-
niky je od 7 do 16 hodin pfipra-
ven program, jehoz soucasti
jsou celotaborova hra, exkurze,
sportovni aktivity, kreativni
tvoreni, celodenni vylety atd.
Rodice mohou déti na akci
Prazdniny v pohodé pfihlaso-
vat na telefonnich cislech 599
480 555, 720 735 354, nebo
e-mailové adrese monika.sovia-
rova@moporuba.cz.

TFi medaile

% Studentky ze Stfedni skoly
sluzeb a podnikani (SSSP) pfi-
vezly tfi medaile z mistrovstvi
republiky mladych kosmetic¢ek
a kadefnikd. Karolina Pokutova
diky modelu Atlantida - pod-
morsky svét (na snimku nize)
triumfovala v soutézi ve fanta-
zijnim liceni v dekorativni kos-
metice. Andrea Drienikova
ziskala druhé misto v damské
kategorii Ucesové tvorby za
téma Punk-rockova nevésta.
V ucesové tvorbé, ddmska kate-
gorie - cvi¢na hlava, skoncila
také stribrna Johanka Bartova,
ktera si pripravila téma Zmrzli-
nové pokuseni. Soutéz Harmo-
nie 2024 se konala ve druhé
poloviné brezna v Jihlavé. (ski)

Foto: SSSP

SKOLSTVI
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Nejlepsi ucitelé prevzali ocenéni

Porubsti kantofi byli ocenéni v Komunitnim centru VSichni spolu.

Ve svatecné-pohodové
atmosféfe byli 17. dubna

v Komunitnim centru
Vsichni spolu ocenéni
pedagogové z porubskych
matefskych a zakladnich
Skol.

% Ocenéniprevzalo devét udi-
tel¥ za inovativni a tvaréi pristup

k vychoveé a vzdélavani. Vedeni
méstského obvodu podékovalo
i tfem kantorim, které ocenilo
statutarni mésto Ostrava.
,Podékovania uznani dnes
nejsou samozrejmosti, a pfitom
je to v naSich zaméstnanich
tolik potrebna zpétna vazba.
Ocenéni ucitelé si podékovani
zaslouzi, protoze odvadéji

skvélou praci,” uvedla starostka
Lucie Bardnkova Vilamova. Na
jeji slova navazala mistosta-
rostka Martina Duskova: ,,Ener-
gie, jakou ucitelé pri své praci
vynakladaji, je obdivuhodna.
Diky tomu pomahaji budovat
kvalitni zazemi, které je nezbyt-
né pro rozvoj budouci genera-
ce.”

Parlament mladeze skolaky motivuje i vzdélava

% VFijnulonského roku zahajil
¢innost Parlament mladeze
Poruba. Jeho ¢lenové se sezna-
muji s fungovanim samospravy
ajsou aktivniina poli sportov-
nim.

Parlament mladeze Poruba
se zapojil do projektu Europe
Goes Local, ktery podporuje
aktivity zakd a studentt a pro-
pojuje Skoldky s politickou
reprezentaci dané obce. Jed-
nim z prvnich zorganizovanych
projektl byl florbalovy turnaj.
Sportovni klani se konalo ve
druhé poloviné bfezna v Za-
kladni Skole Ukrajinska. Nejlépe
sivedli zacize ZS J. Soupala, na
druhém misté skongili zastupci
ZS generdla Zdenka Skarvady
apomyslny bronz ziskali Skolaci
ze ZS K. Pokorného.

Clenové parlamentu také
navstivili Ufad méstského obvo-
du Poruba, kde se dozvedéli, jak
funguje oddéleni matriky a rov-
néz si v obradni sini vyzkouseli
fiktivni svatbu. Vydali se i trikrat
do Prahy, kde se mimo jiné
zUcastnili ndrodniho setkani
Europe Goes Local.

,Zapojili jsme se do work-
shopu, které byly zaméfeny
napfriklad na motivaci mladych
lidinebo na zlepseniargumen-
tace,” upresnil David Kaszpetr,
predseda Parlamentu déti
a mladeze mésta Ostravy.

Do konce aktualniho $kol-
niho roku ¢ekaji porubské zaky
jesté dvé kulturné-spole-
¢enské akce. Pofel s kaves je
nazev diskusniho setkani,
béhem kterého bude predsta-
vena prace vyznamnych
odbornikl ve svém oboru.
V patek 31. kvétna pripravi pro
Skolni druziny i Sirokou verej-

nost zabavné odpoledne plné
her a kviz{ Hlavni tfida pro déti.
Akce se bude konat od 13 hodin
na AlSové ndmeésti.

,Libi se mi, ze jsou mladi
lidé aktivnia Zze se chtéji podilet
na zlepseni zivota vsech véko-
vych skupin,” uvedla k ¢innosti
parlamentu mistostarostka
Martina Duskova.

Zajemci o Clenstvi v parla-
mentu, jehoz ¢innost zastresuje
Stredisko volného ¢asu Korun-
ka, mohou kontaktovat koordi-
natora Davida Kaszpera na
e-mailové adrese david.kasz-
per@svc-korunka.cz. (red)

Do florbalového turnaje se zapojilo sedm smisenych druzstev.

Foto: Parlament mladeze Poruba



V klubech senioru vedou pestry Zivot

Starnout se da s gracii

i ddistojnosti. PFispivaji
k tomu kluby seniorq,
jejichZ provoz zajistuje
méstsky obvod Poruba.

V Porubé sidli ¢tyri kluby
seniorl. Kazdy z nich pro své
¢leny pfipravuje razné aktivity,
které byvaji urceny i pro verej-
nost. ,Velmi ocenuji, ze dfive
narozeni Porubané jsou aktiv-
ni, a diky tomu zpomaluji svij
podzim zivota. U&astni se kur-
zU trénovani paméti, worksho-
pU pro rozvoj jemné motoriky,
besed a prednasek na téma,
které jim pomaha vyrovnat se
s nastrahami, jez prichazi
v jejich zivotnim stadiu,” chvali
pristup seniorl starostka Lucie
Bardankova Vilamova.

Kazdy z klublG je jinak
zaméreny. Ten se sidlem na ulici
Bulharskd miva schlzky
v odpolednich hodinach. Jeho
¢lenové zvladaji fyzicky naroc-
zaradit Casté vychazky do okoli
Ostravy.

Seniori, ktefi se potkavaji
v bytovém domé U Oblouku,
radi hraji karty. Zaroven maji
mezi sebou &lenky, které vyni-
kaji v ruénich pracich. Schazeji
se ve vSednich dnech v odpo-
lednich hodinach.

Turnaj seniorll v deskové hie Clovéce, nezlob sel se konal ve druhé

poloviné brezna.

Do Domu s pecovatelskou
sluzbou Astra na ulici lvana Seka-
niny dochazeji nejen obyvatelé
tohoto objektu, ale také seniofi
z blizkého okoli. Zejména zeny
se velmi rady vénuji peceni
a organizovani spolecenskych
setkani pro své vrstevniky.

Drive narozeni se schazeji
i v Domé s pecovatelskou sluz-
bou na ulici Pribézna, kde nasli
zalibeni kromé jiného v rukodél-
ném tvoreni.

Foto: UMOb Poruba

,Velmioblibené jsou i mezi-
klubové turnaje a soutéze, jako
naptiklad v deskové hre Clové-
ce, nezlob se! a védomostnim
kvizu, které pro né pripravuji
zaméstnanci odboru socialni-
ho,” dopliuje mistostarosta
Zdenék Rodek.

Vice informaci k ¢innostem
porubskych klubl seniord se
zdjemci dozvédi na telefonnim
Cisle 599 481 504.

(red)

K dlouhovékosti prispély kyska a vylusténé krizovky

LibuSe Fojtikova, kterd uz
osm let bydliv Domoveé Slunec¢-
nice Ostrava (DSO), oslavila
101 let. Narodila se 27. brezna
1923 v Ostrave, kde prozila cely
zivot. Pracovala v obchodé,

ktery vlastnila s manzelem Kar-
lem. ,,Jeho sestra mi Sila Saty
do tanecnich. On tehdy prisel
na zkousku $atd,“ zavzpomina-
la seniorka, jak se se svym

muzem seznamila.

Reditelka DSO Katefina Dostéalova a 101letd oslavenkyné Libuse Foj-

tikova (vpravo)

Foto: DSO

Libuse Fojtikovd majedno-
ho syna, dvé vnucky, pét pra-
vnoucat a tri prapravnoucata,
ktefi ji navstévuji. V minulosti
se kromé péce o rodinu rada
vénovala také zahradniceni,
lusténi krizovek a vysivani.

Sama sice tvrdi, ze tajemstvi
na dlouhovékost nema3, presto
nabizi radu, jak si prodlouzit
zivot: ,MUj tatinek a maminka
verili v syrova vajicka a hlavné
v kysku. Otec Cetl, ze praveé kys-
ka je nejzdravéjsi potravina, tak-
Ze jsme ji s bramborem a cibuli
jedli Casto. Také je dUlezity
pohyb. Cvi¢im i dychani.”

Se smichem pak Libuse Foj-
tikova dodava, ze v posledni
dobé si oblibila ¢okoladu. ,Tolik
cokolady jako posledni léta
jsem v zivoté nesnédla,”
doplnila. (dso)

Sportovni hry

Porubska radnice porada
od 10. do 14. ¢ervna sportovni
hry seniord. DFfive narozeni
starsi 60 let maji na vybér pét
disciplin, a to Sipky, stolni tenis,
tenis, plavani a bowling.
Zajemci se mohou hlasit do
31. kvétna na telefonnich
¢islech 720 037 903 a 599 480
915, pripadné psat na e-mailo-
vou adresu katerina.losako-
va@moporuba.cz, kde se také
dozvédi vice informaci. Spor-
tovninadsSenci musiuvést jmé-
no, datum narozeni, tele-
fonicky kontakt, misto bydlisté
a disciplinu, ve které chtéji
zadvodit. Zaevidovat se Ize do
jednoho, ale i vice dil¢ich tur-
naju. Vitézové mohou Porubu
reprezentovat na mezinarod-
nich sportovnich hrach, které
se budou letos konat v Kosi-
cich.

,NDT Obec
pratelska
rodiné

a seniordm
2023

Kukatka a fetizky

Ostravsti straznici zdarma
instaluji v bytech a rodinnych
domech seniorl panoramatic-
kd kukatka a dverni bezpec-
nostni fetizky. O montaz
bezpecnostnich prvkd mohou
zadat obc¢ané starsi 65 let. BlizSi
informace uvadi webova stran-
ka www.mpostrava.cz nebo je
|ze ziskat od pondéli do patku
od 7 do 14 hodin na telefonnim
Cisle 720 735 125.

V Sociopointu poradi
Sociopoint - misto prvniho
kontaktu poskytuje poraden-
stvi ob¢anlm v tizivé socidlni
situaci. V pripadé zivotnich
nesnazije mozné volat na bez-
platnou telefonickou linku
800 700 650, psat na e-mailo-
vou adresu sociopoint@ostra-
va.cz nebo lze prijit osobné do
kancelare ¢. 51 v budové Magi-
stratu mésta Ostravy na Proke-
Sové nameésti. Provozni doba:
v pondéli a ve stfedu od 8 do
17 hodin, v Utery a v patek od
8 do 12 hodin, ve Ctvrtek od
8 do 16 hodin.
(ski)
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Bezva Fest je naladény na charitativni notu

TFicet atrakci zdarma, dva-
cet zdbavnich i edukativ-
nich zén, hudebni
vystoupeni a pestry pro-
gram pro vsechny vékové
kategorie. Pfesné tyto
trumfy vytasi 18. kvétna
rodinny festival Bezva
Fest, ktery se uskutec¢ni

v arealu porubského letni-
ho koupalisté. PFichozim
zahraji a zazpivaji Pokac,
Tereza Maskova, Lollipopz,
Kéaja a Bambulacek, Karol
a Kvido, Adéla Zouharova
nebo Matéj Pisek.

% ,Cilem akce je zdbavnou
formou predat zajimavé
poznatky, rozvijet fantazii
atvorivost a vést déti a teena-
gery k pohybu. Svou struktu-
rou i naplni urcité zaujme
Siroké publikum, vcetné
dospélych,” zve na akci sta-
rostka Lucie Barankova Vila-
mova s tim, ze v charitativni
zéné bude mozné podporit

sbirku Srdce pro Porubu. Ta
aktualné pomaha Sestiletému
Danielovi, jemuz byla zjisténa
détska mozkova obrna, kva-
druparéza.

Dream Factory zacne v Pokladu

4 Divadelni prehlidka Dream
Factory, kterd se v Ostravé
kond od 24. do 30. kvétna,
odstartuje v Domé kultury
Poklad. Prvni festivalovy den je
mozné navstivit inscenaci Kon-
sent od prazského Cinoherniho
klubu, kterd Ondreji Rychlému
vynesla sirSinominaci na Cenu
Thalie 2023 za roli Edwarda.
V sobotu 25. kvétna nabid-
ne Divadlo Na zabradli hry Bar
a O Pavlovi s Anezkou Kubato-

vou, kterd za roli Dani ziskala
ocenéni v Cendch Divadelnich
noviniv Cenach divadelni kriti-
ky. Brnénské komorni divadlo
Kam jdes? priveze Tento pokoj
se neda snist, ktery je inspirova-
ny slovenskym kniznim bestsel-
lerem od Nicol Hochholczerové.
Vice informaci o programu,
vcetné jeho doprovodné c¢asti,
a ke koupi vstupenek, se lze
dozvédét na webu www.dfov.cz.
(ski)

V inscenaci Konsent uc¢inkuje mimo jiné Vojtéch Kotek.
Foto: archiv festivalu Dream Factory

Vstupenky na Bezva Fest
|ze zakoupit v siti Ticketportal.
Déti do 100 centimetrl, ZTP
a ZTP/P maji vstup zdarma
a zajemci mohou také vyuzit

Foto: archiv Bezva Festu

zlevnéné rodinné vstupné. Vice
informaci a dalsi podrobnosti
k programu jsou uvedeny na
webu www.bezvafest.cz.

(ski)

Dny zdirazni vyznam rodiny

4% O tom, jak vyznamnou roli
hraje ve spolec¢nosti rodina, se
mohou presvédcit vsichni, kdo
se zapoji do DnU Fajne rodiny.
V Ostravé se tento festival
s radou soutézi, besed, interak-
tivniho programu, tvorivych
dilen atd. uskute¢ni od 15. kvét-
na do 16. ¢ervna. Mnohé z akci
zavitaji také do Poruby. Turnaje

v ruskych kuzelkdch se mohou
sportovni nadsenci zucastnit
15. kvétna v Centru volného
¢asu (CVC) na ulici Otakara
JeremidsSe. Ve stejny den si
v Komunitnim centru (KC)
Vsichni spolu na ulici K. Pokor-
ného pripravi Divadélko Smisek
predstaveni Neposlusné autic-
ko. Tvorfivou dilnu Neposedna
vCelka bude mozné navstivit
27. kvétna v CVC O. Jeremidse,
kde o dva dny pozdéji Divadélko
Smisek odehraje Indidnskou
pohadku. V KC Vsichni spolu se
29. kvétna chysta kreativnitvo-
Feni Zelviéka. Viechny akce
zacinaji v 16 hodin. (ski)

,INDT Obec pratelska rodiné
a seniorum 2023

Déti oslavi svatek na zamku

% Détsky den na Zamku Po-
ruba se kond 1. €ervna od
15 hodin. Vystoupi détsky folk-
lorni soubor Holubek, folklorni
soubor Fogas a akusticky kvin-
tet Tygrasz. O dobrou naladu
prichozich se postard kome-
diant, klaun a kejklit Vojta

Vrtek. Skupina historického
Sermu Gral usporada pro déti
turnaj. Doprovodny program
zahrnuje také jizdu na ponicich,
prezentaci skautskych oddild,
malovani na tvar, skakaci hrad
atd. Vice informaci je na webu
www.zamekporuba.cz.  (ski)



Sdilko predstavi kreativce z Moravskoslezského kraje

Regionadlni prodejci, umélci, designefi a neziskové organizace se predstavi na pop-up expozici Sdilko Poruba. Paty
ro¢nik této prehlidky kreativity se uskutecni od 14. do 28. kvétna pobliz kruhového objezdu na Hlavni tf¥idé, nedaleko
objektu byvalé restaurace Florida.

14. kvétna

Workshop

KatyMarty - damské a panské obleceni

z biobaviny

Agu design - autorské pohlednice a blahoprani
s autorskou grafikou

Czech Gourmet food - americké cookies,
popcorn a dalsi sladkosti

Zeska - akvarelové obrazy, kreativni workshopy
Gaston Chilli - chilli omacky z Poruby

Salute prosecco - pojizdny bar plny bublinek

Kavarna Zivota

Slavnostni zahajeni
16.30 The Puzzles - koncert vokalniho uskupeni

Malovani riznymi vytvarnymi technikami (Zeka)

15. kvétna

Workshopy

KatyMarty - damské a panské obleceni

z biobaviny

Edi Naturalis - ru¢né vyrabéna prirodni
kosmetika z Beskyd

Lisse - Celenky, batohy, tkanicky a dalsi Sita tvorba
Czech Gourmet food - americké cookies,
popcorn a dalsi sladkosti

Zeska - akvarelové obrazy, kreativni workshopy
Papirnictvi Duha - materidl a pomucky na
kreativni tvoreni

Kavarna zivota

Malovani riznymi vytvarnymi technikami (Zegka)
Vyroba ptirodnich parfémd (Edi Naturalis)
Zalozky z pratelného papiru, barveni obalu na
polstar (Lisse)

16. kvétna

Workshop

Taolli - damska moda

Zaffra - Sité a gravirované vyrobky z chranéné
dilny

Czech Gourmet food - americké cookies,
popcorn a dalsi sladkosti

Lada Vyvialova - damska a panskd madda

Zz nano materialu

Kraftitko - kreativni pomUcky na tvoreni,
razitka, vykrajovatka atd.

Kavarna Zivota

Malovani mandaly, vyroba darku ze
samotvrdnouci hmoty (Kraftitko)

17. kvétna

Kapradi - Cerstvé kytice, vénce a floristické zbozi
fajnOVA - prezentace strategického planu
mésta Ostravy

Marmelalada - marmeldda, dzemy, ¢atni

Lada Vyvialova - damska a panskd madda

z nano materialu

V Hadru - $Satky a nositka pro déti, obleceni

a doplnky pro déti

Kavarna

Workshop

Hudebni
program

Kavarna Zivota
Vazani a nastaveni nositka (V Hadru)

17.00 Everyday Friday - koncert kapely

18. kvétna

Workshopy

Sundara - pohybové a tanec¢ni studio
MISTKA SEWING - vSe pro domacnost bez
obalu

Bez obalu - zero waste sortiment, potraviny
Fajiucké - ru¢né malované vyrobky

V Hadru - $atky a nositka pro déti, obleceni
a doplnky pro déti

Snidanuj

Tanecni workshop (Sundara)
Vazani a nastaveni nositka (V Hadru)

19. kvétna

Kavarna

Art of Yarn - hackovana zvifata a ovoce
MISTKA SEWING - vie pro domacnost bez
obalu

Bez obalu - zero waste sortiment, potraviny
Botumy - upcyklovany bytovy textil, tkané
vyrobky, obleceni

Katringut - podtacky s akvarelovymi motivy,
malby

Snidanuj

20. kvétna

Workshopy

Renata Gebauerova - kaligrafie v praxi, hrnky,
plakaty a dekorace

TanaGo - ru¢né malované boty, bundy,
tkanicky a dalsi

Bez obalu - zero waste sortiment, potraviny
Botumy - upcyklovany bytovy textil, tkané
vyrobky, obleceni

Asociace Trigon - Sité vyrobky z dilny
neziskové organizace

Snidanuj
Vazani a nastaveni nositka (V Hadru)

Malovani na boty a dzinovinu (TanaGo)
Krasopis (Renata Gebauerova)

21. kvétna

Workshop

Shup - upcyklované tasky, polstare, dekorace

s originalnim motivem

MAPPA - prezentace Méstského ateliéru
prostorového planovani a architektury
Lyopotraviny - mrazem su$ené potraviny
KatyZz - Sité détské obleceni

Jurek Design - gravirované fotografie do dreva

Snidanuj

Cyklodoprava ve mésté (MAPPA)




22. kvétna

Workshop

Montessori Poruba - prezentace montessori
tridy ZS Ukrajinska

.Lef.Lenkafrankova - zavinovaci Saty

Jijinktv svét - rucné sité doplnky do détskych
pokojl

SODOfKARNA - bylinné a ovocné sirupy
TvofFikvitko - Sperky z pravych kvétin

Hana Hamplova - $perky, textilni doplnky
Milan a Dagmar Veselsti - ru¢né sity bytovy
textil a dekorace

Snidanuj

Dilna pro déti, kresleni na textil
(.Lef.Lenkafrankova)

23. kvétna

Workshop

Zaffra - Sité a gravirované vyrobky z chranéné
dilny

.Lef.Lenkafrankova - zavinovaci Saty

JijinkGv svét - ru¢né sité doplnky do détskych
pokojl

SODOfKARNA - bylinné a ovocné sirupy
Darecek na miru - kabelky, batohy, Sperky,
oblecgeni

Hana Hamplova - $perky, textilni doplnky
Milan a Dagmar Veselsti - ru¢né sity bytovy
textil a dekorace

Snidanuj
Dilna pro déti, kresleni na textil (.Lef.Lenkafrankova)

Komentovana prochazka s arboristou Jifim
Poulikem

24. kvétna

Workshop

Pajéovna hraéek - deskové hry, knihy,
montessori pomUcky a mnoho dalsiho

k zapUjceni

Kapradi - lokdIni sezonni kvétiny a produkty
z kvétin

Farma pod kastany - dobroty z farmy
Darecek na miru - kabelky, batohy, Sperky,
obleceni

fajnOVA - prezentace strategického planu
mésta Ostravy

Kavalo

Smyslohrani pro déti, rezervace na
www.pujcovnahracek.cz (PUj¢ovna hracek)

25. kvétna

Workshopy

Pljéovna hraéek - deskové hry, knihy, montessori
pomUcky a mnoho dal$iho k zapUjéeni

Medoosa - volnocasova a méstska damska
moda

Kuchta Janka - dorty, zakusky a kolace

Eko Hubert - environmentalni vzdélavaci
centrum

Ceskou rukou - $perky a dekorativni predméty

Kavalo
Smyslohrani pro déti, rezervace na

www.pujcovnahracek.cz (PUj¢ovna hracek)
Ekologické vzdélavaci aktivity (Eko Hubert)

26. kvétna

Workshopy

Pujéovna hraéek - deskové hry, knihy,
montessori pomUcky a mnoho dal$iho

k zapUjceni

Maderamia - drevéné dekoracni vyrobky
Solertus - zpracované ovoce a zelenina, sirupy,
chilli omacky

dr.maedream - hackované vyrobky

Dementia Community program - zaclenovani
lidi s demenci do spolecnosti

Kavalo

Smyslohrani pro déti, rezervace na
www.pujcovnahracek.cz (PUj¢ovna hracek)
Gravirovani, malovani na drevo, brouseni,
fezani a zatloukani hiebikd (Maderamia)
Prednaska o zivoté s demenci, hry na cviceni
pameéti (Dementia Community program)

27. kvétna

Workshopy

Strakata ovce - kreativni sady na plsténi ov¢i
viny

Maderamia - drevéné dekoracni vyrobky
Solertus - zpracované ovoce a zelenina, sirupy,
chilli omacky

Be.original - macramé Sperky
Lux.art.and.adventure - Sperky z fuzovaného
skla, grafika

Sprchy pro papousky - sprchy pro papousky

a dalsi hracky pro zvirata

Kavalo

Plsténi a vytvareni dekoraci z ovci viny
(Strakata ovce)

Gravirovani, malovani na drevo, brouseni,
fezani a zatloukani hrebik( (Maderamia)

28. kvétna

Workshopy

Rodinné centrum Martinek - volnocasové
aktivity a akce pro rodiny

BELdental - zaméreni na Ustni hygienu (zubni
pasty, kartacky atd.)

Mental Café - zmrzlina s pfibéhem

Pro Model - 3D modely z oboru prdamyslu

a stavebnictvi

Moment - swap obleceni

Salute prosecco - pojizdny bar plny bublinek

Kavalo

Herna, hry a kreativni dilna pro déti (Rodinné
centrum Martinek)

Spravné cisténi zubl od 10 a od 14 hodin
(BELdental)

Slavnostni ukonceni
16.15 Studio Sundara - tanec¢ni flashmob
16.45 My Dva Trio - koncert folkové skupiny

Aktualni informace

o prubéhu Sdilka, véetné

pripadnych zmén S DiILIK O
V programu, jsou uvedeny na

webu www.sdilkoporuba.cz
a socialnich sitich projektu.



Foto: archiv organizatorC
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Na Festivalu v ulicich se potka exotika se steampunkem

Akrobat Mistral predvede artistické kousky, u kterych se taji dech. Velkym tahdkem budou také ohrova show a tanec¢ni vystoupeni.

Hudbu mnoha zanrd, po-
uli¢éni uméni a zabavu pro
celou rodinu slibuje Festi-
val v ulicich. Dvoudenni
akce se uskutecni ve druhé
poloviné ¢ervna.

% Hlavni tfida se 21. a 22. éer-
vna proméniv prehlidku hudby
a poulicniho umeéni, na které se
predstavi vystupujici z 18 zemi
svéta, napriklad z Guineje, Kore-
je, Polska, Francie a Itélie. Zavan
exotiky priveze z Afriky N'Fa-
mady Kouyaté, ktery loni zpival
i na britském festivalu Glaston-

bury. Do kroku bude hrat korej-
skd pochodova kapela Xiido
a zivelnou energii za zvuku tra-
di¢nich dud ¢i foukaci harmo-
niky nabidne dublinska folkova
skupina Kila. Ceskou scénu
bude reprezentovat zenska
kapela Vesna.

,O zabavu prichozich se
postara také hadi zena a lucist-
nice Sarah Twister, tanecnici
indického tance Chhau v mas-
kdch zapsaného na seznamu
nehmotného kulturniho dédic-
tvi UNESCO, provazochodkyné
Rope Theatre, akrobat Mistral

vystupujici i se svétoznadmym
souborem Cirque du Soleil
a dalsi klauni, komici, eskamo-
téri a artisté,” Fikd za organiza-
tory Petra Hradilova.

Po setméni je napldnovana
ohnivd show. Madarské duo
Flame Flowers a steampunko-
va skupina Firebirds jsou
s jejich dechberoucimiakroba-
tickymi triky s ohném i jiskrami
zarukou poradné davky adre-
nalinu.

Zejména pro déti jsou pfi-
praveny pohadky Divadla
Ententyky, kde hlavni role ob-

staraji Myska Klarka a Veverka
Terka.

Soucéasti akce je prehlidko-
vy festival soucasné world
music, jazzu i alternativy Czech
Music Crossroads. Ten se od
20. ¢ervna uskute¢ni v Domé
kultury Poklad. ,,Diky pestrému
programu bude akce prinosna
jak pro hudebnifajnsmekry, tak
pro ty, ktefi radi objevuji nové
Cceské i zahrani¢ni interprety,”
dodava Petra Hradilova.

Vice informaci je uvedeno
na webu www.artandlifeostra-
va.cz. (ski)

Zanrova rozmanitost Hudebnich Zni rozezni amfiteatr

% Festival Hudebni Zné spo-
juje jazz, folk, world music, rom-
sky folklor, vaznou hudbu,
funky, hiphop, ska, reggae, rock,
pop i elektroniku nadregional-
niho rozméru. Uskutecni se
31. kvétna a 1. €ervna v Domé
kultury (DK) Poklad, Letni scé-
né Amfi na ulici M. Kopeckého
a na prostranstvi pred kultur-
nim domem.

Festival je uréen nejen pro
hudebniho fanouska, ktery kro-
mé poslechu svych oblibenych
kapel rad objevuje nové inter-
prety. Vyrazny zensky element
do festivalu vnesou pisnickarka
Katarzia nebo skupina Vesna,
kterd reprezentovala Ceskou
republiku na soutézi Eurovize.
Pfi rozluckovych koncertech se
predstavi i jeden z objevl
tuzemskeé jazzové a alternativni
scény Ochepovsky Project.
Naopak Epoque Quartet & Jan

Kucera umné michaiji klasickou
hudbu, jazz, rock, pop ¢i funky.
O posluchaéskou prizen se dale
budou hlasit napfiklad ostFileni
muzikanti, jako napfiklad Tomas
Klus, Monkey Business, Kvéty,
Jifi Schmitzer a Sto zvirat.

K Zanrové rozmanitosti
akce prispé&ji Lomnické Chave,
Funky Chicken ¢is Ostravskem
spojeni Vladivojna La Chia,
Kazachstan nebo Self Made.

,Kromé hudebnich vystou-
peni pripravujeme také work-
shopy a doprovodny program
pro celou rodinu,” doplnila za
poradatele Tereza Zgabajova.

Vstupenky lze koupit
v pokladnach DK Poklad nebo
v zabrezském Akordu, pFipad-
né online na webu www.dkpo-
klad.cz nebo prostrednictvim
Ticketportalu ¢i internetovych
serverl GoOut a SMSticket.

(red)

Na druhém roéniku festivalu Hudebni Zné vystoupi také Monkey

Business.

Foto: archiv kapely Monkey Business



INZERCE




22

2.-31. 5.

12. 5.

18.00

13. 5.

16.00

17.00

14. 5.

17.00

15. 5.

10.00

10.00

15.00

18.00

16. 5.

9.30

17.00

18.30

17. 5.

10.00

18.30

19.00

18. 5.

11.00

Kvétnové vyrabénky - tvoreni
pro déti, KMO, Podrouzkova 1663

Kreativni dilna, galerie RUB,
Hlavni tfida 583/105

InspiroHub: Jan Budaft, Petr Hor-
ky - Vitéz, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

Zvitatka v kvétinaéku, CVC, Viet-
namska 1541

MlZe se mozek zménit IlI? -
prednaska Antonina Lisky, galerie
RUB, Hlavni tfida 583/105

Makabara - vystoupeni zenského
vokalniho tria, Zamek Poruba,
nabrezi SPB 60/46

Generace - setkani nad kniznimi
tipy, KMO, Vietnamska 1541
Kniharna - setkdni nad knihami
pro ¢tenare z dospélého oddéle-
ni, KMO, Podrouzkova 1663
Senior klub - pravidelné setkani
seniord, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

InspiroHub: Divoka Amazonie
aneb Jak dnes ziji lovci lebek -
Veronika Valterova, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Zdravé zoubky hravé - motivac¢ni
program pro déti, RC Martinek,
U Oblouku 501/5

Basnicky ze Supliku, galerie RUB,
Hlavni tfida 583/105

Jakub Jaldvka - koncert kytaristy
z Nového Ji¢ina, Planetdrium
Ostrava, K Planetériu 502

Klub Generace: Knihomilky -
pozvanka na besedu o kniznich
tipech, KMO, Opavska 6111
InspiroHub: Storytelling aneb
Probudte v sobé& vypravéce -
Monika Nevolova, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Silné reci - vystoupeni stand-up
komikd, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

Inspirativni setkani - prehlidka
folklornich soubor(, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

10.00

19. 5.
17.00

20. 5.
10.00

18.00

21. 5.

17.00

22. 5.

10.00

10.15

23.5.
16.00

24.5,
10.15

27. 5.

16.00

18.00

28. 5.

11.00

29. 5,
17.00

17.00

PROGRAM AKCIi
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InspiroHub: Storytelling aneb
Probudte v sobé& vypravéce -
Monika Nevolova, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Whyohwhy - koncert brnénské
kapely v rdmci cyklu Limity hud-
by, Galerie Dukla, Hlavni trida

Mozkovy kruhovy trénink, rezer-
vace: a.merendova@menssana.cz,
galerie RUB, Hlavni tfida 583/105

InspiroHub: Martin Loew - Island,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

Vyroéni akademie - vyroéni
tanec¢ni akademie Dance studia
Ostrava, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

Knihovniéci - setkdni rodi¢d na
rodicovské dovolené, KMO, Viet-
namska 1541

Sikulkové - setkani rodi¢d na
rodicovské dovolené a jejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663 (rezer-
vace mist nutna)

Mushing - workshop s Danielou
Priesolovou o jizdé se psim spre-
zenim, KMO, Opavska 6111

Sikulkové - setkani rodi¢ na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663 (rezer-
vace mist nutna)

Den déti, pofada MC Krtecek, fot-
balové hristé v Martinové, Na Svo-
bodé 3138/20

InspiroHub: Expedice Kazachstan,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

Klavirni tutery v Pokladu - témér
zapomenutd hudba v podani kla-
viristy Vojtécha Spurného, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

Déti amédia - beseda s lektorem
primarni prevence pro rodi¢e déti
kazdého véku, RC Martinek,
U Oblouku 501/5

Aktivni imaginace, rezervace:
h.sakmarova@menssana.cz, ga-
lerie RUB, Hlavni tfida 583/105

19.00 Laskazmladi-inscenaceDivadla
Bez zabradli, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

30. 5.

9.30 Vyziva kojencl a batolat hravé
a zdravé - beseda s ochutnavkou
zdravych jidel, RC Martinek,
U Oblouku 501/5

31. 5.

12.00 Den déti s DPO - zabavné odpo-
ledne se spoustou her, s tvaréimi
dilnami, vyhlidkovou jizdou double-
deckerem a dalsimi aktivitami nejen
pro Skolaky, prostranstvi u kruho-
vého objezdu na Hlavni tridé

18.15 Intuitivni tanec ZeMé - pohybo-
vy workshop, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

1. 6.

10.00 Open stage pred Pokladem -
program pro rodiny a déti. U¢in-
kuji: Loutkovy svét se Strasfu-
nakem a Funilkou, kouzelnik
Jakub Koutsky, Aneska & Zpé-
vulenka, moderuje youtuber
Lukefry, DK Poklad, M. Kopec-
kého 875

3.6.

18.00 LaPutyka - cirkusové predstave-
ni souboru Cirk La Putyka, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

5.6.

10.00 Den zdravi, prostranstvi u kruho-
vého objezdu na Hlavni tridé

6. 6.

17.00 Skupinova arteterapie, rezerva-
ce: h.sakmarova@menssana.cz,
galerie RUB, Hlavni tfida 583/105

7. 6.

19.00 Flamenco vecer - tanec¢ni a hu-
debnivystoupeni, Zdmek Poruba,
nabfezi SPB 60/46

8. 6.

10.00 InspiroHub: David TéSinsky -
People’s stories, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

/) Vystavy

Do 17. 5.

Moravské Slovacko, dravci a Selmy -
vystava fotografii Hany Jurikové, Galerie
Zamku Poruba, nabfezi SPB 60/46

Do 31. 5.
Poruba 1938-1945, Galerie Mala Dukla,
Hlavni trida



Gravitace pasu, Periferni zdroje - vystava
praci Barbory Dayef, Jifiho Poldka a Nikoly
Racové se zaméruje na rlzné hraniéni
podoby lidské ¢innosti souvisejici se zis-
kdvanim a vyuzivadnim energie, Galerie
Dukla, Hlavni trida

Kyberodyssea - vystava obrazUl, jejimz
cilem je osvéta a zvyseni povédomi
o vyznamech a dUsledcich kybernetickych
hrozeb, Galerie FEIKA, 17. listopadu

PROGRAM AKCIi
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Do 6. 6.

Absolventska vystava zaki ZUS Heleny Sali-
chové - prezentace vytvarnych dél, Galerie
na schodech, UMOb Poruba, Klimkovicka 55

23.5.-9.6.

Vystava absolventskych praci ZUS Ostra-
va-Poruba - prezentace tvorby zakd (ver-
nisdz 23. 5. od 18 hodin), Galerie Zamku
Poruba, ndbrezi SPB 60/46
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Do 28. 6.

Tuseni zahrady - vystava maleb ostravské
autorky Marie Koplové, KMO, Vietnamska
1541

0 Soutéze

2.-31. 5.
Hadej, kdo jsem - soutézni Ukoly pro celou
rodinu, KMO, Podrouzkova 1663

CVC - centrum volného &asu, DK - d&im kultury, MC - matefské centrum, KMO - Knihovha mésta Ostravy, RC - rodinné centrum

Festival LeosSe Janacka

4> Mezindrodni hudebni festival Leose
Janacka letos pripomina 170. vyroci naro-
zeni tohoto hudebniho skladatele. Od
30. kvétna do 3. cervence se v Ostravé
i dalsich mistech Moravskoslezského kraje
uskutecni fada koncertd, dva z nich také
v Domé kultury Poklad.

Malé rendez-vous s velkym skladate-
lem je ndzev symfonického koncertu, kte-
ry je napldnovan na 6. ¢ervna. Klavirista
Karel Kosarek za doprovodu Filharmonie
Opole predstavi od 19 hodin melodie
George Gershwina. Zaznéji napriklad
Kubanska predehra, American v Parizi
nebo Rapsodie v modrém pro klavir
a orchestr. Dalsi symfonicky koncert se
kona 19. €ervna, kdy Sinfonia Varsovia
s houslistou lvanem Zenatym zahraji od

Zména programu vyhrazena.

19 hodin skladby Josefa Myslivec¢ka, Wolf-
ganga Amadea Mozarta, Sergeje Prokof-
jeva a Grazyny Bacewiczové. Dirigentem
bude Jifi Habart.

Vstupenky lze zakoupit v Janacek
pointu na ulici Cs. legii nebo prostiednic-
tvim webu mhflj.cz.

Vitani ptaciho zpévu

4) Lektorka Markéta Cicha pripravila na
11. kvétna prochazku nazvanou Vitani pta-
&iho zpévu. Ucastnici se mimo jiné dozvédi,
s kterymi ptaky je mozné se v Porubé
setkat, zajimavosti ze Zivota operencl nebo
kde se nachazeji ptac¢ibudky. Sraz zadjemcU
je v 6.30 hodin u tramvajové zastavky
Bedricha Nikodema na ulici Martinovska.
Vice informacilze zjistit na e-mailové adrese
lucie.cholevova@moporuba.cz.

Kouzelnice Radana a kreativni
tvoreni

4) V Centru volného ¢asu na ulici Vietnam-
ska se 3. €ervna kona Den déti s kouzelnici
Radanou. Pro prichozijsou pripraveny sou-
téze, hry, malovani na tvare. Chybét nebude
tvoriva dilna zamérena na zdobeni dreve-
nych srdci. O dva dny pozdéji, tedy 5. Cerv-
na, se v Komunitnim centru Vsichni spolu
na ulici K. Pokorného uskuteéni program
nazvany Kreativni tvoreni - Darek ke Dni
otcl. Obé akce za¢nou v 16 hodin.

,INDT Obec pratelska
rodiné a seniorim 2023

Druha nejstarsi sokolska jednota ve Slezsku slavi sto tficet let

Télocviéna jednota Sokol slavi jubi-
leum. Vyrocni akce je naplanovana
na druhou ¢ervnovou nedéli.

% Porubska sokolovna na ulici Viesinska
bude 9. €ervna hostit vyjimecnou akci. Usku-
tec¢ni se tam oslavy 130 let od zalozeni TJ
Sokol Poruba. Organizatofi od 14 hodin sli-
buji bohaty kulturni a sportovni program,
béhem kterého dojde i na predstaveni jed-
notlivych oddilt. Chybét nebude ani hudeb-
ni doprovod.

,Télocvi¢na jednota Sokol Poruba byla
zalozena10. Cervna1894. Je druhou nejstarsi
sokolskou jednotou ve Slezsku po Sokolu
Opava,” vracise do historie starosta jednoty
Premysl Blaha. Zaroven dodava, Zze sokolov-
nu postavili v roce 1901 béhem péti mésica.

Za zlaty vék Sokola je povazovano obdo-
bi mezi svétovymi valkami v letech 1918 az
1938. Nicméné béhem okupace byla ¢innost
této organizace zakazana a obnovena byla

Foto: archiv TJ Sokol Poruba

5. kvétna1945. Na vyvoji Sokola se negativné
projevily politické zmény po Unoru 1948.
Svou ¢innost postupné skoncily oddily haze-
né, kopané, hokeje, volejbalu a také divadelni
ochotnici.

Novou etapu rozvoje Sokola nastartoval
az vroce 1962 hokejovy oddil. Jeho ¢lenové
vybudovali svépomoci na venkovnim cvicisti
za sokolovnou prirodni kluzisté se Satnami.

V roce 1973 byl zalozen oddil hdzené, kluzisté
bylo prestavéno na hristé s asfaltovym
povrchem, vznikly antukové kurty pro volej-
bal a tenis. O pét let pozdéji byla uvedena
do provozu viceucelova sportovni hala, kryta
tribuna u hristé hazené a pozdéji i sauna.

Historickym meznikem se stalo obnoveni
&innosti Ceské obce sokolské v roce 1990
a opétovné zaclenéni TJ Sokol Poruba do
jejiho svazku. V roce 2007 bylo hristé pre-
dano do uzivani oddilu hokejbalu.

Nejvétsich ispéchi ve sportovni ginnosti
dosahuje zensky oddil hazené, ktery se v roce
2012 stal mistrem Ceské republiky a v sezoné
2016/2017 vitézem &eského poharu. Zaroven
tymem prosla rada reprezentantek. Dale do
sportovniho portfolia TJ Sokol Poruba ak-
tualné patfi oddily hokejbalu, volejbalu, flor-
balu, futsalu, boxu, tenisu, cvi¢eni pro rodice
s détmi a klub Mazoretky Daisy.

Vice informaci o ¢innostijednoty je uve-
deno na webu www.sokolporuba.cz. (red)
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