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Seniorsky bal zpestfilo
tanecni vystoupeni. Foto: JiFi Birke
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TEMA

Soucasti péce o verejny prostor jsou
opravy komunikaci i celoplosny uklid

Na prvni pohled zimni
sezona 2023/2024 2adné
minusové teplotni rekordy
netrhala. Vykyvy pocasi se
v§ak negativné podepsaly
na stavu komunikaci.
Aktudlné probihaji jejich
opravy. Stejné jako zvele-
bovani zanefadénych
ploch.

% Poruba ma ve spravé
vyhradné komunikace lll. tfidy.
V podstaté jde o cesty, po kte-
rych nejezdi méstskd hromad-
nd doprava. Jde o 61kilometr0.
O zbyvajici cesty se staraji
jejich spravci. Ze 172 kilometr(
chodnikl, které ma méstsky
obvod na starosti, spada
127 kilometrd pod zimni tdrzbu.
Ostatni se v zimé neudrzuji.

Vice obvodt najednou
Nevyzpytatelné pocasi vibec
nesveédcilo povrchu silnic.
Vyrazné teplotnirozdily, kdy se
béhem par hodin stfidal mraz
s teplotami nad deset stupnt
Celsia a navic c¢asto prselo,
asfaltu. Vytlukd je nékolikana-
sobné vice nez v uplynulych
letech.

WVytluky mame zmapovany
apostupné je opravujeme. Pri-
marné se na zacatku soustre-
dime na patefni komunikace

Aplikace CistaOVA

Silnice do pavodniho stavu davaji zaméstnanci externi firmy.

s hustym provozem. Jde o ulice
Délnicka, Skautska, Podrouz-
kova, Ludvika Podéste, Nezva-
lovo a Nalepkovo nameésti.
Prace se vzdy snazime roz-
vrhnout do nékolika staveb-
nich obvodl soucasné,” uved|
mistostarosta Richard Hana-
¢ik.

Opraveny uz byly také
vozovky se zpomalovacimi
prahy na ulicich Ludovita Stura
a Bohuslava Martinu. V poradi
jsou silnice na ulicich Karola
Smidkeho, Jana Soupala, Fran-

Velkym pomocnikem v oblasti uklidu je webova aplikace
CistaOVA, kde uz Sestym rokem mohou obcané hlasit zavady
a nedostatky ve verejném prostoru. V pripadé, Ze si obyvatelé
vSimnou neporadku v ulicich, spadanych vétvi nebo rozbi-
tych lavi¢ek v parku, mohou svUj podnét posilat prostfed-
nictvim webu cistaova.ostrava.cz, kde maji na vybér osm
sekci: Neporadek v ulicich, Cesty a chodniky, Lavicky a dét-
skd hristé, Autovraky, Cerné skladky, Zelen, Vandalismus,

Ostatni.

Rajonové cisténi

Prvni kvétnovy tyden za¢ne v Porubé rajonové ¢isténi komu-
nikaci. V kazdé lokalité je pldanovano na dva dny. O harmono-
gramu jarniho uklidu budou obyvatelé ulic informovani.
Minimalné sedm dni predem bude v jednotlivych lokalitach
umisténo i dopravni znaceni, diky kterému se fidic¢i dozvédi,
kdy maji odstavit sva vozidla. Vice informaci bude v pribéhu
dubna uvedeno na webu poruba.ostrava.cz.

Foto: UMOb Poruba

couzskd, Karla Pokorného,
Cs. exilu atd.

,Naplanovany mameicelo-
plosné opravy vozovek, které
se letos tykaji ulic Jezkova,
Mongolskd a Charkovska, kde
uz stavebni prace probihaji,”
fekl mistostarosta.

Proskoleni pracovnici

Soucasti péce o verejny prostor
je nejen zlepsSeni stavu silnic
a chodnikl. Pracovnici oddé-
leni technickych sluzeb Uradu
méstského obvodu Poruba
provadéli v dobé vegetac¢niho
klidu také orezy zelené. Tuto
¢innost vykonavaji vyhradné
proskoleni zaméstnanci. Zpra-
cované drevo je vyuzivano jako
Stépka a rozvazeno ke keflim
misto mul¢ovaci klry.

Velkym ne$varem zUstavaji
cerné skladky. ,Nachazime je
zejména v lesicich, v okolich
garadzi nebo u kontejnerovych
stani,” upresnil Hanacik. Pritom
poukazal na to, Ze pracovni Cety
technickych sluzeb i v tomto
smeéru odvadeéji zasluznou praci.
Od prosince do brezna vypo-
mahaji spolec¢nosti OZO Ostra-
va a do jejich provozovny svazi
velkoobjemovy odpad, ktery
u kontejnerd najdou.

Celoplosny uklid verejného
prostranstvi doplni v kvétnu
rajonové cisténi. (ski)
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2 UVODNIK

Mili Porubané,

vite, ze i tanec ma svUj mezi-
narodniden? Pripominamesi
jej 29.dubna. A pro¢ se o tom
zminuji? Tanec mdzeme ozna-
Cit za vyssi level pohybu. Prave
pohybu v rlGznych formach
budete mit v Porubé na jare
i v Iété dostatek. Pripravili
jsme pro vas mnoho akci, kte-
ré potéesi déti, jejich rodice
i nase drive narozené spolu-
obcany.

Budeme radi, kdyz se
posledni dubnovou sobotu
zUcastnite Porubajku, kde se
mohou aktivné zapojit i pri-
znivci béhu. UZ o den drive,
tedy 26. dubna, se kona obli-
bena in-line vyjizdka Ostrava
na koleckach.

Predevsim druha polovina
kvétna bude patfit prezentaci
lokalnich obchodnikd, spolkd
a organizaci. A Ze pop-up
expozice Sdilko Poruba je pfi-
nosnad, potvrzuji pochvalné
reakce z celého Moravskoslez-
ského kraje. Nesmim zapome-
nout ani na rodinny festival
Bezva Fest, ktery se v aredlu
porubského koupalisté usku-
tec¢ni18. kvétna. O vSech zmi-
nénych akcich, kde mimo jiné
mUzete podpotit charitativni
sbirku Srdce pro Porubu, se
vice doctete v tomto vydani
zpravodaje PRIO.

Kulturné zahalet nebude-
me ani v dalSich mésicich.
Napfriklad 21. a 22. ¢ervna se
Hlavni tfida a okoli diky Fes-
tivalu v ulicich proméni v cen-
trum nevsedni zabavy, hudeb-
nich a tanec¢nich lahtdek,
akrobacie ¢i pantomimy.

Tésim se na setkani s vami.

Zdenék Rodek
mistostarosta
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Mezi ocenénymi v anketé
Sportovec Moravskoslezské-
ho kraje za rok 2023 jsou i ti,
u nichz najdeme spojitost
s nasim obvodem. Do siné
slavy byl uveden olympijsky
vitéz a mistr svéta hokejista
David Moravec, ktery v ak-
tudlni sezoné trénuje porub-
sky dorost. Nominaci mezi
nejlepsi zastupce mladeze
do 19 let si vyslouzil prekaz-
kar Matyas Zach z klubu Atle-
tika Poruba. Mezi dospélymi
sportovci volba padla mimo
jiné na squashistu Viktora
Byrtuse, ktery trénuje ve
Sportovnim centru FAJNE na
ulici Gen. Sochora.

Parkovaci systém

% V pribéhu letnich préazdnin
dojde v Sesti ostravskych
objektech kinstalaci jednotné-
ho parkovaciho systému, vcet-
né souvisejiciho vybaveni.
Soucasti budou také servisni
sluzby, rezervacni parkovaci
systém atd. Vyssistandard pro
fidice bude zaveden rovnéz
u parkovaciho objektu u Domu
kultury Poklad, ktery byl dosta-
vén v roce 2022. Letos v Cer-
venci by mél byt u kulturniho
domu dokoncen druhy parko-
vaci objekt. | zde bude novy
systém vyuzivan.

Vymeéna osvétleni

% Planovand oprava verejné-
ho osvétleni na ulici Prdbézna
mezi ulicemi 17. listopadu
a Karola Smidkeho je d@vo-
dem, proc tyto sloupy byly
docasné odstranény. Pfi¢inou
je jejich havarijni stav, pricemz
z technologickych ddvodu
nebylo mozné rekonstrukci
provést béhem zimnich mési-
cl. Soucasna dopravni situace
vyzaduje, aby fidi¢i mistem
projizdéli se zvySenou opatr-
nosti. Chodci mohou ve vétsi
mife vyuzit osvétlené komuni-
kace na ulicich Karola Smidke-
ho, lvana Sekaniny a Zdenka
Stépanka. K opravé vefejného
osvétleni by mélo dojit v prvni
poloviné letoSniho roku.

(ski)
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V Porubé roste vice stromu a kefu

Jednou z revitalizovanych ploch je namésti Bozeny Némcové.

Hotovo! Dobra véc se po-
darila. trnact plivodné
betonovych ¢i asfaltovych
mist nahradily ostrovy piné
zelené.

% Projekt Ozelenéni zpevné-
nych ploch, ktery je financovan
z Norskych fond(, zajistil Porubé
zatravnéné plochy se stromy,
s kvétinami a kefi o celkoveé roz-
loze 4 600 metrG ¢tverecnich.
Proménou prosly napriklad
namésti Bozeny Némcové, ulice
Matéje Kopeckého, Recka, Soko-
lovska nebo vnitroblok v bliz-
kosti ulice Jana Soupala.
,Zména téchto verejnych
prostranstvi ma vyrazny ekolo-
gicky vliv. V jejich okoli se hlavné
v parnych letnich mésicich snizi
teplota aprasnost, zlepsiseivsa-

kovanisrazkové vody. Mistajsou
nyni hezé¢i také po estetické
strance,” uvedla starostka Lucie
Barankova Vilamova.

Asfaltové a betonové plochy
v minulosti slouzily pfedevsim
jako hristé pro micové sporty.
V poslednich letech uz vsak
mnohdy byly v dezolatnim sta-
vu a zUstavaly nevyuzivany. Ta,
ktera byla ke sportovnim uce-
[Gm vyuzivdna, nechal méstsky
obvod opravit.

Naklady na projekt Ozelenéni
zpevnénych ploch, ktery byl rea-
lizovdn béhem lonska a letosniho

roku, se vy$plhaly na 19 milionC
korun. Priblizné 90 procent bylo
pokryto z programu Zivotni pro-
stredi, ekosystémy a zména kli-
matu financovaném z Norskych
fondU. Projekt mapuje vystava,
kterou zdjemci mohou do 7. kvét-
na zhlédnout na Hlavni tridé
u kruhového objezdu.
Podpofeno Norskem pro-
stfednictvim Norskych fondd.
(ski)

Technické sluzby vylepsuji verejny prostor

% V Porubé bychom napodi-
tali 90 hrist pro déti rdzného
véku. Aktudlné prochazeji
revizni prohlidkou a zjistuje se,
jak se najejich technickém sta-
vu podepsalo zimni obdobi.
V pripadé nalezenych zavad
u hernich prvkd, plotl, spor-
tovniho vybaveni zjednavaji
napravu pracovnici oddéleni
technickych sluzeb Uradu
méstského obvodu Poruba.
,Postupné uz také zac¢indme
navésovat houpacky, které pred
zimou sunddvame. V jarnich
meésicich planujeme do piskovist
navazet pisek,” rekl mistostaros-

ta Richard Hanacik s tim, ze
zaméstnanci technickych slu-
zeb mélibéhem zimniho obdobi
napilno. Do centra jejich pozor-
nosti se dostavaly zejména
opravy mobilidfe a dopravnich
znacek. A prace pribyva.

,V posledni dobé jsou posko-
zeni rozsahlejsi a rekonstrukce
naroc¢néjsi. V nékterych pripa-
dech musime lavicky odvézt do
dilny technickych sluzeb, kde
jsou opraveny a poté vraceny na
misto,” sdélil Richard Hanacik
a zddraznil, ze nezlstalo pouze
u renovacni ¢innosti. Na radu pri-
Sel i kreativni proces, ktery

zahrnoval fezani, brouseni, lako-
vani a svarovani.

,Bé&hem zimy nasi zameést-
nanci vyrobili ¢tyricet lavicek,
které nyni umistujeme po Poru-
bé,” doplnil Hanacik. (ski)



AKTUALITY

il e e e e e | e | e | e | e | e f e | e f e [ e | e | e | e | i | e | fen | e | e | fen | e | e | i | e | e | e | e | fen | i | e | fien | i | e | e | e |

Obcané se podileji na proménach dvori

Jak se proméni dvir mezi Hlavni tfidou a ulici
Jindricha Plachty zohledni také planovana

verejna projednani.

Dalsi porubské dvory zis-
kaji v nasledujicich letech
novou podobu. PFivétivéjsi
budou jak na pohled, tak

z hlediska funkénosti.

4% Dva z porubskych dvor( se
v prFistich letech proméni.
Jeden z revitalizovanych dvort
je vuzemitakzvaného Nového
Pustkovce mezi ulicemi Marty
Krasové a Pavlouskova. Loka-
litu zprehledni a zpfijemni
opravené chodniky, pocita se
s vysadbou dalsi zelené, vétsi
bezpelnost obcanim zajisti
nové verejné osvétleni a ve
vymezeném prostoru pribude
také dalsi mobiliar, vcetné lavi-

V lokalité mezi ulicemi Marty Krasové
a Pavlouskova se pocita s opravou chodnikd

i s vysadbou zelené.

¢ek.V planujeidoplnénio her-

ni prvky.
,Navrh vychazi z urbanis-
tické studie této lokality

a z postfrehl ob&anu, ktefi se
mohli vyjadrit k tomu, jaké
zmeény by ve verejném prosto-
ru uvitali,“ uvedla mistostarost-
ka Petra Brodova. Pokud
nenastanou nepredvidatelné
komplikace, stavba by mohla
byt zahajena uz pristi rok.
Studie na proménu lokality
se zacne pripravovat rovnéz
u dvora meziHlavni tfidou a uli-
ci Jindficha Plachty. Jak by se
mohlo toto uUzemi vylepsit,
mohou mistni obyvatelé
navrhnout ve verejném projed-

nani, které se uskutecnii18. dub-
na. O konkrétnim misté a ¢ase
konani budou obyvatelé pre-
dem informovani.

Také v tomto pripadé Poru-
ba pocitd s Upravami chodni-
ka, zelené, mobilidte, ve-
fejného osvétleni. Zaroven
prozkouma moznosti, jak na-
vysit parkovaci mista. ,,Zejmé-
na v posledni dobé se soustre-
dime na promény vétsich
funkénich celkl a po etapach
se ndm je dafi rekonstruovat.
Dllezité pro nas je, aby se
v opravovanych lokalitach lidé
citili dobre,” doplnila starostka
Lucie Barankova Vilamova.

(ski)

Zacala prestavba zdevastované Marici

% Dlouhodoba snaha vedeni
obvodu padla na uUrodnou
padu. Byvalé obchodni cen-
trum, zvané podle tehdejsi res-
taurace Marica, mizi. Od Unora
probihd demolice objektu na
uliciMongolska. Jedno z kfidel
bude zbourano uplné, druhé
prijde o strechu.

,Demoli¢ni prace skonci nej-
pozdéji vdubnu. Hned navazeme
vystavbou nové budovy a pre-
stavbou té, kterd na misté zUsta-
ne. Také ji zvedneme o dvé patra,”
uved| David Rybka z developer-
ské spole¢nosti Rybka Building,
ktera projekt realizuje. Do konce
roku 2026 zde vznikne rezi-
dencénikomplex s 61byty, gara-
zovymi stanimi i parkovisté
zhruba pro dvacet vozidel.

,Dlouho jsme se snazili pfi-
mét majitele, aby konal, ruinu

Z ruiny na ulici Mongolska se stava bytovy komplex.

zboural a misto ni realizoval
nachystany projekt bytové
vystavby. Tésinds, Ze po zméné
majitele se to koneéné podarilo

a ze tato ostuda Poruby
postupné mizi,” fekla starostka
obvodu Lucie Barankova Vila-
mova. (ski)
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BliZi se volby

% Volby do Evropského par-
lamentu se konaji 7. €ervna od
14 do 22 hodin a 8. ¢ervna od
8 do 14 hodin. Volit mize obcan
Ceské republiky, ktery alespon
8. ¢ervna 2024 dovrsi 18 let,
aobcanjiného ¢lenského statu
Evropské unie, ktery alespon
8.Cervna 2024 dovrsil8letaje
nejméné od 24. dubna 2024
prinlasen k trvalému nebo pre-
chodnému pobytu na uzemi
Ceskeé republiky. Zakon umoz-
nuje voli¢dm, ktefi nemohou
volit ve svém volebnim okrsku,
pozadat o vydani voli¢ského
prikazu. Zaroven je mozné ve
dnech voleb zazadat o doru-
¢eni prenosné volebni schran-
ky. Pozadavky lze hlasit na tel.
¢. 599 480 420. Informace
k  voli¢skym prikaztm
a k zapsani do seznamu voli¢d
poskytnou na tel. ¢. 599 480
425. Dalsi podrobnosti k vol-
bam do Evropského parlamen-
tu jsou uvedeny na webu
www.mvcr.cz v sekci Informac-
ni servis, podsekci Volby.

Vystava o mésté

% Maésto stavi mésto je ndzev
vystavy, kterd je do 28. dubna
k vidéni na Hlavni tridé pobliz
kruhového objezdu. Pfedstave-
ny jsou plany pro rozvoj sedmi
lokalit v Ostravé. Tfi z nich se
tykaji Poruby. Jedna se o Uzemi
podél ulice Francouzska, areal
technologického parku Ci Uze-
mi podél ulic Polskd a Mongol-
ska. Vystavu pripravil Méstsky
ateliér prostorového planovani
a architektury.

Uzavirka Hlavni tFidy

% 0d 26. dubna od 18 hodin
do 27. dubna do 13 hodin je
naplanovana uzavirka Hlavni
tridy v Useku od ulice Francouz-
ska po ulici17. listopadu. DAvo-
dem je konani akci Ostrava na
kole¢kach a Porubajk.

Medailovi boxefFi

% Viktor Uram a Tomas Klasek
z Boxing Clubu Poruba ziskali
medaili na mistrovstvi Ceské
republiky kadet( v boxu. To se
od 15. do 17. brezna konalo
v Bruntéle. V. Uram se ve vaze
do 66 kilogram( stal mistrem
republiky, T. Klasek ve vaze nad
86 kilogramU skondil druhy. (ski)



V bfeznu jsme si pfipomnéli den uciteld.
Jak podporovat pedagogy, co v tomto smeéru
muzZeme v porubskych skolach udélat?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupitel’ napfic
celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi na
otazky, které se tykaji zivota v nasem obvodé. V prevazné vétsiné
jde o otdzky, které jsou n&jakym zpUsobem vazany na téma ak-
tudlniho vydani zpravodaje PRIO.

Kazda politicka strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu
dostanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
zastupitell a volebni vysledek. Nazory, které si zde prectete, ne-
jsou oficidlnimi ndzory Ufadu méstského obvodu Poruba, ale
odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti, které jsou
zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba, pripad-
né nazory téch, které jednotlivé strany a hnuti povérily k tomu,
aby se na této strané vyjadrili.

Michael Branny, ANO 2011

Moderni skolstvi zavisi na kvalitni spolupraci
mezi zfizovatelem a skolami. Nas obvod se
postupné snazi zlepsSovat podminky pro vzdeé-
[&dvani rGznymi zpUsoby. Investujeme do obnovy

technického stavu a vybaveni skol. Za mimoradné

dllezitou povazujeme podporu dalsiho vzdélavani

ucitell a vytvareni prilezitosti pro sdileni dobré praxe. V neposledni

fadé je aktudlniiotdzka well-beingu, mentalniho zdravi pedagogl

a zakU, coz souvisi s finanéni a metodickou podporou $kolskych

poradenskych pracovist a potfebou zavedeni téchto specializo-

vanych pozic i do matefskych $kol. Radu téchto krokd jiz Poruba
déla a bude hledat i dalsi cesty a formy podpory.

Jan Dekicky, ODS

Ze studentskych let si pamatujeme peda-
gogy, ktefi nas ovlivnili. Néktefi v nas vzbudili
lasku k predmétu, kvali jinym jsme na nékteré
obory zanevreli. Zde vidime, jak je pro spolec-

nost prace ucitele zasadni. Tak, jak by ve skolach

méli umét najit talentované zaky a umoznit jim roz-

voj, méli bychom najit cestu pro rozvoj nejlepsich pedagogt. Ti

pak potdhnou dal zaky a namotivuji kolegy. Podpora musi byt

usita na miru konkrétniho ucitele. Smérovat ji mGzeme do dalsiho

vzdélavani, mimoskolnich aktivit i odpocinku. Cilem je, aby talen-

tovani pedagogové neodchazeli ze skol, aby nevyhoreli, aby
celou kariéru méli motivaci své znalosti predavat dal.

Martin Tomasek, Pirati
Podporovat leadership jejich feditelek a redi-
teld tim, ze jako zfizovatel vytvorime dostatecny
prostor, aby se mohli pedagogickému vedeni
naplno vénovat. Sejmout z nich zodpovédnost
za spravu budov, umoznit konzultace v oblasti
Ucetnictvi, projektoveé Cinnostia legislativy, odstranit
papirovani pro papirovani. Setkavat se s uciteli, détmiirodici, aby-
chom vidéli, &im kazda Skola zije. Ocenovat kroky vedouci ke spo-
lupraci uciteld napti¢ $kolami, napt. kolegidlni navstévy ve vyuce,
vzajemny mentoring a sdileni zkusenosti. Zvedat téma vzdélavani
jako podstatné pro nasi budoucnost a zviditelhovat, co vSechno

porubské skoly umi. Byt na né hrdi.

Vladimir Kadlec, SPD

V porubskych skoldch bychom méli peda-
gogy podporovat nékolika zpUsoby, zejména
zajisténim profesniho rozvoje formou napt. pra-
videlnych Skoleni, aby mohli aktualizovat své

znalosti a dovednosti. Dale by bylo dobré posilit

spolupraci mezi Skolami, aby mohly sdilet osvéd-

cené postupy a zkusSenosti. Jako klicovy prvek vidim zlepsSeni

materidlniho vybaveni skol, umoznujiciho pedagogliim vyuzivat

moderni vyukové metody. Hlavné bychom neméli opomijet spo-

le¢ensky vyznam prace pedagogu, coz zahrnuje jak verejné oce-

novani jejich prace, tak i finan¢ni odmény. Nakonec zapojeni

rodi¢d do §kolniho Zivota. To jednoznacné posili podporu peda-
gogu.

David Nespésny, Ostravak

Podpora uciteld je klicova pro kvalitni vzdé-

|&dvani. Je dllezité, aby citili podporu, ktera se

nasledné projeviv kvalité poskytovaného vzdé-

|avani. Ucitelim bychom méli zajistit podminky

pro vzajemné uceni, sdileni zkusenosti, hledani

novych zplisobl motivace zadk(. Neméli bychom
zapomenout investovat do profesi jako skolni psychologové,
asistenti pedagoga, specialni pedagogové a podporovat zaci-
najici ucCitele. Nad tim vsim by mél drzet ochrannou ruku peda-
gogicky lidr - Feditel. Co by ale pomohlo kantorim nejvice, je,
aby spole¢nost vnimala, Zze doba se méni. Nejen zaci a studenti,
ale i pedagogové potrebuji podporu v praci, kterou vykonavaji.

Michal Sima, SOCDEM
Podpora pedagogickych pracovniki ve
Skolach je zasadni pro dobré prostredi a poho-
du déti. Finanéni zdroje mdzeme sméfovat do
zlep$eni platl, infrastruktury a technologii.
Dulezitd je také organizace Skoleni a profesniho
rozvoje, poskytovani programl pro socidlni
a emocni pohodu uditell a jejich i¢ast v mentorskych progra-
mech a komunitnich projektech. Ocenéni jejich prace a pravi-
delnd komunikace s personalemirodic¢i détijsou klicové. Takto
muzeme vytvorit pfiznivé prostiedi pro ucitele i zaky.

Vojtéch Curylo, KDU-CSL
Podpora pedagogt v porubskych $kolach
mUze byt realizovdna v nékolika oblastech.
Patfi mezi né poskytovani odborného rozvoje
zaméreného na nové vzdélavaci metody, tech-
nologie nebo strategie pro zlepseni vyuky véet-
né rozvoje jejich kariéry (napfr. prostfednictvim
stipendii). Skoly by mély zajistit potfebné zdroje, které umozni
pedagoglm pfistup ke vhodnym materidlim, technologiim
a pomulckam pro efektivni vyuku. Dale to je podpora pro osobni
a profesni rovnovahu pedagogt, kterd by umoznila flexibilitu
Vv pracovnim prostredia poskytla jim zdroje pro zvladani stresu
a vyhoreni. V neposledni fradé by skoly mély ocenovat usili

a Uspéchy pedagogu.

VyjddFeni zastupiteld v anketé nejsou nijak korigovdna ani ovéfovana, a tudiz neodrazeji ndzor Ufadu méstského obvodu Poruba.
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Dluhova past trapi tisice lidi. Jak zmirnit jeji dopad?

Zvysujici se naklady na byd-
leni, potraviny, energie,
dopravu jsou ¢astou pFicinou
skutecnosti, proc¢ fada lidi
pada do dluhové pasti. Co
délat, kdyz takova situace

nastane?

% Za finanéni gramotnost je
povazovan soubor znalosti
a dovednosti, které cloveku
umozAuji porozumét financim
a spravné s nimi zachdazet
v raznych zivotnich situacich.
Ackoliv se kona rada osvétovych
kampani zamérenych na tuto
problematiku, nestaéi to.
Financnitisen je jednim ze stra-
8aka, ktery obchazi stéle vice
rodin.

Manual poradniho centra
SOCIOPOINT, které sidli v budo-
vé magistratu na Prokesové
namésti, oznacuje za dluh
Lpovinnost osoby splnit zavazek
- uhradit ¢astku (penize), kterou
si pyjcila, nebo zaplatit za zbozi
nebo sluzbu, kterou jesté neza-
platila. Vznika vztah mezi véfi-
telem (ten, komu dluzi) a dluz-
nikem (ten, kdo dluzi), ktery
zahrnuje opravnéni véritele
a povinnost dluznika, aby dluh
vyrovnal. Ze strany véritele se
tento vztah oznacuje jako
pohledavka. To znamen3, ze
pohledavka je pravo véritele
zadat od dluznika vyrovnani
dluhu (plnéni)“.

PFijmy a vydaje

Nejlepsi varianta je, kdyz hos-
podarime bez jakéhokoliv dlu-
hu. K tomu nam mdze pomoci

napfriklad o ndjem, poplatky za
komodity (voda, topeni atd.),
potraviny, obleceni, obuy, splat-
ky dluhd, hypotéky atd. Nasled-
né si sepiSeme prehled vlastnich
pFijmu (vyplata, dlchod, davky,
vynosy ze sporeni atd.).

Kdyz sioba prehledy porov-
name, a zjistime, Ze vydaje jsou
veétsi nez prijmy, je treba situaci
Fesit. Bez otaleni. Uspory hledej-
me predevsim v ¢innostech, kte-
ré jsme schopni kazdy den
ovliviovat. Nabizi se nékolik
moznosti: snizit spotrebu ener-
gie avody vdomacnosti, pouzi-
vat LED svitidla, zhasinat,
narazové vétrat atd. U ndkupl
je vyhrou pro penézenku zajistit
si vérnostni karty obchodnich
fetézcd. | timto drobnym detai-
lem dokazeme snizit rozpocet
domacnosti.

Financni strasti

llustra¢ni foto: Adobe Stock

nemusi byt situace tak tragic-
kd, jak se zpocatku jevi.
V Ostravé existuje Siroka sit
bezplatné socidlni pomoci
a poradenstvi. Socialni pra-
covnicijsou ob¢antim k dispo-
zici na magistratu, uradech
méstskych obvodl a v nezis-
kovych organizacich.

,Socialni pracovnici poskyt-
nou informace o davkach
socidlnich ochrany, jako jsou
napriklad davky statni socialni
podpory, davky pomoci
v hmotné nouzi nebo ddchodly.
Pomohou také pfi vyplhovani
nebo kontrole zadosti o rGzné
davky,” Fikd vedouci odboru
sociadlniho UMOb Poruba Jana
Glogarova.

Finanéni strasti jsou pak
eliminovany diky sepsani
potfebnych podaniv odborné
poradné, zprostredkovani
kontaktl a jednani s vériteli,

Socialni davky

K navyseni pfijmu domacnosti
prispivaji socidlni davky. Neni
ostudou o né pozadat. Zakladem
jsou davky statni sociadlni pod-
pory (pridavek na dité, prispévek
na bydleni, rodi¢ovsky prispévek,
porodné, pohrebné) a davky
hmotné nouze pro lidi s prijmy
pod hranici zivotniho minima
(prispévek na zivobyti, doplatek
na bydleni). Vyuzit I1ze i mimo-
fadnou okamzitou pomoc.

Pozadat o tento typ davky
muze ¢lovék (rodina, doméac-
nost) v zavazné zivotni situaci,
kdy hrozi Ujma na zdravi nebo
socialni vylouceni. Uréena je
rovnéz na nezbytny vydaj
(napfriklad spravnipoplatky, jis-
tota , kauce”, nocleh), na opra-
vu nebo pofizeni bytového
vybaveni, na vzdélani nebo
krouzky ditéte, nebo kdyz
nastala udalost, kterou nebylo
mozné predvidat nebo ji prede-
jit - zivelni katastrofa, havarie
nebo situace, kdy je c&lovék
z ddvodu nedostatku financi
ohrozeny ztratou bydleni.
O mimoradnou okamzitou
pomoc lze pozadat i tehdy,
kdyz domacnosti maji napfi-
klad neumérné zvysené vydaje
na Uhradu energii.

,Od 1. ledna letoSniho roku
doslo ke zménam v poskyto-
vani nékterych davek, které
tvori finanéni vypomoc statu
rodindm i jednotlivem ohro-
zenym narustajicimi zivotnimi
naklady,” upozornuje vedouci
odboru socidlniho. Podrobnos-
ti jsou uvedeny na webu soci-

nékolik jednoduchych krok(. Ne vzdy je zivot takovy, jaky sjedndvanisplatkového kalen- alniveci.ostrava.cz v sekci

Vyplatise, kdyzsiudéldme pfe- jsme si vysnili. Kdyz uz nds dare, pomoci prizajisténi kon- Zaméstnanost a finance.

hled o nezbytnych vydajich.Jde dluhova spirdla dostihne, taktu s exekutory. (ski)
Dulezité kontakty * SOCIOPOINT * Socialné-dluhova poradna Diecézni

- misto prvniho kontaktu

charity ostravsko-opavské

Magistrat mésta Ostravy,

Prokesovo nam. 8 (kancelar ¢. 51)
provozni doba:

pondéli a streda 8-17 hod., utery

a patek 8-12 hod., ¢tvrtek 8-16 hod.
tel.: 800 700 650 (bezplatna linka)
e-mail: sociopoint@ostrava.cz

Puchmajerova 980/10

provozni doba:

pondéli a streda 9-12 hod. a 13-17 hod.,
Utery a ¢tvrtek 8-12 hod. a 13-15 hod.
tel.: 800 400 214 (bezplatna linka)
e-mail: poradna@dchoo.ostrava.cz

* Poradna p¥i finanéni tisni
Vitkovicka 1 (budova ustfedniho
autobusového nadrazi)
tel.: 595 532 740, 800 722 722
(bezplatna linka; 8-17 hod. ve vsedni dny)
e-mail: poradna@financnitisen.cz

» Odbor socialni UMOb Poruba
Gen. Sochora 6013/2
uredni hodiny:
pondéli a stfreda 8-12 a 13-17 hod.
tel.: 599 481 111 (Ustfedna)
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Poslednibreznovy tyden zpfijemnil déni na AlSové ndmeésti velikonocni
jarmark. Prichozi si mohli zakoupit rukodélné vyrobky, které ozna-
movaly, ze uz prislo kalendarni jaro. Soucasti kulturnino programu byla hudebni vystoupeni. Velkou pozornost kolemjdoucich vyvolal

kraslicovnik - poutavé nazdobeny strom s velikono¢nimi vajicky, o coz se postaraly déti z porubskych zakladnich a matefskych skol.

Na kavu s nasi Porubou & Tvofrime prostor byl ndzev setkani,
které 4. brezna hostila kavarna ef-kafe. Pfichozi debatovali o pro-
ménach verejného prostoru, predstaveny byly také realizované
projekty porubského participativniho rozpoctu i méstského
dotacéniho programu.

Sezona zacala. Hraci amerického fotbalu ISMM Ostrava Steelers
vstoupili do Snapbacks ligy vitézné. V uvodnim duelu porazili
tym Usti nad Labem Blades 20:0. Zapas se hral 23. brezna ve
Sportovnim arealu Poruba. Soucasti doprovodného programu
bylo vystoupeni cheerleaders.

Hokejisté HC RT TORAX Poruba ovladli suverénnim zplsobem
zakladni ¢ast Chance ligy. V play-off o postup do extraligy se
véak svéfencim trenéra Jifiho Reznara uz vlbec nevedlo. Ve
¢tvrtfindle na svého soka nestacili a podlehli tymu HC Dukla
Jihlava 1:3 na vitézné zapasy.

Fotografové vsude, kam se podivas. | tak Ize nahlizet na vernisaz,
kterd se 4. brfezna konala v Galerii na schodech porubské radnice.
Svou praci prezentovali ¢lenové neformalniho uskupeni 6x6. Cer-
nobilé snimky, kde vynika kontrast svétla a stinu, I1ze zhlédnout
do 18. dubna.
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Privodci zivotem, ktefi vychovavaji budouci generace

U prileZitosti dne uéitelli ocenil méstsky obvod i statutdrni mésto Ostrava pracovniky skolskych zafizeni z porubskych

vzdélavacich instituci.

% Dvanéacti vyznamenanym ucitelim z matefskych a zaklad-
nich skol jsme nabidli moznost vybrat si dvé ze sedmi otdzek,
odpovédét na né a nastinit tak ¢tendrdm, proc¢ si vybrali toto
povolani, ¢im pro né je a ¢im je naplniuje.

Zajima vas, kdo nemélradost z vikendu a o sobotach a nedé-
lich se tésil na vyuc€ovani? Chcete védét, kdo oznacuje zaky za
klicovy prvek pro hledani novych a kreativnich zpUsobl vyuky?
A ktery z pedagogl ocenuje na détech jejich upfimnost a sou-
stfedéni na pritomny okamzik? Odpovédina vsechny tyto otazky
se doctete na nasledujicich dvou stranach.

Seznam otdazek:

© Plati uz v nasem skolstvi, ze ,neucime predmeéty, ale déti“?

® Vzpominate si na zazitek, ktery ovlivnil vasi ucitelskou cestu?

® Co bylo/je pro vas jako ucitele/ucitelku nejvétsi vyzvou?

® Odkud c¢erpate energii vénovat se naplno své praci?

® Cojste v posledni dobé objevil/a nového a rdd/a byste to dopo-
rucil/a kolegdm?

® Cemu vas déti naudily?

@ Co byste poradili svému mladsimu profesnimu ja?

Olga Jaklova, ZS Komenského 668
O Je dllezité, aby Zaci dokazali s informacemi
pracovat a uméli se v nich orientovat daleko
vice, nez aby se mnozstvi informaci ucili zpa-
meéti. Ucitel by mél zaky vybavit tzv. mékkymi
dovednostmi, aby pozdéji obstali v této rychle
se proménujici dobé plné vyzev. Zaci by méli umét
aktivné spolupracovat, byt empaticti, naslouchat druhym a roz-
vijet svoji kreativitu a logické mysleni. Ucitel by je k tomu mél
vést.
® Energii nachazim pfi Case straveném s rodinou a prateli pfi
cestovani, sportovnich aktivitach a Cetbé. Také v praci od déti,
které jsou ze svych pokrokd nadsené a uéi se s radosti.

Sylva Langrova, Z$ generdla Zdeiika Skarvady
® Zatim nejvétsi vyzvou pro mé byl covidovy
zpUsob vyuky, protoze mi velmichybél osob-
ni kontakt s zaky. Jejich spontdnnost a ener-
gie.
® Déti mé naucily trpélivosti, nadhledu, sebeo-
vladani, uméni naslouchat, konverzovat, poradit,
pfijmout jiné feseni. Je toho hodné. U¢im se stéle a je jen dobre,
kdyz to funguje reciprocné.

Tomas Rychnovsky, Z$ Détska 915
® Hned po absolvovani univerzity mi pridélili
tridnictvi v hokejové tridé. Jako aktivni spor-
tovec a fanousek hokeje jsem si myslel, ze
s pataky to bude pohoda. Nebylo tomu tak. Po
par dnech se zacala zdhadné ztracet vyzdoba
tridy - moje zivotni sbirka puku. Bylo jasné, ze
mam pred sebou sehraného soupere. Doslo mi, ze realita je trochu
jind nez mé predstavy. Musel jsem prehodnotit taktiku ,boje”.
Na konci devaté tridy jsme uz hrali pratelské utkani a vitézi jsme
byli vSichni.
@ Ze vztah( se svymi zaky. S mnoha z nich jsem v kontaktu,
zejména s témi z mych prvnich dvou ,hokejovek” jsme kama-
radi.

Pedagogové ocenéni méstskym obvodem Poruba za inovativni
a tvuréi pristup k vychové a vzdélavani

Olga Jaklova, Zakladni §kola (ZS) Komenského 668

Sylva Langrova, Zakladni §kola generala Zderka Skarvady
Helena Mihalova, Zakladni Skola J. Valcika 4411

Tomas Rychnovsky, Zakladni skola Détska 915

Hana Trundova, Zakladni Skola K. Pokorného 1382

Dana Vapenickova, Zakladni skola A. Hrdlicky 1638

Zuzana Zajacova, Matefska skola (MS) Sokolovska 1168

Hana Zakova, Matefska $kola Oty Synka 1834, pracovisté MS Ota-
kara Jeremidse 1985

Hana Zidlikova, Matefska §kola V. Makovského 4429, pracovisté
MS Slavikova 6067

Ocenéni statutarnim méstem Ostrava

Mimofadna pedagogicka osobnost: Marian Byrtus, Zakladni
Skola Komenského 668

Reditel $koly: Alena Janickova, Mateiska $kola Oty Synka 1834
Odbornik skolniho poradenského zafizeni: Maria Topiarzova,
Zakladni skola I. Sekaniny 1804

Helena Mihalova, Z$ J. Valéika 4411
® Kazdé dité je jedinecné a ma své vlastni indi-
vidualni potfeby a styl uceni. A také ne kazdé
dité je prirozené motivované k uceni. Pro mé
je kazdodenni vyzvou najit zplsoby, jak zaky
zaujmout a inspirovat.
® Déti mé naucily trpélivosti a pochopeni. Kazdé
z nich se uéi a rozviji svym vlastnim tempem. Pro mé je ddlezité
respektovat jejich individualitu a poskytovat jim potfebnou pod-
poru. Déti mi neustale ukazuji, ze existuje mnoho rlznych zpd-
sobU, jak se ucit a vnimat svét, a to mi pomaha byt otevienégjsi
novym napaddm a pristuplm a hledat nové a kreativni zplsoby
vyuky.

Hana Trundov3, Z$ K. Pokorného 1382
® Toto povolani mé pritahovalo od détstvi.
S kamaradkami jsme si hraly na skolu, douco-
vala jsem spoluzaky, na stfedni $kole jsem vedla
zajmoveé krouzky. Vzdycky mé nabijela upfim-
nost déti. Velkym vzorem pro mé byla maminka,
také ucitelka. | ma dcera se vydala touto cestou
narocné, ale obohacujici profese.
@ Béhem mé pedagogické praxe se mi potvrdilo, ze ucitel ma
délat svou praci s laskou, ma budovat upfimné a oteviené vztahy
s zaky, rodici i kolegy. Ma byt spravedlivy a disledny. Déti toto
vSechno velmi citlivé vnimaji a urcCité vam to jednou vrati. A to
je pro ucitele ta nejvétsi odména.

Dana Vapenickova, Z$ A. Hrdli¢ky 1638
® Pavodné jsem byla vychovatelka v druziné.
Jetomu 20 let, kdy jsem dostala prilezitost delsi
dobu suplovat ve treti tridé. Pro vyuku jsem se
nadchla, u¢eni déti mé pohltilo. Tolik jsem se
na vyucovanitésila, Ze jsem vibec neméla radost
z vikendu. Naopak jsem si prala, aby uz bylo pondé-
Ii. Doma jen kroutili hlavou, hlavné nase dvé dcery. Tento zaskok
mi ukdzal novy zivotni smér. Rozhodla jsem se pro ucitelskou
cestu a vystudovala dalkové pedagogickou fakultu.
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a odménu nachazeji v obohacovani druhych

@ To je jednoduché: Déti se uci, kdyz je to bavi. Ugitel uéi, aby
to détibavilo. Vytvorme détem podminky pro uspéch. Pak budou
Stastné.

Zuzana Zajacova, MS Sokolovska 1168
® Velkou oporu mam ve své roding, hlavné
v synovi, ktery mi dodava potrebny nadhled
a smysl pro humor. Energii mi dodavaji samot-
né déti. Kdyz se otevrou dvere tridy a vchazi
rozzarené dité s usmévem na rtech, tak v tu
chvili ziskdvam energii na cely den. Nejen Zze mi
dodavaji energii, ale i napln a smysluplnost Zivota.
® Na détech miluji upfimnost - pochvala holCi¢ky ,Jste sice star3,
ale dobre ucite” - je vystizna. Jejich soustfedéni na pritomny
okamzik je rovnéz zavidénihodné. Nékteré jejich otazky vas
odzbrojiajejich naivni pohled na svét je v mnoha pripadech kou-
zelny, Castokrat i nakazlivy.

Hana Zakova, MS Otakara Jeremiase 1985
® Maminka, povolanim ucitelka, byla pro mé
velkou motivaci a vzorem pfi vybéru mého
budouciho povolani, a proto jsem si zvolila tuto
cestu.
® Détijsou tvarné osobnosti. U&i se napodobo-
vanim a davaji vse najevo bez pretvarky. Naucily
mé myslet a jednat s laskou a respektem. Uvédomuiji si, ze potre-
buji citit velké zdzemi pro svij osobnostnirdst, a proto laskavost,
trpélivost, porozuméni, ale i dlslednost jsou velmi dlleziti ¢initelé
pro jejich dalsi zivotni cestu.

Hana Zidlikova, MS Slavikova 6067
® Uz odmala jsem si hrdla na skolku a vzorem
mi byla mladi¢ka ucitelka Alenka, kterd nam
vymyslela rdzné ¢innosti a vénovala ndm svou
lasku. Jesté po letech, kdyz jsme se setkavaly
na seminafich, byla plna energie a ndpadu. Vlast-
né diky nijsem uz odmalicka védéla, co bych chtéla
délat. Za to ji patri velky dik.
@ Svou energii Cerpam z déti. Stale i po vSech téch letech mé tato
prace naplnuje a snazim se détem dat prvni posledni, svou lasku,
porozumeéni. Vlastné jsem tu vzdy pro né a ony na oplatku pro mé.

Marian Byrtus, ZS Komenského 668
® Moji ucitelskou cestu ovlivnilo nékolik hezkych
Skolnich zazitkd, které se vzdy vézou k osob-
nostem uciteld, jez jsem mél tu Cest zazit
a poznat. Délali svoji praci srdcem, byli spra-
vedlivi, empaticti, méli pfirozenou autoritu. Ale
Z principu jsem mél samozrejmé radéji prazdniny
nez sSkolu.
® Déti mé toho naucily hodné. Diky nim vim, Ze existuji slova
jako ,.enpisicko”, ,Cilovat”, ,flexit“. Stejné tak vim, Ze nema smysl
détem prehnané zametat cesticky a zbytecné je opecovavat,
protoze ten ,kotoul“ ¢i ,projekt”, ktery je posune dal, musi zvlad-
nout samy. U¢&itel je prlvodce.

Alena Jani¢kova, MS Oty Synka 1834
® Mou ucitelskou cestu ovlivnilo, ze jsem méla
Stésti na bajecného c¢lovéka, mou prvni uva-
déjici ucitelku. Nase zivoty se protnuly. J3, zaci-
najici nepopsany list, a ona, nekonecna studnice
napadl a poznatkd. Naucila mé resit situace vel-
koryse, s nadhledem a humorem. | ja se snazim
predavat své zkusenosti mladsim kolegynim.
® Energii pro praci jsem vzdy Cerpala a ¢erpam ve své rodiné.
Také mi ji predavaji déti, kdyz mé bezelstné poustéji do svého
bezproblémového svéta, kde je vSe pravdivé, spravedlivé. Déti
meé naucily divat se na svét jejich o¢ima. Uvédomila jsem si, ze
nékdy méné znamena vice.

Maéria Topiarzova, Z$ I. Sekaniny 1804
® Jednou z nejvétsich vyzev mé specidlné
pedagogické praxe bylo, kdyz vesla v platnost
tzv. inkluzivni vyhlaska. Skoly ani pedagogové
na ni nebyli pfipraveni. | pres komplikace se
zavadénim novych pozic ve skolach jsme vytvo-
Fili funkéni systém podpory - pomyslnou zachran-
nou sit pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dnes
mam velkou radost, Zze tyto déti mohou rozvijet svUj potencial
v bezpecném a pratelském prostredi.
® Dé&ti mé naucily, ze je dUlezité respektovat individualitu kazdého
¢lovéka. Nehodnotit, ale ocenovat a podporovat. Byt laskavym
pravodcem na cesté vzdélavani a zrani.



Radnicni zpravodaj PRIO

Inzerci do tohoto zpravodaje
pro vas zajisti obchodni manazerka
Gabriela Vyskocilova
g.vyskocilova@samab.cz
tel.: 777 367 085
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V nemochnici zachranili chlapce po cévni mozkové prihodé

LékafFi Fakultni nemocnice
Ostrava (FNO) diagnosti-
kovali v prtibéhu jednoho
tydne u dvou détskych
pacientl cévni mozkovou
pfihodu (CMP), coz neni
obvyklé. V obou pfipadech
se shodou okolnosti jedna-
lo o osmileté chlapce.

% Odbornici odstranili $kola-
kdm krevni srazeniny inter-
vencénim vykonem na
angiolince a do postizeného
mista zavedli vyztuze. Diky
vysoce specializovanému
mezioborovému pfistupu léka-
f0 se podartilo oba chlapce
zachranit a jsou bez vaznych
trvalych nasledkd.

CMP v pripadé détského
a adolescentniho véku patfi

Implantovany stent zprdchodnil
tepnu.

Lékar Vaclav Prochazka (vpravo) a jeho détsky pacient Foto: FNO

mezi deset nejcastéjsich pricin
umrti a naslednych pretrvava-
jicich neurologickych problémd.

,Zejména v pocatcich roz-
voje mozkové prihody mohou
byt neurologické symptomy
nevyrazné a podcenéné.
Mohou se projevovat ve zméné
chovani, zhorsené artikulaci,
v poruse rovnovahy a chlze.
Vysoce varovnhym signalem je
oslabeni hybnosti koncetin,
porucha citlivosti, poklesly
koutek ust, asymetrie zornic,
porucha védomi, epilepticky
zachvat. Rovnéz ndhla bolest

hlavy a zvraceni mohou byt
projevem akutni cévni mozko-
vé prihody,” rfekla primarka
Oddéleni détské neurologie
FNO Hana Medricka.

U jednoho z pacientl se
mozkova prihoda objevila v ob-
dobi nékolika mésicl dokonce
dvakrat. Jakmile byl prevezen
do fakultni nemocnice, okam-
zité byl vysSetfen na magnetic-
ké rezonanci.

VySetreni prokazalo uzaveér
mozkové tepny. Nalez byl
potvrzen CT vySetfenim a pa-
cient bylihned odeslan k inter-

venc¢nimu vykonu na pracovis-
té& angiolinky, kde jsme zpru-
chodnili mozkovou tepnu
implantaci cévni vyztuze, tak-
zvaného stentu, a obnovili pri-
tok do mozkoveé tkang,” popsal
pribé&h vykonu Véclav Pro-
chazka, vedoucilékar angiolin-
ky Ustavu radiodiagnostického
FNO a LF OU.

Diky rychlé diagnostice
a intervenci byl chlapclv stav
po ¢tyrech dnech pobytu na
Oddéleni pediatrické resusci-
ta¢ni intenzivni péce Kliniky
détského lékarstvi FNO takrka
srovnatelny se stavem pred p¥i-
hodou a mohl byt prelozen na
Oddéleni détské neurologie
nemocnice. Odtamtud byl
zhruba po tydnu propustén
domdU, nasledné absolvoval
intenzivni lazenskou Iéc¢bu
v Sanatoriich Klimkovice. Uziva
léky, které snizuji rizika srazli-
vosti krve a stejné jako druhy
détsky pacient zUstava v pédi
neurologické ambulance.

Lékafi zdUraznuji, ze Uspés-
nost |é¢by je zavisla na rych-
losti, s jakou se dité dostane do
specializovaného centra. Od
prvnich ptiznakd by to mélo
byt do ¢tyf, maximalné Sesti
hodin. Za poslednich pét let
|ékafi na angiolince provedli
v souvislosti s CMP u déti
55 vykonu. (pep)

Projekt univerzit proméni kraj v chytry a zeleny region

% VSB - Technicka univerzita
Ostrava (VSB-TUO) ve spolu-
praci s Ostravskou univerzitou
a dalsimi partnery naplno roz-
jizdi projekt REFRESH. Cilem
je reagovat na problémy regio-
nu a prispét k jeho uspésné
hospodarské, energetické
i ekologické transformaci.
Projekt vyuzije vysledky
vyzkumu Spic¢kovych védec-
kych tymua, které se zamé&¥i na
VvyVvoj novych technologii pro
klicové oblasti, jimiz jsou udr-
zitelna energetika, nové mate-
ridly nebo robotizace
a automatizace v pramyslu.
Nedilnou soucasti bude posou-
zeni spolec¢enskych a ekono-
mickych dopadl premény
i vytvoreni podminek pro rych-
ly pfenos vysledkl do praxe.

REFRESH ziskal z operac-
niho programu Spravedliva
transformace dotaci ve vysSi
2,625 miliardy korun, z toho
jedna miliarda je urcena na
nové pristrojové vybaveni.
REFRESH je nejvétSim projek-
tem v historii VSB-TUO.

Plan je zalozeny na unikat-
nim konceptu vzajemné prova-
zanych tzv. zivych laboratofi,
v nichz se Spickovy vyzkum

provadiv uzkém kontaktu s fir-
mami a v souladu s pozadavky
koncovych uzivateld.

,Zivé laboratofe jsou
zakladnou pro mnohostrannou
spolupraci. Budou reagovat na
nejvyznamnéjsi spolec¢enské
problémy a prindset jejich resSe-
ni. Cilem je zajistit podminky
pro pfiliv mladych lidi, Spicko-
vych védct a investic do regio-
nu i vznik novych firem a start-

-up projektd nebo zavedeni
inovaci do vyrobnich procest
velkych podnikd a spole¢nosti.
Tim dojde k vyraznému posileni
jejich konkurenceschopnosti
v celoevropském méritku. Do
regionu prineseme novou ener-
gii i prilezitosti, ukdzeme per-
spektivu mladym talentovanym
lidem a prispéjeme k transfor-
maci kraje na chytry a zeleny
region,” uved| reditel REFRESH
a prorektor VSB-TUO pro stra-
tegii a spolupraci lgor Ivan.
Do vyzkumu v zivych labo-
ratofich se zapoji vice nez sto
novych, prevazné zahranic¢nich,
védcl a unikatniinfrastrukturu
vyuzije velkd ¢ast ze soucas-
nych vice nez 12 000 studentl
univerzity.
(bau)
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Zapisy do matefinek
% Ve dnech 6. a 7. kvétna se
konaji zapisy déti do mater-
skych $kol, zfizovanych mést-
skym obvodem Poruba, pro
gkolnirok 2024/2025. Registra-
ce zadosti o prijeti k predskol-
nimu vzdélavani bude mozna
od 19. dubna prostrednictvim
webu ms.ostrava.cz. Predskolni
vzdélavanije povinné pro déti,
které dosahnou patého roku
véku ke dni 31. srpna 2024. Do
Skolského obvodu Poruba jsou
zarazeny i déti, které maji trvaly
pobyt v Pustkovci a v Trebovi-
cich.

Prazdniny v pohodé

% Prazdniny v pohodé je
nazev letniho priméstského
tadbora pro chlapce a divky od
7 do 15 let. Kona se od 8. do
12. cervence a od 19. do
23. srpna. Od 7 do 16 hodin je
pfipraven bohaty program,
ktery zahrnuje celotaborovou
hru, exkurze, sportovni aktivity,
kreativni tvoreni, celodenni
vylety atd. Rodi¢e mohou déti
prihlasovat na telefonnich
Cislech 599 480 555, 720 735
354, nebo e-mailové adrese
monika.soviarova@moporu-
ba.cz.

Anglické tabory

% Béhem letnich prazdnin se
uskutecni anglické priméstské
tabory s rodilymi mluvéimi. Pro
zaky jsou pfipraveny dva tur-
nusy, a to od 22. do 26. cerven-
ce v porubském domé déti
a mladeze na ulici Marie Maje-
rové a od 19. do 23. srpna ve
Stredisku turistiky SVC Korun-
ka na ulici Bohuslava Marting.
Ve tfidé bude maximalné
20 déti. Prihlasky lze zasilat do
31. kvétna. Vice informaci
zajemci ziskaji na webech
www.ddmporuba.cz nebo
www.svc-korunka.cz.

Jarni slavnost

% Hudbou, tancem a divadlem
oslavi porubské waldorfské
Skoly desaté vyroci. Jarni slav-
nost se uskute¢ni 17. dubna od
17 hodin v Domé kultury
Poklad. Vystoupi déti z mater-
ské Skoly, zaci zakladni skoly
astudentilycea. Vice informaci
na www.waldorfostravaporu-
ba.cz. (ski)

SKOLSTVI
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Aktivni déti sportuji uz ve skolce

Predskolaci ve Friendly Fitness sportuji a zaroven se uci discipliné.

Ve zdravém téle zdravy
duch - je nejen heslem
sokold. Témito slovy se Fidi
také v mnoha matefskych
a zakladnich skolach

v Porubé.

4 Méstsky obvod Poruba kla-
de ddraz na pohybovou vse-
strannost $kolakd. Finanéné

Foto: UMOb Poruba

zastituje radu sportovnich akti-
vit. Déti ze Skolek mohou
navstévovat napriklad fitcen-
trum Friendly Fitness na Hlavni
tridé. Pod dohledem certifiko-
vanych trenérd si tam osvojuji
zaklady atletiky a gymnastiky.
Pro zlepSeni pohybovych
dovednosti jsou vyuzivany
mimo jiné balanéni pomducky,

Nechte mé byt, jaka jsem

% Zivotni pfibéh Anne Fran-
kové priblizuje vystava Nechte
mé byt, jaka jsem, kterad je do
17. dubna k vidéni v Zakladni
Skole Karla Pokorného. Pripra-
vila ji Nela Duskova (na snimku
vlevo) se svymi zaky. Soucasti
vystavy jsou uryvky z Deniku
Anne Frankové. Dalsi cast
expozice zminuje pribéhy sou-
¢asnych mladych lidi, ktefi se

z rlGznych ddvodd setkavaji
s predsudky a diskriminaci.
Anne Frankova byla zZidov-
ska divka, ktera zemrela béhem
druhé svétové valky. Ve svém
zapisniku zachycovala udalosti,
které ji v zivoté potkaly. Véno-
vala se i obdobi, kdy se jeji rodi-
na ukryvala v jednom z domU
v nizozemském Amsterdamu.
(ski)

prekazky, zebriny, koordinacni
zebriky apod.

,,Cim dive déti ziskaji kladny
vztah ke sportu, tim vétsije san-
ce,zeunéjvydrziivbudoucnu.
Zaroven jde o vhodnou preven-
ci, abychom snizili pocet obéz-
nich déti, kterych pfribyva,”
vysvétlila pfinos cvi¢eni starost-
ka Lucie Barankova Vilamova.

Dals$i dotovanou sportovni
¢innosti jsou bruslarské kurzy,
do nichz se zapojilo vsech
19 materskych skol v obvodé.
,To, ze si déti brusleni oblibily,
potvrzuje skute¢nost, ze mnohé
z nich pak pokracuji ve sportu
v hokejové Ci krasobruslarské
pfipravce,” doplnila mistosta-
rostka Martina Duskova.

Radnice Poruby také od
roku 2013 ptispiva vsem zakim
sedmych trid zakladnich skol
na lyzarsky vycvik.

Novym projektem je Lvicek
ve §kolkach, ktery inicioval Ces-
ky svaz ledniho hokeje. Jeho
cilem je zvysit fyzickou a pohy-
bovou gramotnost  déti.
Z porubskych matefinek se do
né&j zapojily MS Détska, MS
Ctyflistek na ulici Skautska
a MS Sokolovska.

(ski)

Otevrena hriste
% Oddubnajsou pro vefejnost
oteviena néktera hristé v area-
lech matefrskych a zakladnich
skol (MS a ZS). Pro rodiny
s predskolaky jsou vhodna ta
u MS Cs. exilu 670, Ukrajinska
1530-1531, Vincence Makovské-
ho 4429 a Otakara Jeremiase
1985. Od kvétna Ize zavitat do
aredlu MS Josefa Skupy 1642.
Dostatecné sportovni vyziti
nabizeji viceucelovd hristé
u zadkladnich §kol Porubska 832,
Bulharska 1532, Ukrajinska 1533
a Josefa Valcika 4411. Vyznavaci
skateboardingu, bruslari nebo
bikefi uz mohou vyuzivat ska-
tepark u biskupského gymnazia
na ulici Karla Pokorného. V prvni
poloviné dubna bude otevieno
hiisté u Z$S Alese Hrdlicky 1638
a ve druhé u ZS Komenského
668. Vice informaci k provozu
hrist je uvedeno na webovych
strankach jednotlivych vzdéla-
vacich instituci. (ski)



Vzhiru za zabavou, sportem a poznavanim

Jarni bal odstartoval plejadu
akci, které se v obvodé chys-
taji pro seniory. Dfive naro-
zeni se kromé spolecenskych
a kulturnich akci mohou
zapojit tfeba do sportovnich
nebo poznavacich aktivit.

Jarni bal pro seniory se
uskutecnil 7. bfezna v Domé kul-
tury Poklad.,,Chtélijsme pripra-
vit takovy program, u kterého
se vSichni pobaviazapomenou
na denni starosti,” uved| misto-
starosta Zdenék Rodek. Poved-
lo se. Zaplnény sal ocenil
vystoupeni péveckého dua
Kamélie, tane¢ni a modni pre-
hlidku i prezentaci akrojogy.
Nadseni pritomnych vyvolala
bohata tombola.

Neni to jedina akce, kterou
radnice pro starsi spoluobcany
porada. Spolec¢ensky kontakt
se svymi vrstevniky udrzuji
napfiklad pfFi setkanich jubilan-
td. Ta jsou uréena obyvatellm
Poruby, ktefi v aktualnim roce
oslavi 75, 80, 85, 90 a vice let.

Velmi oblibeny a stéle zada-
néjsi je Senior expres Poruba.
Tuto sluzbu mohou vyuzivat
obcané starsi 74 let a diky tomu
mohou cestovat kamkoliv na
Uzemi Ostravy a Vresiny. Cena
za jednu jizdu je 40 korun. Pro
obyvatele Poruby, Martinova,
Plesné, Pustkovce a Trebovic je

Seniofi stravili na tane¢nim parketu nékolik hodin.

k dispozici maximalné ctyrikrat
za meésic.

Trikrdt do roka zajistuje
odbor kultury poznavacivylety
a v ¢ervnu se konaji sportovni
hry senior(, kde dfive narozené
cekd pét disciplin, tedy Sipky,
stolni tenis, bowling, tenis a pla-

Kluby senioru

vani. ,Vime, ze populace starne.
Jednou z nasich priorit je proto
zajistit seniordm co nejvice
aktivit, které jim umozni
pohodiny, bezpecny a hlavné
duistojny zivot,“ dodala starost-
ka Lucie Barankova Vilamova.

(ski)

Méstsky obvod Poruba ztizuje ¢tyfi kluby seniord, které pro
své cleny i Sirokou verejnost organizuji spolecenska setkani,
prednasky, turistické akce, zdjezdy apod. Sidli na ulicich Bul-
harska 1561, U Oblouku 501/5, |. Sekaniny 1812/16, Pribézna

dozvédi na telefonnim Cisle 599 481 504.

Bezpecnost dfive narozenych zvysuji obalky

Vypada to jako detail, ale
ten mUze byt zcela zdsadni.
A v krajnich pfipadech dokon-
ce prispét k zachrané zivota.

Re¢ je o projektu
IN.F.Obéalka, ktery ve spolu-
praci se statutarnim méstem
Ostrava realizuje Moravsko-
slezsky kraj.

seniorim nebo osobam se
zdravotnim postizenim. Pokud
by zachranafi museli v jejich
domacnostech zasahovat, zjis-
tili by na zakladé vyplnéného
dotazniku z obalky informace
o jejich zdravotnim stavu, uzi-
vanych lécich, alergiich, ktery-

llustra¢ni foto: UMOb Poruba

mi trpi, nebo kontaktech na
blizké. Doporuceno je, aby
obalka byla vlozena do vnitni
pfihrddky lednice. Zajemci
zaroven obdrzi  magnet
a samolepku, které Ize umistit
na lednici nebo na dvere
z vnitfni strany bytu. Pravé
témito vizualnimi sdélenimi se
zadchranari mohou ridit.

Lidé s trvalym pobytem na
Uzemi obvodu si obalky mohou
vyzvednout v pondélia ve stredu
od 8 do 12 hodin a od 13 do 17
hodin na oddéleni socidlnich véci
odboru socidlniho UMOb Poruba
na ulici Gen. Sochora 6013/2.
Vice informaci podaji Alena Cwi-
kova na telefonnim ¢isle 599 481
550 a vedouciodboru socialniho
Jana Glogarova na telefonnim
Cisle 599 481 500. (ski)

Mandlonovy vylet

Pro seniory starsi 65 let je
pripraven na 25. dubna vylet
do Hustopedi, kde navstivi
Mandlonové sady, tamni roz-
hlednu i mandlarnu. Sraz je
v 7.45 hodin na parkovisti pred
rektordtem VSB-TU Ostrava.
Soucdsti ceny za 200 K&/osoba
je degustace v mandlarné. List-
ky silze od 15. dubna zakoupit
v Informacnim centru Poruba
na Hlavni tfidé od 9 do 17 hodin.
Jedna osoba si miaze koupit
maximalné dvé vstupenky. Vice
informaci se zajemci dozvédi
na telefonnich ¢islech 599 480
999 nebo 720 037 903.

Pomoc pro chirurgii

Charitativnibéh Nadac¢niho
fondu Kridla détem se uskutec-
ni 21. dubna. Pro zeny i muze
jsou vypsany kategorie od
19 do 39 let a nad 40 let. Déti
se mohou zucastnit kategorii
do 6 let,od 7do 12 let a od 13
do 17 let. Start a cil se nachazi
v blizkosti viceucelové sportov-
ni haly v aredlu Vysoké skoly
banské - Technické univerzity
Ostrava. Financ¢ni vytézek
z akce poputuje na renovaci
anoveé vybaveni Oddéleni dét-
ské chirurgie Fakultni nemoc-
nice Ostrava. Podrobnéjsi
informace jsou uvedeny na
weboveé stradnce behkridlade-
tem.cz.

Péce o nemocného

Jak pecovat o nemocného
v domacim prostredi je ndzev
kurzu, ktery se 18. dubna usku-
te¢ni v prostorach Hospice
sv. Lukase na ulici Charvatska
v Ostravé-Vyskovicich. Od
14 do 17 hodin se pfichozi
dozvédi, jak zvladnout péci
o méné pohyblivého, Castec¢né
nebo plné imobilniho &lovéka.
Nauci se nemocnému c¢lovéku
podavat stravu, tekutiny a léky,
provadét osobni hygienu ¢i
polohovanijako prevenci vzniku
prolezenin. V pfipadé zajmu je
mozné si na telefonnim Cisle 731
534 002 (Alexandra Cubova)
nebo e-mailové adrese hospi-
cova.poradna@ostrava.chari-
ta.cz domluvit také individualni
terminy. Vice informacilze zjis-
tit na webu www.ostrava.cha-
rita.cz.
(ski)






HISTORIE
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Po kom se jmenuji? Po skladateli a spisovatelce

Ulice Marie Majerové se
nachazi na sedmém sta-
vebnim obvodé. Ulice
Bedficha Nikodema, ktera
nese své jméno od roku
1983, je soucasti sedmého
a osmého stavebniho
obvodu. Pojmenovani ulice
Marie Majerové je platné
od roku 1967.

Marie Majerové

% Mald krasnad Zena s rozdéle-
nymi vlasy uprostred. Ta ste-
zi¢ka ve tmavych vlasech Cinila
ji jesté krasnéjsi. Méla oblé tvare
s barvou vyzralé broskve, oci
daleko od sebe, nezvykle sikmé
i s oboc&im barvy Sedomodro-
zelené a krasné krojena Usta.
Témito slovy literatku Marii
Majerovou popsala zena bas-
nika S. K. Neumanna Bozena
Neumannova.

Ulice Marie Majerové

Rodac¢ka z Uval, kde se
narodila v roce 1882, se ve
svych dilech zaméfovala na
Spatné postaveni zen a divek
ve spolec¢nosti. Toto téma roze-
bird v roviné psychologické,
etické, milostné. Byla zastan-
kyni emancipace, méla silné
vyvinuté socidlni citéni a pro-

sazovala zlepseni zivota matek
a déti.

Jejimi nejzndméjsSimi roma-
ny jsou Siréna (1935), Prehrada
(1932), Nejkrasnéjsi svét (1923)
nebo knihy pro déti Bruno cili
dobrodruzstvi némeckého
hocha v ¢eské vesnici (1930)
a Robinsonka (1940).

Marie Majerova také patfrila
k zastupu zZen, kterym krasa
spokojeny partnersky zivot
neprinesla. Jeji vztah s muzi
byl pomérné komplikovany.
S prvnim manzelem politikem
Josefem Stivinem méli svatbu
v kvétnu roku 1904. Rozesli se
vroce 1920, i kdyz oficiadlniroz-
vod nastal o rok pozdéji.

Mezitim spisovatelka obdr-
zela honorar za casopisecké
vydani romanu Panenstvi, za
ktery v roce 1906 odjela do
Parize. V hlavnim mésté Fran-

cie nezahdlela. Naucila se dob-
fe francouzsky, navstévovala
prednasky historie a literatury
na Univerzité Sorbonna, zaro-
ven zila s basnikem FrantiSkem
Gellnerem.

Po navratu z Parize Marie
Majerova pracovala v délnic-
kém hnuti. Druhého muze gra-

fika a typografa Slavoboje
Tusara si vzala vrijnu1922. Pres
pocatecni zivotni idylicnost
jejich naklonnost vyprchala
arozvedli se v Unoru 1947. Pak
uz se nikdy nevdala. Zemrela
Vv roce 1967.

BedFicha Nikodema
% Jednou z nejpamatnéjsich
scének z filmu Slavnosti snéze-

Ulice Bedricha Nikodema

nek je ta, kde Jaromir Hanzlik
hovori o jedine¢nosti skladby
Poustevnik a o koupi gramo-
desek s touto pisni. Jejim auto-
rem je pravé Bedrich Nikodem.
Hudebni skladatel zil v letech
1909 az 1970.

NikodemUv profesni Zivot
se tocil v rytmu rdznorodych
hudebnich zanrd. Skladal ze-
jména trampské a swingové
pisné. Za nejznaméejsi lze ozna-
¢it Uz nikdy vic milovat nebu-
du, Flasinetar, Mam maly stan
¢i Start Gemini, kterou pfizdo-
bil prvky rokenrolu.

Diky kompozi¢ni vsestran-
nosti tvoril také skladby pro
déti (Jedeme na vylet, Hura
prazdniny), Sansony (Zahraj
nam Joe - Hana Hegerova),
operety (Setkani s Evou

a Oldrichem Novym, Madlén)
nebo hudbu pro divadlo (Tar-
tuffe v divadle Rokoko).

Do tajl muziky pronikal
i jako novinar. Vedl redakci
Malych hudebnich zanrd, kde
vydavali skladby od dechovky
pres takzvany vyssi popular,
tane¢ni hudbu az po big beat.
Spolupracoval s autory lidovky,
jako byl mimo jiné Jaromir Vej-

voda, ale pomahalitehdy zaci-
najicim autorm pop music,
jako napftiklad bratram Staidlo-
vym nebo Karlu Svobodovi.

Nikodemovy skladby zara-
dili do svych repertoart Wal-
demar Matuska, Josef Zima Ci
skupina Katapult.

Ackoliv Bedfich Nikodem
zasvétil svdj zivot hudbé,
zaznamenal i sportovni Uspé-
chy. Hraval tenis a stolni tenis.
V ping-pongu si vedl natolik
dobre, ze v letech 1929 az 1933
byl &lenem narodniho muzstva,
s nimz ziskal v roce 1932 v Pra-
ze titul mistrd svéta, tzv. Sway-
thling Cup. (red)
Zdroje: mapomol.cz,
wikipedia.org, novinky.cz,
databazeknih.cz, radioteka.cz,
fdb.cz, mapy.cz
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Kromé zoo vystavim nové modely, Fika Lukas Jurczek

Sesty roénik vystavy Svét
fantazie z kostek se usku-
tecni 13. a 14. dubna

v Zakladni Skole Détska.
Kreativci z féra kostky.org
pfedstavi lego modely

s riiznou tematikou. Chy-
bét nebudou stavby, inter-
aktivni rockovy festival ani
motivy z filmovych sérii.
Mezi vystavovateli také
letos bude Lukas Jurczek
(na snimku), se kterym
jsme si povidali nejen

o jeho modelu zoologické
zahrady.

V éem vidite nejvétsi pfFinos
akce Svét fantazie z kostek?

% Nejvétsi pfinos pro navstév-
niky je urcité skvéle straveny
¢as plny zabavy se stavebnici,
kterou ma urcité kazdy doma
nebo ji minimalné zna. Také
casto slychavam od lidi, ze si
podle vystavovanych modell
néco postavi doma, nebo
pouziji urcitou stavebni tech-
niku, kterou vidi u nasich mode-

Svét fantazie z kostek
13. a 14. dubna, Z8 Détska
Sobota 13. dubna, 9-18 hodin
Nedéle 14. dubna, 9-16 hodin
Cena: 50 K¢ (jedna osoba),
150 K¢ (rodinné vstupné)
prostrednictvim webu poru-
ba.reenio.cz, na misté:
80 K¢ (osoba), 200 K¢
(rodinné vstupné)

Foto: archiv Lukase Jurczeka

1G. Vystavovatelé zase mohou
inspirovat své kolegy.

Jaké modely letos vystavite?
Opét privezu zoologickou
zahradu, kterd je zase o néco
vétsi. Snazim se do zoo zaradit
vSechna zvirata ve vSech ba-
revnych variantach, které lego
vyda. A postupné zveétsuji
a zveétsuji. (smich) Dale pred-
stavim plazovou promenadu

nebo osvétleny nocni prales
z filmu Avatar. Tento rok vysta-
vim také dvé novinky, a to stra-
didelny mocal a pevnost Orkda.

Mate v souvislosti se svétem
modell néjaky sen?

Hlavni cil je, aby mé tvoreni sta-
le bavilo a naplhovalo. DUlezi-
tym elementem je ma témér
pétiletd dcera Jasmina, ktera je
mUj pInohodnotny partak. Brzy
to stejné urcité ¢eka i mého
neddvno narozeného syna
Jonase. Clovék, ktery mi véech-
no toleruje a ob¢as pomaha, je
moje manzelka. Takze mné se
sen uz urcité splnil. (ski)

Vyhodnoceni soutéze
Jana Stépanova, Zderka
Simi¢kova a Tereza Vystréi-
lova jsou vyherkyné soutéze,
kterd byla vyhlasena v bre-
znovém vydani zpravodaje
PRIO. VSechny ziskaly rodin-
né vstupné.

Vychovny a ekologicky Den Zemé se zaméri na luzni lesy

Pronikani do tajemstvi meteorologie mize byt zabavné.

% Luzni lesy jsou letosnim
tématem Dne Zemé, ktery
24. dubna zavitd na Hlavni tfidu.
0d 9do16.30 hodin se pfichozi
mohou v blizkosti kruhového
objezdu zapojit do pestrého
programu, ktery souznis hlavni
myslenkou akce, tedy ekologii,
Setfenim prirody a krajiny, eko-
logii, Setfenim energiemi,
domaci recyklaci atd.

Pro déti i dospélé jsou pfri-
praveny soutéze, tematické
kvizy a tvorivé dilny, worksho-
py, experimenty se svétlem,

pozorovani Slunce, astrohratky,
vyroba origami snézenek,
ukazky myslivosti Ci prace se
dfevem atd. Zivé dravce pred-
stavi sokolnici. Program ekolo-
gicko-vychovné akce doplni
hudebni a zdbavné aktivity.
Rovnéz zucastnéné skoly,
organizace a odborna praco-
visté budou prezentovat ¢in-
nost, kterd poukazuje na
dllezitost ochrany Zivotniho
prostredi. Akci organizuje Stre-
disko volného ¢asu Korunka.
(ski)

Bezva Fest mifi na koupalisté, vystoupi Pokac i Kaja a Bambulacek

% Rodinny festival Bezva Fest
se kond 18. kvétna v aredlu
porubského letniho koupalisté.
Vystoupimimo jiné Pokac¢, Slza,
Karol a Kvido, Kaja a Bambula-
cek, Lollipopz atd. Pripraveny
jsou i sportovni, kreativni nebo
fantasy zoény. Letosni novinkou
je eduzodna, kde se détii dospéli
dozvédi informace ze svéta
veédy, technologii, tfidéni odpa-
dd a bezpednosti na silnicich.
Pro pfiznivkyné novinek tykaji-

cich se zdravi, kosmetiky a vyzi-
vy je uréena beauty zodna.
Navstévnici se také mohou vyra-
dit na 30 atrakcich, v¢éetné nej-
delsi prekazkové drahy v Ceské
republice. V charitativni zéné
bude mozné podporit sbirku
Srdce pro Porubu a své aktivity
predstavi spolek Tutorie, ktery
se zamé&ruje na doucovani zakUd
ze znevyhodnéného prostredi.
Vice informaci je na webu
www.bezvafest.cz. (ski)

Foto: archiv Bezva Festu
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Charitativni Porubajk uvita cyklisty a bézce

Zavod pro celou rodinu je
motto Porubajku, ktery se
uskutecni 27. dubna. Orga-
nizatof¥i pro letosni rok pf¥i-
pravili vicero rizné
obtiznych zavodid na hor-
skych kolech se startem na
Hlavni tFidé.

% Dospéli zavodnici maji na
vybér 38kilometrovou nebo
66kilometrovou trasu. Tri kate-
gorie devitikilometrové trasy
jsou vypsany také pro déti od
sedmi do patnactilet. Kromé jed-
notlive mohou soutézit i $kolni,
rodinné nebo firemni tymy.

Letos$ninovinkou je sedmi-
kilometrovy charitativni béh
Srdce pro Porubu. Vypsany
jsou kategorie pro déti (13 az
18 let), zeny (19 az 39 let, nad
40 let) a muze (19 az 39 let,
nad 40 let). U&astnici b&hu
mohou byt i ¢leny tymovych
druzstev.

PFiznivci zavodnii rekreacni
cyklistiky ziskaji podrobnéjsi
informace na webové strance
www.porubajk.cz, kde je rov-
néz k dispozici prihlaska a zaro-
ven jsou tam detailnéji pred-
staveny trasy jednotlivych
zavodu. (ski)

motoru.

OSTRAVA NA KOLECKACH | Milovniciinline brusleni se mohou
26. dubna zapojit do akce Ostrava na kole¢kach. Trikilometrovy
okruh po Hlavni tridé bude od 19 hodin vyhrazen skejtakim, détem
na kolech, odrazedlech, kolobézkéach, sportovné aktivnim jedincim
s koc¢arky ¢i na vozicku. Zkratka vyuzit 1ze jakakoliv kolecka bez

JNenito soutéz ani zadvod. U¢astnici si zasportuji, potkaji se, pobavi
se a uziji si porubskou promenadu bez motorist(,“ zve na akci za
poradatele Kristyna Dekicka ze spolku Swanky.

(ski)

Divadelni prehlidka Dream
Factory se dostane pod kuzi

% Sestndcty roc¢nik Dream
Factory Ostrava se uskutecni
od 24.do 30. kvétna. Prvnidva
dny divadelniho festivalu zavi-
taji do Domu kultury Poklad.
Leto3ni motto ,,Pod kazi“ pod-
pofi Sest inscenaci.

Slavnostni zahajeni obstara
Konsent od prazského Cino-
herniho klubu. V predstaveni
ucinkuji mimo jiné Ondrej
Rychly, Marta Dancingerova,
Vojtéch Kotek nebo Elizaveta
Maximova.

Divadlo Na zabradli priveze
hry Bar a O Pavlovi, kde hlavni
roli Dani ztvarnila Anezka Kuba-
tova, kterd za ni byla ocenéna
v Cenach Divadelnich novin
i v Cenach divadelni kritiky.

Brnénskou scénu bude
reprezentovat Tento pokoj se
neda snist, ktery vychazi
z autobiografického bestselle-
ru slovenské autorky Nicol
Hochholczerové.

Predevsim pro déti je urée-
na Jenovéfa a Moetivi karavan
se predstavi s Expedici
k domovu.

Pripraven je i doprovodny
program, ktery zahrnuje autor-
ské ¢teni Marty Dancingerové
z jeji povidkové knihy Nesméli,
a na zavér se rozproudi pala-
¢inkova afterparty.

Vice informaci o divadelni
prehlidce se zadjemci dozvedi
na webu www.dfov.cz.

(ski)
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Aktudlni program naleznete na www.dkpoklad.cz.

') Kino

V dubnu kino Poklad uvede mimo jiné filmy
Smrst, Nezlomni, Laska a jeji prichuté, Kro-
titelé duchd: Rige ledu, Pradzdniny s Brou&-
kem, Maria Montessori nebo Rivalové.
Aktudlni program kina je uverejnén na
webové strance www.dkpoklad.cz/kino.

#) Vybrané porady

11.4.-19.00

Buty - Kapela Buty ma na svém konté osm
studiovych alb. V Pokladu zahraje nejen
své nejvétsihity, ale i méné zndméjsi, avsak
o to vydarenéjsi autorské pisné.
Vstupné: 590 K¢

13.-18. 4.

Jeden svét - mezinarodni filmovy festival
o lidskych pravech, kde se dokumenty
budou prolinat s hranymi filmy. Kromé fil-

movych projekci jsou pripraveny také
debaty. Navstévnici mohou zhlédnout
napfiklad film Uték z Utopie, ktery pojed-
nava o tom, co vsechno jsou lidé ze Severni
Koreje ochotni podstoupit, aby ziskali svo-
bodu. Snimek italského reziséra Mattea
Garroneho Ja Kapitan zase priblizuje pri-
béh dospivajiciho chlapce Seydua, ktery
se spolu se svym bratrancem Musou roz-
hodne opustit senegalsky Dakar a vydat
se na cestu do Evropy. Naopak Nilin sen
o zivoté v rajské zahradé se zaobira feno-
ménem sighe, tedy docasnymi manzel-
stvimi. Celkem bude v kiné Poklad
promitano jedenact filma.

Vstupné najednotlivé filmy: 100 K¢, seniofi,
ZTP:50 K¢&, ZTP/P: 50 K& + doprovod zdar-
ma

22.4.-18.00
Moravskoslezské kulturni Ceny Jantar -
slavnostni udélovani cen umélcim, ktefi

jsou spojeni s Moravskoslezskym krajem.
Zarok 2023 byly vyhlaseny kategorie ¢ino-
hernidivadlo, opernidivadlo, muzikal/ope-
reta, balet/tane¢ni divadlo, popularni
divadlo, vazna hudba, vytvarné umeéni, lite-
ratura a cena za celozivotni pfinos. Vystoupi
mimo jiné Vladimir Javorsky s kapelou, sku-
pina More dni a Beata Hlavenkova se sbo-
rem Canticum Ostrava.

Vstupné: 540 K& (cena zahrnuje ucast na
hlavnim programu i na afterparty)

23.4.-19.00

Michal Pavlicek & Trio - Repertodr Tria
pochazi z Pavlickovy dilny. Autor tyto
skladby oznacuje jako ,rychlé a dynamic-
ké, tajemné a premyslivé, odlehcené a pro-
vokativni“. Trio dale tvori baskytarista
Martin lvan (Mother’s Funkers), bubenik
Michal Danék (Lenka Dusilova band) a kla-
vesista Michal Nejtek (Koller Band).
Vstupné: 390 K¢

IE3C3E3C3E3C3C3E3C3CIC3CICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICICIAC

K¥izovka: Prvni $kola porubského sidlisté. Dne 15. dubna 1951 zac¢ala na byvalém farnim obrod&i vystavba nové narodni skoly (dnesni
Gymnazium Hello na ulici Cs. exilu). Kromé odbornikd a mistnich pomocnych déInikd pracovali na stavbé i (viz tajenka). Nova
Skolni budova s deseti u¢ebnami byla slavnostné otevrena 30. srpna 1952.

HOMUCKE: Cizi muz Starsi SPZ | Vysoka
Nas herec | Nepokryt .. | Lodni pod- y . Doméci Sicilska Slovenska | Spisova .. | Obloukova .| Soubory
Kera, Modr, jméno o Rychnova | umélecka . . Neodbornik . Nedat pry¢
; (Svatopluk) ledem N dustojnik . mazlicek sopka Cislovka zkratka mira map
taipan, Yata (Arnost) nad Kn. Skola
Slovensky Tenisova Silné
,sném* palka provazy
Firma na Patronka Povbv|dk§
. otézemi
zahradnic. WotooyK!
substraty {obecng) Nepsikat
1. DIL Polarizacni
Oznameni TAJENKY hranol
(zastar.) Radio- Nahromadit
piijimac rytim
Model Fordu NaS byv. ba-
- vic (Ludék)
Farar -
o Kéd sloven-
Pazit X
ské koruny
Citosl. hlasu
Utad Otec Pytel na ryby hada
(zastar.) Stlacovat Upravit Angllc&iy
postel icet
Nas byvaly Tvoje
Chem. zn. $achista Schovat osobnost
lawrencia (Bretislav - .
Bovo el Duvéfivec Posila
2 Usef na
TAJENKY h
; rukavice
Arzenid Kozink
zirkonu (2 kozinky)
Opatrovat ) Austra!sky
- jedovaty had
signaturou
10x 10
Severské Prirozena
Zavitek mgz. jméno soda
Inic. herce Rim. isly 49
Svéraka S
Vozidia Projevovati Omamerln
ospalost drogami
Byv. jedn. Pachnouci Bolivijska
s hnilobna .
Aktivity . feka
latka

Autor krizovky: Emil Ledvina
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2.-30. 4.

Dubnové vyrabénky - tvoreni pro
déti, KMO, Podrouzkova 1663

10. 4.

15.00  SeniorKklub - povidani s emeritni
reditelkou Ostravského muzea
Jirinou Kabrtovou, zahraje Cim-
balova muzika Lipka, slovem pro-
vazi Jan Rokyta, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

16.00 Malacarodéjnice - kreativnitvo-
feni, KC VSichni spolu, K. Pokor-
ného 447/52a

1. 4.

19.00 Buty v Pokladu aneb Nejen Fran-
tiSek Dobrota - koncert ostravské
kapely, DK Poklad, M. Kopeckého
675

13.-18. 4.

Jeden svét - mezinarodni filmovy
festival o lidskych pravech, DK
Poklad, M. Kopeckého 675 (vice
na strané 20)

14. 4.

19.00 Sklenény zvéfinec - divadelni
inscenace Agentury Harlekyn, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

16. 4.

16.00 Alena Mornstajnova - beseda
s Ceskou spisovatelkou, KMO,
Podrouzkova 1663

16.00  Cosplay - workshop pro teenagery
s autorkou a ilustratorkou Petrou
Slovdkovou, KMO, Opavska 6111

17. 4.

10.00 Knihovniéci - setkani rodi¢a na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, Vietnamska 1541

1015  Sikulkové - setkani rodi¢d na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663 (rezer-
vace mist nutna)

17.00  Jarnislavnost - deset let waldorf-
ského Skolstvi v Porubé, DK
Poklad, M. Kopeckého 675 (vice
na strané 14)

18. 4.

8.00 S taskou do svéta - tvUréi dilna,
KMO, Vietnamska 1541

19. 4.

1015  Sikulkové - setkani rodi¢d na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663 (rezer-
vace mist nutna)

18.15 Intuitivni tanec ZeMé - pohy-

bovy workshop, DK Poklad,

M. Kopeckého 675

PROGRAM AKCIi
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20. 4.

7.00 O pohar starostky - rybarské
zavody déti do 15 let, Zdmecky
rybnik

9.00 Sijeme s Martinkem - kurz iti, RC
Martinek, U Oblouku 501/5
(rezervace mista nutna)

22.4.

16.00 Jarni dekorace - tvuréi dilna,
CVC, Vietnamska 1541

18.00 Moravskoslezské kulturni Ceny
Jantar, DK Poklad, M. Kopeckého
675 (vice na strané 20)

22.-27. 4.

Mali zahradnici - sdzeni semen
s détmi, KMO, Opavska 6111

23.4.

19.00 Michal Pavlicek & Trio - koncert,
DK Poklad, M. Kopeckého 675
(vice na strané 20)

24. 4.

9.00 Den Zemé, prostranstvi u kruho-
vého objezdu na Hlavni tfidé (vice
na strané 18)

16.00 Robert Vano - beseda s fotogra-
fem, galerie Staré casy, 17. listo-
padu 44

16.00 Neposlusné auti¢ko - predstave-
ni Divadélka Smisek, CVC, Viet-
namska 1541

19.00 Madona s ditétem - inscenace
Radosinského naivného divadla,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

25. 4.

18.00 Déjiny hudby v kostce - zdbav-
né-edukacnikoncertni porad, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

26. 4.

10.00 Klub Generace: Knihomilky -
seznameni s astrologii, KMO,
Opavska 6111

14.00 Onlajnov - e-commerce konfe-
rence, DK Poklad, M. Kopeckého
675

19.00 Ostrava na koleékach, prostran-
stviu kruhového objezdu na Hlav-
ni tfidé (vice na strané 19)

26.-28. 4.

Velka cena Ostravy v plavani,
kryty bazén, Gen. Sochora 1378

27. 4.

9.00 Porubajk, prostranstvi u kruho-
vého objezdu na Hlavni tridé (vice
na strané 19)

10.00 InspiroHub: Jakub Zeman, Eliska

BenesSova - Fighting Monkey v pra-
xi, DK Poklad, M. Kopeckého 675

29. 4.

16.00  Carodéjnicky amulet snii - tvardi
dilna, CVC, O. Jeremiase 1985

30. 4.

11.00 Klavirni tutery v Pokladu - jazzo-
va hodina s Vlastimilem Smidou,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

%» Vystavy

11.a12. 4.

Vystava skalniéek, Stredisko pfirodovédcu
SVC Korunka, Ckalovova 1881

13.a14. 4.
Svét fantazie z kostek - vystava modelt
z lega, ZS Détska 915 (vice na strané 18)

Do 17. 4.

Nechte mé byt, jakd jsem - vystava mapu-
jici zivotni pfib&h Anne Frankové, ZS Karla
Pokorného 1382 (vice na strané 14)

Do 18. 4.
6x6 - vystava Cernobilych fotografii, Galerie
na schodech UMOb Poruba, Klimkovicka 55

Do 30. 4.

Vzpominka na Karla Kryla - vystava maleb
a kreseb Jifiho Jury Dratvy, KMO, Vietnam-
skd 1541

2.4.-8.5.
Poruba 1938-1945, Galerie Mala Dukla,
Hlavni trida

17.4.-17. 5.

Moravské Slovacko, dravci a Selmy -
vystava fotografii Hany Jufikové, Galerie
Zamku Poruba, nabfezi SPB 60/46

Do 31. 5.

Gravitace pasu, Periferni zdroje - vystava
praci Barbory Dayef, Jifiho Poldka a Nikoly
Racové, Galerie Dukla, Hlavni trida
Kyberodyssea - vystava obraz( vytvorena
umélou inteligenci, Galerie FEIKA, 17. lis-
topadu

22.4.-6.6.

Absolventska vystava zak(i ZUS Heleny
Salichové - prezentace vytvarnych dél zaku
(vernisaz 22.4.v 17 hodin), Galerie na scho-
dech UMOb Poruba, Klimkovicka 55

') Soutéze

2.-30.4.
Aprilové lusténi - soutézni Ukoly pro déti,
KMO, Podrouzkova 1663

15.-19. 4.
Recyklaéni hadanky - aktivity pro déti
KMO, Vietnamska 1541



') Bohosluzby

PROGRAM AKCIi
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0 Planované akce

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/

0 Planetarium Ostrava

Rozpis zapasl na www.hazenaporuba.cz

0 Ostrava Steelers

Vice informaci na www.planetko.cz

/) Arrows Ostrava

Rozpis zapasl na www.ostravasteelers.cz

4) 1. FC Poruba

Rozpis zadpasl na www.arrows.cz

Rozpis zapasl na http://1fcporuba.cz

4.5.

10.00 InspiroHub: Pavla Fendrichova -
Krajinami hlasu, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

1. 5.

6.30 Vitani ptaciho zpévu - osvétova

prochazka, sraz u zastavky B. Ni-
kodema na ulici Martinovska

CVC - centrum volného &asu, DK - d@im kultury, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy, RC - rodinné centrum,
SVC - stfedisko volného &asu, ZS - zakladni §kola

Zména programu vyhrazena.

Sdilko mysli na déti a médni doplinky

4) 0Od 14. do 28. kvétna se pobliz kruho-
vého objezdu na Hlavni tridé uskutecni
Sdilko. Paty ro¢nik vyjimeéné pop-up
expozice seznami navstévniky s vyrobky
ase sluzbamitvircl a organizaci z Morav-
skoslezského kraje.

Nové modely pro pohodlné noseni
nejmensich déti ukdzou provozovatelky
prodejny V hadru. Do kralovstvi mody
pozvou Okrovo a Katy Marty a drobnosti
do domacnosti bude mozné zakoupit diky

Také letos své sluzby predstavi Pljcovna hracek.

Blues v planetariu

/) Patt Berry vystoupi 12. dubna
v ostravském planetariu. Hudba blueso-
vého muzikanta a buskera z Valasska je
propojena se sférickou projekci, kterd
zobrazuje vesmir a dalsi astronomické
objekty. Koncert zac¢ina v 18.30 hodin.
Priznivci hudby se dozvédi vice na webu
www.planetko.cz.

Jurek Design nebo v Jijinkové svété. Funn-
kies a Kuchta Janka zase nabidnou rlizné
druhy sladkosti.

Zejména déti oceni nabidku od Pdjc¢ov-
ny hracek a svét dentalni hygieny predstavi
zastupci BELdental. Pripravena jeivystava
o minulosti a sou¢asnosti prostoru u kru-
hového objezdu a prochazka s arboristou
Jirim Poulikem.

Vice informaci je uvedeno na webu
www.sdilkoporuba.cz. (ski)

Foto: Kamila Smutna

Kulinarsky workshop

%) Kulinafsky workshop pro divky a zeny
od 15 let s ndzvem Veganské pomazanky
je mozné navstivit 20. dubna v centru vol-
ného ¢asu na ulici Vietnamska. Vyzivova
poradkyné Katefina Repkova siod 9 hodin
pripravi ukazku vyroby a ochutnavku
veganskych pomazanek. Misto si lze zare-
zervovat na tel. &. 599 480 592.

Carodéjnicky rej

4) Kouzelnice Radana bude opét kouzlit
v Komunitnim centru Vsichni spolu na ulici
Karla Pokorného. Jeji carodéjnicky rej se
uskutec¢ni 29. dubna od 16 hodin. Vstup
je zdarma, pricemz déti i rodice mohou
pfFijit v masce. Akci porada odbor sSkolstvi
UFadu méstského obvodu Poruba. Rezer-
vaci si lze zajistit na telefonnim cisle
725 079 833.

,NDT Obec pratelska
rodiné a seniorim 2023

Uzaviena knihovna

4) Pobocka Knihovny mésta Ostravy na
ulici Vietnamska hlasi zménu provozni
doby. Od 22. do 26. dubna bude zavieno
z dlvodu revize knihovniho fondu.

Setkani velocipedisti

4 V Narodnim zemé&délském muzeu
v Dolni oblasti Vitkovice se od 29. kvétna
do 2. ¢ervna kond Mezindrodni setkani
pFiznivel historickych velocipedd. Sou-
Casti akce je mistrovstvi svéta v jizdé na
originalech vysokych kol. Zaroven pora-
datelé pripravili dalsi zavody na historic-
kych bicyklech, jako naptiklad jizdu na
100 anglickych mil (160 km). V prostorach
muzea bude také od 18. dubna do
2. Cervnak vidéni vystava Dobrodruzstvi
cyklistiky. Dalsi informace se zajemci
dozvédi na webu www.ivca2024.com,
kde rovnéz maji k dispozici registracni
formular. Hlavnim poradatelem je Klub
Ceskych velocipedistl v Hrabové.

(ski)

Vydava SMO-MOb

2PRIO

4/2024. Vydano 9. 4. 2024 v Ostravé.

Poruba, Klimkovickd 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba. IC: 00845451. MK CR E 22498.
« Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku. « Séfredaktor: Martin Otipka ¢ Kontakt na redakci: telefon:
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