OSTRAVA!!! OSTRAVA!!!

PORUBA

JUWOCLUB

n WORKOUTOVE TRENINKY PRO VEREJNOST

KDY KDE

workoutové hristé,
8. stavebni obvod,

6., 13., 20., 27. 8. ulice Ludvika Podésts
(vzdy od 17.00 do 19.00 hodin)

CE) club

workoutové hristé,
5. stavebni obvod,

3., 10., 17., 24., 31. 8. mezi ulicemi Alzirska a Bulharska
(vzdy od 17.00 do 19.00 hodin)

NAPLN
TRENINKU

venkovni posilovani s vyuzitim
vlastni vahy na nejriznéjsich
hrazdach, zebrinach a bradlech
pod vedenim zkusenych trenéru

Akce je poradana pro verejnost zdarma.
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