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Poruba přátelská rodině a seniorům 2026 (číslo projektu: 0502) 
 

 

Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR vyhlásilo v roce 2026 soutěž „Obec přátelská 

rodině a seniorům 2026“. V kategorii obcí nad 35 000 obyvatel předložil 

městský obvod Poruba svůj projekt Poruba přátelská rodině a seniorům 2026 a získal 

570 400 Kč na prorodinné a proseniorské aktivity. 

 

Cílem projektu je zvyšování kvality života obyvatel prostřednictvím podpory 

rodinných vztahů, mezigeneračního dialogu a aktivního zapojení seniorů do 

komunitního života. Toho chce projekt dosáhnout zkvalitněním prorodinných 

a proseniorských aktivit, rozvojem mezigenerační solidarity, setkáváním napříč 

věkovými generacemi, prevencí sociální izolace a osamělosti seniorů i zranitelných 

rodin, podporou zdravého životního stylu a aktivního trávení volného času a podporou 

komunitního života a sousedských vztahů.  

 

Součástí projektu je několik aktivit, nicméně aktivity hrazené z uvedené dotace jsou 

Vzdělávací kurzy trénování paměti, Den zdraví, Zažít Porubu jinak, Osvětové 

vycházky, Porubský den bezpečí, Seniorské výlety, Den plný zábavy – výlet pro děti 

od 7 do 14 let v době podzimních prázdnin a Sportovní hry seniorů. Tento program 

umožní všem generacím napříč upevnit vzájemné vazby a společně smysluplně trávit 

volný čas. Během těchto aktivit zároveň dochází i k prohlubování myšlenky 

komunitního života. Projekt se uskuteční od ledna do prosince 2026.  

 

 


