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Aktivita je podpoi‘ena z dota¢niho programu Obec piatelska rodiné a seniorim 2026

Poruba pratelska rodiné a seniorim 2026 (¢islo projektu: 0502)

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR vyhldsilo v roce 2026 soutéZ ,,Obec pidtelskd
rodiné a seniorim 2026“. V kategorii obci nad 35 000 obyvatel piedlozil
mestsky obvod Poruba sviij projekt Poruba ptatelskd rodin€ a seniorim 2026 a ziskal

570 400 K¢ na prorodinné a proseniorské aktivity.

Cilem projektu je zvySovani kvality Zivota obyvatel prostiednictvim podpory
rodinnych vztahli, mezigeneratniho dialogu a aktivniho zapojeni seniorti do
komunitniho Zivota. Toho chce projekt dosdhnout zkvalitnénim prorodinnych
a proseniorskych aktivit, rozvojem mezigeneracni solidarity, setkdvadnim napfic
vékovymi generacemi, prevenci socidlni izolace a osamélosti seniorti i zranitelnych
rodin, podporou zdravého Zivotniho stylu a aktivniho tradveni volného ¢asu a podporou

komunitniho Zivota a sousedskych vztahi.

Soucasti projektu je né€kolik aktivit, nicméné aktivity hrazené z uvedené dotace jsou
Vzdélavaci kurzy trénovani paméti, Den zdravi, Zazit Porubu jinak, Osvétové
vychéazky, Porubsky den bezpeci, Seniorské vylety, Den plny zdbavy — vylet pro déti
od 7 do 14 let v dob€ podzimnich prdzdnin a Sportovni hry seniortl. Tento program
umozni vSem generacim napii¢ upevnit vzajemné vazby a spole¢né smysluplné travit
volny cCas. Béhem téchto aktivit zaroven dochdzi ik prohlubovidni mysSlenky

komunitniho Zivota. Projekt se uskute¢ni od ledna do prosince 2026.



