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Projekt Sportovni hry seniorta v Ostravé-Porubé

Cilem projektu Sportovni hry seniorit v Ostravé-Porubé je podpora volnocasovych
aktivit seniorské populace méstského obvodu Poruba, podpora zdravého starnuti
udrzovanim fyzické 1 mentdlni aktivity a aktivit v oblasti zdravi seniorti a také
zvySeni zajmu o sport, pohyb a aktivni zivotni styl u seniorské generace. Projekt
télesnym pohybem udrzovat v dobré psychické i1 télesné kondici, zlepSovat sviyj

zdravotni stav a posilovat své socidlni kontakty (i s mezinarodnim pfesahem).

Projekt vznikl v navaznosti na potadani akce Sportovni hry pro seniory v Porubé
aakce Mezinarodni sportovni hry pro seniory suspéSnou spolupraci se
Slovenskem a Mad’arskem. Projekt je zacilen na seniory star§i 60 let, kdy se
seniofi nejprve ucastni sportovnich her v misté svého obvodu v ramci svého statu
a vybrat si mohou mezi 5 disciplinami, kterymi jsou Sipky, stolni tenis, bowling,
plavani a tenis. Uveden¢ zemé, stejné jako méstsky obvod Poruba, potadaji své
sportovni hry seniorti. Z kazdé discipliny postupuji do mezinarodnich her prvni
dva sportovci, kteti se utkaji mezi sebou. Ocenéni budou nejen ucastnici, ktefi

se umisti na prvnich tfech mistech, ale 1 stat, jenz ziska nejvic medaili.

Projekt je rozdélen na 2 aktivity:

Aktivita €. 1 — Sportovni hry seniori

Aktivita €. 2 — Mezindrodni sportovni hry seniora

Realizace projektu probéhne od 1. 4. 2022 do 30. 9. 2022.

Projekt Sportovni hry seniort v Ostravé-Porubé byl podpoien z rozpoctu
MSK vramci dotacniho Programu na podporu zdravého starnuti

V Moravskoslezském kraji na rok 2022 (PZS).



